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UvVOoD

S pojmem hlasova vychova jsem se poprvé seznamila pii seminaii pani doktorky
Aleny Tiché, ktery organizovala ZCU v Plzni. Po jeho absolvovani jsem si uvédomila, jak
dilezita je hlasova vychova nejen pro samotného pedagoga, ale také pfi jeho praci s détmi.
Plna entuziasmu jsem se rozhodla, ze ji ihned za¢nu zatazovat do denniho programu déti
v nasi matetfské Skole. Narazila jsem vSak na nékolik problémi. V prvni fadé to je
nedostatek kvalitni literatury, ktera by se tématem zabyvala. Nejdostupné&jsi autorkou je jiz
vySe zminovana PaedDr. Alena Ticha, Ph.D. Jeji publikace jsou ale urceny pro déti ve véku
5+. OvSem matefské Skoly navstévuji déti jiz od tfi (n€kde i od dvou) let. Otazkou bylo,
zda je mozné i jim poskytnout vhodny program, ktery by je zaujal a zaroven pfinesl n&jaky
uzitek. Sama pracuji v mateiské skole, kde jsou smisené tfidy s détmi od 3 do 6let. Sestavit
program, ktery zaujme celou skupinu, neni leckdy jednoduché. Ucitel pracujici v takové
ttidé musi byt nejen tvotivy, ale mél by umét déti vhodné motivovat, aby ¢innost provadély
rady a se zaujetim. Stala jsem tedy pted dalsi otazkou, jak zacit? Nejprve jsem se rozhodla
pozéadat o radu zkuSenéjsi kolegyné€ z nasi 1 jinych mateiskych Skol. Bohuzel jsem zjistila,
ze veétsiné z nich pojem ,hlasova vychova“ nic nefika a Zze kromé obCasné gymnastiky
mluvidel, sdétmi zadné cviky zaméfené na rozvoj spravného postoje, dychani, hlasu
a artikulace neprovadéji. Patrala jsem tedy dale v literatufe. Ticha uvadi mnoho namétt
pro rozvoj vSech vySe popsanych dovednosti, ale jde spiSe o jednotlivé cviky, které nejsou
sestavené v propojeny celek. Stejné tak je tomu i u zahrani¢ni autorky Floriany d”Andrea
(1 jeji publikace jsou urceny pro déti 5+). Rozhodla jsem se tedy, coZ je i cilem této prace,
ze se pokusim o navrh didaktickych modeli, v nichz jsou v logickém a vhodné
motivyjicim sledu, poskldddna pripravna cviceni hlasové vychovy, kterd je moZzno
prakticky aplikovat v matetské skole i pti praci S nejmensimi détmi.

Po absolvovéani seminafe s pani doktorkou Tichou mi utkvéla v hlavé jeji véta,
ze. ,,kdo chce pracovat s hlasovou vychovou, musi nejprve poznat fungovani celého
hlasového a dechového apardatu.* Proto i v této praci nejprve za¢inam popisem ontogeneze
détského hlasu, jeho fyziologickym, psychickym a hudebnim vyvojem. Vse je zamétfeno na
déti v predskolnim veéku. V dalsi kapitole vymezuji samotny pojem hlasova vychova
a popisuji jednotliva pripravna cvieni. Jak jsem jiz popsala vyse, pedagog pracujici

s matei'ské Skole by mél byt tvofivy, ale musi umét i vhodné motivovat. Tomuto tématu je
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vénovana tieti kapitola. Jakym zpisobem muze ucitel mateiské Skoly uplatnovat své tvurci
schopnosti a jaké metody motivace je nejvhodnéjsi zvolit, aby ¢innost zaujala celou
détskou skupinu. Pedagog matetské sSkoly ovSem pfi planovani svych Cinnosti musi
vychazet z Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani. Jaky prostor
tento dokument dava pro realizaci ¢innosti v ramci hlasové/pévecké vychovy je vénovana
¢tvrtd kapitola, kde jsou analyzovany jednotlivé vzdé€lavaci oblasti. V paté kapitole jsou
pak popsany dva didaktické modely nejprve jako motivacni piib¢h, ktery je v dalsi
podkapitole metodicky rozepsan. Tyto modely by mély slouzit jako ukazka toho, jak lze
I s malem literatury, ktera je pro pfedSkolni veék dostupna, sestavit vhodny program, kterym
budou déti v matefské Skole vhodné motivovany a zarovei je jednotliva cviceni pozitivné
ovlivni v jejich dal§im vyvoji fyziologickém i psychickém, nebot’ spravné vedena hlasova
vychova ovliviiuje nejen spravné dychani, ale plsobi i jako prevence respiracnich
onemocnéni, zlepsuje artikulaci, pomahé pti uvédomovani si vlastniho téla, jeho fungovani
a moznosti a je dulezita i pfi procesu socializace tim, ze si déti uvédomi vzajemné rozdily.
Pfi spravné motivaci je nezanedbatelnym piinosem i détskd radost ze hry a rozvoj jejich

predstavivosti.



1 ONTOGENEZE DETSKEHO HLASU

V této kapitole je nejprve struéné popsan fyziologicky vyvoj hlasového ustroji,
které se sklada z dechového, hlasového a artikula¢niho aparatu.

Predpokladem kvalitni prace s détskym hlasem je dobrd znalost anatomie
a fyziologie hlasu spolecné s psychologii ditéte. Détsky hlas je odlisSny od hlasu dospélého.
V raném obdobi je velmi tvarny, ale zaroven je velmi kiehky a snadno zranitelny,
nebot cely hlasovy orgén se teprve vyviji. Pii tvorbé détského péveckého hlasu se zapojuje

i nervove svalovy aparat a cela psychika ditcte.
1.1 Fyziologicky vyvoj

Pro pochopeni funkce hlasového ustroji je nezbytné poznat fungovani celého

dechového, hlasového a artikulacniho aparatu.

1.1.1 Dechové ustroji

Hrudni dutina, ve které jsou uloZeny plice a srdce, je ze stran ohrani¢ena hrudnim
kosem a dole branici. Hrudni ko§ tvofi dvanact parG zeber, které jsou pruznymi
chrupavkami a vazy pfipojeny vzadu k patefi. To umoziluje zvétSovani a zmenSovani
hrudniho prostoru. Na tomto procesu se podileji svaly nddechové a svaly V}'Idechové.1

Velmi dilezitym svalem dychaciho Gstroji je branice. Jde o klenuty sval, ktery
odd¢€luje dutinu hrudni a bfisni. Diky rytmickému cyklu stahti a uvolnéni dochazi
K normalnimu rytmu vdechu a vydechu pti klidovém d}'/chéni.2

Nejdulezitéjsim organem dychaci soustavy jsou plice. Pfedava se v nich kyslik do
krve a zaroven se z téla vylucuje oxid uhli¢ity. Horni ¢ast systému tvofi nosni dutiny, hrtan,
hltan, prtdusnice, primarni pradusky (bronchy), které se vétvi do jednotlivych plicnich
lalok®. V plicich se rozrista ,,bronchialni strom®, kde se prudusky neustale vétvi az do
mikroskopickych rozmért na pradusinky, v nichz se shlukuji do plicnich sklipki (alveoli).

Z plicnich alveoll pfechazi kyslik do krve. Vydechovanim se z krve vylu€uje oxid uhlicity.

NOVOTNY, Ivan a Michal HRUSKA. Biologie ¢lovéka. Praha: Fortuna, 2002.
2 MCMILLAN, Beverly. Velky ilustrovany atlas lidského téla. Praha: Svojtka & Co., 2009.



Jde o stale se opakujici kolobéh. Nadech a vydech je automaticky regulovan signaly
Z mozkového kmene. Dech je vSak také mozno ovladat vili. Je mozné jej zadrzet,
prodlouzit, zrychlit, zpomalit... Pfi nddechu se hrudni dutina zvétsi — dochazi k rozsiteni
hrudniho koSe. Pfi tomto procesu se branice, ktera je v t&€ dobé kopulovité vyklenuta, snizi
a stlaci organy bfisni dutiny. Zvétsi se objem hrudni dutiny, snizi se tlak uvniti hrudniku
a do plic se nasaje vzduch zvenc¢i. Pti vydechu se plisobenim vydechovy svald hrudni

prostor zmensi, zvysi se tlak a z plic odchazi oxid uhliéit}'l.3
1.1.2 Hlasové ustroji

Hlasové ustroji je soucésti hrtanu. Hrtan se nachdzi na pfedni strané krku, nahote
usti do hltanu, dole pfechazi do pridusnice. Je slozen z chrupavek, vazii a svalstva.
Pii polykani se pftikldpi pohyblivou chrupavkou, aby se zamezilo vniknuti potravy,
nebot’ sousedi s jicnem.

Hlasivky jsou parové vazy, které tvoii hlasovy vaz a hlasivkovy sval. Zeptfedu
se pfipinaji k chrupavce s§titné (lidové zvané ,,ohryzek®), vzadu k hlasivkovym
chrupavkam. V klidové pozici, tedy pii dychani, kdyz nemluvime, je mezi hlasivkami
trojuhelnikova §térbina zvana glottis. Hlas vznika tak, Ze se hlasivkové chrupavky piiblizi
tésné k sobé a hlasova Stérbina se uzavie. Vydechovy proud je zastaven a hromadi se pod
hlasivkami. Vznika tlak, ktery pootevie hlasovou §térbinu (oddali od sebe hlasivky) a dojde
K uniku vzduchu. Opakovanim tohoto cyklu dochazi ke kmitani hlasivek, nad nimiz
dochéazi k neustdlému ziedéni a zhuSténi vzduchu. Vznika tedy vzduchova vlna, kterou
vnimame jako zvuk — ton.”

U détského hlasu, podobné jako u hlasu dospélych osob, rozliSujeme rizné zakladni
kvality hlasu - vysku, silu a barvu. Vyska hlasu je dana poctem kmitl za vtefinu. Sila je
zavisla na dechové funkci a idi se rozkmitem. Cim vétsi je amplituda kmitajicich hlasivek,

v

tim silngjsi je zvuk. Barva hlasu (témbr) zavisi na pomérech celého téla, véku a je dana

¥ VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Hlasovd vychova pro studujici na PI. Praha, 1963.
* PALKOVA, Zdena. Fonetika a fonologie cestiny s obecnym iivodem do problematiky oboru. Praha:
Karolinum, 1994,
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podtem, vyskou a silou svrchnich harmonickych tént. Cim jsou hlasivky kratsi,
tim je lidsky hlas vyssi.”

,Détsky hlas se tvori chvenim hlasivek prevazné na jejich vnitinim okraji,
a tak vznikd jeho typickd , falzetovd“ détskd barva, zvomivost a nosnost...“ Slabost
détského hlasku neni dana malou silou a malym tlakem na hlasivky, ale tim, ,,Ze jeho
hlasivkové vazy se teprve vyvijeji, Ze md malé rezonancni dutiny a Spatné ovldda dech.

Je nutné poznamenat, ze détské hlasové ustroji ma své anatomicko-fyziologické
odlisnosti od hlasového tustroji dospélych. UCcitel si musi byt téchto zvlastnosti védom,
aby pii své praci détskému hlasu neublizil. ,, Hrtanové svalstvo, hlasivkové vazy a upony,
se jeste vyvijeji a hlasivky kmitaji prevazne pouze pri okraji hlasové Stérbiny. V diisledku
toho je detsky hlas pomérné slaby, lehky a jakoby ,,svetly “ — alikvotni spektrum zdkladniho
tonu je prozatim ponékud omezené. Ton neni dostatecné posazeny v rezonanci, dychact
svalstvo neni plné rozvinuté ve svych funkcich. Proto je velmi duleZité neprepinat hlas
Vv sile, respektovat jeho prirozenou polohu a rozsah, neunavit hlas dlouhym zpévem'“8
Détské hlasivky jsou podstatné kratsi, nez hlasivky dosp€lych. Déti maji mensi resonanéni

dutiny a hrtanové svaly nejsou jesté plné funkéni. Proto ma détsky hlas maly rozsah

aje slaby.9
1.1.3 Artikulaéni astroji

Motorika mluvnich orgdnt se vyviji jiz v prenatdlnim obdobi. Plod jiZ kolem
5. mésice t€hotenstvi Spuli rty. Po narozeni dité saje a Zvyka. I tyto ¢innosti maji vyznamny

vliv na rozvoj motoriky mluvidel, ktery je v uzké spojitosti s motorickym vyvojem.

> OBESLOVA, Miluse. Hlasovd vychova 6-9letych déti na zdkladni skole.Hradec Kralové: Gaudeamus,
2005.

® SEDLAK, Frantisek. Nové cesty hudebni vychovy na zdkladni Skole. V Praze: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1977, s.129.

! STRNADOVA, Karla a Jiti ZEZULA. Hudebni vychova v mateiské skole. Praha: Nage vojsko, 1988, s. 7.

8SLAVI’KOVA, Marie. Hudebni vyvoj ditéte % predskolnim veku. [online].
[cit. 2015-03-14].  Dostupné z: http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/14413/HUDEBNI-VYVOJ-DITETE-V-
PREDSKOLNIM-VEKU.html/

% ZEZULA, Jifi a Olga JANOVSKA. Hudebni vychova v mateiské Skole: (metodika). Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1987.


http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/14413/HUDEBNI-VYVOJ-DITETE-V-PREDSKOLNIM-VEKU.html/
http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/14413/HUDEBNI-VYVOJ-DITETE-V-PREDSKOLNIM-VEKU.html/

konicky*“. Tato poloha, kdy je hlava ve vertikalni poloze, ptredstavuje vyznamny posun,
nebot’ feCovy aparat se dostava do ,.typicky lidské pozice* a umoznuje ditéti s nim Iépe
manipulovat. Pro rozvoj artikulace je dilezitad i spojitost mezi motorikou a rytmickym
citénim, napf. rytmické Zvatlani doprovazené rytmickymi pohyby. Mezi 2. a 3. rokem jsou
jiz mluvidla ditéte fyziologicky pfipravena pro artikulovanou fe¢. OvSem souhra rtd, patra,
dutiny ustni a jazyka potiebuji neustalé¢ procviCovani. Vliv na rozvoj mluvni motoriky ma
dozravani mozkovych organti, mluvni vzory, vychova a individuélni dispozice. Vyvojové
nespravnosti fe¢i a jejich Gprava jsou mozné zhruba do 7 let.*° Z mnohych vyzkumi
vyplyva, Ze na pocatku Skolni dochazky ma problémy s artikulaci cca 40% dati.™*
Artikulaéni ustroji tvofi rty, Celisti, zuby, tvrdé a mekké patro a jazyk. Jazyk se
sklada ze $picky, hibetu a kotfene a je nejpohyblivéjsi soucasti celého ustroji. Pfi utvareni
hlasek zaujimaji mluvidla specifické postaveni. ,, Nositelem tonu je samohlaska neboli

«12

vokal. Pti vyslovnosti ¢eskych samohlasek (a,e,i,0,u) ,,je dutina ustni volna, pro kazdou

ze samohlasek se nastavuje do specifického tvaru a objemu, a otvorem jisté velikosti
a podoby (otevieni ust), mekké patro je nadzdvizeno a uzavira vstup do nosu. «13

Samohlasky délime na kratké a dlouhé. Pii jejich vyslovnosti se méni i1 tvar
a velikost celistniho uhlu. Podle zplsobu tvofeni Ize samohlasky rozdé€lit na ptedni
(e,i — jazyk se posunuje dopiedu), stfedni (a) a zadni (o,u — jazyk se posunuje dozadu).
Dvojhlaska vznika spojenim dvou samohlések (ou, au).14

Souhléasky (konsonanty) se tvofi odliSnym zptsobem nez samohlasky. ,,Jsou to
lidské zvuky, pFi jejichz tvorbé se stavi do cesty vydechovému proudu riuzné mluvni organy.
Vyslovnost konsonanti je velice diileZitda, protozZe na nich je zdvisla nejen srozumitelnost

v e v v u15
zpévu, ale i Feci.

YLECHTA, Viktor. Symptomatické poruchy Feci u déti. Praha: Portal, 2002.

! NEUBAUER, Karel. Artikulace a fonologické rozlisovani hldsek. Havlickiv Brod: TOBIAS, 2011.

12 OBESLOVA, Miluse. Hlasovd vychova 6-9letych déti na zikladni $kole Hradec Kralové: Gaudeamus,
2005, s. 49.

13 VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Hlasovd vychova pro studujici na PI. Praha, 1963, s. 10.

14 SISKA, Zbynek. Fonetika a fonologie. Olomouc: Univerzita Palackého, 2005.

1> OBESLOVA, Miluse. Hlasovd vychova 6-9letych déti na zikladni $kole Hradec Kralové: Gaudeamus,
2005, s. 49.
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Z fonetického hlediska se souhlasky déli na zavérové znélé (nosni — m, n, 1i;
ustni — b,d, d&’, g) a neznélé (p, t, t, k). Uzinové vlastni (znélé — v, z, 7, j; neznélé — f; s, §),
kmitavé (zn€lé — r; neznélé — 1), bokové (znélé — 1). Polozavérové (c, ¢). Souhlasky, které
mohou tvofit jadro slabiky nazyvame jako slabikotvorné a patii mezi né 1, r, m, n. *°

wrozumitelnost a spravnost vyslovnosti spociva jednak na spravné predstavé
artikulovanych hlasek, jednak na funkcné sprdavné cinnosti (bez vad organismu)

AT
a koordinaci celého ustroji.

1.2 Psychicky vyvoj ditéte predskolniho véku

V nékterych pojetich se terminem ,,pfedskolni v€k* rozumi obdobi od narozeni do
6 let veéku ditéte. Ve své praci bych proto rada zizila toto pojeti na obdobi navstévy
matetské Skoly, tedy od 3 do 6 let. Byt ma matetskd Skola vyznamny vliv na psychicky
vyvoj ditéte, je nutné zdiraznit, ze: ,,rodinna vychova stale ziistava zakladem, na kterém
materska skola dale ucelné stavi a napomaha dalsimu rozvoji ditéte. «18

Psychiku ttiletého ditéte je mozné charakterizovat nékolika znaky. V prvni fad¢ jde
o prezentizmus. Dité Zije pouze piitomnosti. S pfibyvajicim v€kem si vSak zacina
uvédomovat vécné souvislosti a pied néastupem do zédkladni Skoly jiz chape casovou
naslednost. DalSim vyznamnym znakem je egocentrizmus, tedy sebestiedné zaméteni
ditéte pouze na svoji osobu. Tato vlastnost béhem navstévy matetské Skoly diky cilenému
pusobeni, ufeni se vzdjemné spoluprdci a pfizplsobovani se ostatnim, ustupuje.
Zosobnujici dynamizmus, tedy ozivovani véci, které dité obklopuji, je ¢asto vyuzivan jako
zpiisob motivace 1 pii hudebnich hrach a pfi rozvijeni hudebnich schopnosti a fantazie.
Charakteristicka pro toto vékové obdobi je také labilita chovani a jeho emocni vykyvy
— Casté stfidani place, smichu a nejriznéjSich nalad. PredSkolni dit¢ vnima svét
neroz¢lenéné. Tento znak nazyvame jako synkretizmus. KodejSka popisuje, ze v hudebni
oblasti zkoumala tento jev Madeleine Carabo — Cone, ktera se domniva ,,Ze je vhodné, aby

se hudebni teorie, technika hudebnich dovednosti a i samotny hudebni ndstroj stavaly

1 PALKOVA, Zdena. Fonetika a fonologie cestiny s obecnym tivodem do problematiky oboru. Praha:
Karolinum, 1994,
" VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Hlasovd vychova pro studujici na PI. Praha, 1963, s. 11.



soucasti prostredi ditéte, které pak brzy zacne chapat zakladni hudebni i nehudebni
pojmy........ Dite tak ziskava sndze prvni vhled do struktury vilastniho elementarniho
uméleckého projevu. Utvari si pak k nému téz odpovidajici emocionalni vztah. Postupné si
zacina uvedomovat, Ze mezi jednotlivymi aktivitami existuje vzdjemna souvislost.
Z uvedeného vyplyva vyznam praktické cinnosti pro rozrusovani synkretizmu, ale hlavné

. . S
pro zdravy rozvoj osobnosti ditéte. *

1.3 Hudebni vyvoj ditéte predskolniho véku

Hudebni vyvoj jedince je dlouhodoby proces. Pro ucely této prace vsak postaci,
pokud se budeme zabyvat nejrangj$im obdobim od narozeni do zacatku mladsSiho Skolniho
véku (tedy do 6 let). Obdobi ptedskolniho veéku rozdéluje Sedlak (1977) do dvou stadii:
1. obdobi nemluvnéte a batolete (od narozeni do 3let) a 2. obdobi navstévy matetské Skoly
(od 4 do 6let).

Vyvoj hudebnich schopnosti zkoumal napt. Kodejska, ktery shrnul,
ze: , k zdkladnim hudebnim schopnostem, které ovliviiuji celkovou hudebnost, ndlezi:
hudebné sluchové schopnosti, auditivné motorické schopnosti, rytmické citeni, tonalni
citéni, emociondlni reakce na hudbu, hudebni pamét, hudebni predstavivost a hudebné

. - 20
tvorivé schopnosti.

1.3.1 Obdobi nemluvnéte a batolete

Hudebni rozvoj v tomto obdobi je tizce spjat pfedevsim s vyvojem fonematického
sluchu (sluchu pro tec). ,, Prvni hudebni projevy jsou také soucdsti biologické adaptace
organismu K vaejsimu prostredi a maji velky vyznam pro dalsi hudebné vyvojové etapy. «2l

Dité jiz zahy po narozeni vnimé na zaklad¢ zvukovych podnéti. Vysoké a silné
zvuky v ném mohou vzbudit nelibost ¢i vyvolat pla¢. Vhodné zvolena hudba naopak ma na

dité uklidnujici ucinky. Nezastupitelnou tlohu v tomto obdobi ma zpév matky, nejen pro

¥ LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 2007, s.87.

19 KODEISKA, Milos. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova v
Praze - Pedagogicka fakulta, 2002, s. 8.

2 Tamtéz s. 11
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vznik vzajemného citového pouta, ale také jako prvni emociondlni Cinitel hudby na
psychiku ditste.”? Vznik této emocionalni vazby na jednu osobu jiZ v nejrangj§im obdobi
zivota (mezi 2.-7.mésicem) se nazyva ,,imprinting” (vpeCeténi). , K prohloubeni
emocionalni vazby s ditétem a uplatnéni senzorickych podnétii je zvlasté vhodny matcin
Zpév.“23

Prvni pohybové projevy ditéte jsou zpocatku zcela nediferencované, a nelze je proto
spojovat se zamérnymi ¢i rytmickymi reakcemi na hudbu. Tento stav se méni kolem
6. mésice veku, kdy pohyby zacinaji byt vice usporadané a koordinované v navaznosti na
rytmické podnéty (napf. rizna détska tikadla).

., Hlasovy projev ditéte po narozeni je jednoznacné reflexni. “?4 Rozsahem se
pohybuje kolem a' a teprve kolem pil roku se za¢ina rozifovat k hlubsim i vy$§im tontm.
Dité jiz zaCina rozumét a opakovat. Objevuji se prvni pévecké pokusy v détské teci.
Dochazi k lepsi koordinaci zvukl a pohybl. Kolem tietiho roku Zivota je dit¢ schopno

e y i 2
presndji zachytit tonovou vysku.

1.3.2 Predskolni vék (od 3 do 6 let)

vvvvvv

hudebniho vyvoje, kterd, je-li zanedbdna, ovlivni negativnée celkovy vztah ditéte k hudbe
i moznosti jeho uspésného hudebniho rozvoje v zdkladni skole. «26

Dit& v tomto véku vétiinou za¢ini navitévovat predskolni zatizeni. Ulohu matek
tak v nemalé mife ptebiraji ucitelé v matei'ské skole, ktefi by méli zajistit jeho dalsi plynuly
hudebni rozvoj. Sluchovy a motoricky analyzator se vtomto obdobi rozviji az

dvojnasobné. Stejn¢ tak dochazi k anatomickému utvafeni hlasového orgénu, sileni

21 SEDLAK, Frantisek. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti. Praha: Supraphon, 1989, s.185.

2 7EZULA, Jiti a Olga JANOVSKA. Hudebni vichova v mateiské Skole: (metodika). Praha: Stétni
pedagogické nakladatelstvi, 1987.

23DRABEK, Vaclav. Strucny pruvodce hudebni psychologii. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka
fakulta, 2004, s. 55.

24 7EZULA, Jifi a Olga JANOVSKA. Hudebni vchova v matefské Skole: (metodika). Praha: Stétni
pedagogické nakladatelstvi, 1987. s. 36

Tamtéz
26 SEDLAK, Frantisek. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti. Praha: Supraphon, 1989, s.191.
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hlasivkové svalstva, automatizovani tvoreni tonu a celkovému upevnovani péveckych
dovednosti. Détsky hlas je pomérné slaby a lehky, coz je zplisobeno neuplnou funkcnosti
hrtanového svalstva a kmitanim hlasivek na okraji hlasové $térbiny. Z toho duvodu je vice
nez dulezit¢ dbat na hlasovou hygienu, nezpivat dlouho bez pfestavek, respektovat
hlasovou polohu a nekficet.

Tonélni citéni déti se postupné formuje, stejné jako elementdrni hudebni mysleni.
., Vyvoj tonalniho citéni ma odlisnou dynamiku a kvalitu, neutvari se samovolné, ale musi

“?T_ Ditg jiz dokaze hudebni material proZivat,

byt podnécovan hudebnim prostiedim.
srovnavat, analyzovat i rozliSovat. Stoupa také zajem o aktivni hudebni ¢innost.

Hudebni vyvoj kazdého ditéte je znacné rozdilny. Kromé fyzickych dispozic jsou
rozdily dany také druhem vychovy a pfedevSim dostatkem ¢i nedostatkem kvalitnich
hudebnich podnéti. Pedagogickd praxe by proto méla byt zaméfena na vyplnéni této

mezery a poloZzeni kvalitnich zdkladi pro rozvoj schopnosti, zajmu, postojit i celkové

osobnosti ditéte.

" KODEJSKA, Milos. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova v
Praze - Pedagogicka fakulta, 2002, s.21.
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2 HLASOVA VYCHOVA

Hlasova vychova je nedilnou soucésti pévecké-hudebni vychovy. Jeji podstatou by
mélo byt to, aby si déti osvojily zdkladni pévecké navyky a dovednosti, tykajici se
zpévniho postoje, dychani, fonace a artikulace. Jde o to rozvinout u déti dovednost zpivat
uvolnéné, ptirozené, dbat na to, aby pfi zpévu nekficely a zpivaly kultivované. Hlasova
vychova je také diilezitd k tomu, aby déti zpivaly intona¢né Cisté a rytmicky spravng, nebot’

jeji soucasti a dasledkem je i rozvoj hudebné sluchovych ptedstav. ,, V hlasove vychove

vvvvvv

napodobuji. * 28

2.1 Vymezeni pojmu hlasova vychova

Hlasova vychova ma velmi uzkou spojitost s vychovou péveckou. Hranici mezi nimi
nelze presné stanovit. ,,Projev mluvni a projev zpévni maji mnoho spolecnych rysii,
zvukovych a akustickych zvldstnosti (intonace, rytmus, tempo, dynamika, témbr, artikulace,

2 v r sroNe . oy , / o v ..
“2® Ob& pomahaji pfi osvojovani spravného zpisobu zp&vu a jejich

ZVUcnost, nosnost, aj.)
prvky se vzajemné prolinaji. Zahrnuji Sirokou Skalu cviceni — dechovych, pé&veckych,
artikulacnich, hlasovych, deklamacnich, rytmickych, intonacnich, sluchovych, ale 1 vybér
vhodnych pisni a hudebn& tvofivy projev déti. *Vrchotova-Patova definuje hlasovou
vychovu jako disciplinu, v niz nejde pouze o ziskdni dovednosti a ndvyka cvicenim,
ale uvadi, Ze: ,,Podstatou zpévu je jeho obsah, cilem jsou mnohostranné estetické zazitky
pri interpretaci a jejich konkrétni V)}sledky.“?’l

Vyznam hlasové vychovy je pro dit¢ nesporny. Prospiva celkovému zdravi,
nebot’” podporuje rozvoj zdravého zpévniho a mluvniho hlasu, posiluje dechové a hlasové

organy a ma blahodarny vliv na dusSevni hygienu. Napomaha rozvoji estetického citéni,

28 LISKOVA, Marie. Hudebni c¢innosti v piedskolnim vzdélavani. Praha: Raabe, 20086, s.36.

29 SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zdkii zdakladni $koly. Plzen: Zapado&eska
univerzita, 2004, s.11.

30 Tamtéz
3t VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Hlasovd vychova pro studujici na PI. Praha, 1963, s. 3.
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vkusu a hudebni tvofivosti. Béhem procesu nacviku pisni dochazi také k rozvoji
charakterovych vlastnosti déti, coz je ovlivnéno i vhodnym vybérem obsahu pisni.

Ticha uvadi, ze: ,,Hlasova vychova uci déeti spravnym péveckym navykim, a tak ve
svéem vysledku nejen rozviji detsky hlas, ale navic ho i chrani pred posSkozenim. Hlasova
vychova ma vliv na cistotu zpévu, pomdahad pri naprave nezpévnosti.“32 Obeslova jeste
ptidava, ze: ,,smyslem hlasové vychovy je rozvijet pévecké dovednosti deti v souladu se
zasadami hlasové i pévecké kultury a prostrednictvim peveckych aktivit poskytnout detem
prileZitost k emocionalnimu sebevyjadrent, rozvijet jejich kreativni schopnosti a estetickée
citeni, doprat jim prilezitost relaxace a vzdjemné komunikace prostrednictvim hudby
a kultivovaného zpévu. «33
Pro ucely této prace je uzivan termin hlasova vychova jako Siroké spojeni vychovy

hlasové a pévecké s ptihlédnutim k vySe uvedenym definicim.

2.2 Prupravna cviceni S détmi piredSkolniho véku

Mezi pripravna cviceni, kterd lze vyuzivat v ramci hlasové vychovy, lze zatadit
cviceni dechova, fonacni a artikulacni. Zékladem kazdého cviceni by mélo byt spravné
drzeni téla. Spravny postoj by mél vypadat takto: mirny stoj rozkroc¢ny, chodidla plné
opfena do podlozky. Panev nadlehcena, hyzd’ové a biiSni svaly stazené. Patef je pfirozené
esovité¢ zakfivena s pocitem protazeni vzhiiru. Ramena jsou uvolnénd, stazena dolt do
Sitky, hrudnik je mirn€ vyklenuty vpted a lopatky neodstavaji. Ruce jsou volné spustény
dolti. Hlava vzpiimena, brada svira s krkem pravy uhel. Pii tomto postoji nesmi byt
svalstvo nadmérné prepjaté ani piilis uvolnéné.®

Pt1 praktikovani pripravnych cviceni je vhodné dodrZovat zakladni zasady hlasové
hygieny: nepifepinat hlas a neptekiikovat se, neodkaslavat naprazdno, dodrzovat pitny

rezim, nepit pfiliS horké ani chladné napoje, v zim€ nemluvit a nezpivat dlouho venku,

32 TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha: Portal,
2009, s.73.

33 OBESLOVA, Miluse. Hlasovd vychova 6-9letych déti na zdkladni $kole Hradec Kralové: Gaudeamus,
2005, s. 5.

3% JENCKOVA, Eva. Hudba a pohyb ve skole. Hradec Kralové: Tandem, 2002.
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pouzivat vhodnou hlasovou vySku a mékky hlasovy zacatek a snizit celkovou hlu¢nost

okoli (v MS i roding).
2.2.1 Dechova cviceni

Spravné dychani napomahé k ochrané hlasivek pfi zpévu, které by jinak mohly byt
priliSnym tlakem dechu poskozeny. Zakladnim cilem dechovych cviceni je prohloubeni
fyziologicky spravného nadechu i vydechu. Vyuzivaji se také ke zklidnéni a koncentraci
déti. Opatrnost je potieba klast na déti srizikem vzniku epileptickych zachvatu,
nebot’ dechova cviceni by mohla zachvat vyvolat.

Déti by se mély naucit hluboké biisni dychani, pti kterém se zapojuje predevSim
branice. Tento zplsob dychéni plsobi antistresové, nebot’ snizuje svalové a psychické
napéti. Dechova cviéeni jsou vzdy spojena s relaxaci, ktera by méla vzdy nasledovat po
aktivizaci dechového svalstva.* Vhodné je zagit v lehu na zadech, nohy pokréené, dychani
je vedeno nosem. Kontrola miize byt provedena pfilozenim dlané na bficho, které se zveda
a klesd v pravidelném rytmu. Pozdé&ji je mozné piidat i tzv. pferuSovany vydech (vedeny
usty), kdy se vydechovy proud na maly okamzik pferusi a poté se bez nadechu pokracuje
ve vydechovani dale. Tim dojde k aktivizaci branice. V literatufe jsou tato cvi¢eni vétSinou
uvadéna pro déti od Slet, ale ze své praxe vim, Ze pii ¢astém (nejlépe dennim) zafazovani,
napf. v rdmci rozevicky, jsou tento cvik schopné zvladnout 1 déti mladsi, tedy od 3let, bez
vétsich obtizi.

Aby se déti naucily pfiméfenému, klidnému a prohloubenému dechu za pomoci
bréanice, je dilezité, aby dychani bylo co nejpfirozenéjsi a objem vzduchu nebyl pfilis
veliky. Zasadni chybou je kfecovité zadrzovani dechu mezi nddechem a vydechem. Tento
postup vede Kknapéti kréniho svalstva a nepfirozenému vydechu. ,, Volnému
a prohloubenému nadechu brani jakékoli napéti v ramenech, chybné drzeni hlavy (napéti
V §iji), napéti v celistnich kloubech, zuzené hrdlo a neuvolnény koren jazyka. “3 Sedlak

rozliSuje tfi faze dychani: nadech, zadrzeni a vydech. Poukazuje na fakt, ze pravé druhé

3 KULHANKOVA, Eva. Hudebné pohybovd vychova: metodickd prirucka pro hudebni vychovu ve Skole.
Praha: Portal, 2000.
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fazi — zadrzeni dechu je vénovéana mald pozornost, pfitom praveé ona slouzi k dechové
koncentraci a uklidnéni, avSak je nezbytné, aby zpévak pfi ni nemél pocit napéti, ale

pruznosti a volnosti.*’

2.2.2 Hlasova cviéeni

Hlasova cviceni jsou Castou soucasti cviceni dechovych. Zamétuji se na procviceni
mluvniho i péveckého projevu a Ize jimi predchazet nékterym poruchdm hlasu (poskozeni
hlasivek, chrapot, hlasivkové uzliky, dysfonie,....atd.) Kodejska uvadi, ze: ,,je teba se
vyvarovat dlouhych a casto samoucelnych pripravnych hlasovych cviceni, ktera nejsou
pritazlivé motivovdana a snizuji zdjem o zpév. 38

Cilem hlasovych cvi¢eni je spravné tvofeni tonu pomoci néacviku mekkého
hlasového zacatku, rozeznéni hlavové rezonance a hlavového tonu.

Pti mekkém hlasovém zacatku ,,jsou hlasivky po uplynuti nepatrného zlomku
vteriny, kdy vzduch prochazi hlasovou stérbinou bez odporu, postupné pevnéji, ale stdle
pruznéji svirany. Tento zacatek je zvukove i hygienicky bez zdvad. “3% Nacvik mekkého
hlasového zacatku je pro déti vétSinou obtiZny, nebot’ k jeho vytvofeni je nutnd vyvaZzena
souhra dechu a hlasivek. Dilezity je spravny pévecky postoj ¢i sed, klidny nadech,
uvolnéna Celist, kofen jazyka a mirné vyklenuté meékké patro a pozvolny plynuly vydech
pies uvolnéné hrdlo.

Hlavovéa rezonance je dulezitd pro jas, lesk, svitivost a nosnost tonu. ,, Podminkou
k tomu, je volné, nendsilné tvoreni tonu a dokonalé vyuziti dechu na vsech tonech
hlasového rozsahu. “ *° Rozeznéni hlavové rezonance tzv. masky docilime, pokud ton bude
vychazet vrchnim obloukem pies ¢elo, kofen nosu a lice. Tento stav je idedlni spojit se
zazitkovou zkuSenosti déti — pomoci praktickych cvi¢eni. Vhodné je pouZivani hlasek m, i

a napodobovani riznych zvukl z détského okoli — mnoukani, houkani, kukéani. Pii nacviku

% TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha: Portal,
2009, s.91.
% SEDLAK, Frantisek. Nové cesty hudebni vychovy na zékladni Skole. V Praze: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1977.
%% KODEJSKA, Milo. Hudebni vychova déti predskolniho véku. Praha: Karolinum, 1991, s.56.
jz VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Hlasovd vychova pro studujici na PI. Praha, 1963, s. 9.

Tamtéz, s. 7
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hlavové rezonance se pouzivaji spojeni samohlasek a souhldsek, vétSinou pfi cvicenich
typu udiv ,jaaq, jééé, jo6od. Vyuziva se glissando v sestupné melodii, které slouzi
k propojeni hlasovych rejstiikti (hrudni rejstiik pouzivame v mluvnim projevu, kdy je hlas
v niz§ poloze f' a niZe; hlavovy rejstifk se pouZiva pii zpévu, kdy hlasova poloha je

od f* vyse).
2.2.3 Artikulac¢ni cviceni

Rozvinuta motorika mluvidel je zakladem spravné vyslovnosti. Cvicenim lze
dosahnout zlepSeni pohyblivosti a koordinace mluvidel.** Pfi uvoliiovani artikulaéniho
aparatu bychom se méli zaméfit na uvoliiovadni mluvidel, Celisti a mimickych svali
V oblasti ust. VSechna cviceni je ovSem nutné provadét piirozen€, nebot’ pfi nasilné
artikulaci by hrozilo $patné tvoteni tonu. ,, Vhodnym spojenim hlisek se procvici nejen
mluvidla a pruznost dechovych svalii (p, t, k , v, r), ale zaroven se aktivizuji urcité
rezonancni oblasti....Cilem je vyrazna, ale vzdy prirozend vyslovnost, jejiz vycvik vychazi
Z pocitu uvolnéni. * 13

Ticha klade velky diiraz na spravné uvolnéni dolni Celisti a uvolnény koten jazyka
a hrdlo. Pokud tomu tak neni, je hrdlo stazené a Celisti seviené, coz je Spatné 1 pro spravny
nadech. U déti je nutné uvolnéni Celisti cilen€ péstovat. ,, Sprdavné uvolnéna celist by méla
udélat vlacny pohyb dolit a jen mirné dozadu.... Cilem je naucit déti vnimat prijemny pohyb
mékee klesajici Celisti, ktery je spojen s pocitem absolutni volnosti v koreni jazyka. “**

Oproti vySe uvedenym tvrzenim se najdou i autofi, ktefi upozoriuji, Ze prupravna
cviCeni mluvidel maji byt , dusledné vazana na artikulacni hybnost a neobsahovat
pohybové prvky, které se v Ceské vyslovnosti nevyskytuji (napr. pohyby jazyka do koutkii
ust, zaokrouhlovani hrotu jazyka apod.); realizace téchto cviceni by méla byt

bezprostredné vazana na nasledny postup upravy percepcéné — motorického vzoru hlasky,

* TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha: Portal,
2009.

*2VIALIN, 0.s. Metodickd prirucka logopedické prevence pro vicastniky kurzu: Podpora pohybové a Fecové
vwehovy v MS. Mécholupy, 2014, 121 s.

* TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha: Portal,
20009, s. 123.

“ Tamtéz, s. 124.
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na ktery jsou zacilena (napr. cviceni polohy hrotu jazyka na alveoldach za hornimi zuby
bezprostiedné slouzi k ndslednému rozvoji intaktni vyslovnosti hlasky L).“ *

Neubauer svoji teorii opira i o zahrani¢ni vyzkumy Caroline Bowen (australska
logopedka). Ta kritizuje netecCova oralni cviceni procvicujici pouze izolované ¢asti pohybti
mluvidel, ktera se automaticky nezapoji do mluvniho projevu, nebot’ mluvni vykon

je komplexni ¢innost presahujici motorické aktivity.

* NEUBAUER, Karel. Artikulace a fonologické rozlisovani hlisek: jak predchdzet rozvoji odchylek
vyslovnosti u deti. Havlicktv Brod: Tobias, 2011, s. 37.
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3 TVORIVOST A MOTIVACE

3.1 Tvorivost

Nez se budu podrobnéji zabyvat tématem tvofivosti, je nutné zdlraznit, ze v pojeti
této prace se jedna o tvofivost pedagoga, nikoliv zaklti. V matefské skole je mnoho
prilezitosti, jak podnécovat vlastni tvofivost zakli napf. v ramci vytvarné, pracovni
¢i telesné vychovy. Misto by se mohlo najit i na poli hudebni vychovy — pfedev§im
vV ramci rozvoje rytmického citéni. V oblasti hlasové vychovy (nikoliv pévecké) vsak
prostor pro vlastni projev tvorivosti déti neni a zodpovédnost za spravné vedeni zlstava
zcela v rukou pedagoga, ktery musi piesné a cilené vést jednotlivé ¢innosti tak, aby pro déti
byly piinosem.

Co je to tvotivost? Zjednodusené lze fici, ze tvotivost je ,, schopnost vytvdret nové,

¢

neobvyklé, origindini zpiisoby Feseni.“*® V tvofivém procesu pak dochazi k uplatiiovani
novych a neobvyklych, ale zaroven pfijatelnych a uZzitecnych myslenek, zplsobl feSeni
& napadi.*’ Cilem pedagoga by mélo byt, aby si Zaci osvojili praktické dovednosti,
procvicili imaginaci, méli moZnost prostfednictvim pfedstav a pocitil poznavat sami sebe

L p , 4
a toto poznani sdilet s ostatnimi. 8

3.1.1 Tvorivy pedagog

Nowakova ve sborniku Tvofiva Skola predklada nékolik namétd, jakym smérem
by mél tvofivy ucitel zaméfit svilj piistup k praci. V prvni fadé by mél odstranit
Sablonovitost jiz pfi planovani vyucovaci hodiny. Hledat vlastni zpasob prace, dale ho
systematicky zdokonalovat a vysledky svého ptisobeni moci kontrolovat. Ucitel by také

mél novatorsky vyuzivat piistupné didakticko-vychovné prostiedky.

46 FICHNOVA, Katarina a Eva SZOBIOVA. Rozvoj tvorivosti a klicovych kompetenci déti: naméty k RVP
pro predskolni vzdélavani. Praha: Portal, 2007, s. 5.

" LOKSOVA, Trena a Jozef LOKSA: Tvofivé vyucovani. Praha: Grada, 2003.
48 SIMICKOVA In: Tvoriva skola. Brmo: Paido, 1998.
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Ve vztahu k détem je pak nutné prizpusobit zplisob prace moznostem zaku,

pomahat jim v realizaci a neustdle je vhodné motivovat. Dulezitd je i1 otevienost

k neobvyklym a novym zptisobiim provedeni, originalita a pruznost v mysleni.

49

3.1.2 Zasady pedagogické prace

Ukolem dobrého pedagoga neni pouze piipravit a zrealizovat sviij pedagogicky

zamér, ale vytvorit také atmosféru, ve které se bude vSem zucastnénym pracovat piijemne¢.

Aby se i u déti podnitil rozvoj tvotfivého mysleni. Je dobré respektovat nékolik zasad:

1.
2.

rowe

Nehodnotit- naopak misto toho povzbuzovat a motivovat k dalsi ¢innosti.
Dobrovolnost — méjme na paméti, Ze jde piedevs§im o hru, které se mohou,
ale nemuseji zucastnit vSechny déti. Pokud nékteré z nich chce byt pouhym
,.pozorovatelem*, mélo by mu to byt umoznéno. Casem vétsinou najde i vlastni
vali se do Cinnosti zapojit. Pokud vidime, ze Cinnosti jsou déti piesyceny,
ukonc¢ime ji a zatadime jindy.

Bezpeci — netrvdme na samostatném predvadéni ¢i presném provedeni ukolu,
pokud vidime, ze to ditéti neni piijemné.

Humor — klidné se sdétmi sméme vtipnym situacim, pozor vSak
na zesmésnovani!

préce. ,, Proces je stejné diileZity jako vysledek. 50

Pochvala — chvalime i pouhou snahu o dosazeni nami vytyceného cile.

Hra — viechny aktivity maji byt hrou, nikoliv uéebni latkou. **

* NOWAKOVA In: Tvofivd skola. Brno: Paido, 1998.
0 FICHNOVA, Katarina a Eva SZOBIOVA. Rozvoj tvofivosti a klicovych kompetenci déti: naméty k RVP
pro predskolni vzdélavani. Praha: Portal, 2007,s. 8

51 .
Tamtéz
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3.1.3 Hudebni tvorivost

., Hudebni tvofivost déti vyriistd z jejich spontaneity. “** Dité hudebn& tvoii jiz od
prvnich pokust s feci — napf. napodobovanim zvukii. Ponechat dit¢ pouze ve fazi téchto
experimentll by nebylo spravné. Je dilezité mu ,,ukazat cestu, vlozit do jeho hudebniho
tvofeni fad a logiku, ¢imz jeho improvizace dostane urcity ramec melodickych
a rytmickych pravidel, aniz by doSlo ke ztrat¢ détské spontaneity a potlaceni jeho
improvizacnich schopnosti.53

Na rozvoji hudebni tvofivosti ditéte se podili nékolik vyznamnych €initelti. Prvnim
prostiedi by matka méla détem zpivat, provozovat instrumentalni hudbu a nezanedbatelny
je 1 vliv starSich sourozencii. Negativni vliv maji masové sdélovaci prostiedky.
V diivéjsich dobach to byval rozhlas, v dnesni dobé jde predevsim o televizi a jina hudebni
média, kterd se ve velké mife podileji na utvafeni hudebniho vkusu mladeze.

1 kdyz se v detské tvorivosti zdurazinuje bezprostiednost, spontaneita, primdrni
motivace pramenici z vrozenych dispozic a podnécujici dité k Seberealizaci priznivych
vnitinich podminek, vychovné pusobeni ucitele je nepostradatelné a je plné potvrzeno
pedagogickou praxi.“>* Sedlak klade ve své knize vétsi diiraz na péveckou a instrumentalni
pripravenost pedagogti zékladnich skol, dle mého nazoru se vSak vySe zminéné tyka
1 uclitell Skol matetskych. Pravé v matetské Skole dochdzi k prvnim improviza¢nim
pokusim ditéte v rdmci hudebnich her. Role pedagoga v tomto procesu je tedy fidici
a motivacni.

Hudebni tvofivost piedskolnich déti je také limitovana jejich psychickymi znaky,
napf. neschopnosti se soustfedit po del§i dobu, provadét analyzu a syntézu, emocni
labilitou, atd. Kodejska uvadi, ze: , tvorivost je vidy provdzena velkou motivaci

«55

K provadeéné cinnosti. Predskolni déti jsou spontanni a vhodna motivace Vv nich

%2 RAKOVA,STIPLOVA a TICHA. Zpivame a tvorime s malymi. Brno: Edika, 2012, s. 8.

%% Tamtéz

> SEDLAK, Frantifek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy 1. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1985, s.127

°> KODEJSKA, Milos. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova v
Praze - Pedagogicka fakulta, 2002, s.29.
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aktivizuje predchozi hudebni zkuSenosti (opakovani melodie hlasu matky, manipulace
s predméty vydavajicimi zvuky, hudebné-pohybové aktivity), coz se projevi v jejich touze
po realizaci a nasledné radosti z hudebnich cinnosti. ,, Tvoriva cinnost je vidy
vicerozmérna a zasahuje celou rodici se osobnost ditéte predskolniho veku, nebot mu
dodava napriklad odvahu k experimentovani, sebedivéru, zvysuje jeho samostatnost.....pri
jejim dlouhodobém uplatinovani se jeji vlastnosti infiltruji do vSeobecného tvorivého
projevu ditéte a stanou se jeho trvalym osobnostnim rysem. “%6 74kladnim rysem détskeé
hudebni tvofivosti je improvizace. Ta je zaloZzena na okamzitém napadu a citovém
prozitku. Sedlak popisuje, ze improvizace se podili na rozvoji tvotivych schopnosti, ale
i ostatnich hudebnich schopnosti, ¢imz dochazi ke zkvalitnéni péveckych,

instrumentalnich, poslechovych a hudebn&-pohybovych dovednosti.>
3.2 Motivace

,,Chtéla bych té nadchnout svym nadsenim pro cinnosti, které spolu délame,
abychom spolu mohli objevovat svét a aby ses kazdy den tésilo na nase dalsi setkdani. “>®

Vyse uvedend véta asi nejpiesnéji vystihuje pojeti motivace, ze kterého vychazim
ve své praci. V mnoha psychologickych publikacich je motivace chapana jako ,,souhrn
cinitelii, které podnécuji, smeruji a udrzuji chovani clovéka. “*9 Ve své praci pouzivam
pojem motivace ve smyslu vzbuzeni zajmu o ur¢itou ¢innost a chut’ se do ni zapojit.

Jde-li tedy pti praci v ramci hlasové vychovy o vzbuzeni zajmu, je tieba si tento
pojem bliZe specifikovat. ,, Zdjem je obvykle definovain jako uvédomélé a trvalejsi zameéreni

U o . . 60
aktivity jedince na vybranou oblast poznavani nebo cinnosti.

°® KODEJSKA, Milos. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova v
Praze - Pedagogicka fakulta, 2002, s.29.

°" SEDLAK, Frantisek. Hudebni vyvoj ditéte. Praha: Supraphon, 1974.

8 SVOBODOVA,SVEIDOVA. Metody dramatické vychovy v mateiské Skole. Praha: Portal, 2011, 5.158.

* HRABAL, Vladimir, Frantisek MAN a Isabella PAVELKOVA. Psychologické otdzky motivace ve kole.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1989, s.16.

% HOLECEK, Vaclav, Pavel PRUNNER a Jana MINHOVA. Psychologie pro pravniky. Dobra Voda: Ales
Cengk, 2003, 5.119.
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Aby pedagog v matetské $kole dokazal vhodné a ucinné motivovat déti k urcité
¢innosti, m¢l by mit soubor osobnostnich a odbornych ptedpokladt, které se nazyvaji

profesni kompetence.

3.2.1 Profesni kompetence pedagoga v MS

Spilkova popisuje profesni kompetence jako ,, komplexni zpiisobilosti k uspésnému
vykonavani profese, ktera zahrnuje znalosti, dovednosti, postoje, hodnoty a osobnostni
charakteristiky. «61 Existuje mnoho modelt profesnich kompetenci. Syslovél62 uvadi napf.
Svecovo pojeti v oblasti rozvoje osobnosti ugitele, v némz rozdéluje kompetence do ti
skupin:

e kompetence K vyucovani a vychové (psychopedagogicka, komunikativni
a diagnosticka kompetence);

e Kompetence osobnostni, podminujici uspé$né pedagogické pusobeni
(zahrnujici odpovédnost za rozhodnuti i za disledky jeho realizace,
tvotivost, flexibilitu, empatii);

e kompetence rozvijejici (adaptivni, informacéni, vyzkumna, sebereflexivni
a autoregulativni kompetence).

Mertin poukazuje na fakt, ze: , ucitelky vykonavaji celou rFadu rozmanitych
odbornych aktivit, vstupuji do riiznych profesnich vztahu. K uspésnému zvladnuti riiznych
cinnosti a vztahu vyuzivaji profesni dovednosti vztahujici se k obsahu cinnosti samé
(vytvarné, hudebni, télesné nebo jinak obsahem rozlisené aktivity), k jejich metodickému
zpracovani (napr. s ohledem na vek déti) a také socidalni, specialné vychovné
a diagnostické dovednosti, které se vztahuji predevsim ke zviddani interakci ruzné urovné
charakteru a podileji se na rozvijeni deti a vztahu s détmi, rodici i ostatnimi ucitelkami
vV materské kole. “®
V RVP PV v podkapitole 3.2 se piSe, ze: ,,v predskolnim vzdelavani by meély byt

uplatinovany aktivity spontanni i Fizené, vzajemné provazané a vyvdzZeni, v pomeéru

81 SPILKOVA, Vladimira. Vychodiska vzdélavani ucitelii primdarnich skol. Pedagogika, ¢.2, 1996. s. 46.
%2 SYSLOVA, Zora. Profesni kompetence ucitele materské skoly. Praha: Grada, 2013, s. 30.
% MERTIN a GILLERNOVA: Psychologie pro ucitelky matefské skoly. Praha: Portal, 2010, s.28.
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odpovidajicim potirebam a moznostem predskolniho ditéte. Takovou specifickou formou,
vhodnou pro predskolni vzdelavani v podminkdach materske skoly, je didakticky zacilena
cinnost, ktera je pedagogem primo nebo neprimo motivovana, ktera je ditéti nabizena

rvo. ’ ’ ’ v J ’ r ’ r v ; <64
aV niz je zastoupeno spontanni a zameérné (cilené, planované) uceni.

3.2.2 Hra jako zpuisob motivace

Za hru lze povazovat i ,,zvnéjsku rizenou motivovanou cinnost, kterou vyuzivame
kK naplneni pedagogickych zamerii. “®5 Ukolem ugitele je navodit podminky pro realizaci
cilenych aktivit, coz 1ze pouze prostfednictvim neustalé naro¢né tvirci ¢innosti.

V didaktickém modelu, ktery je navrzen v Kkapitole 5, pracuji se situacni
a inscenacni metodou, kterd spoc¢iva v navozeni situace ¢i piibéhu, ktery vychazi z realnych
zivotnich situaci a nasledného ,,hrani si* na dané téma v ramci piibéhového kontextu.
Timto zptisobem dochazi k rozvoji détské fantazie a piedstavivosti.®®

Je dulezit¢ podotknout, ze vSechny aktivity v ramci hlasové vychovy spadaji
Vv dennim rezimu Skolky do fizené cCinnosti, kterou , pedagog zdmérneé a cilevéedomé
pripravil,nebo je improvizované zorganizoval s véedomim jasného vzdeldvaciho cile. o7

Svobodova uvadi nékolik znakli (zékonitosti) her, pii jejichz znalosti muze
ucitelka pfipravit organizované , aktivity deti tak, aby nesly znaky hry, ale soucasné
umoznovaly naplnovat jeji vzdélavaci zamery. «08
Hra je:

e svobodna aktivita — Ukolem pedagoga je vytvofit k ni détem pfiilezitost,
nikoliv je ke hfe nutit;

e neproduktivni — z pohledu ditéte, ze strany pedagoga ma obrovsky
vzdélavaci potencial,

e ma svij Cas a prostor mimo redlny Zivot;

# SMOLIKOVA, Katetina. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. Praha: Vyzkumny ustav
pedagogicky, 2004, s. 9.

® KOLLARIKOVA a PUPALA. Predskolni a primdrni pedagogika. Praha: Portal, 2001, s.135.

% PRUCHA, Jan a Soiia KOTATKOVA. Predskolni pedagogika. Praha: Portal, 2013, 5.56.

®” SVOBODOVA, Eva. Vzdélavani v matefské skole. Praha: Portal, 2010, s.88.

% Tamtéz s. 99
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nejistd — nemizeme odhadnout jeji vyvoj, ale pedagog by mél byt natolik
pruzny, aby dokazal nechat ji volny prib¢h;

podiizend pravidlim — ty by mély respektovat déti i ucitelka, ktera miize
pomoci s jejich tpravou ¢i zménami;

pedagog miize vramci hry zastavat nckolik druhii roli v zavislosti na
vzdélavacim cili. Pro ucely této prace postaci zminit ucitele v roli
inicidtora. Ten hru nabizi s uréitym vzdélavacim zamérem, ktery by dité
vnimat nemélo. Naopak hru mé prozivat jako svobodnou a neproduktivni
aktivitu a mit z ni potéSeni samo o sobg¢;

a ucitele vroli vedouciho hry, ktery ma fidici roli a prostfednictvim

nabizenych her, sleduje urcity zdmér.
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4 VZDELAVACI CILE V HUDEBNI VYCHOVE DLE RVP PV

Vychozim dokumentem pro pedagoga pfi tvofeni pfiprav a plant tematickych celkt
je Ramcovy vzdé€lavaci program pro piedskolni vzdélavani (dale jen RVP PV). ,, Pocita
s odbornou znalosti a s naprosto profesiondlnim pristupem pedagogii — ucitelek MS. “®°

Déle uvadim jednotlivé moznosti prace v ramci RVP PV ve vztahu k hudebnim
aktivitdm podle péti oblasti, do kterych je usporddan. Oblast biologicka (dit¢ a jeho télo),
psychologické (dité a jeho psychika), interpersonalni (dit¢ a ten druhy), socialné-kulturni

(dite a spolecnost) a environmentalni (dité a svét).

4.1 Dité a jeho télo

, Zameérem vzdelavaciho usili pedagoga v oblasti biologické je stimulovat
a podporovat riist a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepsovat
jeho télesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho
pohybovych i manipulacnich dovednosti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a vést je
K zdravym Zivotnim navykim a postojiim. “"°
Konkretizované vystupy:71
e postavit se zpiima a udrzet spravné drzeni téla po dobu vnéjsi kontroly;
e prizplsobit ¢i provést jednoduchy pohyb podle vzoru ¢i pokyni;
e pohybovat se rytmicky, dodrZet rytmus;
e doprovazet pohyb zpévem (napf. pii pohybovych hrach, pii chizi,
pfi rytmickych ¢innostech);
e zachazet spravn€ sjednoduchymi rytmickymi a hudebnimi nastroji
(napf. trianglem, bubinkem, chfestidly).
LiSkova zafazuje do této oblasti zpev, pohyb, hru na nastroje a poslech. Podle ni
., pévecké aktivity jsou jednim z prostredku, které vedou ke zdravému Zivotnimu zpusobu.
Zpév je prevenci psychopatologickych jevi, motivaci k vhodnému vyuZiti volného casu deti

a knavozeni jejich ustalenych zdjmii v nasledujicim Zivotnim obdobi. Pévecké cinnosti

%9 1 ISKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti v predskolnim vzdélavani. Praha: Raabe, 2006, s.6.
" SMOLIKOVA, Katefina. Ramcovy vzdeélavaci program pro predskolni vzdeélavani. Praha: Vyzkumny
ustav pedagogicky, 2004, s. 16
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vedou deéti k poznavani kladnych hodnot v oblasti Zivotnich postojit a navykii. &

Zduraznuje také psychologicky aspekt zpévu jako relaxaci organismu, psychickou
stabilizaci déti v prostiedi MS i kolektivu.

Prostfednictvim hudebné-pohybovych aktivit si déti uvédomuji vlastni télo, uci se
ovladat pohybovy aparat, rozvijeji hrubou a jemnou motoriku, uvoliuji psychické napéti,
u¢i se védomému napodobovani pohybu a zachazeni s riznymi druhy nacini (hudebniho
1 nehudebniho charakteru, napt. Orffovy nastroje, Satky...). Pfi hudebné-pohybovych
¢innostech také dochazi k rozvoji rytmického citéni a aktivnimu vnimani hudby.
Ve spojitosti s pohybovou vychovou napomaha i hra na hudebni nastroje k rozvoji jemné
motoriky, smyslovému vnimani, koordinaci pohybti a pfedné také k rozvoji rytmického
citéni. Poslech hudby patii mezi jednu z nejvyznamngéjSich soucasti relaxaénich technik.

Napomaha k uvolnéni téla a navozeni fyzické i psychické pohody.
4.2 Dité a jeho psychika

, Zameérem vzdeélavaciho usili pedagoga v oblasti psychologické je podporovat
dusevni pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, reci a jazyka,
poznavacich procesu a funkci, jeho citii i vile, stejné tak i jeho sebepojeti a sebenahlizeni,
jeho kreativity a sebevyjdadreni, stimulovat osvojovdani a rozvoj jeho vzdélavacich
dovednosti a povzbuzovat je v dalSim rozvoji, pozndvani a uceni. Tato oblast zahrnuje tri
,podoblasti“: Jazyk a rec. Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie,
myslenkové operace. Sebepojeti, city a viile. “r3
Konkretizované vystupy:74
Jazyk a tec

e vyslovovat vSechny hlasky spravné a mluvit zfetelné, gramaticky spravné,

V pfiméfeném tempu, ovladat silu a intonaci hlasu;

e dorozumét se verbalné i nonverbalné (napf. pouzivat gesta, udrzet ocni

kontakt, reagovat spravné na neverbalni podnéty);

™ Konkretizované ocekdvané vystupy RVP PV Dostupné na: www.msmt.cz/file/21827/download/, s 3-5

2 LISKOVA, Marie. Hudebni cinnosti v predskolnim vzdélavani. Praha: Raabe, 20086, s.9.

® SMOLIKOVA, Katefina. Ramcovy vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani. Praha: Vyzkumny
ustav pedagogicky, 2004, s. 18

™ Konkretizované ocekdvané vystupy RVP PV Dostupné na: www.msmt.cz/file/21827/download/, s 5-13
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e vnimat jednoduché pisné, rymy, popévky v cizim jazyce;

e rozlisit zvuky a znamé melodie, rozlisit a napodobit rytmus;

e sluchem rozlisit slova, slabiky, pocatecni slabiky a hlasky ve slovech;

e Spravné reagovat na svételné a akustické signaly.

Liskova pfifazuje do této oblasti vesSkeré pévecké aktivity, do kterych zahrnuje
i praci se slovy a fikadly. V ramci rozvoje spravné artikulace je prace s pistiovym
materidlem vhodnd pro rozvoj slovni zasoby, usmérnéni spravného tvotfeni hlasek,
artikulace, sluchovému rozeznévani koncovych slabik. Povidani si o pisni¢ce jejim obsahu
pak umoziuje détem rozvijet mluvni projev, vyjadfovaci schopnosti, ale 1 k pravidlim
vzajemné¢ komunikace — naslouchani, neskdkani do teCi. ,,Zpév je navic vybornym
pomocnikem pri logopedickych vadach — lécbé koktavosti, vede ke spravnému vedeni dechu
a je prostiedkem ke spravnému dychani. “fs

V oblasti pohybu se fecové dovednosti rozvijeji predev§im pomoci rytmického
rozkladu slov, hrou na télo a pohybovou improvizaci. Hra na hudebni nastroje mtze slouzit
k nonverbalnimu vyjadfovani emoci, pocitii a nalad. K tomu slouzi i tzv. programni hudba,
ktera se vyuziva pii poslechu a muaze slouzit jako podnét pro verbalizaci, formulovani
vlastnich nazort a piedstav.

Poznavaci schopnosti76

e soustfedéné poslouchat pohddku, hudebni skladbu, divadelni hru, nenechat
se vyrus$it — neodbihat od ¢innosti, pracovat v klidu;

e Uudrzet pozornost i pfi méné atraktivnich ¢innostech;

e zapamatovat si kratké fikanky, rozpocitadla, jednoduché basnicky, pisnicky
a reprodukovat je, pfijmout jednoduchou dramatickou tilohu;

e zamérn¢ si zapamatovat a vybavit si prozité piijemné i nepiijemné pocity,
vidéné, slySené (napf. zapamatovat si rytmus, melodii);

e Zzapamatovat si rizné zvuky zvitat, béZzné uzivanych predméti — sklo, papir,
kov, dfevo, ale 1 udalosti — kroky, dvete, tekouci voda, vitr, dést, boutka
apod., melodii (zvuky hudebnich nastroji), jednoduché tane¢ni kroky,
poradi cvikd nebo tkoni (napf. skakani Pandka), kratky rytmicky celek;

e rozvijet a obohacovat hru podle své ptedstavivosti a fantazie;

& LISKOVA, Marie. Hudebni cinnosti v predskolnim vzdélavani. Praha: Raabe, 20086, s.12.
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e vypravét piibéh s vizualni ¢i akustickou oporou;

e Vvyjadiit vlastni jednoduché pohybové piedstavy, rytmicky doprovod nebo
melodii (napt. vymyslet kratké dramatické scénky, naznacit, vyjadfit pomoci
pantomimy konkrétni ¢innosti, pohybem ztvarnit slySenou melodii);

e improvizovat a hledat nahradni fesSent;

e pfichazet s vlastnimi napady;

e projevovat zajem o nové véci, dotazovat se pii neporozumeéni, zkouset,
experimentovat;

e nechat se ziskat pro zamérné uceni.

V této oblasti slouzi pévecké aktivity, predevsim prace s pisni, K naplnéni vétsiny
cilt této podoblasti RVP PV. Namét i obsah pisné lze pouzit k vysvétlovani a chapéani
pojmi, ale i jako vhodny motivaéni Cinitel pro dal$i praci, napt. s knihou ¢i obrazovym
materidlem. LiSkovd upozoriiuje na riziko napliiovani ostatnich cilii na tkor praktické
hudebni ¢innosti. ,, Hudebné-pohybovi vychova souvisi v této podoblasti s manipulaci
S rozlicnymi pomiickami, napr. stuhami a Satky. Prostrednictvim napodobivych her
rozvijime u déti zrakovou pamét, koordinaci pohybui a soucasné i rychlost reakce na
prevadeny ukon. Rizné pohybové hry (na sochy), tanecky a pantomimicka vyjadreni vedou
K péstovani pozornosti a koncentraci deéti. Pohybové cinnosti podporuji  tvorivost,
predstavivost a fantazii déti. "’

Rozvoj zrakového a sluchového wvniméani podporuji hudebné-instrumentélni
aktivity. Jsou vhodné také pro rozvoj hudebni paméti, tvofivosti a fantazie. Dominantni
aktivitou v této oblasti je poslech hudby, diky kterému dochazi k rozvoji pozornosti
a soustfedénosti déti, ale opét 1 fantazie a predstavivosti pii pouziti hudebné-vyrazovych
prostredki.

Sebepojeti, city, vile"®

e zapojovat se do Cinnosti, komunikovat a kooperovat s détmi 1 se znamymi
dospélymi,

e respektovat a pfijimat pfirozenou autoritu dospélych;

e umeét kooperovat, dohodnout se s ostatnimi,

"® Konkretizované ocekdvané vystupy RVP PV Dostupné na: www.msmt.cz/file/21827/download/, s 5-13
" LISKOVA, Marie. Hudebni cinnosti v predskolnim vzdélavani. Praha: Raabe, 20086, s.14.
"® Konkretizované ocekdvané vystupy RVP PV Dostupné na: www.msmt.cz/file/21827/download/, s 5-13
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piijmout roli ve hfe (napf. jako organizator, jako pozorovatel, jako
spoluhrac);

e pfijimat drobny netspéch (vnimat ho jako pfirozenou skutecnost, Ze se mu
n¢kdy néco nedafi), umét piijmout sdéleni o ptipadnych dil¢ich
nedostatcich, byt schopné se z né¢ho poucit;

e prizpisobit se spolecenstvi, projevovat zdjem o spolupraci,

e Um¢t se prizpusobit zménam,

e pfijimat pokyny;

e plnit ¢innosti podle instrukci;

e piirozené projevovat radost z poznaného a zvladnutého (radovat se, Ze umi
piseni, basnicku, ukazuje obrazek, pfedvadi tanecek, vyrobek);

e Uum¢ét to, co proziva, vyjadrit slovné, vytvarné, pohyboveé, mimikou (zazitky
jednotlivé ¢i v ¢asové posloupnosti jako vytvarné vypraveéni, komentovat
obrazky apod., pomoci hudby, hudebné¢ pohybovou a dramatickou
improvizaci atd.).

., Hudebni aktivity prispivaji k tvorivé a klidné atmosféie MS. Spravnym zpiisobem
vedené a motivované hudebni ¢innosti vyvolavaji u deti naprosto spontanni radost a veseli.
Pri veskerych hudebnich aktivitach dochazi k rozvoji socialnich vazeb a citovych vztahii
mezi detmi. Hudebni cinnosti maji nezastupitelnou roli v rozvoji empatie a citu deti,
podporuji estetické a tvurci aktivity. Prostrednictvim hudebnich cinnosti dochadzi u deéti

o v rooro. ;. . 79
k sebepozndni a uvédomovani si viastni identity. **

4.3 Dité a ten druhy

. Zamerem vzdélavaciho usili pedagoga v interpersonalni oblasti je podporovat

utvareni vztahi ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému, posilovat kultivovat a obohacovat jejich

7. . . ce v 9 v o (‘80
vzdjemnou komunikaci a zajistovat pohodu téchto vztahii.

" LISKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti v predskolnim vzdélavani. Praha: Raabe, 2006, s.16.
8 SMOLIKOVA, Katefina. Ramcovy vzdeélavaci program pro predskolni vzdeélavani. Praha: Vyzkumny
ustav pedagogicky, 2004, s. 24
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Konkretizované V)'fstupy:81

navazovat kontakt s dospélym;

spolupracovat s dospélym;

povidat, poslouchat, naslouchat druhému);

vyhledavat partnera pro hru, domlouvat se, rozdélovat a menit herni role,
hru rozvijet a obohacovat;

spolupracovat pii hrach a aktivitdich nejriznéjsitho zaméfeni, byt ostatnim
partnerem;

vyuzivat neverbalni komunikaci (asmév, gesta, e téla, apod.).

V pribéhu hudebnich ¢innosti dochazi k navazovéani vzajemného kontaktu mezi

détmi a upeviovani jejich socialni role v kolektivu. Déti si uvédomi svoji jedinecnost,

ale 1 rozdilnost, kterd v kolektivu panuje. U¢i se respektu k ndzoru druhych a nutnosti

vzajemné kooperace.

4.4 Dité a spoleCnost

., Zamerem vzdelavaciho usili pedagoga v oblasti socidlné-kulturni je uvést dité do

spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel souziti s ostatnimi, uvést je do svéta materialnich

i duchovnich hodnot, do svéta kultury a uméni, pomoci ditéti osvojit si potrebné

dovednosti, navyky i postoje a umoznit mu aktivné se podilet na utvdreni spolecenské

pohody ve svém socialnim prostiedi.

«82

Konkretizované vystupy:83

Byt schopné pfistoupit na jiny nazor, porozumeét pottebam druhych, ptijmout
spolecné navrhy, podfidit se rozhodnuti skupiny a pfizplsobit
se spolecnému programu;

pozorné poslouchat a sledovat se zdjmem umeéleckou produkci (napf.

literarni, filmovou, vytvarnou, dramatickou, hudebni);

81 Konkretizované ocekdvané vystupy RVP PV Dostupné na: www.msmt.cz/file/21827/download/, s. 13-15

8 SMOLIKOVA, Katefina. Ramcovy vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani. Praha: Vyzkumny
ustav pedagogicky, 2004, s. 26

8 Konkretizované ocekdvané vystupy RVP PV Dostupné na: www.msmt.cz/file/21827/download/, s. 15-17
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e vyjadiit a zhodnotit prozitky (co se libilo a co ne, co a pro¢ zaujalo, co bylo
zajimavé, prekvapivé, podnétné apod.);

e Vvyjadiovat se zpévem, hrou na jednoduché rytmické ¢i hudebni nastroje,
hudebné pohybovou ¢innosti.

Hudebni aktivity v MS davaji prostor détem, aby piispély k vytvoreni piijemné
atmosféry a rozvoji socidlnich vztahti ve skupiné. Prostfednictvim raznych Skolnich
(besidky, hudebni vystoupeni) i mimoskolnich (navstéva koncertu, rizné slavnosti) aktivit
muzeme déti vést k poznani, ze hudba je vyznamnym mezilidskych komunika¢nim

v 84
¢initelem.

45 Dité a svét

., Zamerem vzdeélavaciho usili pedagoga v environmentdlni oblasti je zaloZit u ditéte
elementarni povédomi o okolnim svété a jeho deéni, o viivu clovéka na Zivotni prostredi
— pocinaje nejblizsim okolim a konce globalnimi problémy celosvétového dosahu
— a vytvorit elementarni zaklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte (cloveka)
k Zivotnimu prostiedi. “®

Konkretizované vystupy:®

e mit poznatky o zvycich a tradicich kraje, pfijmout tradici oslav;

e Ctit oslavy narozenin, svatkd, slavnosti;

e mit poznatky o existenci jinych zemi, narodii a kultur (znat typické znaky
nekterych vyznamnych narodu);

e spoluvytvatet pohodu prostiedi (citit se spokojen¢ a bezpecné).

V ramci této oblasti cile pedagoga sméfuji k utvateni povédomi déti o ochrané
zivotniho prostiedi a k seznamovani s kulturou jinych kraji ¢i narodd. Hudba je zde

vhodnym prostiedkem, jak seznamit déti s riiznymi druhy zvifat a rostlin. Prostfednictvim

84 LIgKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti v predsSkolnim vzdélavani. Praha: Raabe, 2006.

% SMOLIKOVA, Katefina. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. Praha: Vyzkumny
ustav pedagogicky, 2004, s. 29

8 Konkretizované ocekdvané vystupy RVP PV Dostupné na: www.msmt.cz/file/21827/download/, s. 17-19
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hudebné-pohybovych aktivit mizeme détem pftiblizit kulturu cizich narodt (africkeé,
orientdlni tance, atd.). Nesmime také opomenout ani Ceské narodni tradice a hudebni

udalosti (napi. Prazské jaro, vyznamné koncerty).

4.6 Shrnuti

Z vyse uvedené¢ho rozboru jednotlivych oblasti RVP PV vyplyva, Ze prace
pedagoga vyzaduje zvySené Usili, ale i znalost metodickych tad, pfi tvorbé planovanych
ginnosti v MS. Hudebni aktivity spadajici do oblasti hlasové vychovy je mozné uplatnit
Vv kazdé oblasti RVP PV.

Hlavnim cilem hlasové vychovy v mateiské Skole je naucit déti spravnym
peveckym navykim, rozvijet jejich hlas a zaroven ho chranit pfed poskozenim. Hlasova
vychova ma vliv také na Cistotu zpévu a je prostfedkem ndpravy détské nezpévnosti.
Zaméfuje se na spravné dychani, posazeni hlasu, tvofeni tonu a rozsifeni hlasového
rozsahu.

Z vyse formulovanych cili plyne, Ze ukolem hlasové vychovy je, aby se déti
(1)naucily ovladat dech, a to vsed¢ i vestoje. Zakladem je spravné drzeni téla, které ma vliv
na pévecké dychani, a tim padem 1 kvalitu zpé€vu. V rdmci hlasové vychovy by si mély také
(2) osvojit, jak spravnym zptsobem tvofit a ovladat hlavovy ton a (3)co nejlépe artikulovat.
Veskeré tyto aktivity musi probihat spontanné, bez tlaku a nésili. Pouze tak muze dojit
k zafixovani naucenych dovednosti, které se transformuji v podminény reflex dulezity pro
upevneni spravné hlasové techniky.

Prvotni forma jakéhokoliv détského uceni je ndpodoba. Pedagog tedy musi sdm mit
kvalitni hlasové/pévecké navyky, vybirat pfiméfeny repertoar a s nim i vhodné pracovat.
S pfihlédnutim k potiebé rozvoje spravnych dechovych navykii by pedagog mél cCasto
zafazovat ruznd tikadla a pravidelné Clenéné pisné (napt. Malicka su, Zlata brana,...).
Pti aktivitdich zamé&fenych na tvofeni tonu je nutné klast diiraz a upozoriiovat déti na rozdil
mezi zpévem a kiikem. S tim uzce souvisi i zvySeny dohled na spravnou vyslovnost,
kterou je mozné podpofit riznymi rytmickymi cvicenimi.

® Metodické postupy - nejmladsi vékova skupina
U nejmladsich déti ve vé€ku od 3 let klademe diraz predev$im na rytmickou

slozku. V ramci hudebné-pohybovych her a €astym opakovanim dochézi k probuzeni
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hudebnosti a k vytvafeni vhodnych hlasovych navykd. Volime takovy repertoar, ktery je
kratky, jednoduchy a s malym ténovym rozsahem.
e Metodické postupy - stfedni a nejstarsi vékova skupina

Do této skupiny fadime déti od 4-6let. Jde o velmi rozmanitou skupinu, u které je
nanejvyse dulezité, aby veskeré Cinnosti déti provadély s chuti a piinaSely jim uspokojeni.
Déti jiz  zvladaji jednoduché pisnicky a fikadla a je nutné u nich rozSifovat hlasovy
rozsah, zdokonalovat pévecké dovednosti, rytmické citéni a hudebni piedstavivost.
K tomu se nejcastéji uzivaji didaktické hudebni hry zaméfené na stfidani zmény tempa,
hlasitosti a praci se zvuky a citoslovci.

Zalezi tedy pouze na tvotivosti pedagoga a vhodné zvolené motivaci, zda tyto cile
naplni a svllj zdmér dokédze vhodnym zpiisobem predat détem. Na uvedené pozadavky

budu brat ohled pti zpracovani nasledujici didaktické ¢asti.
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5 TVORBA DIDAKTICKYCH MODELU

Cilem této kapitoly je poskytnout praktické vyuziti teoretickych poznatkti z hlasové
vychovy V ucitelské praxi VvV matefské Skole. Motivace je vztaZzena k rocnimu obdobi
a pouziti jednotlivych cviceni je mozné jak v ramci fizené Cinnosti, tak jako soucast
rozcvicky.

V prvni fazi seznamovani déti s jednotlivymi cviky je vhodné vzdy vybrat jeden
¢1 dva a po jejich zvladnuti ptidat dal$i. Déti musi byt vhodné motivovany a pracovat

s radosti a chuti.

5.1 Didakticky model: Zima

Obdobi zimy je velmi bohaté na naméty pro praci s détmi v MS. Inspiraci lze &erpat
ze zmeén v piirod€. Zvifata ptizpusobuji charakteru pocasi své chovani — st€éhovavi ptaci
odlétaji do teplych krajin, nékterd zvifata se ukladaji k zimnimu spanku, o ostatni
je potieba béhem zimniho obdobi pecovat (napt. lesni zvéf). Meni se vzhled krajiny
i charakter pocasi. Podle toho je nutné také ptizptsobit styl oblékani a peCovat spravne
o své zdravi, nebot' s obdobim zimy pfichdzi i obdobi nemoci z prochladnuti. Méni
se moznosti venkovnich aktivit. Snéhova nadilka a mraz s sebou piinasi pfilezitost lyZovat,
sankovat, koulovat se, bruslit a mnoho dalSich zimnich radovanek.

Zimni obdobi je také bohaté na lidové tradice a obyceje. Nejprve prichazi svaty
Mikula$ s Certy a andélem, ktefi oteviraji adventni ¢as. Ten vrcholi pfichodem Vanoc
a Stddrého dne, na ktery se vSechny déti velmi t&3i. Poté ptichdzi Novy rok a svatek
Tt kralt. Celé zimni veseleni je zakon¢eno oslavou Masopustu.

Zima je také vhodnym obdobim, v némZ miZeme déti seznamit se Zivotem
v dalekych krajich pokrytych ledem, jako napf. Grénsko. Déti tak mohou ziskat

elementarni poznatky o pfirodnim a kulturnim prosttedi a vnimat rozmanitost svéta.

5.1.1 Motivace pro praci v hlasové vychové

Motivace piibéhem: Rano jsme se probudily a okno bylo zamrzl¢. Chceme se
podivat ven, ale nic nevidime. Musime tedy na okno dychnout. Koukdme se ven a......

Co to?! Ze by konetn& napadl snih? Zkusime je§té okno otfit. Stale nic nevidime.
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Otevieme okno. Venku je tma. Zkusime si tedy piivonét, jestli ucitime mraz. Dychneme.

Pijde ndm para od pusy? Oblékneme se a bézime ven. Opravdu snézi. Koukame

na zasnézeny strom, ktery se ohyba pod nanosy sné¢hu. Koukejte! Co to tdmhle lezi pod

stromem? Prochladly pta¢ek. Vezmeme ho opatrné do dlani a zahfejeme ho. Opatrné

ho polozime do hnizdecka. Snih je moc prima, tak si jest¢ zkusime ud¢€lat kouli. Mame

zmrzl¢ dlan€, coz nas trochu piekvapilo. Boli nas to. Musime si je zahtat foukanim.

rrrrrrrrrrrrrr

vchodem ze sebe musime shodit napadany snih, ktery na nas napadal, nez jsme si rozehiali

ruce. Jsme doma a za oknem koukame, jak snih pada na zem.

5.1.2 Metodika k realizaci motiva¢niho piibéhu

Motivace

Prakticka realizace

Vyznam z hlediska

hlasové vychovy

Réno jsme se probudili a

okno bylo zamrzlé.

Protazeni rukou do stran a
vzhuru a velké zivnuti
,,u0aa“.

Dochazi k otevirani
zadniho prostoru dutiny
ustni a hrtanu a uvolnéni

spodnich Zeber (UAKC)?’

Chceme se podivat ven, ale
Musime na

Udélame

nic nevidime.
okno  dychnout.

kolecko, kterym uvidime ven.

Dlan pted usty piedstavuje
zamrzl¢ okno. Druhd ruka je
brisko

poloZzend na

(pfi
nadechu se nadechujeme ,,do

ruky*). Pusa tvoii O.

Propojeni spravného
nastaveni  artikula¢niho
aparatu S pruznou

a Vvyvazenou dechovou
aktivitou. (D)

Dochazi k samovolnému
péveckému nastaveni ust,
jazyka a rt.

Ruka na btisku kontroluje

87 o VR VP
Cviceni zaméfena na tvoteni tonu(TT); dech(D) ;uvolfiovaci, aktivizaéni a koordina¢ni cvi¢eni(UAKC);

artikulaéni cviceni(AC)
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pruzny brani¢ni dech.

Koukame se ven a......Co to?!
Ze by koneéné napadl snih?
Zkusime jest¢ okno offit.
Stale nic nevidime. Otevieme
okno. Venku je tma. Zkusime
si tedy piivonét, jestli ucitime

mraz.

Privonte si, zapatrejte nosem

a vychutnejte si viini mrazu.®®

Néacvik  prohloubeného
nadechu bez mimovolni
prace brénice, kterd by
méla pfirozené¢ vykonavat

savy pohyb. (D)

Pozor by se m¢l davat na
ptepéti dechovych svalt,
které by mohlo vzniknout
ptfi pfiliSném dirazu na

predstavu nasavani.

Dychneme. Pajde ndm para

od pusy?

razné

kratky,

Zkusime formy

vydechu — delsi,
jeden, dva, tfi, maximalné
kratké

Ctyti vydechy

vrychlém sledu za sebou.

Nécvik pruzného
a mékkého vydechu. (D)

Branice se intenzivnéji
zapoji,  pokud  bude

skulinka mezi rty co
Lehky a prudky vydech. oo
] nejuZzsi.
Usta jsou naspulena s malou
skulinkou mezi rty.
Oblékneme se a béZime ven. | Vzpifimeny stoj rozkroCny | Navozovani  spravného

Opravdu snézi. Koukdme na
zasnézeny strom, ktery se

ohyba pod nanosy sn€hu.

(strom nejprve stal rovné)
Ptredklanime se (pak napadl
snih), chvili vydrzime a volné
dychéame, pomalu  se

narovnavame  obratel

po
obratli (az snih roztaje, strom

se zase narovna).

postoje. (UAKC)

8 Ve se odehrava v imaginativni roving. Dé&ti jsou ve skutednosti v t&locviéng & herné a cely proces si pouze

predstavuji.
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Koukejte! Co to tdmhle lezi

pod stromem? Prochladly
ptacek. Vezmeme ho opatrné

do dlani a zahfejeme ho.

Déti chodi volné a v dlanich
nesou ,,prochladlé¢ho ptacka®,
na kterého lehce dychaji
»~fuuuu“ nebo ,,haaaa“. Kdyz
dojde dech, zastavime a
zkontrolujeme ptacka, zda se

mu jiz udé€lalo Iépe. Zkusime

Navozeni  pfiméieného,

klidného a prohloubeného
sami

nadechu. Déti si

uréuji  dechovy rytmus

a diky chlzi dochazi

k volnému plynuti dechu.

(D)

to jesté jednou.
Opatrné  ho polozime do | Koukdme na dlan¢ | Pii této hie se zvukem se
hnizdecka. Snih je moc |a vyslovujeme ,jééééé“ — | navodi piedni posazeni

prima, tak si jest¢ zkusime

muzeme zkusit rizné zpisoby

hlasu a tonu do masky.

udélat kouli. Mame zmrzlé | vyslovnosti  —  udivené, | Dochazi k rozeznéni
dlané¢, <coz nas trochu | ptihlouple, Skodolibé..... hlavové rezonance
piekvapilo. (masky) Vv ptednich
prostorach hlavy. (TT)
Boli nas to. Stojime a mirn€ se houpame | Uvolni se zavésné svaly
v kolenou, komihdme rukama | hrtanu  se  zapojenim
dopfedu a dozadu a pomalu | branice.
V rytmu houpani se zpivame
,,JJou-jou-jou.....hou-hou-hou*
Musime  si  je  zahfat | Foukdme do dlani s tichym | Nasazeni mékkého
foukanim. vyslovovanim ,,ma*“ nebo | hlasového zacatku
»ha*“ — citime v dlani pied | a klidného, hospodarného

usty teplo.

vydechu.
Klademe daraz na teplo,
nikoliv.  na  proudici
vzduch.
Dochazi ke  kontrole

vydechového proudu, ale
i k podvédomému

otevieni hrdla, vyklenuti
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mékkého patra a navozeni
mékkého kulatého toénu.

(TT)

Utiuaaiuaaiuaaich — to je

uleva!

Podivame se na ruce a

sulevou si  oddychneme

,auauch*

Dochazi

meékkého

k proziti
hlasového
zacatku. Vzdech by m¢l
byt
minimalniho

proudu. (TT)

lehky za vyuziti

dechového

Spokojen¢ si zamrumlame.

Ruce se zahtaly. Usmivame
se a spokojené mrumladme

,L,hmmmmmmmmm-*

Dochazi k rozeznéni

rezonance masky

a kopule. Déti by mély
v ustech

mit stolicky

mirmé¢ oddélené. Diky

usmévu (zvednutym licim

a ocim) se pfirozené
vyklene m¢ekké  patro
a uvolni hrtan, ¢im zvuk
mdze volné mifit do
hlavovych rezonanci.
(TT)

Vracime se domi, ale pted | Podle pokyni ucitelky déti | Cviceni vhodné na

vchodem ze sebe musime
shodit napadany snih, ktery
na nas napadal, nez jsme si

rozehtali ruce.

uvolnuji jednotlivé ¢asti téla —
setfasaji snih z hlavy, ramen,

zad, pazi, bokd, nohou....

uvolnéni téla. (UAKC)

Jsme doma a za oknem
koukédme, jak snih padd na
zem.

Zahrajeme si  na mrak, ze

kterého snézi.

Klek na paty, paze vzhuru,

pomaly ptedklon s hlavou

mezi pazemi. Ruce se

Cviceni je zaméfené na
spravnou techniku a fizeni

vlastniho dechu.
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Na zem se snaseji vlocky. dotykaji zemé&, hyzdé jsou
staile na patach. Hlava na
zemi, paze a lokty jsou
Mrak nabird silu k dal$i | uvolnéné.

chumelenici. Pomalu klouzaji ke kolenim
a  dochazi  k pomalému

Mrak vytvaii dalsi snih. vzpiimovani trupu.

Aby byl mrak silny, musi se | Nadechujeme se do btiskal
jesteé posilit.
Dvakrat za sebou vyslovime
Jesté jednou nasnézime. pomalé ,,Ommmmmmmm®.
(Opakovani vySe popsan¢ho
Zem¢ je jiz pokrytd bilym | ,,snézeni)

nadychanym sné¢hem.
Lezime na zadech srukama
Snih roztal. podél téla. Pfi nadechu se
soustfedime na  vyklenuti
bficha a pfi vydechu na jeho

klesani.

5.1.3 DalSsi moznosti hlasové vychovy k tématu ,,zima*

e Spravny postoj

Aby se déti naucily postavit se do spravného postoje, volim pti svych hodinach
jednoduchy navod, jak toho u nich docilit —,,Zapni se!*“. Abychom mohli vSichni spole¢né
pracovat, je nutné, se ,,zapnout“. KdyZz je n¢kdo zapnuty ma paty u sebe, rovna zada,
zatazeny zadecek 1 bficho, ramena dolll a doSiroka, hlavu rovné s pocitem, ze nas nékdo
tah4 nahote za provazek. Kdo je takhle pfipraveny, rozsviti si ,,svétylko* na prsou a tekne
»BLIK®.

Z mé dosavadni praxe jsem zjistila, Ze pfi nacviku tohoto postoje je nezbytny slovni

komentai a presné predvedeni od uditelky, ktera zaroven kontroluje, zda provadéji déti
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postoj spravnym zpusobem. Casto maji tendence piili§ se prohybat v bedrech, vystrkovat
hrudnik a zakladnét hlavu s bradou vzhtru. Jako kazda véc, i ,,zapinani se pottebuje cas,
ale dlouhodobym dennim tréninkem lze docilit toho, ze déti po pouhém pokynu ,,Zapni
se!l“ zaktivizuji své svaly a postoj do spravné formy. Cvik lze samoziejmé trénovat
i Z vychozi pozice tureckého sedu.
e Dechova cviceni
U dechovych cviceni se zamétujeme na cvi¢eni nadechu, vydechu, usmériovani
vydechového proudu, cvic¢eni dechové vydrze a cviceni hospodaieni s dechem.
Dle pouzit¢ motivace Ize jednotlivd cviCeni pribézné zatfazovat.
Napt. napodobovani raznych zvukt zvifat — ,Jak chrape medvéd pii zimnim spanku —
vhodna na trénink prodlouzeni vydechové faze). Cvi¢enim na dechovou vydrz mize byt
napt. prenaSeni ,,vloek* brékem, kdy vlocky ptredstavuji malé kousky zmuchlaného
papiru.
e Hlasova cviceni
V ramci zimni motivace muzeme s détmi napodobovat foukani meluziny ,,fiiii,
hatat* se sttidanim rizné intenzity hlasu. VyzkouSime si také s détmi, jaky zvuk miZeme
vydavat pii jizd€ z kopce ,,jautautauia’. Pouzivame glissando.
Déti se mohou rozezpivat jednoduchou htickou ,,Padd, pada snih* (54321).
e Artikulacni cvifeni
Pomoci artikula¢nich cvi¢eni miizeme procvicit hybnost jazyka, napt. pfedvadénim
situace, jak to venku klouze, kdyz je naledi — pohyby jazykem zprava doleva.
Rty procvi¢ime predvadénim vanocniho kapra — Spulime rty. Mimické svaly uvolnime hrou
,»ha Certika — kdy jazyk kmit4 mezi rty a vyslovujeme ,,blebleble* a rizné se Sklebime.
Artikulacni cviceni je vhodné provadét pied zrcadlem nebo v krouzku, kdy na sebe
déti vzajemné vidi a mohou se navzajem kontrolovat.
e Ucdime se pisenn Zima
Nejprve seznamime déti s textem pisné (Ptiloha €. 1). Ovétime si, zda textu rozumi,
popf. si nesrozumitelnd slova vysvétlime. Poté si déti vyslechnou melodii pisné pfi
klavirnim doprovodu. Ucitelka doprovazi zpévem. Ddle vzdy ucitelka zopakuje kratky

usek textu, zahraje ho na klavir a déti se jiz pfi zpévu ptidavaji. Ucitelka dava pozor,
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chybné useky ihned opravuje. Pokud déti pisen zvladnou, mohou dalsi den zkusit

jednoduchou rytmizaci spojenou se hrou na télo ¢i na Orffovy néstroje.

5.2 Didakticky model: Jaro

Jarni obdobi je velmi bohaté na inspiraci pro praci v MS. Mezi 20.-21. bieznem
nastava jarni rovnodennost a mizeme hovofit o zac¢atku jara. Dny se pomalu prodluzuji,
slunce zacina vice hrat a pravé svétlo a teplo probouzi ze zimniho spanku celou ptirodu.
Na stromech se objevuji prvni listky, trava se zelena a kvetouci kvétiny obarvuji do t€¢ doby
Sedou prirodu. VétSina zvirat ma na jafe mlad’ata. Ptaci prilétaji ze svych zimovist. Zvirata
vylézaji ze svych tkrytd. Létaji motyli, v€ely a ¢melaci. VSe je v pohybu, roste a rozviji se
s ohromnou energii.

V mnoha regionech zalinaji tradi¢ni pouté a posviceni. Na smrtnou ned¢li
(2. nedéle pted Velikonocemi) lidé vyhangji ,,Moranu‘ (symbol zimy). V mnoha regionech
zaCinaji tradi¢ni pouté a posviceni spojené s lidovymi obyceji. Nejvyznamnéj$im svatkem
jara jsou Velikonoce. V navaznosti na lidové tradice se zdobi vaji¢ka a praktikuji se rizné

lidové zvyky.
5.2.1 Motivace pro praci v hlasové vychové

Motivace piibéhem: Slysite to? V lese se po dlouhém zimnim spanku probudil
medvéd. Protrel si o€i, zakoukal se pfed sebe a v travé uvidél krasnou kyti€ku. Pficichl si
K ni. ,,Uz je tady jaro!* fekl a mél z toho takovou radost, ze se zacal nahlas smat. Pak se
rozhodl, Ze se projde po okoli. Sel lesem a poslouchal, ktera zvifatka uz jaro také
probudilo. Uslysel hrdli¢ku, hada, Zzaby a spoustu ptacki. Sel kolem rybnic¢ka, na jehoz
okraji sedé€ly vily, které po sobé cékaly vodou. Na biehu uvidé€l 1ézt malého raka. Chtél si
jeho styl chiize také vyzkousSet, jenze mél moc slabé ruce, a tak se jenom Soupal po
zadeCku. Radsi vstal a pokracoval v cest¢ dal. Kdyz Sel kolem louky, uslySel bzucet
malého ¢melaka. Koukal na néj s otevienou pusou a ¢meldk mu do ni vletél. Kdyz ¢meldk
vyletél, pokraCoval medved po cesté az ke statku. SlySel becet ovce, mecet kozy, mioukat
kocicku. Jak tak koukal, spatfila ho slepice, ktera se vyplasila. Behala a kdakala po dvorku
a jeji kiik uslySel i pes Azor. Zastékal, medved se lekl a utekl zpét do lesa. Radéji piiste
zlstanu v lese na mechu, fekl si medvéed, sedl si a spokojené zamrucel. Byl z té vychazky,
tak unaveny, ze si zivl a Sel opét spat.
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5.2.2 Metodika Kk realizaci motiva¢niho pribéhu

Motivace

Prakticka realizace

Vyznam z hlediska

hlasové vychovy

Slysite to? Vlese se po

dlouhém zimnim spanku
probudil medvéd. Prottel si
oCi, zakoukal se pfed sebe a
krasnou

V travé uvidél

kytigku.

Sedime v sedu na patéach, ruce
mame u usi a pomalu se
otac¢ime napravo a nalevo.

Probuzeni medvéda
nazna¢ime protazenim rukou
vzhlru. Protfeme si oci
a zakoukdme se pred sebe —
muzeme pouzit i prst a ukazat

si na n&jaky bod.

Pticichl si k ni.

Predstavime si, ze mame pied
sebou kvétinu. Pri¢ichneme si
kni a s vydechem ,,fauaa” ji
vratime zase vuni zpatky.
A jesté¢ jednou — kazdému

listeCku vratime jeho viini.

Nacviceni prohloubeného

nadechu a pruzného,
meékkého vydechu.
Dilezit¢ je, aby neslo
o savy nadech. Pii

vydechu by méla byt

naSpulend Usta a co

skulinka mezi
dojde

nejmensi
ry —

Kk intenzivnéj$imu

tim

zapojeni branice. (D)

,UZ je tady jaro!* fekl a m¢l
Z toho takovou radost, ze se

zacal nahlas smat.

Zainame se smat pomalu —
odhekneme si ,,h*, poté ,hi,
hi“, nakonec zkusime piejit

do tplného smichu.

Dochazi k uvolnéni

a rozkmitani branice.

CviCeni je také vhodné
K uvolnéni napéti.
Pozor, aby se smich

nezménil na fev!

(D)
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Pak se rozhodl, Ze se projde | Stoj rozkrocny, panev | Aktivni uvolnéni  t€la,
po okoli. podsazena, kolena mirné | volny vydech.

pokréena — vaha téla je na | Hlas se tvoifi mékky

patach. Stfidavé prenadSime | a znély.

vahu téla na pravou a na | (UAKC)

levou nohu a pfitom si

brumlame ,brum, brum®.

Brzy se unavime, takze si

odfrkneme ,.fu, fu“ a jdeme

do kopce, takze jesté hekame

,,ho, (hu, ha)*.
Sel lesem a poslouchal, ktera | Zacukrujeme jako hrdlicka | Timto cvikem dochazi
zvitatka vz jaro  také | ,,cukrl, cukri“ a nyni pouze | K posileni dechového

probudilo. Uslysel hrdlicku,

,vru“ — rty jsou naSpulené

svalstva a jeho elasticity.

a zvuk vydavame, co nejdéle. | Pozor, aby hlava byla
Vv prodlouzeni patete
a brada nebyla
predsunuta!
(D)
hada, Rukou kreslime pohyb hada | Nacvik volného
a napodobujeme jeho syceni. | prodlouzeného vydechu.
Na konci sy€eni fekneme | Pii sledovani pohybu ruky
,Lthe. a souCasnému  syceni
dochazi k vedeni dechu.
(D)
zaby Z4by kvakaiji ,.kva, kva, kva“, | P¥imé propojeni
zkusime si, jak si mezi sebou | vyslovnosti s branici.
povidaji (déti vedou zabi | Otevirani nadhrtanového
dialog) prostoru, uvédomeéni si

pocitu  uvolnéni

a jazyka.

Celisti
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A spoustu ptack.

Napodobujeme ptacky ,,pi, pi,
pi“, ktefi si mohou povidat

jeste s zabami ,,kva, kva, kva*“

Spravné uvoliiovani

Celisti — dolu a mirné

dozadu. (AC)

Sel kolem rybni¢ka, na jehoz
okraji sed¢ly vily, které po

sobé¢ cakaly vodou.

Klekneme si na paty s koleny
od sebe. Jsme vily, které sedi
u jezitka a srozpazenim
odcakneme kapicku a pii tom

vyslovime ,,caaaak*.

Poté odcakneme dvé nebo tfi

Cviteni na aktivizaci
branice a otevieni hrtanu
s dirazem na vyslovnost

souhlasky na konci slova.

(D)

kapky.
Na biehu uvidél 1ézt malého | Zkusime si, jak chodi rak. | Uvédomeéni si a zpevnéni
raka. Sedneme si  na  zem, | podbfisku.

zvedneme panev a Dbfisko | (UAKC)

vzhiiru.

Ruce jsou napnuté, nohy

v pokrceni.  Napodobujeme

raci chlzi.
Chtél si jeho styl chtize také | Sedneme si na  zem, | Uvédoméni si a zpevnéni

vyzkouset, jenze mél moc

slabé ruce a tak se Soupal po

zvedneme ruce i nohy do

vzduchu a pohybujeme se po

podbfisku.
(UAKC)

zadecku. podlaze pomoci hyzd'ovych
svaltl.
Rads$i vstal a pokracoval | Bzu¢ime jako ¢meldk | Pfi tomto cviceni dochazi

v cesté¢ dal. Kdyz Sel kolem
louky, uslySel bzucet malého
¢meldka. Koukal na ngj
S otevienou pusou a C¢melak

mu do ni vletél.

,bzzzzz*. Cmelak nam vletél
do tust a nejprve slySime
L~mmmmm®, postupné¢ leti
ptes nos ,,nnnnn* az do hlavy
»nggge*“.  Krouzime rukama
kolem wus$i, kruhy postupné
zvétsujeme. Cmelak vylétne
ven a

my jeSt¢ prstem

K postupnému  rozeznéni

vSech hlavovych
rezonancnich prostor.

(TT)
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sledujeme jeho drahu

a d¢lame ,,bzzzzz".

Kdyz ¢melak vyletél,
pokra¢oval medvéd po cesté
az ke statku. SlySel becet

ovce, mecet kozy,

Napodobujeme zvuky zvifat

rrrrr

Pouzivame 1 glissando

a tvafime se vesele.

Posazeni tonu do masky.
Dulezité¢ je sledovat déti,
aby  nepiepinaly  své
hlasivky a usmivaly se —

diky tomu dojde ke

spravnému posazeni ,,e*
do masky a udrzeni jeho

znéni vpiedu. (TT)

A mnoukat kocicky.

Nejprve si vyzkousime, jak se
kocicka protahuje. Klekneme
si na kolena ruce v protazeni
na urovni ramen. Nahrbime
hibet a uvolnime (prohneme
se Vvzadech). Poté se
posadime na paty a zkusime
koc¢i¢i mnoukani ,,mijeaou’.
Trénujeme vyslovnost
pomalu ,,m-i-je-a-ou, az se
nam podafi hlasky propojit.
kocici

Opct zkusime

glissando.

Dochazi  k postupnému

rozeznéni hlavovych

prostor. (TT)

Jak tak koukal, spatfila ho
slepice, kterd se vyplasila.

Béhala a kdéakala po dvorku

Tvafime se a pobihame jako
vyplasend slepice a voldme

,ko-ko-ko-ko*

Uvolnéni a aktivizace

branice. (D)

a jeji kiik uslySel i pes Azor.
Zastekal

Zaujmeme pozici ,,ha
Ctyfech® a v riznych
hlasovych polohach

zastékame ,hu-fu, ha-fu, ha-

fo““. Zkusime si i1 Sténatko,

Pii tomto cviceni dochazi
k soudinnosti brénice

a hlasivek. (D)
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kter¢ se piidalo a velkého

zlého psa.

medvéd se lekl a utekl zpét

do lesa.

Probéhneme se po mistnosti.

Radéji piisté¢ zustanu v lese
na mechu, fekl si medvéd,
sedl si a spokojené zamrucel.

Byl rad, ze vSechno dobie

Sedneme Si na

paty
a spokojen¢ zamrumldme

,L,mmmmmm-*

Rozeznéni rezonance

masky a kopule. (TT)

dopadlo.
Byl zté vychazky, tak | Protahujeme ruce do stran | Dochazi k otevirani
unaveny, zZe si zivl a vzhiiru a zivneme si ,,u0ad* | zadniho prostoru ustni

dutiny a hrtanu, uvolnéni
spodnich Zeber a opoie
vV §iji.

Dulezité¢ je davat pozor,
aby déti mély uvolnénd
a doli spusténd ramena
a zivani bylo pfirozené,
nikoliv kiecovité.

(UAKC)

a Sel opét spat.

Déti lezi v libovolné poloze

a poslouchaji svij dech,
ktery by mél byt plynuly

a pfiméteny.

Hluboké uvolnéni
S plynulym a pfiméfenym

dechem. (D)
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5.2.3 Dalsi moznosti hlasové vychovy k tématu ,,jaro*

e Dechova cvi¢eni

Jak jiz bylo napsano vyse, U dechovych cviceni se zamétujeme na cviceni nadechu,
vydechu, usmériiovani vydechového proudu, cviceni dechové vydrze a cvi¢eni hospodareni
s dechem.

Pfi motivaci v jarnim obdobi Ize na nacvik spravného naddechu pouzit ,,pfivonéni ke
kvéting€®, na vydech ,,jarni vétiicek®, ktery nam foukd do vlasi nebo ¢efi vodu — foukadni
brékem do sklenice vody. Pii cvicenich na usmériovani vydechového proudu je mozné
vyuzit mnoha pomticek (déti prace s nezvyklymi pomuickami vzdy zaujme) — napf.
»foukani do peficka“, pohanéni lodicky po vod¢, rozfoukavani barvy ¢i tuse na papife
pomoci bréka i bez néj, dechem vést polystyrenovou kulicku. Brcka lze vyuZzit 1 pii
tréninku dechové vydrze, napft. k prenaseni ,,pylu z kvétiny*, kdy se z papiru vytvoii malé
papirové kulicky a déti si hraji na vcelky, které opyluji kvétiny, tedy prenaseji brckem
papirky z jednoho stanovist¢ do druhého.

e Hlasova cviceni

Jarni obdobi je vhodné pro nacvik riznych zvukt zvitat. Zalezi pouze na uciteli,
jakou vhodnou motivaci zvoli. Napodobovanim zvukl ucime déti pfirozenou cestou
spravnou vyslovnost jednotlivych hlasek.

Mezi hlasova cviceni lze zatadit také vyslovovani skupiny slov na jeden vydech —
napt. ,,koza meci, koza meci,....“, vyslovovani jednoduchych détskych tikadel spojenych
s pohybem — ,Na kuratka* (Pfiloha ¢. 1). Vhodna jsou také cviCeni se stfidanim rtzné
intenzity hlasu.

e Artikulac¢ni cviceni

Pti artikulacnich cvieni 1ze vyuzit mnoho publikaci zaméfenych na logopedickou

prevenci a napravu chybné vyslovnosti. Velmi inspirativni mohou byt ,,Simonovy pracovni

i“89

listy 10 zamétfené na rozvoj obratnosti mluvidel a dychani“™, v nichZ je navrZena vhodna

motivace a gymnastika mluvidel (Ptiloha ¢. 3,4).

89 MLCOCHOVA, Markéta. Simonovy pracovni listy: predlohy pro kopirovani. Praha: Portal, 1999.
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5.3 ZkuSenosti z aplikace didaktickych modeli

Oba vyse predlozené didaktické modely jsem vyzkouSela pii své praci s détmi
v MS. Pracuji v matefské $kole Pohadka ve Zbtichu, ve smiSené tiidé pro déti ve véku 3-
6let, s celkovou kapacitou 28 déti.

Pii motivovani déti jsem zjistila, Ze jde nejvice o mé aktivni zapojeni do ¢innosti.
Entuziasmus pedagoga a jeho zapéleni pro véc se pienasi i na déti, které také pracovaly
S plnym nasazenim a radost ,,ze hry* z nich pfimo ¢iSela. Vzhledem k velkému vékovému
rozpéti a poétu déti ve tfidé mi ptislo vhodné&jsi pracovat s mensimi skupinkami (cca 10
déti), nebot’ jsem méla vétsi prehled a mohla jsem 1épe kontrolovat spravnost provadéni
jednotlivych cviki a vhodnym zpisobem déti individudlné opravit, pokud cvik
neprovadély spravné.

Piedlozené didaktické modely neni mozné v zadném piipad¢ realizovat ihned
V plném rozsahu. Je vhodné zacit s nacvicovanim cca 5 cvikll a postupné piidavat dalsi.
Déti rady provadeéji cviky, které znaji, a zaroven postupné zarazovani novych je
pfijemnym ozivenim a upoutanim pozornosti.

Osvédéilo se mi také prokladani piibéhu pohybovymi cviky (napi. ted si
vyzkouSime, jak déla kocicka — prohybédni zad, miloukani....) ¢i otdzkami k tématu (napf.
,Kdo vi, jak dé€la kocicka....Jak se jmenuji mlad’ata kocky? Jak mniouka kocka, jak kot’ata,
jak kocour?*) . Déti tak dostaly prostor K vlastnimu vyjadieni, rozvoji fantazie a uvolnéni
Z koncentrace, ktera je nutna pii cvi€eni dle instrukci ucitelky. Cviceni zvladly 1 nejmensi,
tiileté, déti. Jejich koncentrace trva pochopitelné kratSi dobu, nez koncentrace déti
piedskolniho véku. Cim ¢astéji viak jednotliva cviceni zkousely, tim vice byl u nich vidét
pozitivni posun k jejich spravnému provedeni.

Celkové musim fici, Ze prace déti velmi bavila a stale bavi, nebot’ didakticky model
»Jaro® mame nyni zafazeny v nasem programu. Denné vyuzivam ¢ast modelu pfi ranni
rozcviéee a jednou tydné jej praktikuji v ramci fizené ¢innosti (pochopitelné s ohledem na

momentalné probirané téma).
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ZAVER

Cilem této prace bylo predlozit navrh didaktickych modelti pro praci v hlasové
vychove¢, které je mozné aplikovat v ramci bézného denniho programu mateiské $koly.
Vzhledem K nedostatku vhodné literatury pro prakticka pripravna cviceni jsem pfi
sestavovani didaktickych modelt vychazela piedevsim z knih doktorky Tiché a zahrani¢ni
autorky Floriany d”Andrea.

Z nazvu této bakalarské prace plyne, ze nejde pouze o samotnou hlasovou vychovu,
ale 1 o tvofivost a motivaci. Tvofivost je zde chapana z pohledu pedagoga, ktery musi
tvofivé pracovat pii svém planovani a nasledné déti k cinnosti vhodnym zpisobem
motivovat tak, aby byla pro né pfitazliva. Celkova realizace musi vychazet z pozadavkad,
kter¢ uvadi RVP PV. Z analyzy jeho jednotlivych oblasti jsem zjistila, ze poskytuje
dostate¢ny prostor pro zatazovani hlasové/péveckych ¢innosti.

Didaktické modely jsem vytvarela s ohledem na v€koveé smiSenou skupinu déti tak,
aby jednotliva cvi¢eni mohly provadét jiz déti od tfi let, na které je v odborné literatuie
nepravem zapominano, nebot’ maji velky potencial pro vlastni rozvoj a pfi citlivém a
ohleduplném vedeni mize pro né hlasova vychova mit vyznamny pifinos v jejich dal§im
vyvoji (fyzickém i psychickém).

Teprve az pii psani této prace jsem zjistila, jak je téma hlasové vychovy rozsahlé, a
Ze popsani vSech prupravnych cviceni v praci tohoto rozsahu neni mozné. Proto jsem se
predskolniho ve&ku. Navrzené didaktické modely predkladdm jako inspiraci, jakym
zpusobem Ize v ramci hlasové vychovy pracovat, nebot’ jsem zjistila, ze vetSina mych
kolegynn se soustfed’'uje pti svych &innostech s détmi na zpév, rytmizaci a hudebné
pohybové aktivity, ale pripravna cviceni hlasové vychovy viibec nezarazuje.

Mym pfanim je, aby hlasova vychova nalezla své misto v kazdodennim programu
matefskych Skol a pfedevSim piinaSela uzitek a radost détem, které se pod vedenim

zkuSenych pedagogli budou moci déle rozvijet.

50



RESUME

Tato prace se zabyva praktickym vyuzitim hlasové vychovy v matetské Skole.
Nejprve je popséana ontogeneze détského hlasu, jeho fyziologicky, psychologicky a hudebni
vyvoj. Dale tato prace vymezuje termin hlasova vychova a predklada piehled
elementarnich prapravnych cvi¢eni — dechova, hlasova a artikula¢ni. Zabyva se také
tvofivosti pedagoga a nejvhodnéjSimi metodami motivace, vSe sohledem na déti
v piedskolnim véku. Casteéné je zde také zohlednén Ramcovy vzdélavaci program pro
ptedskolni vychovu, pfedevsim prostor, ktery poskytuje pedagogiim pro praci v ramci

hlasové vychovy.

Hlavnim cilem prace je pfedlozeni didaktickych modeld, které je mozné aplikovat
Vv ramci bézného denniho programu matetské Skoly, a jejichz ucelem je inspirovat a

poukazat na to, jak lze s jednotlivymi pripravnymi cvi¢enimi pracovat.

SUMMARY

This work deals with the application of the voice training in Kindergarten. First,
there is described the ontogenesis of children’s voice and its physiological, psychological
and musical progress. Furthermore, there is defined the term ,,voice training® and a list of
elementary training exercises is presented which includes the breath, voice as well as
articulate exercises. This work is concerned also with the creativity of the teacher and with
the best motivation methods — all that with regard to the children in preschool age.
Partially, there is also taken into consideration The General Education Program for the
Preschool Training - especially the space that is given by that Program to the teachers in
the field of voice training work.

The main goal of this work is to present the didactic models that can be applied
within the common daily schedule in the kindergarten and to show how is possible to work
with the particular elementary training exercises.
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SEZNAM PRILOH

PHIONA €. 1.eeiiiiiieeeee ettt ettt pisent ,, Zima“
PHIONA €. 2..eviieeieeee et hudebné-pohybova hra ,,Na kuratka“
PHIONA €. 3ottt e artikulaéni cviéeni ,,Zabka*

PHIOhA C. 4o artikula¢ni cviceni ,,Mnoukani‘
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pi - pi - pip, u ma - mi-nky je nim

Pod sto-lem dro-bky, ku- fa - ta zo - bky,

mi-lo nas, md - lo n4y, poid, A - ni-tko,  me-zi nis,

Popis hry. Déti pfedstavuji kutatka. Jsou rozptyleny voln& po mistnosti nebo PO vymezeném prostoru
na zahradg. Jedno dite predstavuje kvoénu.
Hraje se podle zpévu ucitelky nebo podle klavirniho doprovodu.

pfipada jeden krok a jeden pohyb paZi; to znamena, 7e v Jjednom taktu jsou dva kroky a pohyb pazi
dolit a nahoru. Aby déti tento pohyb , Jétani* neunavil, mohou bud chvilemi chodit s paZemi podle
t€la, nebo mohou mavat pazZemi v upaZeni.

Kvoéna zatim volnym krokem chodi mezi svymi kufaty.

13.—16. takt. Dit& pfedstavujici kvoénu se zastavi a rozpazi. Kufatka se k ni shihaji a dfepnou
si, jako by se schovavala pod jeji kfidla. Po doznéni pisné utvofi kvotna s dvéma nejblizsimi kuraty
krouzek, todi se a zpivaji pisnicku: ,,Pod stolem drobky, kufata zobky, mnoho nas.. Ostatni kufata
se zatim rozptyli po mistnosti a hra se opakuje.

Druhy variant. Hra se hraje také tak, Ze déti hned na za&atku utvori houf a dité-kvoena, napodobujic
paZemi létani, je vodi po mistnosti. Pohyby déti-kutatek jsou stejné jako v prvnim variantu, Odbéhlo-li
nekteré dité od houfu, utvoii kvoena s dvéma kufaty krouZek a ten se otagi. Ostatni déti dfepnou a tukayji
prsty do zemé, napodobujice zobani. Viichni zpivaji pisnicku: ,,Pod stolem drobky, kufata zobky, malo
nés...* Ztracené kufstko se pfitadi do houfu. Pak se hra opakuje.
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PRILOHA ¢. 3

92

Zabka 4

Procvi¢ujeme gymnastiku jazyka — pohyby jazykem nahoru k nosu a dold k bradé.

Pomicky: voskovky, nizky.

MOTIVACE

Klaun: ,Dneska jsem cely polamany, pojdte si se mnou trosicku zacvi¢it. Ale jen mali¢ko,
spi$ tak troSku zaskakat. Treba jako Zzabky.“

Déti skacou jako Zabky.

,Tak dobre, uz se citim vybomé. Ted si miizeme o téch zabkach chvilku povidat.”

Pri vypravéni o Zabach mohou déti namalovat (ve tfidé tfeba na magnetickou tabuli, v télo-
cvicné na podlahu) velky rybnik.

.Pozoroval jsem jednu Zabku a ta byla hrozné chytra. Vite, jak chyta komary? Sedi jako so-
cha, viibec se nepohne, a kdyzZ ji komar sedne na nos (poloZime prst na nos), tak vystréi ja-
zyk a chytne ho. Také dosahne jazykem aZ na bradu. A to je s komarem také zle. Zkusime
si to jako ona.”

Déti procvicuji.
»~Ja mam pro vas jednu takovou Zabku namalovanou. Prozkoumame, kam az dosahne ja-
zykem.“

POSTUP

Déti vybarvi a vystiihnou Zabku i jazyk, ktery je mimo obrazek hlavy.

Prostiihnou otvor pro jazyk a vystizeny jazyk jim protahnou. Jazykem manipuluji nahoru
a dold, zarover cvici vlastnim jazykem.

Nakonec mohou Zabky posadit do rybnika — pfipnout magnetem na tabuli nebo polozit do
nakresleného rybnika na podlahu.

92 MLCOCHOVA, Markéta. Simonovy pracovni listy: predlohy pro kopirovdni.Praha: Portal, 1999, s. 4



PRILOHA ¢&. 4

~ 93

Mnoukani 18

ProcviCujeme pohyblivost rtl a Celisti — Siroké otevirani a zavirani pusy nejdfive bez hlasu,
potom s hlasem.

Pomlcky: pastelky, ntzky.

MOTIVACE

Klaun: ,Zase mi na stranku pfibéhlo koté. Cim to asi bude? Asi tim, Ze kotatka mam rad, rad
se o né staram a také si s nimi rad hraji. Toto koté je krasné mourované. Jmenuje se Ferda
a povédélo mi, ze by mé chtélo naucit mioukat. Chvilku jsem ho hladil, drbal v huriatém ko-
Zisku. Potom vyklouzlo a predvadélo samé koci¢i kousky. Jen se na né&j podiveijte. Stoji na
zadnich, hraje si a hyba tlamickou tak, jako by nam néco fikalo.

Ted zacalo mioukat a s packami si k tomu snad i tleska. Nebo hleda klubitko?*

POSTUP

Obrazek déti vybarvi, dokresli klubicka. Kotatka si dame na viditelné misto a zahrajeme si
na né. Nejlépe na koberci.

Nejdfive bez hlasu, mizeme fict détem, Ze ,vypneme zvuk®, a potom déti mrioukaji slysi-
telné — zacinaji se zavienou pusou —myi- pusu oteviou —4— zaviraji —i—. Mohou spojit s tles-
kanim. Déti si také mohou predstavit, Ze jsou kofata, ktera se dorozumivaji pouze pohyby
a mioukanim — rGzné zabarvuji hlas, prodluzuji, zkracuji. Dillezité je détem nejdfive pied-
vest, jak krasné jdou vyjadfit pocity pouze zménou zabarveni nebo sily hlasu.

9 MLCOCHOV A Markéta.Simonovy pracovni listy: predlohy pro kopirovani Praha:Portal, 1999, s. 18.



