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Tato bakalarska prace se zabyva tématem Vychova ke spravnému stravovani
na zakladnich Skolach vybraného regionu. K vybéru toho tématu mé pfrivedla aktudlnost

a vyznamnost problematiky vychovy ke spravnému stravovani.

Mezi détmi se pohybuji témér kazdy den a pfekvapila mé neznalost spravného
stravovani a vychovy k nému. Cilem této bakaldrské prace je objasnit pedagogim jakou

formou a v jakych pfedmétech by se méla vyuéovat vyziva na zakladnich Skolach.

V dnesni dobé chybi détem i rodi¢im informace o pficinach civilizaénich nemoci.
Na prvnim stupni zdkladni skoly se nevyucuje pfimo predmét, ktery se tyka stravovani
a vychovy k nému. V dnes$ni hektické dobé nemaji rodi¢e vétSinou ¢as na vysvétlovani
svym détem, jak by se mély stravovat. Déti maji také predevsSim zalibu v hrani
pocitacovych her a sledovani televiznich programi. KdyZ se spoji nedostatek pohybu
a neznalost spravnych stravovacich navykd, tak to casto vede kobezité déti
a dospivajicich. Spravna vychova ke zdravému stravovani na zakladnich skoldch by méla

vést k tomu, aby k obezité u dnesnich déti nedochazelo.

Bakalarska prace je rozdélena na dvé Casti — teoretickou a praktickou. Teoreticka
Cast sezabyva tim, jakou formou avjakych predmétech se vyZiva vyucuje, dale
stravovanim a vlivem Spatného stravovani na obezitu déti. Také je zde zminéna edukace
ve vyzivé na zakladnich Skolach a vyZziva v Rdmcovych vzdélavacich programech. Jedna

kapitola je vénovana pfimo oblasti vychovy ke zdravi.

Druhou praktickou ¢ast tvofi vyzkum, ktery se zabyva tim, jakou formou, v jakém
rozsahu av jakych predmétech je vyucovédna vychova ke zdravi a vyZiva na zakladnich
Skolach. V praktické ¢asti nejdfive bylo provedeno celorepublikové Setfeni a poté byla
vybrana jedna zakladni Skola v Horazdovicich. Cilem vyzkumu je ziskat informace
o spravném vyucovani zdravého stravovani od pedagogl pomoci rozhovort a dotaznikd.
Dotaznik pro kvantitativni ¢ast prace byl prevzat od Mgr. Jany Koptikové. [25] Postupné
byl rozesilan po zadkladnich sSkolach. VétSinou byly pouZity oteviené otazky, ale také
se v dotazniku objevily nékteré uzaviené otazky. V druhé kvalitativni ¢asti byl proveden

vlastni vyzkum. Byl pouzit vlastni polostrukturovany rozhovor. Diky tomu bylo mozné
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zaméfit se nazkoumanou problematiku, ale zaroveri byla mozinost odklonit

se od konkrétni otazky a zjistit dalsi informace.
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1 TEORETICKA CAST

1.1 STRAVA

Kazdy z nas si urcité neuvédomuje, Ze nejvétsi zbrani v boji proti vSem nemocem je
nase strava. Strava muUZe byt soucasti urcité |éCby a mlZe ndm pomoci v predchazeni
nemocem. Kazda potravina obsahuje rGzné mnoiZstvi slozek akazda slozka zasahuje
do naseho metabolismu, do procesu, které ovliviiuji nds Zivot ajeho kvalitu. Kvalitni
vyZiva zajisti sprdvny vyvoj arlst nds inaSich déti, proto velmi zalezi natom,
co si vybereme a co doddme nasemu télu. Strava neovliviiuje pouze nds fyzicky vyvoj.
Velkou roli hraje ipfi vyvoji duSevnim. U vétSiny lidi je zaklad stravy zaloZen pravé

v détstvi. [1]

Hlavni zdroj nasi energie je strava. Energii potfebujeme pro spravnou funkénost
zakladnich Zivotnich funkci, jako je srdecni Cinnost, dychdni a zaZivani. Energie, ktera
nam zbude, muiZe byt pouZita pro mozkovou ¢innost, svalovou cinnost a pohyb. Hlavni
dlvod proc jime, je to, Ze potiebujeme ziskat velké mnoiZstvi energie nato, abychom
mohli spravné dychat, srdce aby mohlo spravné pracovat a aby tyto dvé zdkladni ¢innosti

mohly probihat nepfretrzité. [1]

Doporucené denni davky energetické hodnoty potravy pro 7—9 leté déti
se pohybuji mezi 1950—2050 kilokalorii (tj. 8155—8573 KJ), z néhoz sacharidy maji tvofit
50—55 %, bilkoviny 12—13 % a tuky by nemély presahovat 30 %. U takto starych déti
je skutecny prijem bilkovin vyssi. [2]

Repny cukr se nedoporucuje jako zdroj sacharidd. Vhodna je strava, kterd
obsahuje polysacharidy a ma vyssi podil vliakniny, to jsou napfiklad obiloviny, lusténiny,
ale i ovoce a zelenina. Svétova zdravotnickd organizace (WHO) doporucuje, Ze pfijem

cukru by nemél byt vyssi nez 10 %. [2, s. 43]

Stravovaci navyky jsou u kazdého jedince velmi individualni. Kazdy z nds je ma
odlisné. Nékdo ji pétkrat denné zdravou stravu, nékdo ji jednou denné a k tomu jesté
tézké a nezdravé jidlo. Dité si osvojuje stravovaci navyky jiz ve velmi utlém véku. Vétsinou

je kopiruje od svych rodic, prarodict nebo sourozenc. [3]
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Dle Starnovské si dité osvojuje stravovaci ndvyky okolo Sestého roku Zivota.

V tomto roku se rozhoduje, jak se bude stravovat po cely jeho Zivot. [3]

Jlestli si clovék v tomto véku napfiklad zvykne na to, Ze se neji zelenina, bude mit
“

s jeji konzumaci vZdy problém, ikdyZ sdém sebe v dospélosti presvédci, Ze je zdravd.

[3, Vyziva déti, online, 2013, cit. 2014-12-01]

V dnesni dobé je to se stravou velmi sloZité, zvlasté u mensich déti. Déti jsou velmi
vybiravé acasto si vymysli, co budou anebudou jist. Rodi¢e sivétSinou stimto
problémem nevi rady. Se stravovanim by jim mohl pomoci funkéni koncept Mdj talir
(z angl. My plate), ktery srozumitelné definuje kazdou denni porci. Tento koncept je velmi
jednoduchy, ma détem ndzorné a jednoduse nastinit kolik a ¢eho by mély dany den snist.
Hlavni jidlo se serviruje na talif podle véku, ale i podle pfislusné narodnosti. Déti chceme
naucit, Ze zakladem zdravého stravovani jsou vidy bilkoviny, obiloviny, ovoce a zelenina.
Napriklad na obéd by méla byt vyvazena porce sacharidd, bilkovin a tukl. VZdy by méla
byt podavana zelenina a ovoce. Velmi dulezita je také Uprava pokrm0. Méli bychom
preferovat vareni, duseni a peceni. Dochucovani jidel by se nemélo pfehanét, pro déti
je idedlni sal v pfiméreném mnozstvi a rizné bylinky. Koncept MJj talif také upozornuje
na spravné stolovani. Nikdy by nemély chybét pribory a prostirani. Funkéni koncept MUj
talit vznikl v zahrani¢i v roce 2011, zakladatelkou je Michele Obama. V Ceské republice
je vsoucasné dobé nedostatek odbornikl, ktefi by pro rdzné vékové skupiny déti tyto
talife sestavovali, ale je zapotfebi vérit, Ze postupem c¢asu se do téchto konceptl zapoji

vice lidi a budou to délat s laskou a radosti. [24]

\

Mu;j talif /

Obrazek 1: Mij talir [24]
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1.2 Vyziiva

V obdobi rdstu a vyvoje ma vyZiva velky vyznam. Je jednim z nejpodstatnéjSich
vazebnich mechanismd na vnéjsi prostfedi. VyZiva je velmi dllezitd jiz v obdobi poceti,
dale po porodu, v predskolnim véku, béhem prepuberty ipuberty. MlzZe ovlivnit
jak psychicky, tak fyzicky vyvoj v jakémkoliv véku ditéte. Zdravotni stav ditéte mulze
poznamenat nadbytek i nedostatek nékterych Zivin. Velmi dllezité je i to, jaky stravovaci
rezim maji téhotné Ci kojici Zeny. Nespravna strava téhotné ¢i kojici Zeny mlze mit velky
vliv na plod ¢i narozené dité. Vyzivové problémy ditéte zacinaji dlouho pfed jeho
narozenim. Za tyto problémy muze i Spatny psychicky stav Zeny. U divky, ktera
ma Spatnou Zivotospravou od utlého détstvi, je velka pravdépodobnost, Ze svymi
stravovacimi navyky bude v téhotenstvi ohroZovat své dité. Proto je velmi dllezita

Zivotosprava divek a Zen, které matefrstvi teprve ¢eka. [2, s. 42]

Dle knihy s nazvem Manualofnutrition, vydané v roce 1981, mame Sest zdkladnich
sloZzek potravy, které maji rizné funkce v naSem organismu. Bilkoviny, tuky a sacharidy
jsou zdrojem energie. Mineralni latky a bilkoviny poskytuji stavebni material. Vitaminy
a mineralni latky se podili na ochrané a fizeni télesnych procest a maji vliv nartzné

funkce v nasem téle. Velmi duleZita pro zazivani je vldknina. [2]

Bilkoviny jsou zakladnimi stavebnimi kameny naseho téla. Pro nas organismus jsou
nesmirné dulezité. Skladaji se z aminokyselin, které jsou spojené peptidickou vazbou.
Veskeré bilkoviny si télo umi vytvofit samo. Zbytek musime pfijimat potravou. Bilkoviny
sitélo neukldadd, proto jejich prijem musi byt pravidelny. Dospély clovék potrebuje
45-55 g denné. V nasich zemich je nedostatek bilkovin vzacny, spiSe se setkdvame
s nadbytkem. Jejich nadbytek je pro nase télo problém. Nadbytecné bilkoviny se v téle
preméni na amoniak a mocovinu. Poté jsou vylucovany ledvinami. Bilkoviny jsou Spatnym

zdrojem energie. Jejich metabolismus je narocny. [4, s. 70-73]

Tuky jsou narozdil od bilkovin energeticky velmi dobré. Rychle ndm dodavaji
energii. Musime je vSak pfijimat v pfiméfeném mnozstvi. Velké mnozstvi tukd je hlavnim
faktorem arteriosklerézy a dalSich onemocnéni. Nejcastéji pfijimané tuky potravou
se nazyvaji triacylglyceroly. Tyto tuky se skladaji zjednotlivych casti — mastnych

kyselin. [4, s. 67-69]
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Cukry jsou nejkvalitngjs$im a nejrychlejSim zdrojem energie. Lze je rozdélit
na monosacharidy, disacharidy a polysacharidy. V plisobeni jednotlivych cukrd na nase
zdravi a organismus jsou velké rozdily. Monosacharidy a disacharidy se vstrebavaji rychle
a pfimo do krve. Toto neni pro nas organismus néjak pfiznivé. Velky pfijem jednoduchych

cukrl mlze mit za dUsledek cukrovku nebo také kazeni zub( u déti. [4, s. 65-67]

Ve sloZeni nasi potravy ma duleZitou funkci vlidknina. Vlaknina neni pouZitelna jako
zdroj energie. V travicim Ustroji zpomaluje vstfebavani a traveni, snizuje hladinu tukd
v krvi, zpomaluje vyprazdnovani a zvysSuje pocit sytosti. Optimalni pfijem by mél byt

40-50 g denné. [4, s. 74-75]

Vitaminy jsou organické slouceniny rlznych struktur, které umoznuji pribéh
chemickych reakci a podili se na aktivité enzym(. Organismus si je nedovede sam vytvofit,
proto jsme na jejich pfijmu zavisli potravou. Vitaminy je mozZno rozdélit na vitaminy
rozpustné v tucich, tj.A,D,E, Kavitaminy rozpustné vevodé tj. B (komplex), C.

[4,s.75-77]

Mineralni latky jsou pro stavbu naSeho téla velice dllezité. Maji fadu rlGznych
funkci. Zakladni prvky jsou pronas kyslik, dusik, vodik a uhlik. Dale potfebujeme
21 dalsich prvka. Lze je rozdélit do tfi skupin: makroprvky, stopové a ultrastopové prvky.
Ddilezity je jejich pomér a mnozstvi. KdyZz bude konzumovana spravna strava, dostatecné
mnozstvi celozrnnych obilnin, zeleniny a lusténin, mély by byt pfijimany mineraly

ve spravném mnozstvi a poméru. [4, s. 78-80]

Bilkoviny, tuky, cukry, vlaknina, vitaminy a mineralni latky jsou pro nase télo
nezbytné dulezité. DuleZité jsou také enzymy. Tyto latky umozniuji pribéh veskerych
chemickych reakci. Enzymy maji bilkovinou povahu. Lisi se poétem aminokyselin.
Bez enzymU by nebyl mozny Zivot, jelikoz by nemohly probihat Zadné reakce. Enzymy
se nachazi ve veskeré syrové stravé. Lze je také najit v kysaném zeli nebo séjové omacce.

[4, s. 64—80]
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2 VYZIVA A ZDRAVI

Lidska vyZiva je zavisla na pfijmu vyZivovych latek z potravy. Lidsky organismus
potiebuje k ziskani energie, rlistu bunék a organl latky, které pfijimd v potravinach. Tyto
vyzivové latky musi obsahovat sacharidy, tuky, bilkoviny, minerdly, vitaminy, vlakninu

a vodu. Energeticka hodnot potravin se vyjadfuje v joulech nebo kilokaloriich. [4]

L,Zdravi, v souladu s prijatou definici WHO, chdpeme jako vyvdZeny stav télesné,
psychické, duchovni a socidlni pohody a ne pouze nepritomnost nemoci.” [5, Marddova,

2006, s. 5]

Kvalitu zdravi si kazdy jedinec urcuje sam. Ovliviiuje ho prostredi, ve kterém zije
a zdravi komunity, ve které pracuje. Pojeti zdravi prekrocilo oblast mediciny. Podpora
aochrana zdravi je chapana vSsirSich a hlubSich souvislostech pedagogickych,

psychologickych a sociologickych obord. [5, str. 5]

Definice zdravi dle J. Kfivohlavého: ,,Zdravi je celkovy (télesny, psychicky, socidlni
a duchovni) stav ¢lovéka, ktery mu umozriuje dosahovat optimdlni kvality Zivota a neni

prekdzkou obdobnému snazeni druhych lidi.“ [6, Celedova a Cevela, 2010, s. 17]
Pojem zdravi obsahuje podle J. Kfivohlavého tyto tfi zakladni slozky:

e Nenarusenost Zivotnich funkci a spolecenskych roli,

e psychosocidlni a télesnou integritu,

e adaptibilitu ve smyslu sociologické a fyziologické homeostazy. [6, s. 18]

V biologickém — biomedicinském pojeti je zdravi chapano jako stav homeostazy. Vsechny
buiiky vtéle a vSechny orgadny funguji bez jakékoliv poruchy v harmonii s ostatnimi
bunkami a organy. Homeostdza je udriovani stdlosti vnitfniho prostredi.
V psychosocidlnim — sociomedicinském pojeti je zdravi chapano jako stav vyrovnanosti.
Kazdy jedinec se citi v dokonalé harmonii a je schopen plnit vSechny role a ukoly, které

jsou od néj ocekavany. Vyslednici je stav optimalni pohody. [6, s. 18-19]

2.1 ZDRAVi

Pojem zdravi je v soucasné dobé spojovan s hlavnim a zakladnim pravem kazdého

jedince na zdravotni péci, zdravy vyvoj a ochranu zdravi. PInohodnotny Zivot v dnesni
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vvvvvv

doby. [5, s. 5]

ZpUsob Zivota, zdravotni péce a Zivotni prostredi jsou zdakladni faktory, které
ovliviuji kvalitu naseho Zivota. Zdravi Clovéka je chdpano jako vyvaZzeny stav télesné,

dusevni a socialni pohody. [5, s. 5]

Zdravi je utvareno mnoha aspekty. Zahrnuje napfiklad zdravotné preventivni
chovani, kvalitu a bezpedi Zivota. Jednim z hlavnich aspektl je nds Zivotni styl a kazdy
jedinec ho ma jiny. Snadno ho Ize v pribéhu Zivota zménit. Je to jeden z faktord, ktery lze
ovliviiovat a fidit. KdyZz bude mit jedinec spravny a vyvazeny Zivotni styl, bude moci vést
spokojeny a aktivni Zivot. Dobré zdravi je jedna zhlavnich priorit kazdého

clovéka. [5, s. 13]

Primarni Ulohu ve vychové ke spravnému Zivotnimu stylu ma u ditéte rodina.
Rodina pomaha ditéti ke spradvnému psychickému i fyzickému zdravi. Pomaha v otdzkach
hygieny, osvojovani socidlnich roli. Dobra rodina dava ditéti zaklad spravného Zivotniho
stylu. Jiz od utlého véku se dité musi dozvidat, ¢im, pro€ a jak m(Ze své zdravi ovliviiovat.

[5, s. 5-13]

Drive na vétsiné Skol nebyl ddvan na vychovu ke zdravi a ke spravnému Zivotnimu
stylu takovy dilraz. Postupem casu vétSina pedagogl zjistila, Ze je opravdu tfeba

informovat déti a mladez o této problematice. [5, s. 13]

Vzdélavaci projekt Clovék a zdravi pfinasi zakiim nové poznatky a zakladni podnéty
pro ovliviiovani zdravi. Zaci se je také dale u&i aplikovat ve svém budoucim Zivoté
a seznamuji se stim, jakou hodnotu ma zdravi. UCi se to, aby si vazili sami sebe,
a aby pochopili, Ze jsou také Zivé bytosti. Jednim z hlavnich Ukoll je seznamit Zaky
s nebezpelim v oblasti zneuzivani navykovych Ilatek, sebeposkozovanim a osvojenim
dovednosti v oblasti prevence. Tento projekt ma za Ukol poznani zakladnich postojl

a hodnot. [5, s. 13]

Dllezitd je také realizace v této vzdéldvaci oblasti. Vzdélavani musi byt v souladu
s tim, co se Zaci o zdravi uci a co z pohledu zdravi skutecné potrebuji. Ve skole je dulezita
pfijemna atmosféra a kladny pfistup pedagoga. Zaklad pro vytvafeni aktivnich ptistup(

zaku k rozvoji i ochrané zdravi je takto chapané vzdélavani. [5, s. 13]
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2.2 VLIV STRAVY NA ZDRAVI CLOVEKA

Kazdy clovék by chtél byt zdravy, stastny a plny energie. Jedna z nejCastéjsich
otazek, kterou si kazdy jedinec poklada je, jak toho dosdhnout? Mdlokdo si uvédomuje,
Ze zdravi ma kazdy ve svych rukou a jen na nds zalezi, jaké bude. Veskeré jidlo a veSkera

¢innost ovliviiuje nase zdravi a cely nas Zivot. [4, s. 7]

V dnesni dobé pribyva ¢im dal tim vice degenerativnich onemocnéni. Stale
se hledd jejich pficina, ale neni to jednoduché. Postupem casu lidé zapomnéli na své
kofeny, Ze byli astale jsou soucdsti prirody. Mezi sebou a pfirodou vytvofili velkou
bariéru. Stale pribyva lidi, ktefi pochopili, Ze jestli chtéji zachovat kvalitu svého zdravi,
musi zménit sv{j Zivotni styl a musi si vybrat jinou cestu. Kazdy z nds ma k tomuto kroku
trosku jiné dlvody. Nékoho trdpi zdravotni problémy, jiny chce davat dobry pfiklad svym

détem. [4, s. 7-8]

Cest ke sprdvnému Zivotu a dobrému zdravi je spoustu. Je moZnost sivybrat
zmnoha smérh. Naptiklad zvegetaridnstvi, raciondlni vyZivy nebo syrové stravy.

Dle mého ndzoru se nejzajimavé]si cesta nazyva makrobiotika. [4, s. 8]

Indidnsky myslitel Don Juan usty Carlose Castanedyho frekl: ,KaZdd cesta
je jen cesta a pro nikoho neni potupou, kdyZ ji prerusi, jestli mu to pravé Frika jeho

srdce.” [4, Strnadelova, 2011, s. 8]

Jiz nékolik desitek let se hleda cesta, jak zit zdravé. Kazidy z nds ma néjaké
problémy, bud zdravotni, nebo osobni. Pokud Ize dostat nds Zivot do rovnovahy
a harmonie, je tfeba hledat pficinu nasich problém(, snaZit se je resit a napravovat
pomoci pfirodnich 1ékl. Pokud je nalezena pficina, mize se zménit strava a cely Zivotni

styl. Velmi dllezity je také pohyb a dobra psychika. [4, s. 8—10]

Mnoho z nas si pokladd otazku, jak strava pUsobi na nasSe zdravi. lJisté je,
Ze aby naSe zdravi spravné fungovalo, je tfeba dodrzovat nékolik zakladnich pravidel.
Dulezity je spravny Zivotni styl, dobra strava a zachovavani dobré psychiky. Makrobiotika

zahrnuji vSechny tyto aspekty. [4, s. 13]

Makrobiotika je Zivotni styl, ktery se snazi poznat potieby organismu a adekvatné
je uspokojit. Kazdy cloveék potrebuje k zivotu potravu, vitalni energii a kyslik. Jina potreba

organismu je pfi fyzické nebo psychické praci, jina je v klidu. Déale zalezi na ro¢nim obdobi
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a také zda je ¢lovék zdravy nebo nemocny. Dfive lidé makrobiotiku nepottfebovali, jelikoz
jedli co si vypéstovali, neprejidali se masem a uzeninou. Kazdy den konzumovali obilniny
a lusténiny. Z toho vyplyva, Ze méli méné zdravotnich problému. Moderni ¢lovék si mysli,

Ze je schopen obejit pfirodni zakony, ale neni tomu tak. [4, s. 14-15]

Pokud by byl nds pfijem v souladu s tim, co by nds obklopovalo a byl v souladu
i svydejem, byli bychom zdravi aspokojeni. Ktomu, abychom byli Stastni a zdravi,
nam nestaci pouze spravna strava. Je potfeba do naseho Zivota zahrnout ispravnou
fyzickou zatéz a cviceni. DUllezita je také dusevni harmonie. KdyZ jsou tyto zakladni véci

dodrZovany, predchazi se zdravotnim komplikacim. [4, s. 15]

Nemoci ¢asto vznikaji z disharmonie organismu. Pomoci stravy a cviceni je mozné
organismus zharmonizovat. Makrobiotika l|ze povazovat jak zalécebnou stravu,

tak i vynikajici prevenci nemoci. [4, s. 13-16]

Nase psychika ma velky vliv na celkové zdravi. V psychice hraji velkou roli veskeré
nase emoce. Pokud ma clovék dlouhodobé néjakou zatéZujici emoci, muizZe to vést
az k fyzické nemoci nékterého organu. Soucasnd medicina se bohuzel tolik nezajima
o psychickou stranku ¢lovéka. Kdyz se objevi néjakd nemoc, |ékar udéla veskerd vysetreni,
ale vétSinou se uz nezepta na nase psychické problémy. Proto se mnohdy viibec neobjevi
prava pfi¢ina nemoci, kterd mlze byt skryta v hloubce nasi mysli nebo uvnitf naseho

talife. [4, s. 17-18]

Existuje Sest zdkladnich organ(, na které mohou pUsobit nase emoce. Jsou to jatra,
dale srdce, slezina, slinivka bfisni, plice a ledviny. Aby vSechny tyto organy spravné

fungovaly, je tfeba mit dobré fyzické i psychické zdravi. [4, s. 17-20]

Dle Hippokrata: ,KéZ by se vase jidlo stalo ivasim lékem.”[4, Strnadelova,
2011, s. 61]
2.3 VYZIVA DETIi SKOLNIHO VEKU

V obdobi  dospivani arlstu prochazi organismus dllezitymi fazemi
psychomotorického vyvoje. Dale se dotvafi imunitni systém a vyvoj kostry. Spravny pfijem

nutri¢nich faktor( je v tomto véku velice dalezity. [7], [8]
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U déti skolniho véku se jiz vytvareji urcité stravovaci zvyklosti a vztah k vyzivé.
V této fazi hraji velkou roli rodic¢e. Rodi¢e by méli jit vidy svym détem prikladem. Kdyz
jsou déti od mali¢ka vedeny ke Spatnému stravovani, je velka pravdépodobnost, Ze tento
Spatny ndvyk si ponesou aZ do dospélosti. Déti si ¢asto vybiraji potraviny, které jsou
pro né nejlépe dostupné. Proto by mély mit na ocich nakrajené ovoce a zeleninu, v lednici

bily jogurt a ne limonady a cukrovinky. [7], [8]

Jidelnicek ditéte Skolniho véku by mél byt velmi pestry. Z energetického hlediska
by davky jidla mély odpovidat vyskovym a hmotnostnim pomérim ditéte. Tyto poméry

nemusi byt u kazdého stejné. ZaleZi na povaze a pohybu ditéte. [7], [8]

Détsky jidelnicek lze rozdélit na 14 hlavnich jidel tydné. Jsou zde zahrnuty obédy
a veCefe. Déti by mély konzumovat maso 5x — 8x tydné a stfidat rGzné druhy masa
(veprové, krati, kureci, krali¢i). Dale by mély mit 4x —6x bezmasé jidlo
a 2x — 3x jidlo s poloviéni davkou masa. Ovoce a zelenina by méla byt konzumovana
3x — 5xdenné. Velmi dulezity je také pitny rezim. Dité potrebuje pfijem vody
od 125do 50 ml denné na 1lkg hmotnosti. Na pitny reZim je dllezZity davat pozor,
aby nedoslo k dehydrataci. Vhodné jsou ovocné nebo zeleninové $tavy nebo zeleny

¢aj. [7], [8]

Déti by mély jist nejméné 5Skrat denné. Vétsina déti se stravuje ve skolni jidelné,
proto je zapotiebi jim stravu doplnit spravnou snidani a svac¢inou. Snidané je dllezita,
méla by tvorit 25 % denniho energetického pfijmu. Rodi¢e by si méli dat s pripravou
snidané asvacCiny kazdy den praci. Neni vhodné détem ddavat penize, aby si koupily

svacinu samy, jelikoz si vétSinou koupi limonadu nebo bramburky. [9, s. 86]

Cely den se sklada ze ¢tyr hlavnich chodd, tj. snidané 20 — 25 %, svacina 5 —10 %,
obéd 25 —30 %, vecere 25 % denni davky energie. Tyto procentualni poméry bychom méli

pfiblizné zachovavat. [9, s. 86]

2.3.1 POTRAVINOVA PYRAMIDA

Potravinovd pyramida pomaha vybrat sprdvné potraviny, které by méli lidé
konzumovat béhem dne, avysvétluje, které potraviny avjakém poméru je spravné

upfednostiovat. [10]
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Potravinovd pyramida je sestavena jako ndzorna pomlcka pro spravny vybér
potravin. Skladad se ze Ctyf skupin. V kazdé skupiné jsou uvedené potraviny, které
do ni patti. Hlavni pravidlo je, Ze v dolni ¢asti pyramidy jsou potraviny, které by se mély
jist nejvice. V horni ¢asti se nachazeji potraviny, které by se mély jist vyjimecné nebo

je uplné omezit. [11]
Pyramida je dle Magazinu o hubnuti a zdravé vyzivé [10] tvofena témito patry:
1. patro: sacharidy - obiloviny, ryZze, brambory, téstoviny, pecivo, lusténiny

e Zaklad stravy by mély tvofit tyto potraviny.

e Lze sem zaradit i méné znamé potraviny jako jahly, pohanka.

e Kazdy den je doporuceno 3 - 6 porci.
2. patro: zelenina, ovoce

e Ovoce a zelenina obsahuji velké mnozstvi vitaminu.

e Konzumace je nejcastéjsi v Cerstvé formé.

e Doporucené denni davky jsou 3 - 5 porci zeleniny a 2 - 4 porce ovoce.
3. patro: maso, uzeniny, ryby, mlé¢né vyrobky a vejce

e Maso a uzeniny maximdlné 1 x denné, vejce maximalné 4 x tydné, ryby

2 -3 x tydné.
e Maso, ryby a vejce se maji jist 1 — 2 x denné.
4. patro: cukr, olej, napoje s vyssim obsahem cukru, alkohol, zakusky
e Tyto potraviny se maji jist co nejméné.
o Ve vétSim mnozstvi jsou Skodlivé pro dospélé i déti.
e Doporucéend konzumace je 2 x tydné v malém mnozstvi.
Potravinovd pyramida je pomocnik pfisestavovani jidelnick(. Pyramida

je sestavena pro dospélé jedince. Pro déti zatim détska pyramida neni. Détsky jidelnicek

je mozné aplikovat na pyramidu pro dospélé. V uvahu je nutné brat, Ze déti maji jiny
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organismus neZ dospéli jedinci. Proto je nutné jim pyramidu prizpusobit, napfiklad upravit

mnozstvi a porce jidla. [10], [11]

Obrazek 2: Potravinova pyramida [10]

2.3.2 PRIKLAD SPRAVNEHO JIDELNiCKU PRO DIiTE SKOLNiHO VEKU PODLE STOB KLUBU [12]:
Snidané: ovoce s bilym jogurtem, cerealie

Svacina: celozrnné pecivo s pazitkovou pomazankou, kureci Sunka, paprika

Obéd: pdrkova polévka, kriti rolada se zeleninou, brambory

Svacina: vlockova kase s ovocem

Vecere: zapecena brokolice s brambory

2.3.3 CHYBY V DETSKYCH JiDELNiCcicH PODLE STOB KLUBU [12]:

e NevyvaZeny pfijem a vydej energie,

e nevhodny pitny rezim,

e nepravidelnd doba jidla,

e nedostatek ovoce a zeleniny,

e nedostatek bilkovin,

e prebytek sladkych jidel, smaZenych jidel, fast foodd,

e stdly jidelnicek (je tfeba obnova, rozmanitost jidla),
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e mnoho celozrnného peciva a cerealii,
e presolena jidla.

Neni Uplné jednoduché sestavit pro nase dité spravny jidelni¢ek. Ale pomoci
potravinové pyramidy a znalosti spravnych a nespravnych jidel, Ize spravného jidelnicku
celkem snadno dosahnout. Pro déti v pfedskolnim a Skolnim véku je to velice dulezZité.

VétsSinou se od toho odviji celé jejich budouci stravovani. [12]

2.4 VLIVSTRAVOVANI NA OBEZITU DETI

Obezita patfi k nej¢ast&jsim onemocnénim v Ceské republice. Ve vyspélych zemich
je fazena na tfeti misto nejcastéjSich onemocnéni. Dfive nebyla obezita poklddana
za nemoc. V dnesni dobé je zapotiebi se timto onemocnénim zabyvat, jelikoZz ndm muze

pfinést mnoho komplikaci a zdravotnich problému. [13, s. 7]

Vyskyt obezity je ovliviiovan nékolika zdkladnimi faktory. Patfi sem pohlavi. Zeny
jsou vétSinou obéznéjsi nez muzi. Dale je to vék. S pfibyvajicim vékem obezita vétSinou
stoupd. Je dulezité ivzdélani, lidé svysSim vzdélanim jsou vétSinou méné obézni.
Na obezitu ma také vliv alkohol, koureni, genetika a napfiklad i materstvi. Existuje mnoho
faktoru, které mohou obezitu ovliviiovat. [13, s. 7-8]

V odborné literature je mozné najit mnoho definic obezity. ,Nejzndméjsi definice
je tato - hodnoti se procento tuku v téle nebo hmotnost ve vztahu k vysce.” [13, Svadina

a Bret$najdrova, 2008, s. 9]

Obezita je jednoduse feceno, uloZzeni nadmérného tuku v organismu. U muzi

je maximalni hranice do 20 % a u Zen do 30 % tuku v organismu. [13, s. 10]

Toto onemocnéni mlze byt velmi nebezpecné. Obezita mlzZe zplsobovat vysoky
krevni tlak ¢i cukrovku, dale bolesti v zadech, dusnost. Také velmi trpi klouby. Mohou

nastat problémy se srdcem nebo i neplodnost. [13, s. 10-11]
U dospélych osob je mozné zjistit zdvaznost obezity tfemi zakladnimi zpUsoby:
e Obvod pasu,
e procento télesného tuku,

e body massindex. [13, s. 10-11]

18



2VYZIVA A ZDRAVI

vaha [kg]

BMI] = ————
vySka [m]?

Rovnice 1: Vzorec pro vypocet BMI [14]

BMI Kategorie Zdravotni rizika
méne neZ 18,5 podvaha vysokd
18,5-24,9 norma minimalni
25,0 - 29,9 nadvaha nizka azZ lehce vyssi
30,0 - 34,9 obezia 1. stupné Zvysenad
35,0 -39,9 obezita 2. stupné (zavaina) vysoka
40,0 3 vice obezita 3. stupné (t&zka) velmi vysoka

Obrazek 3: Télesnd hmotnost podle BMI [18]

Tento index je dnes pouZivan po celém svété. Jako normdlni hmotnost byva

uvedena hodnota BMI 18,5 — 25 kg/mz. [13,s.7—11]

Hodnoty BMI neplati pro déti. Cim dfive za¢ne v détstvi BMI stoupat, tim ma dité

vy$si pravdépodobnost, Ze bude mit v dospélosti problémy s obezitou. [13, s. 11]

V Ceské republice trpi nadvdhou 52 % veskeré populace. Kategorie nadvaha
zahrnuje 35 % populace a kategorie obezita zahrnuje 17 % populace. Nejvice vzrUstajici
obezita je u déti. Nadvahou nebo obezitou trpi 24 % divek a 29,7 % chlapcl ve véku

13-18 let. [14]

Bohuzel sitento problém vétSinou nesou aZz do dospélosti. V obdobi rlstu se lisi
uloZeni podkozniho tuku mezi divkami a chlapci v oblastech trupu a koncetin. U chlapcl je
vétSinou méné tuku nez u divek. U obéznich déti je mnozZstvi tuku mnohem vyssi a rozdily
mezi chlapci a divkami nejsou tolik patrné. RozloZeni tuku v téle mizeme rozdélit na dva
typy: androidni a gynoidni. Androidni typ je charakterizovdn jako jablko, nejvice tuku
se hromadi na trupu a uvnitf bficha. Gynoidni typ je pfirovnavan k hrusce, nejvice tuku
se hromadi na bocich, hyZzdich a stehnech. U obéznich déti se mlze tuk také hromadit

v télesnych dutinach, napfriklad v dutiné brisni. [2, s. 182]

vrve

energeticky bohaté napoje a potraviny. Na kazdém rohu ve vétsim mésté je rychlé
obcerstveni. Dnesni Skolni bufety bohuzel prekypuji slazenymi napoji a parky v rohliku.

Malokdy se ve Skole objevi automat se zdravymi potravinami. [14]
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Déti a dospivajici maji také malo pohybu. Vétsina jejich pohybu je pouze ve skole
pfi télesné vychové a to vétSinou nestaci. Za obezitu déti nesou vinnu c¢asto jejich rodice.
Déti jsou doma casto bez dohledu a misto toho, aby sly ven béhat, sedi doma u televize

nebo pocitace a hraji hry. BohuZel je to fenomén dnesni doby. [14]

BohuZel, 70—-80% déti zUstava obéznich ivdospélosti. Tento problém

je vypéstovan v raném détstvi, kdyz si dité zaZiva stravovaci navyky. [14]

2.4.1 ZDRAVOTNI RIZIKA DETSKE OBEZITY

Obezita v détském véku vede vétSinou k zavaznéjSim onemocnénim v dospélém
véku. Dospélym lidem se poté mulzZe projevit cukrovka, poruchy srdecniho a cévniho
aparatu, kloubni problémy. Tito lidé se doZivaji kratSiho véku, nez lidé stihli. Androidni typ
je provazen problémy, jako je cukrovka, hypertenze a aterosklerdza. Androidni typ obezity
je pomérné ndrocny na lécbu, je Casto doprovazen opétovnym ukladanim tuku, fika
se tomu jojo efekt. Riziko nadvahy u déti zacina jiz po narozeni. Lékafi upozoriuji matky
na moznost vétsiho narlstu hmotnosti u déti, které jsou uméle dokrmovany. [2, s. 138-

187]

Velmi casto selze setkat s psychickymi problémy uobéznich déti. Mnohé
psychické problémy, které maji dospéli jedinci, se posouvaji do nizsSiho véku a trapi
uZ i predskolni déti. Postupem casu se to mize zhorSovat, nastupem do skoly pfibyvaji
posmésky spoluzakd. Bylo prokazano, Ze u jedincl, ktefi byli obézni v détstvi, se Castéji
projevuji v dospélosti psychickd onemocnéni. Obezita a posmésky ostatnich déti mohou
vést, zvlasté udivek, k porucham pfijmu potravy (nechutenstvi, mentalni anorexie,

mentalni bulimie). [2, s. 183-187]
,Détska obezita je casto bludny kruh, jak pro rodice, tak déti a ve vétsiné pripadi

je uplné zbyteénd.” [2, Frankovd, Odehnal a Parizkova, 2000, s. 138-187]

2.4.2 PREVENCE OBEZITY U DETi SKOLNiHO VEKU

Prevence je jeden z nejlepsich zplsobd, jak zabranit narlstu obezity u nasich déti.

Existuje par zakladnich pravidel, které kdyz budou lidé dodrzovat, méli by obezitu
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minimalizovat. O prevenci obezity u déti a dospivajicich, by se méli starat pfedevsim jejich
rodice.

vewvs

Nejdalezitéjsi pravidla podle Frarikkové, Odehnala a Pafizkové [2], ktera by se méla

dodrzovat:

e Potravu nekonzumovat jednorazové ve velkém mnozstvi, rozdélit ji na vice cCasti

béhem dne,
e vyhybat se fast foodim, hamburgerim, smazenym jidlGm,
e pit ¢istou vodu, vyhybat se slazenym napojim,
e nekupovat bramburky, kiupky, ofisky,
e nedovolit ditéti stravovani jinde, nez ve skolni jidelng,
e kazdy den alespon hodinu pohybové aktivity,
e konzumace zeleniny a ovoce,

e pfiprava svaciny do skoly.
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3 EDUKACE VE VYCHOVE KE ZDRAVI A VYZIVE NA ZS

Vyuka Vychovy ke zdravi a vyZivy je daleZitym krokem ke spravnému stravovani.
Na zakladnich Skolach je vyucovana od skolniho roku 2007/08. Vétsina z nas vyZivu a jeji

vyuku nepovaZuje za Uplné dlleZitou. To je ale velky omyl. [5, s. 7]

Dtive nebyl samoziejmé na vyuku Vychovy ke zdravi a vyzZivy kladen takovy dliraz,
jako je dnes. V dnesni dobé nadéti cekd daleko vice nastrah, neZdfive. Dusledky
nespravného stravovdni a Spatného Zivotniho stylu jsou alarmujici. Jestli ndm zalezi
na tom, aby nase déti nebyly obézni a do dospélosti si nenesly cukrovku ci vysoky krevni

tlak, je zapotrebi je v této oblasti podporovat. [5, s. 7]

3.1 ZACLENENi PROBLEMATIKY VYCHOVY KE ZDRAVi A VYZIVY DO RAMCOVEHO
VZDELAVACIHO PROGRAMU PRO ZS

Ramcovy vzdéldvaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV) pfinesl do $kol

mnoho zmén. Hlavni cil toho programu je praktické vyuZiti dovednosti v konkrétnich

situacich. Pfesné vymezil vysledky edukacniho procesu, kterych by mél zak dosahnout.

Dulezita je spoluprace viech ucitell, ktefi vytvari Skolni vzdélavaci program. [22]

Problematika zdravi se prolina celym Ramcovym vzdélavacim programem
pro zakladni vzdélavani. Tvorba Skolniho vzdélavaciho programu musi byt dobre
promyslend, dulezitda je spoluprace vSech pedagogli aspravné zarazeni Urovné
problematiky zdravi a také spravné propojeni vazeb mezi jednotlivymi rovinami

zdravi. [5, s. 7]

Maradova, 2006 uvadi: ,Problematiku zdravi miZeme zaclenit dvéma zplsoby:

7 vs

a) Problematika zdravi v obecné a podplirné cdsti dokumentu je zaclenéna takto:
e Zdravi = jeden z hlavnich cilt zékladniho vzdéldvdni
e Odpovédnost za viastni rozhodovdni a ochrana zdravi = klicovd kompetence
e Zdravi = soucdst cilového zaméreni vzdéldvacich oblasti
e Zdravi = soucdst podminek pro realizaci RVP ZV

e Zdravotni aspekty = soucdst vzdélavdni Zdku se specidlnimi vzdéldavacimi

potrebami
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b) V obsahové cdsti dokumentu je zaclenéna takto:

Zdravi = soucdst vzdéldvaciho obsahu vzdéldvacich obort

Zdravi = soucdst prirezovych témat“ [5, Maradova, 20086, s. 7]

Tyto dvé roviny jsou vzajemné provazany.

P¥i zaclenovani problematiky zdravi do Skolniho vzdélavaciho programu musime

brat v tvahu tyto skutecnosti:

Zaci vétsinou vstupuji do zdkladni $koly z matefské $koly. Je vhodné se seznamit
s RAmcovym vzdéldvacim programem pro predskolni vzdélavani (RVP PV),

abychom védéli, na co navazovat.

Vétsina pedagogll pfesné nevi, co podpora a ochrana zdravi ve $kole znamena.

Je tfeba jasna formulace vychovné a vzdélavaci strategie podpory zdravi na Skole.

Je nutno rodiclm oznamit plany o realizaci v oblasti podpory a ochrany zdravi

a vyzvat je ke spolupraci.
Nutna je motivace zakl pro konkrétni ¢innosti v oblasti zdravi.

Pro zdravi zdka jsou dulezité vztahy mezi nimi a uciteli. DUlezité je prijemné

prostiedi ve skole, nabizené ¢innosti a Skolni rezim. [5, s. 6]

3.2 DULEZITOST VYUKY NUTRICNi VYCHOVY NA ZAKLADNiCH SKOLACH

Na zakladni skole maji déti mnoho pfilezitosti seznamovat se s problematikou

vyzivy vramci osnov a ucebnich program(. Znalost vyZivy je u déti podporovana

od 70. let. Od 90. let jsou v nékterych zemich vytvareny vyukové programy, které maiji

déti seznamit s nutri¢ni vychovou. Tyto programy maji détem objasnit problematiku

vyzivy. [2, s. 161]

Zakladni body, proc¢ podporovat vyuku vyzivy:

Utvareni pozitivnich postojt k jidlu,
souvislost mezi jidlem a zdravotnim stavem,
spravné stravovaci navyky,

podpora zdravé vyzZivy,

socialni zkusenost. [2, s. 161]
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V Ceské republice je vyziva na zakladnich Skolach rozdélena do trech C¢asti.
V 1. — 3. ro¢niku je probirdna tématika VyZiva a zdravi, ve 4. — 5. ro¢niku je vyucovana
Vychova ke zdravi av6. — 9.roCniku je probirdana Rodinna vychova — zdrava vyziva.
Zakladni Skola ma déti zasvétit do zakladl nutri¢ni problematiky, naucit je spole¢enskému
chovani a informovat je o zakladni prevenci obezity. [2, s. 161]

3.2.1 POZADAVKY NA VYUKU VYZIVY NA ZS

Podpora wvyZivy ve Skolni vyuce je legislativné zahrnutd do Rdmcového
vzdéldvaciho programu, ktery vymezuje presné body pro Skolni vzdélavani. Na zakladnich
Skolach je cilem RVP, ktery je zaméfeny na vyZivu, naucit Zaky chranit své zdravi a byt

za néj zodpovédny. [2, s. 161-162]

VyZiva je v RVP obsaZena v téchto bodech: Na prvnim stupni Clovék a jeho svét,
na druhém stupni Clovék asvét prace sokruhem Pfiprava pokrm@ a Clovék a zdravi.
Pfesna volba rozdéleni uciva do jednotlivych oblasti je na ucitelich dané zakladni Skoly.

S realizaci téchto témat Skole pomahaji rlizné vyzivové programy. [2, s. 161-162]
Nékteré programy zdravé vyzZivy na zakladnich skolach:

e Skolni mléko,

e Zdravi pohyb v kostce,

e Zdrava vyziva, zdravé zuby,

e Zdrava pétka,

e Zdrava abeceda,

e Vi, cojis,

e Danone program,

e Ovoce a zelenina do skol. [2, s. 161-162]

Dle mého nazoru je nejzajimavéjsi projekt Ovoce do Skol. Tento evropsky projekt
byl spustén v roce 2009/2010. Jeho hlavnim cilem je podpofit zdravé stravovani déti a tim
zvysit spotifebu zeleniny a ovoce. Vroce 2013 zménil projekt svij ndzev na Ovoce

a zelenina do skol. Cilova skupina jsou Zaci 1. stupné zdkladnich skol, kterym je zdarma
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poddvana zelenina aovoce nebo ovocné a zeleninové S$tavy. Vroce 2014/2015

je do Skolniho projektu zapojeno 3 741 skol a 509 030 déti. [15]

Nejcastéji probirané téma je, jak déti vychovdvat ke zdravé vyzivé a jak vyziva
plsobi na jejich fyzicky a psychicky vyvoj. To je samoziejmé spravné. Dulezité je také
to, jak Ize vyuzit vyzivy ve vychové a vzdélavani déti. Vychova a vzdélavani déti je hlavni

ukol pro rodice a okoli. [2, s. 163-169]
Toto desatero muze rodictim pomoci ke spravnému plnéni vychovnych a vzdélavacich
cila:
1. Rozvoj jazyka, pozndvacich proces(, mysleni.
2. Zaklady pracovni vychovy, rozvoj dovednosti.
3. Rozvijeni poznatkl o pfirodé, ZivociSich a rostlinach.
4. Zaklady fyziky, chemie, technologie.
5. Rozvoj tvofivosti, estetického citéni.
6. Podpora emocniho (citového) vyvoje.
7. Vyvoj moradlnich vlastnosti, formovani osobnosti ditéte.
8. lidlo jako nastroj socidlni vychovy, ndastroj Zivota ve spolecnosti.
9. Vychova spravnych hygienickych navyku, zdravotni vychova.

10. Utvareni ekonomického a ekologického védomi. [2, s. 163-169]

Vychova ke spravné vyzivé je dilezZitou slozkou vychovného plisobeni rodiny.
Rodice a pedagogové se mohou dopoustét ve vyzivé také mnoha chyb. Zakladni desatero

mUZe pomoci s tim, jak nutri¢ni vychovu neprovadét.

Desatero NE:
1. Neznalosti rodicl o vyZivé, sloZeni potravy, zdrojich Zivin a energie,
2. nevhodna skladba celkového jidelni¢ku,
3. neSetrnost v zachazeni s potravinami a hotovym jidlem,

4. nepravidelnost v jidle rodic nebo jen déti,
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5. nespravné stravovaci navyky rodiny,
6. nevhodné postoje rodicll ke strave,

7. nedobré chovani rodicu pfi jidle,

8. nedostatek kultury stolovani u rodic,
9. nevyvaZzené diety,

10. nerespektovani vékovych avyvojovych zakonitosti aindividuality ditéte.

[2,s.114-115]

3.3 SKOLA JAKO VYZNAMNY CINITEL PODPORY ZDRAVI A SPRAVNEHO STRAVOVANI

Podpora zdravi je ve Skoldch realizovdna mnoha programy. NejzndméjSim
je evropsky program Skola podporujici zdravi (dale jen SPZ). Program SPZ, dfive nazvany
Zdrava 8kola, je program Svétové zdravotnické organizace. V Ceské republice ho od roku
1991 mohou pouzivat viechny $koly. Do projektu SPZ je nyni zapojeno v Ceské republice
pfiblizné 100 materskych Skol, ddle pfes 100 zakladnich Skol a jedna stfedni Skola.
Dohromady vytvareji tzv. Narodni sit Skol podporujici zdravi. V roce 2006 se zménila
koordinace celé sité celostatni Urovné na krajskou. Prvni krajskd sit byla ustanovena

dne 29. 5. 2006 v Pardubickém kraji. [17]

Zamérem tohoto programu je aplikovat strategii podpory zdravi (v holistickém
pojeti) na skolni podminky a ptispét k jeji Ucasti na vlastnim rozvoji a proméné. V praxi
to znamend, Ze vSechno, co se ve skole déje Zivelné (kultura Skoly) a zaroven vsechno,
co se ve Skole déje zamérné (organizované ¢innosti Skolou), se pedagogové uci promyslet
a aplikovat s ohledem na moziné dulsledky pozitivni (podpora zdravi), ale idUsledky

negativni (rizikové chovani). [17]

Program SPZ pomahd viem $koldam (MS, zS, SS) s tymovou spolupraci, déle
se spravnym vytvorenim vzdélavacich metod as kvalitni proménou zplsobu Zivota
avzdélavani. Cilem promény je umoznit optimalni vyvoj arozvoj kazdého jedince,
pedagoga azaka vsoucinnosti sobci irodi¢i, po strance télesné, socialni, dusevni

a duchovni. Nejdulezitéjsimi aktéry tohoto procesu jsou rodice a pedagogové. [16]

,Zdravi clovéka neznamend jen nepritomnost nemoci, zdravi je vyslednici

vzdjemnych interakci celého clovéka, vsech jeho systémi a sloZek na urovni biologické,
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psychické, socidlni, duchovni aenvironmentdlni - holistické pojeti zdravi.”

[16, online, 2013, cit. 2015-02-02]

Cilem tohoto programu je rozvijet zivotni kompetence kazdého jedince a naudit
ho odpovédnosti vici svému zdravi a zdravi druhych. Program je také ndstrojem vcéasné

primarni prevence civilizacnich chorob a antisocialniho chovani. [16]
»Zdsady zdkladni a stfedni Skoly podporujici zdravi:

e Pohoda prostredi: pohoda vécného prostredi, pohoda socidlniho prostredi,

pohoda organizaéniho prostredi

e Zdravé uceni: smysluplnost, moznost vybéru, spoluticast a spoluprdce, motivujici

hodnoceni

e Otevrené partnerstvi: skola - model demokratického spolecenstvi, skola - kulturni
a vzdélavaci stredisko obce”[16, online, 2013, cit. 2015-02-02], [17, online, 2011,
cit. 2015-02-07]

3.4 VYCHOVA KE ZDRAVI

»Podle definice Svétové zdravotnické organizace je zdravi chdpdno jako stav
télesné, dusevni a socialni pohody. Zptsob Zivota, zdravotné preventivni chovani, kvalita
mezilidskych vztah( a prostfedi jsou hlavnimi faktory, které utvdreji zdravi.” [6, Celedovd

a Cevela, 2010, s. 8]

Obsah Vychovy ke zdravi je uréen programem Svétové zdravotnické organizace
,Zdravi pro véechny 21. stoleti“. Dale zahrnuje dva, vlddou Ceské republiky, schvalené
dokumenty — ,,Dlouhodoby program zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva
CR - Zdravi pro viechny v 21. stoleti“ a ,,Akéni plan zdravi a Zivotniho prostfedi CR“. Cilem
vychovy ke zdravi ve standardnim pojeti je rozvijet a utvaret rozhodujici dovednosti, které
maji vyznam pro zdravy Zivotni styl a to v oblasti télesné, dusevni a socialni. Vychova
ke zdravi si dava za cil naucit jednotlivce pecovat o své zdravi i o zdravi druhych. Vychova
ke zdravi nds informuje o prevenci nemoci, motivuje nas k posileni zdravi a uéi jednotlivce

odpovédnosti a znalosti svého zdravi. [6, s. 8-9]

Vychova ke zdravi je obor, ktery ¢erpa z poznatkl rady jinych védnich obord, jako

je psychologie, pedagogika, sociologie a |ékarstvi. Zaméreni tohoto predmétu lze rozdélit
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do nékolika drovni: jedinec, skupina, obyvatelstvo, a proto probiha ve tfech rovinach.

Na urovni celospolecenské, individudlni a komunitni. [6, s. 9]

Kazdy ob¢an ma narok na péci o zdravi. Zdravotni vychova by méla byt zamérena
vychova specialni medicinsky obor. Cilem zdravotni vychovy je pomoci utvaret védomosti

a ¢innosti zamérené na zachovani zdravi jedince i skupin. [6, s. 10]
Metody vychovy ke zdravi a jejich cile:
e Informovat mladeZ pomoci knih, pfedndsek, besed,
e motivace ke zméné chovani,
e upoutat verejnost k danému problému - televize, reklama. [6, s. 11]

Novd metoda vychovy ke zdravi je socidlni marketing. Obsahuje soubor metod,
které cilené plsobi na urcité skupiny obyvatel. Tyto metody maji zménit postoje obyvatel
ke spravnému Zivotnimu stylu a stravovani. Hlavni soucdsti socidlniho marketingu jsou
tzv. peer programy. Tyto programy maji slucovat obyvatele stejného véku a profese.
Hlavnim cilem programu je dozvédét se co nejvice informaci, tykajici se zdravi od svych

vrstevnika. [6, s. 8-13]
World Health Organization

Svétovd zdravotnickd organizace (dale jen WHO) vznikla 7.dubna 1948.
Od té doby je toto datum uzndvano jako datum vzniku WHO a po celém svété se oslavuje
jako Svétovy den zdravi. WHO realizuje programy na podporu zdravi a usiluje o odstranéni
nemoci obyvatelstva, také podporuje mezinarodni technickou spolupraci ve zdravotnictvi.
Centradla WHO se nachdzi v Zenevé ve Svycarsku. Generdlni feditelkou organizace
je Dr. Margaret Chan. Svétové zdravotnické shromazdéni se sklada ze 193 clenskych statl

a je fidicim organem WHO. [6, s. 87]

Mezi hlavni zaméry WHO lze zaradit napriklad rozvijeni a podporu zdravotnickych
systém( a rozvijeni odpovidajicich zdravotnickych strategii. Dale se WHO zaméruje
na pomoc socialné slabym skupindm populace asnazi se sniZit jejich nemocnost
a umrtnost. Mezi hlavni programy WHO je mozZno zaradit program Zdravi pro vSechny

v 21. stoleti. [6, s. 87]
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Hlavnimi sméry ¢innosti WHO je vypracovani zdravotni politiky podle potreb
Clenskych statl, dale sledovani indikator( zdravotniho stavu populace jednotlivych stata.
Dulezity bod je také odbornd pomoc pfi vypracovani narodnich zdravotnickych strategii.
Jako posledni smér lze zminit testovani a rozvoj novych technologii pro kontrolu nemoci

a fizeni zdravotni péce. [6, s. 87]

WHO ma svoji kancelar v Ceské republice, kterad se nachdzi v Praze v Domé OSN.
Vedouci kancelafe je MUDr. Alena Steflova. Tato kanceldf predevsim zajistuje a poskytuje
obcanim informace, které se tykaji zdravotnictvi a poskytovani péce. Dllezitym poslanim
této kancelafe je distribuce informaci a materidld WHO partnerim v Ceské republice.
Kanceldr se také podili na rozhodovani a tvorbé zdravotni politiky na ndrodni a regionalni

urovni. [23]
Zdravi pro vSechny v 21. stoleti

Zdravi pro vSechny je program, ktery predstavuje model komplexni péce
spole¢nosti o zdravi dle vlastnich regionalnich potifeb. V programu WHO jsou shrnuty
zakladni principy strategie péce o zdravi. Tyto principy jsou formulovany na zakladé

rozboru nejcastéjsich pfi¢in nemocnosti a umrtnosti. [6, s. 90]

Program Zdravi 21 - Zdravi pro vSechny v 21. stoleti navazuje na program Zdravi
pro vSechny do roku 2000, ktery je téz formulovan WHO. Nazev Zdravi 21 je odvozen

od 21. stoleti a od poctu cild programu. [6, s. 90-91]
Celedova a Cevela (2010) uvedli: ,,Program Zdravi 21 obsahuje pét zdkladnich principdi:
1. Solidaritu,
2. spravedInost,
3. trvald udriitelnost,
4. etickd volba,

5. vlastni ucast.”[6, Celedova a Cevela, 2010, s. 90]

Hlavnim cilem programu je dosazeni nejvyssiho zdravotniho potencialu. Zdravotni

potencidl je nejvyssi stupen zdravi, ktery mizZe jedinec v urcité spolecnosti dosahnout.
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Tento program je uréen pro veskeré obyvatelstvo. CilG tohoto programu je celkové 21,
vSechny cile pfispivaji ke zlepSeni situace v daném regionu. [6, s. 87-91]
3.4.1 VYCHOVA KE ZDRAVI NA ZAKLADNiCH SKOLACH

V dnesni dobé patfi predmét Vychova ke zdravi nazakladni Skoly stejné jako
ostatni predméty. BohuZel je tézké presvédcit obzvlasté starSi pedagogy, aby k tomuto
tématu pristupovali zodpovédné. Ve skolnim roce 2007/2008 byly na zakladnich skolach
zavedeny nové vzdélavaci oblasti, které byly zarfazeny do Ramcovych vzdélavacich
programd. Na prvnim stupni je to vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét a na druhém stupni

predmét Vychova ke zdravi. [20]
Vychova ke zdravi byla zafazena do RVP nap¥iklad z téchto davodu:
e Déti ve Skole trdvi mnohdy vice ¢asu, nez s rodici.
e Dité je pod vlivem svych vrstevnikd.
e Ne vidy, jsou déti od svych rodi¢li vedeny k zodpovédnosti.
e Rodi¢e maiji ¢asto nedostatek informaci o vychové ke zdravi a vyzivé.
e Vychova ke zdravi uci predchazet problémuam.
e Pomaha utvaret osobnost ditéte. [20]

Jak uZ bylo zminéno, Vychova ke zdravi je na zakladnich Skolach rozdélena do dvou
zakladnich vzdélavacich oblasti. Pro prvni stuperi je to oblast Clov&k a jeho svét, na kterou

navazuje na druhém stupni oblast pfedmétu Vychova ke zdravi. [5, s. 13]

Vzdélavaci oblast Clovék ajeho svét je sestavena pro zdky prvniho stupné
zakladniho vzdélavani. Obsahuje problematiku tykajici se rodiny, spoleénosti, pfirody,
vlasti, ¢lovéka, zdravi, kultury, techniky, atd. Tento predmét pomaha détem zvladnout
bé&7ny, prakticky Zivot. Obsah predmétu Clovék a jeho svét je rozdélen do péti okruhd.
Mezi dvé hlavni témata je moZno zaradit Clovék ajeho zdravi alidé kolem nas.

[5, s. 16-17]
V téchto dvou okruzich se setkdvame s timto ucivem:
1. Zaklady sexudlni vychovy, partnerstvi, rodiCovstvi: zmény v dospivani, HIV/AIDS.

2. Lidské télo: stavba a funkce téla, pohlavni rozdily, vyvoj jedince a reprodukce.
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3. Péce o zdravi, zdrava vyzZiva: pitny rezim, denni a pohybovy reZim, prvni pomoc,

dusevni a osobni hygiena, stres.

4. Osobni nebezpedi: krizové situace, bezpecné chovani v silniénim provozu, sluzby

odborné pomoci.
5. Navykové latky: hraci automaty, drogy.

6. Soutziti a chovani lidi: komunikace, mezilidské vztahy, pravidla slusného chovani,

pomoc nemocnym, zajmové spolky, vlastnosti lidi.
7. Rodina: role ¢len( rodiny, mezigeneracni vztahy, funkce rodiny, zaméstnani.

8. Kultura avlastnictvi: kulturni instituce, hmotny anehmotny majetek,

penize. [5, s. 17-18]

Po absolvovani vzdélavaci oblasti Clovék ajeho svét se odzdka ocekava,
Ze se bude orientovat ve vyvoji ditéte. Bude mit zakladni poznatky o lidském téle, bude
védét, jak se zachovat v krizovych situacich. Naplanuje sispravné svij ¢as, bude znat
zasady prvni pomoci a bude dodrzovat pravidla pro souziti ve Skole. Poté je Zak pfipraven
absolvovat vzdéldvaci oblast Vychova ke zdravi, ktera je vyuCovdana na druhém stupni

zakladni skoly. [5, s. 17-18]

Vychova ke zdravi navazuje na vzdéldvaci oblast ¢lovék a jeho svét a je vyucovana
na druhém stupni zakladni Skoly. Hlavnim uUkolem vychovy ke zdravi je predat studentim

zakladni poznatky o ¢lovéku a jeho prevenci. [5, s. 13-15]
Ucivo vychovy ke zdravi je rozdéleno do Sesti zakladnich bodu:

1. Vztahy mezi lidmi: Tato kapitola je o partnerskych vztazich, o lasce, manzelstvi

a rodicovstvi.

2. Péce o zdravi, zdravy zpUsob Zivota: Do této kapitoly lze zaradit spravnou vyZivu,

dusevni hygienu, rezim dne a spravné stravovani.

3. Zmeény v Zivoté Elovéka: Zde je probirdna tématika détstvi, puberty, sexualniho

dospivani a reprodukéniho zdravi.

4. Podpora a hodnota zdravi: Zde jsou feSeny zakladni lidské potreby, pojeti ¢lovéka

ve zdravi a nemoci a programy na podporu zdravi.
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5. Rizika ohrozujici zdravi, prevence: Tato kapitola je vénovana civiliza¢nim

chorobdm, stresu, bezpe¢nému chovani a sexualni kriminalité.

6. Socialni a osobni rozvoj: Posledni kapitola resi mezilidské vztahy, psychohygienu,

sebepoznani a mravni vyvoj. [5, s. 15-16]

Cilem tohoto predmétu je, aby Zaci po absolvovani zdkladni skoly méli osvojeny
zakladni socidlni dovednosti, utvareli pozitivni mezilidské vztahy a méli odpovédné

chovani. [5, s. 27]

Dle mého nézoru je zavedeni vzdélavaci oblasti Clovék ajeho svét a Vychova
ke zdravi spravna volba. V dneSnim svété ceka na déti mnoho ndstrah, proto je spravné
déti pred nimi varovat a chranit. Témata prevence a dusevni hygiena u déti jsou velmi

dllezita, proto by méla byt zde zminéna. [5, s. 13-18]
Prevence

Prevence je urcitd cinnost, kterd ndm pomahd k upevnéni zdravi, prodlouzeni
délky Zivota a zabranéni vzniku nemoci. Prevenci je mozné aplikovat na jedince nebo
celou populaci. Preventivni ¢innosti Ize rozdélit na obecné a specifické. Obecné Cinnosti

se zaméruji na vytvareni priznivého prostifedi a podporu zdravého zplsobu Zivota.

Specifické Cinnosti jsou zamérené konkrétné na prevenci vzniku dané choroby. [6, s. 35]
Rozdéleni prevence podle ¢asového hlediska:
1. Primarni prevence:

Ma za ukol zabranit vzniku nemoci a ma ochranit a posilit nase zdravi. Ochranna
opatreni jsou komplexni, socialni a zdravotni. Zdravotnictvi se na primarni prevenci podili
predevsim preventivnim |ékarstvim (napf. ockovani). V posledni dobé se mluvi
o tzv. tvlréi prevenci. Jejim cilem je posilovat zdravi a podporovat utvareni pozitivniho

zdravi. [6, s. 35-37]
2. Sekundarni prevence:

Cilem sekundarni prevence je predchazet nepfiznivym ndsledkim jiz vzniklé
nemoci, ddle komplikacim dand nemoci anezvratnym zméndm. DUlezitd je vcasna
diagndza a Ucinna preventivni terapie. Hlavni Casti sekundarni prevence jsou lékarské

prohlidky. PFilékarské prohlidce je moZnost zjisténi Gdajnych zdravotnich rizik. Dllezité
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jsou také laboratorni vysetreni. Preventivni prohlidky jsou dilezité u praktického lékare,

zubare i gynekologa. [6, s. 37-46]
3. Tercidrni prevence:

Pfedstavuje rehabilitace neboli tzv. ndvratnou péci. Cilem této péce je obnovit
ztracené nebo omezené funkce organizmu, tak aby ¢lovék mohl opét plnit své role. Dale,
aby byl schopen postarat se sdm o sebe a zapojit se opét do pracovniho procesu.
Rehabilitacni péce je rozdélena na Ié¢ebnou, pedagogickou, pracovni a socialni. Tato péce
musi byt vidy komplexni a aplikuje se na postizené obc¢any, aby zmirnila jejich zdravotni

znevyhodnéni. [6, s. 35-47]
Dusevni hygiena

Dusevni hygiena neboli psychohygiena je vdnesni dobé casto probiranym
tématem. DuSevni hygiena zahrnuje systém pravidel a rad, které slouzi k udrzeni nebo
znovuziskani dusevni rovnovahy. Zakladnim pojmem je duSevni zdravi. DuSevni zdravi
znamena, dosazZeni idealniho stavu, jenz je vysledkem dodrzovani zdsad dusevni hygieny.
Dusevni hygiena je nauka o tom, jak predchazet psychickym obtizim, jak si chranit
své dudevni zdravi a také pomahd ¢lovéku zlepsit odolnost vaci $kodlivym vliviim. Casto

se uplatniuje v prevenci dusevnich poruch. [6, s. 63-64]
Dusevni hygienu lze rozdélit do dvou oblasti:
e Sirdi pojeti
Toto pojeti se zabyva péci o dobry stav dusevniho zdravi. DuSevni zdravi je brano
jako soucdst celkového zdravi ¢lovéka.
o UZsi pojeti
Toto pojeti se zabyva pfimo odstranénim dusevnich nemoci ve smyslu primarni
a terciarni prevence. [6, s. 36-64]
Dusevni hygiena se zabyva napriklad témito tématy:
e Relaxace a prace,
e spanek,

e hospodareni s ¢asem,
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e 7Zivotni cesta,
e stres,
e smysl zdravého Zivota. [6, s. 64-74]

Do posledniho bodu lze zafadit iPyramidu lidskych potfeb. Autor hierarchie
lidskych potreb je Abraham Harold Maslow, americky psycholog. [6, s. 69]
»Tato pyramida obsahuje zdkladni lidské potieby:

e Seberealizace,

e uzndni/ucta,

e [dska,

e bezpeci/ochrana,

e fyziologické potreby.”[6, Celedova a Cevela, 2010, s. 69]

Obecné plati, Ze nize polozené potieby jsou vyznamnéjsi. Maslow osobné

za nejvyssi potfebu povazuje potiebu seberealizace. [6, s. 63-74]
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4 VYZIVA VE SKOLNICH VZDELAVACICH PROGRAMECH PRO ZS

Kazdd zakladni $kola ma vyZivu za€lenénou do Skolniho vzdéldvaciho programu
(dale jen SVP). Metodickou pFirucku, jak metodické pokyny naplfiovat, miize mit kazda
Skola jinou. Nejvice mé zaujala Metodicka pfirucka Zrcadlo vyZivy. Byla vydana v roce
2010, jejimz autem je MUDr. Lumir Komarek, CSc. Ph.D. akol.[21] Tato pfirucka
je rozdélena do Ctyr Casti: 1. - 3. tfida, 4. - 5. tfida, 6.- 9. tfida a stfedni Skoly. Pfirucka
napliuje zdméry vlddniho dokumentu Zdravi21. Je uréena pro pedagogy zakladnich

i stfednich Skol a zabyva se problematikou vyZivy. [21]

Cilem této metodické pfrirucky je rozsifit nabidku projektd podpory zdravi
na zakladnich Skolach anabidnout moZnosti, jak danou problematiku zajimavym
zpUsobem preddvat studentlim. Obsahem této prirucky je problematika vyZivy z pohledu

Vychovy ke zdravi, tak jako je navriena v RVP pro zakladni vzdélavani. [21]

V prvni Casti pfirucky se nachazi informace o spravné vyzivé, obezité a Skolnim

stravovanim. Také nds prirucka upozornuje na duleZitost prevence na zakladnich skolach.
Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani lze rozdélit na tyto casti:
1. Realizace vychovy ke zdravé vyzivé ve Skolnim vzdélavacim programu:

Vychova ke zdravi Uzce souvisi s tématem Osobnostni a socidlni vychova, ktera

je probirand na prvnim i druhém stupni. [21]
2. Cile vzdélavani, které by mély byt zafazeny do kazdého SVP:
e Naucit Zaky oteviené komunikovat,
e motivace a strategie uceni zakd,
e utvareni logického mysleni,
e rozvoj spoluprace,
e vedeni k zodpovédnosti,
e rozvoj citovych vztah, feseni zivotnich situaci,
e ucit Zaky chranit své fyzické, duSevni a socidlni zdravi,

e vedenije k toleranci. [21]
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3. Klicové kompetence:

Komarek a kol., 2010 uvedl: , Tyto kompetence zahrnuji dovednosti, védomosti,
schopnosti a postoje, dilezZité pro osobnostni rozvoj ditéte. Cilem vzdéldvani je predat

Zdkum soubor klicovych kompetenci na urovni, kterd je pripravi na dalsi vzdélavani.
e Kompetence k uceni,
e kompetence k reseni problémd,
e kompetence komunikativni,
e kompetence socidlni a persondini,
e kompetence obcanské,
e kompetence pracovni.” [21, Komarek, online, 2010, cit. 2015-02-21]
4. Vzdéldvaci oblasti:

Obsah zakladniho vzdélavani je v RVP vydanym vroce 2013 rozdélen do deviti
oblasti: Jazyk ajazykova komunikace, Matematika ajeji aplikace, Informacni
a komunikaéni technologie, Clovék ajeho svét, Clovék a spole¢nost, Clovék a pfiroda,

Uméni a kultura, Clovék a zdravi, Clovék a svét prace. [22]
Tyto oblasti jsou poté zarazeny do vyucovanych predmétu.
5. Vzdélavaci oblast ¢lovék a jeho svét pro prvni stupen zakladniho vzdélavani
6. Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi pro druhy stupen zakladniho vzdélavani
7. Projektové vyucovani

Jak uZ bylo zminéno, kazda zakladni $kola m@Ze mit SVP postaveny trosku jinak,
ale tyto zakladni body by mély obsahovat viechny Skolni vzdélavaci programy zamérené
na vyzivu.

Tento program byl vybran, protozZe byl zajimavy pro jeho jednoduchost zpracovani

a to, Ze se dd aplikovat na zakladni i stfedni Skoly. [21]
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5 PRAKTICKA CAST - KVANTITATIVNI VYZKUM

5.1 VYZKUMNY PROBLEM

Prakticka ¢ast bakalarské prace se sklada ze dvou ¢asti. Prvni ¢ast se zabyva tim,
jakou formou avjakych predmétech je VyZiva aVychova ke zdravi vyucovana.
Toto vyzkumné Setreni je celorepublikové. Jedna se o kvantitativni pedagogicky vyzkum.
Pomoci empirickych metod lze ovéfit stanovené hypotézy, které zachycuji vztah mezi

pedagogickymi jevy.

Druha ¢ast prace se zabyva vyukou VyZivy a Vychovy ke zdravi pfimo na Zakladni
Skole v Horazdovicich, v ulici Komenského. Pro tuto ¢ast byl vybran region HoraZzdovice.

Tento vyzkum je kvalitativni.

5.2 CIiL VYZKUMU

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je zjistit jakou formou, v jakych predmétech

a v jakém rozsahu je vyuéovana VyzZiva a Vychova ke zdravi na zdkladnich Skolach.

5.3 METODA VYZKUMU

K vyzkumnému Setfeni byl pouzit standardizovany anonymni dotaznik s nazvem
Hodnoceni edukace ve vyZivé. Tento dotaznik byl umistén na webovém portalu

survio.cz. [25]

Dotaznikové Setfeni patfi mezi kvantitativni metody. Otazky v dotazniku
Ize rozdélit na oteviené a uzaviené. V dotazniku prevladaji otazky oteviené, proto
pro dalSi zpracovani je zapotfebi wvytvorit zakladni kategorie. Na uzaviené otazky
respondent odpovidd z nabizenych mozZnosti. Na oteviené otazky musi odpovédét sdm,
dle vlastniho uvaZeni. Jak bylo zminéno, v dotazniku prevladaji spiSe oteviené otazky.

Dotaznik byl vyhodnocovan pomoci tabulek a grafli vytvorenych v programu MS Excel.

V Pfiloha €. 1: Dotaznik ke kvantitativnimu vyzkumu [25] pfikldddm seznam otazek

pouzitych v kvantitativnim vyzkumu.
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5.4 STANOVENI ZAKLADNICH HYPOTEZ

Hypotézy jsou stanoveny tak, Ze jsou urceny spolecné znaky, které budou poté

nasledné zkoumany.

H1: Domnivam se, Ze nejcastéji pouzivané pomlcky pro vyuku vyZivy a vychovy

ke zdravi jsou odborné ucebnice a Internet.

H2: Domnivam se, 7e 74ci na ZS konzumuji z nezdravych napojd a potravin nejvice

Coca-Colu.

H3: Domnivam se, Ze Vychova ke zdravi je nej¢astéji vyucovana jako samostatny

predmét.

Jako prvni spolecny znak byl zvolen - nejcastéji pouzivané pomicky pro vyuku
vyzivy a vychovy ke zdravi. Dle mych informaci jsou to odborné knihy a Internet. Druhym
znakem byl zvolen nejéastéji konzumovany nezdravy napoj na ZS. Dle mych informaci
je jim Coca-Cola. Tretim spole€nym znakem bylo zvoleno, jestli je Vychova ke zdravi
na ZS vyucovdna jako samostatny pfedmét nebo je vyucovana v rdmci jinych predmétd.

Dle mych informaci je na poloviné zakladnich Skol vyuéovana jako samostatny pfedmét.

5.5 DOTAZNIKOVE SETRENI

Dotaznik prevzaty od Mgr. Jany Koptikové [25] se skldada celkem ze sedmndcti
otazek. Dvandact otdzek mda oteviené odpovédi apét otazek odpovédi uzavrené.
Pro Setfeni bylo pouZito patndct otazek zdotazniku. Tyto otdzky a jejich odpovédi

pomohou potvrdit nebo vyvratit dané hypotézy.

5.5.1 REALIZACE

Pro realizaci tohoto vyzkumu byl pouzZit seznam vSech zdakladnich $kol
v Ceské republice. [26] Kontaktovano bylo pfiblizné 1000 zakladnich $kol, z nichZ bylo
obdrZeno nazpét 109 vyplnénych dotaznikl. Navratnost byla pfiblizné 10,9 %. Zakladni
Skoly byly obesilany po jednotlivych krajich. Vyplnéni dotazniku trvalo pfiblizné 15 minut.

Cely dotaznik byl anonymni.
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5.6 VYHODNOCENI

Otazky byly vyhodnoceny formou tabulek a graf(i. Pod kazdym grafem je také
slovni vyhodnoceni. Jelikoz byly v dotazniku vétSinou oteviené otazky, bylo zapotrebi
rozdélit odpovédi do zakladnich kategorii, aby se data lépe zpracovavala do tabulky.
Nakonec byly pouzZity vysledky k potvrzeni i vyvraceni hypotéz. VesSkera data, ze kterych

byly tvofeny tabulky a grafy, byly z vlastniho vyzkumu.

5.7 VYHODNOCENIi DOTAZNIKU

Dotazniky byly rozesldny do viech krajii Ceské republiky. Ztoho byl ziskan

vyzkumny vzorek od 109 respondentu.

1. SloZenirespondentl podle pohlavi?

Absolutni ¢etnost | Relativni cetnost
Zena 99 90,83 %
Muz 10 9,17 %

Tabulka 1: Navaznost na graf ¢. 1

SloZeni respondentli podle pohlavi

10
9%

H Zena

H Muz

Graf 1: Znazoriiuje sloZeni respondentt podle pohlavi

Z vyse uvedeného grafu vyplyvd, Ze podle pohlavi mame 99 respondentl Zen

a 10 respondentd muz(.
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2. SloZeni respondentt dle véku

Absolutni ¢etnost |Relativni cetnost
Nad 50 let 44 40,37 %
0d 40 let - do 49 let 36 33,03 %
Od 30 let - do 39 let 22 20,18 %
0Od 20 let - do 29 let 7 6,42 %

l

Tabulka 2: Navaznost na graf ¢. 2

Vékové kategorie pedagogti

na vybranych zakladnich skolach
7
7% B Nad 50 let

m 0d 40 let -
do 49 let
m 0d 30 let -
do 39 let
mOd 20 let -
do 29 let

Graf 2: Znazornuje, jaké vékové skupiny pedagogt jsou nejcastéjsi na danych zakladnich skolach
Z vyse uvedeného grafu vyplyva, Ze na danych zakladnich Skoldch vyucuji nejcastéji
pedagogové ve véku nad 50 let — ato 44 respondentl. Do vékové skupiny od 40 let
do49let spadd 36respondenti, dovékové skupiny od30let do39let spada

22 respondent(l a do nejmladsi skupiny od 20 let do 29 let Ize zafadit 7 respondent.
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3. Jaka je Vase pedagogicka praxe (kolik let vyuéujete na ZS)?

Absolutni cetnost | Relativni cetnost
20 let - az 29 let 33 30,28 %
10 let - aZ 19 let 30 27,52 %
Nad 30 let 28 25,69 %
1rok-az9let 18 16,51 %

Tabulka 3: Navaznost na graf ¢. 3

Délka pedagogické praxe
dotazovanych pedagogt

M 20 let-az29let
M 10let-az19let
™ Nad 30 let

B 1rok-az9let

Graf 3: Znazornuje délku pedagogické praxe danych respondentt
Z vyse uvedeného grafu vyplyva, Ze nejvice pedagogl a to 33, ma pedagogickou
praxi 20 let — 29 let, do skupiny 10 let - 19 let praxe spadd 30 respondent(l, do skupiny
nad 30 let praxe spadad 28 respondentli a nejmensi skupina je 1rok — 9let praxe —

18 respondent.
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4. Jaké vyucovaci predméty jsou Vasi specializaci (jakou aprobaci jste

vystudoval/a)?

Absolutni cetnost | Relativni cetnost
Ucitelstvi pro 1. stupen + Specidlni pedagogika 55 50,46 %
Ptirodopis (Tv, Ma, Fy, Che) 14 12,84 %
Cesky jazyk (Vkz, Ov, Vv, Hv) 13 11,93 %
Jiny pfedmét 12 11,01 %
Cizi jazyky 8 7,34 %
Matematika (Che, Fy, Ze) 7 6,42 %

 10000%]

Tabulka 4: Navaznost na graf ¢. 4

Vystudovana aprobace danych
pedagogtli na ZS

8

7%

6% W Ucitelstvi pro 1. stupen +
Specialni pedagogika

B Pfirodopis (Tv, Ma, Fy,
Che)

m Cesky jazyk (Vkz, Ov, Vv,
Hv)

M Jiny pfedmét

| Cizi jazyky

m Matematika (Che, Fy, Ze)

Graf 4: Znazoriiuje vystudovanou aprobaci danych u¢iteld na ZS, ktefi se zabyvaji Vychovou ke zdravi
a spravnym stravovanim

Z vyse uvedeného grafu vyplyvd, Ze 55 respondentl ma vystudovanou aprobaci
Ucitelstvi pro 1. stupen + Specialni pedagogiku, 14 respondentli ma aprobaci Prirodopis
(Tv, Ma, Fy,Che), dale 13 respondentl ma vystudovanou aprobaci Cesky jazyk (Vkz, Ov,
Vv, Hv), déle 8 respondentll ma vystudovanou probaci Cizi jazyky a 7 respondentl
ma vystudovanou aprobaci Matematika (Che, Fy, Ze). Zbyvajicich 12 respondent
ma vystudovanou jinou aprobaci, nez bylo feceno. Nejvice respondentl ma vystudovanou

aprobaci Ucitelstvi pro 1. stupen + Specialni pedagogiku a to 55.
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5. Jaké vyuéovaci predméty vyucujete na Vasi $kole 25?

Absolutni Cetnost | Relativni Cetnost
Vkz + Dé, Rv, Tv, VV, Prv, Ov, Hv 26 23,85 %
Cesky jazyk + Hv, D&, Ov, Ze, Ma, Tv 22 20,18 %
VSechny na 1. stupni 22 20,18 %
Pfirodovéda + Cj, Ma, Hv, Tv, Vv 18 16,51 %
Matematika + Fy, Cj, Hv, P¥, Tv, Che, Ze 14 12,84 %
Cizi jazyk (A], Rj, Nj) 7 6,42 %

Tabulka 5: Navaznost na graf ¢. 5

Predméty,které vyucuji dani
7 pedagogové na ZS

1 6% B Vkz + D&, Rv, Tv, WV
13% R T T
Prv, Ov, Hv
m Cesky jazyk + Hv, Dé,
Ov, Ze, Ma, Tv

B Vsechny na 1. stupni

m Pfirodovéda + Cj, Ma,
Hv, Tv, Vv

B Matematika + Fy, Cj,
Hv, PF, Tv, Che, Ze

m Cizi jazyk (Aj, Rij, Nj)

Graf 5: Znazorfuje, jaké predméty vyucuji dani pedagogové na ZS
Z vyse uvedeného grafu vyplyva, Ze nejvice pedagogl vyucuje Vkz + Dé, Ry, Tv, Vv,
Prv, Ov, Hv a to 26 respondentd, dale 22 respondenttl vyucuje Cesky jazyk + Hv, D&, Ov,
Ze, Ma, Tv, vSechny predméty na 1. stupni vyucuje také 22 respondent(, 18 respondent(
vyucuje Ptirodovédu + Cj, Ma, Hv, Tv, Vv, 14 respondentd vyucuje Matematiku + Fy, Cj,

Hv, PF, Tv, Che, Ze a 7 respondentl vyucuje cizi jazyky.
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6. Je na Vasi skole Vychova ke zdravi jako samostatny vyu€ovaci predmét?

Absolutni cetnost | Relativni cetnost
Ne 55 50,46 %
Ano 54 49,54 %

Tabulka 6: Navaznost na graf €. 6

Vychova ke zdravi jako samostatny
vyucovaci predmét na dané ZS

B Ne
m Ano

Graf 6: Znazoriiuje, zda je na dané ZS Vychova ke zdravi jako samostatny predmét
Z vyse uvedeného grafu vyplyva, Ze 55 respondentl odpovédélo, Ze na jejich Skole
neni Vychova ke zdravi jako samostatny vyucovaci predmét a 54 respondent(

odpovédélo, Ze na jejich Skole je jako samostatny vyucovaci predmét.
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7. Kolika vyucovacimi hodinami je v jednotlivych ro¢nicich dotovan vyucovaci

predmét vychovy ke zdravi na druhém stupni (6. - 9. tfida) Vasi Z5?

Absolutni ¢etnost | Relativni cetnost

Nemame samostatny predmét Vkz 55 50,46 %
V kazdém rocniku - 1 hodina tydné 19 17,43 %
V 8. + 9. rocniku - 1 hodina tydné 10 9,17 %
V 6. + 7. ro¢niku - 1 hodina tydné 8 7,34 %
Nemame druhy stupen 7 6,42 %
6.+ 8. + 9. ro¢niku - 1 hodina tydné 5 4,59 %
V 8. ro¢niku - 1 hodina tydné 5 4,59 %

Tabulka 7: Navaznost na graf ¢. 7

Pocet dotovanych vyucovanych hodin

5  predmétu Vkz na 2. st. ZS

/ 5% 5

6% ® Nemdme samostatny
8 predmét Vkz
o BV kazdém rocniku - 1 hodina
7% tydné
mV 8. +9.rocniku - 1 hodina
10 tVdné L. .
BV 6.+ 7. rocniku - 1 hodina
9% tydné

® Nemame druhy stupen

H 6.+ 8.+9. rocniku - 1 hodina
tydné
=V 8. rocniku - 1 hodina tydné

Graf 7: Znazornuje v jakych rocnicich a kolika vyuc¢ovacimi hodinami je dotovan piredmét Vychova
ke zdravi na druhém stupni ZS

Z vyse uvedeného grafu vyplyva, Ze 55 respondentll uvedlo, Ze nemaji samostatny
predmét Vychovu ke zdravi a 54 respondent( uvedlo, Ze ano. Devatenact respondent
odpovédélo, Ze na jejich zakladni Skole je predmét Vkz dotovan v kaidém rocniku
1 hodinou tydné. Ddale 10 respondentl odpovédélo, Ze na jejich zakladnich Skolach
je pfedmét Vkz dotovan v 8. + 9. rocniku — 1 hodinou tydné, ddle 8 respondentl
odpovédélo, Ze je dotovan v 6. + 7. roc¢niku — 1 hodinou tydné a 5 respondent(

odpovédélo, Ze je dotovan v 6. + 8. +9. rocniku — 1 hodinou tydné. Stejné jako dalSich
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5 respondentl odpovédélo, Ze na jejich Skolach je dotovan pouze v 8. tfidé - 1 hodinou
tydné. Zbylych 7 respondent(i nemad 2. stupefi. Predmét Vkz je nejéastéji na ZS na druhém

stupni dotovan v kazdém rocniku - 1 hodinou tydné.

8. Popiste prosim, jakym zplUsobem se na Vasi skole realizuje vyuka vychovy
ke zdravi (popF. v jakych pfedmétech je pro vyuku témat vychovy ke zdravi

nejvétsi prostor)?

Absolutni cetnost | Relativni cetnost
Prostor pro vyuku v prvouce, pfirodopise 27 24,77 %
Prostor pro vyuku ve Vkz 24 22,02 %
Prednasky, besedy 24 22,02 %
Prostor pro vyuku v Ry, Ov, Tv 14 12,84 %
Realizace projektovych dnu 12 11,01 %
Sestavovani jidelnickd 8 7,34 %

Tabulka 8: Navaznost na graf ¢. 8

Zptisob realizace vyuky Vychovy

8 ke zdravi na danych ZS
12 7%
11% M Prostor pro vyuku v
prvouce, prirodopise
B Prostor pro vyuku ve Vkz

m Prednasky, besedy

B Prostor pro vyuku v Ry,
Ov, Tv

M Realizace projektovych
dnd

M Sestavovani jidelnicka

Graf 8: Znazorfiuje, jakym zptisobem je na ZS realizovana vyuka Vkz a v jakych pfedmétech je na vyuku
témat Vkz a spravného stravovani nejvétsi prostor

Zvyse uvedeného grafu vyplyva, Ze vyuka vychovy ke zdravi aspravného
stravovani je nejCastéji realizovana pomoci prednasek a besed - zodpovédélo
24 respondentl, poté pomoci realizace projektovych dnl - uvedlo 12 respondenti

a 8 respondentl uvedlo, Ze je Vkz realizovana pomoci sestavovani jidelni¢kd. Dale nejvice

46



5PRAKTICKA CAST - KVANTITATIVNI VYZKUM

respondentl uvedlo, Ze nejvétsi prostor pro vyuku témat Vkz a spravného stravovani maji
v prvouce a prirodopisu a to 27 respondentll. Dvacet Cctyfirespondentll uvedlo,
ze pro vyuku Vkz maji nejvétsi prostor v samostatném predmétu vychovy ke zdravi

a 14 respondentl uvedlo, Ze témata vyucuji v predmétech Ry, Ov, TV.

9. Vyucujete (nebo jste nékdy vyucoval/a) vychovu ke zdravi?

Absolutni cetnost | Relativni cetnost
Ano 58 53,21 %
Ne 51 46,79 %

Tabulka 9: Navaznost na graf ¢. 9

Zkusenost s vyukou predmétu
Vychova ke zdravi na danych ZS

®m Ano
B Ne

Graf 9: Znazoriiuje, kolik pedagogii na danych ZS vyucuje nebo né&kdy vyucovalo vychovu ke zdravi
Z vyse uvedeného grafu vyplyva, ze 58 respondenti vyucuje nebo nékdy vyucovalo

vychovu ke zdravi a 51 respondentl nevyucuje a nikdy nevyucovalo vychovu ke zdravi.
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10. Popiste prosim, co je nejcastéji obsahem vyuky vyZivy a spravného

stravovani na Vasi 28?

Absolutni cetnost | Relativni cetnost
Zasady spravné vyzivy 48 44,04 %
Zdravy Zivotni styl 26 23,85 %
Civilizacni choroby 22 20,18 %
Poruchy ptijmu potravy 13 11,93 %

Tabulka 10: Navaznost na graf ¢. 10

Obsah vyuky vyzivy a spravného
stravovani na danych ZS

M Zasady spravné
vyzZivy

W Zdravy Zivotni
styl

m Civilizacni
choroby

B Poruchy pfijmu
potravy

Graf 10: Znazortuje, co je nej¢ast&ji obsahem vyuky vyzivy a spravného stravovani na danych ZS
Zvyse uvedeného grafu vyplyva, Ze nejcastéjSim obsahem vyuky vyZivy
a spravného stravovani jsou zasady sprdvné vyzivy - zodpovédélo 48 respondentl. Dale
26 respondent(l zodpovédélo, Ze nejcastéjsim obsahem vyuky vyZivy je zdravy Zivotni styl,
22 respondentl odpovédélo, Ze jsou to nejcastéji civiliza¢ni choroby a 13 respondenti
odpovédélo, Ze nejc¢astéjsSim obsahem vyuky jsou poruchy pfijmu potravy. Toto zjisténi

bylo velice prekvapivé. Urcité by mél byt na toto téma kladen vétsi dlraz.

48




S5PRAKTICKA CAST - KVANTITATIVNI VYZKUM

11.V jakych predmétech je nejCastéji vyuka vyZivy a spravného stravovani

vs v

na Vasi skole realizovana?

Absolutni €etnost | Relativni cetnost
Vkz + Rv, Ov a1 37,61 %
Prvouka, pfirodovéda 40 36,70 %
Rv, Ov, Tv 18 16,51 %
Jiné pfedméty 10 9,17 %

Tabulka 11: Navaznost na graf ¢. 11

Predmeéty s realizovanou vyukou
vyZivy a spravného stravovani

H Vkz + Rv, Ov
M Prvouka, pfirodovéda
MRy, Ov, Tv

M Jiné pfredméty

Graf 11: Znazornuje, v jakych predmétech je nejcastéji vyuka vyzivy a spravného stravovani na dané
Skole realizovana

Zvyse uvedeného grafu vyplyva, Ze vyuka vyZivy je nejCastéji realizovana
v predmétech Vkz + Rv, OV - zodpovédélo 41 respondentl, ddle 40 respondentl
zodpovédélo, Ze nejvétsi prostor je pro realizaci vyuky v predmétech prvouka
a pfirodovéda a 18 respondentl uvedlo, Ze vyuku realizuji v pfredmétech Rv, Ov, Tv.
Deset respondentl uvedlo, Ze vyuku vyZivy a spravného stravovani realizuji v jinych

predmétech, nez bylo feceno.
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pomticky?

12. Pouzivate pro vyuku vyZivy a spravného stravovani na Vasi ZS néjaké

Absolutni ¢etnost

Relativni cetnost

84

77,06 %

Ne

25

Tabulka 12: Navaznost na graf ¢. 12

22,94 %

Pouziti pomtcek k vyuce vyzivy
a spravného stravovani na vybranych
Skolach

m Ano
B Ne

Graf 12: Znazortuje, zda jsou na danych ZS pouZivany pro vyuku vyZivy néjaké pomiicky

Z vysSe uvedeného grafu vyplyva, Ze 84 respondentl pouzivd pro vyuku vyZivy

a spravného stravovani néjaké pomtucky a 25 respondentli pomUcky nevyuziva.
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vrs s

13. Pokud pouzivate pro vyuku vyZivy a spravného stravovani ve Vasi ZS né&jaké

pomiicky, uvedte prosim jaké nejcastéji?

Absolutni cetnost | Relativni cetnost
Interaktivni tabule, prezentace, videa 30 27,52%
Nevyuzivame zadné pomucky 25 22,94 %
Ucebnice, ¢asopisy, Internet 22 20,18 %
Vybaveni skolni kuchyrky 21 19,27 %
Konkrétni potraviny + obaly 11 10,09 %

Tabulka 13: Navaznost na graf ¢. 13

Nejcastéji pouzivané pomtucky
pro vyuku vyzivy a spravného
stravovani

H Interaktivni tabule,
prezentace, videa

B Nevyuzivame Zadné
pomicky

1 Ucebnice, ¢asopisy,
Internet

B Vybaveni skolni
kuchynky

B Konkrétni potraviny +
obaly

Graf 13: Znazoriuje, jaké pomticky jsou nejcastéji pouzivany k vyuce vyzivy a spravného stravovani
na danych ZS

Z vyse uvedeného grafu vyplyvd, Ze 30 respondentl nejcastéji k vyuce pouzivd
interaktivni tabuli, prezentace, videa. Dale 22 respondentl k vyuce nejcastéji pouziva
rizné ucebnice, Casopisy, Internet. Dvacet jedna respondentl odpovédélo, Ze jako
pomucku pro vyuku pouzivaji vybaveni Skolni kuchynky. Toto Cislo bylo také velice
zajimavé. Je dobre, Ze se toto vybaveni ve skolach stdle pouziva. Tato informace byla
velmi pfizniva. Jedenact respondentld uvedlo, Ze k ndzorné vyuce pouZivaji konkrétni

potraviny a jejich obaly. Zbylych 25 respondentl Zadné pomucky nepouZzivaji.
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14. Pokud vyucujete nebo jste nékdy vyucoval/a problematiku vyZivy
a spravného stravovani, zjakych konkrétnich zdroju nejcastéji cerpate

(nebo jste ¢erpal/a) informace pro vyuku o vyZivé?

Absolutni cetnost | Relativni cetnost

Internet 51 46,79 %
Odborna literatura 39 35,78 %
Casopisy 13 11,93 %
Vyzivu nevyuduji 6 5,50 %

Tabulka 14: Navaznost na graf ¢. 14

Nejcastéji pouzivané zdroje informaci

6 pro vyuku
5%

M Internet
B Odborn3 literatura
m Casopisy

M VyZivu nevyucuji

Graf 14: Znazornuje nejcastéji pouzivané zdroje informaci k vyuce vyzivy a spravného stravovani
na danych skolach

Z vySe uvedeného grafu vyplyva, Ze 51 respondentll nejcastéji ¢erpa informace
o vyZivé z Internetu, 39 respondentl uvedlo, Ze pouZzivaji rdznou odbornou literaturu,
dale 13 respondentud uvedlo, Ze vyuZivaji rlzné Casopisy o vyzZivé. Zbylych 6 respondentu

vyZivu nevyucuje.
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15. Zkuste si prosim vzpomenout, jaké nezdravé produkty c¢i potraviny

v soucasnosti konzumuiji Vasi Zaci nejcastéji?

Absolutni cetnost | Relativni cetnost
Napoje s vysokym obsahem cukru (Coca-Cola) 47 43,12 %
Energetické drinky, ledova tiist 39 35,78 %
Brambdirky, hamburgery, koblihy 14 12,84 %
Pouze zdravé potraviny 9 8,26 %

Tabulka 15: Navaznost na graf ¢. 15

Nejcastéji zaky konzumované
9

14 o, nezdravé produkty

B Napoje s vysokym
obsahem cukru (Coca-
Cola)

B Energetické drinky, ledova
trist

= Bramburky, hamburgery,
koblihy

B Pouze zdravé potraviny

Graf 15: Znazornuje, jaké nezdravé produkty konzumuji Zaci na danych Skolach nejcastéji
Z vyse uvedeného grafu vyplyva, 47 respondentll odpovédélo, Ze na jejich skolach
zaci nejCastéji konzumuji napoje svysokym obsahem cukru (Coca-Cola), dale
39 respondentl odpovédélo, Ze je na jejich Skolach nadmérna konzumace energetickych
drinkG a ledové tristé. Dle mého nazoru by na zakladnich Skolach energetické drinky
nemély byt vibec prodavédny. Dale 14 respondentli uvedlo, Ze na jejich Skolach Zaci
nadmérné konzumuji bramburky, hamburgery a jiné sladké pecivo. Pouze 9 respondenti

odpovédélo, Ze se na jejich Skolach Zaci konzumuiji zdravé potraviny.
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5.8 VERIFIKACE HYPOTEZ

H1: Domnivam se, Ze nejCastéji pouzivané pomucky pro vyuku vyZivy a spravného

stravovani jsou odborné uéebnice a Internet.

Tato hypotéza se ve vysledcich za celou skupinu respondentll nepotvrdila, jelikoz
z vysledk(, které mame uvedené v tabulce ¢. 13, kterd vyhodnocuje odpovédi na otazku
¢. 13, vyplyva, Ze 30 respondentl (27,52 %) odpovédélo, Ze nejc¢astéji pouzivané pomucky

pro vyuku vyZivy a sprdvného stravovani jsou interaktivni tabule, prezentace a videa.

H2: Domnivam se, Ze 74ci na ZS konzumuji z nezdravych ndpojl a potravin nejvice

Coca-Colu.

Tato hypotéza se ve vysledcich za celou skupinu respondentl potvrdila, jelikoz
z vysledk(, které mame uvedené v tabulce €. 15, kterd vyhodnocuje odpovédi na otazku
¢. 15, vyplyva, Ze 47 (43,12 %) respondentl odpovédélo, Ze na jejich zakladnich skolach

zaci nejcastéji konzumuiji z nezdravych napojl a potravin Coca-Colu.

H3: Domnivam se, Ze Vychova ke zdravi je nej¢astéji vyucovdna jako samostatny

predmét.

Tato hypotéza se ve vysledcich za celou skupinu respondent( nepotvrdila, jelikoz
z vysledk(, které mame uvedené v tabulce ¢. 6, kterd vyhodnocuje odpovédi na otazku
. 6, vyplyva, Ze 55 (50,46 %) respondentl uvedlo, Ze na jejich Skolach neni Vychova
ke zdravi vyucovana jako samostatny predmét a 54 (49,54 %) respondentl uvedlo,

Ze na jejich Skolach je Vychova ke zdravi vyucovana jako samostatny predmét.

5.9 DISKUZE KVANTITATIVNIHO VYZKUMU

Z jednotlivych otazek Ize vyvodit, Ze Vychova ke zdravi a ke spravnému stravovani
je vdnesni dobé velmi dullezité téma. Témér 50 % pedagogl uvedlo, Ze je Vychova
ke zdravi na jejich Skolach vyuéovdna jako samostatny predmét. Vice nez 50 % pedagogu,
ktefi se této problematice vénuji, maji vystudovany obor UCcitelstvi pro 1. stupen
+ Specidlni pedagogiku, tudiz maji k témto tématidm blizky vztah. Devatenact (17,43 %)
pedagogli odpovédélo, Zze na jejich Skolach je vyuka dotovana v kazdé tfidé druhého
stupné — 1 hodinou tydné, coZ je také pozitivni informace. Pedagogové také uvadéji,

Ze maji nejvétsi prostor narealizaci vychovy ke zdravi aspravného stravovani
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v predmétech prvouce a pfirodopise, uvadi 40 respondentd (36,70%), ale také

i v samostatném pifedmétu vychovy ke zdravi, uvadi 41 respondentl (37,61 %).

Dale bylo zjisténo, Ze nejcastéjSim probiranym tématem v dané problematice
jetéma - Zdasady spravné vyZivy, uvedlo 48 (44,04 %) pedagogl. Je prekvapuijici,
Ze 21 (19,27 %) pedagogl odpovédélo, Zze jako nejcastéjsi pomulcku pouzivaji vybaveni
Skolni kuchynky. Pravdépodobné je to velmi dobra pomicka pro déti v dnesni dobé.
Samoziejmé nejcastéji pouzivané pomicky pro vyuku jsou interaktivni tabule, r(izné
prezentace a videa, uvedlo 30 (27,52 %) pedagogll. Také 51 (46,79 %) pedagogl uvedlo,
Ze jako nejcastéji pouzivany zdroj informaci pro vyuku maji Internet, odbornou literaturu

pouziva 39 (35,78 %) pedagogl, coz je velice dobre.

Mezi nejcastéji konzumované nezdravé napoje patfi na prvni misto Coca-Cola.
CtyFicet sedm (43,12 %) pedagogl uvedlo, e 7aci tento napoj konzumuji velmi &asto.
BohuZel pouze 9 (8,26 %) pedagogl uvedlo, Ze na jejich Skoldch jsou proddvany zdravé
potraviny. Jisté by pro Zaky bylo velmi prospésné rozsiteni zdravych potravin do bufet(
a prodejnich automatu, jelikoZ ndpoje s vysokym obsahem cukru, kalorické hamburgery

a hranolky vedou ¢asto k détské obezité.
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6 PRAKTICKA CAST — KVALITATIVNI VYZKUM

6.1 VYZKUMNY PROBLEM

Tato druhd oblast praktické ¢dasti bakalarské prace se zabyva tim, jakou formou
a v jakych predmétech je Vyziva a Vychova ke zdravi vyuc¢ovana. Je zamérena konkrétné
na jednu zakladni Skolu. Vybrana byla Zakladni Skola v Horazdovicich, ulice Komenského.
Zde se jednd o kvalitativni vyzkumné Setfeni, prostfednictvim rozhovord byly ziskany

odpovédi na vSechny otazky.

6.2 CILVYZKUMU

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je ziskat co nejvice informaci o vyuce VyZivy
a Vychovy ke zdravi na dané Zakladni Skole. Napfiklad bylo zjistovano, co je nejcastéji
obsahem vyuky, jakd je uroven Skolni jidelny na dané skole nebo zda si ucitelé mysli,

jestli jsou rodice s vyukou spokojeni.

6.3 METODA VYZKUMU

K vyzkumnému Setfeni byla pouzita kvalitativni metoda zpracovani dat. Hendl
(1999) uvedl: ,Kvalitativni vyzkum vychdzi z interpretativniho paradigmatu, ve kterém
se ddvd ddraz na porozumeéni vyznamium lidského jedndni a zkuSenosti a na ziskani
podrobnych zprdv o pohledech zkoumanych jedinci.” [19, Hendl, online, 1999, cit. 2015-
03-16]

Jako technika sbéru dat byl zvolen polostrukturovany rozhovor, diky kterému bylo
mozné zaméfit se nazkoumanou problematiku, ale zaroven byla mozZnost odklonit
se od konkrétni otazky. Vyhodou polostrukturovaného rozhovoru je, Ze je zde mozné
odchylit se od konkrétni otazky atim ziskat idalsi informace. Dle mého nazoru byl
rozhovor lepsi, nez dotaznik v tom smyslu, Ze kdyZ respondent otazku nepochopil, bylo
mozné mu jilépe vysvétlit, na rozdil od dotazniku. VSechny odpovédi byly podrobné
zapsany a poté z nich byly sestaveny zakladni kategorie a na konec vytvoreny zavéry.
Rozhovor vychdazel z vyzkumnych otazek, mezi otevienymi otazkami se napftiklad objevilo:
Je na Vasi Skole Vychova ke zdravi jako samostatny vyucovaci predmét? V jakych rocnicich

je Vyziva a Vychova ke zdravi vyucovana? Jaka témata vyuclujete? Myslite si, Ze Zaky
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zajima problematika vyzivy? Snazite se je néjak podpofit ve zdravém stravovani na Vasi
Skole? Myslite si, Ze je néjaky pozitivni posun ve vyuce vyZivy od zavedeni nového
predmétu Vychova ke zdravi? Mate ve Vasi skole néjaky napojovy automat nebo bufet?

Jaky na to mate nazor?

6.4 VYZKUMNY VZOREK

Jako vyzkumny vzorek byly vybrany ctyfi Zeny, které se zabyvaji problematikou
vyzivy a spravného stravovani na zakladni skole v Horazdovicich. VSechny Zeny byly pani
ucitelky a jedna z nich navic pani feditelka. Rozhovory byly provddény na klidném misté
v budové Skoly, vidy v nékteré z volnych tfid. VSechny respondentky ochotné odpovidaly

na kladené otazky. Celkovy vzorek Cita Ctyfi Zeny ve véku od 36 let do 46 let.

6.4.1 ZAKLADNIi INFORMACE O RESPONDENTECH

Pro vétsi prehlednost byla vytvorena tabulka se zakladnimi Udaji o respondentkach.

Respondent Pohlavi Vék Pedagogicka praxe

¢.1 Zena 46 23
¢.2 Zena 36

¢.3 Zena 46 20
¢.4 Zena 44 20

Tabulka 16: Prehled respondenti

Ztabulky ¢.16 wvyplyva, Ze vSechny respondentky jsou Zeny ve véku

od 36 let — do 46 let. Délka jejich pedagogické praxe je od 7 let —do 23 let.

6.5 ZPRACOVANIA VYHODNOCENI DAT

Poznamky zrozhovorl byly podrobné vypsany do souvislého textu pro vétsi
prehled. Také byly zaznamenavany poznamky io neverbdlni komunikaci respondentd.
Poznamky z rozhovor( byly zredukovany a opakujici se témata a véty byly podtrhany,

aby byla moZnost se v textu Iépe orientovat.

Pro zpracovani dat byla vybrana metoda otevieného kdédovani. S pomoci této
techniky je mozné s textem pracovat vice do hloubky a také je mozné objevit i nevyréené
vyznamy. Jednotlivym ¢astem textu byly pfifazeny urcité kody, pomoci kterych byly

vytvoreny systematické kategorie. Koédy byly pfifazovany pod jednotlivé kategorie.
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V daném kddovani bylo vygenerovano osm kategorii. Kazda z téchto kategorii byla stru¢né

charakterizovdna vyroky vsech zucastnénych:
6.5.1. Aprobace vyucujiciho
6.5.2. Vyuka vychovy ke zdravi
6.5.3. Realizace vyuky vyZivy
6.5.4. Obsah vyuky vyZivy
6.5.5. Stravovani na ZS
6.5.6. Zakladni pom{cky a zdroje pro vyuku
6.5.7. Ohlasy rodi¢d na vyuku

6.5.8. Programy na podporu zdravi na ZS

6.5.1 APROBACE VYUCUJiCiHO

Jak uZ bylo zminéno, vyzkum byl provadén se ctyfmi respondentkami. Prvni
respondentka uvedla: ,Mam vystudovanou aprobaci pro 1. stupel ZS, nyni vyucuji vétsinu
predmétl na prvnim stupni.” Ddle druhd respondentka uvedla: ,Vystudovala jsem obor
Ma - Inf, témto predmétl se stale vénuji, ale navic vyucuji pracovni cinnosti. Tento
predmét mé bavi vyucovat.” Treti respondentka uvedla: ,Moje aprobace jsou predméty
Ma - Che, také tyto dva predméty vyucuji.” Posledni, ¢tvrtd, respondentka uvedla: ,,Mam
vystudovanou Che - Rv. Vyuluji samozifejmé chemii, ale jesté obcéanskou vychovu

a pracovni ¢innosti.”

6.5.2 VYUKA VYCHOVY KE ZDRAVi

Na toto téma bylo hovoreno delsi dobu, jelikoZz je tvoreno vice otdzkami.

Nejdulezitéjsi a nejzajimavé;jsi poznatky jsou dle mého nazoru pravé tyto.

Prvni respondentka uvedla: ,Na nasi skole nemame vychovu ke zdravi jako
samostatny predmét, proto se vyZivou snazZime zabyvat v kazidém roéniku, kdyz
je moznost. Problematiku vyZivy vyucuji v prvouce. Nejcastéji vyucuji téma zdravy Zivotni
styl. Myslim si, Ze je pro zaky dllezitd vyuka o vyzivé, ikdyZz oni sito casto nemysli.

Ted presné nevim kolika hodinami je dotovana vyuka o vyzivé.”
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Druha respondentka uvedla: ,,U nds nemame vychovu ke zdravi jako samostatny
predmét, vyZiva se unas vyucuje v1.-9.rocniku vrdmci ostatnich predmétud, jako

je prvouka a pracovni ¢innosti. Pro zaky je urcité vyuka vyZivy dalezita.”

Treti respondentka uvedla: ,Nemdme samostatny predmét Vychova ke zdravi,
na prvnim stupni se vyziva vyucuje v prvouce, na druhém stupni se vyucuje v pfirodopise
a obc¢anské vychové. Nejcastéjsi témata jsou asi vyvoj Clovéka, rizné nemoci, prevence
a zdrava strava. Zasadni posun ve vyuce vyzivy zatim nevidim, ale pro zdky je velmi
dllezita. Presné ted nevim, kolika hodinami muze byt vyuka vyzZivy dotovana,

ale minimalné jednou ro¢né mame projekt Tyden zdravého Zivota.”

Dale ¢tvrtd respondentka uvedla: ,Vychovu ke zdravi jako samostatny pfedmét
nevyucujeme, nejcastéji vyzivu vyucuji v pfirodopise a pracovnich c¢innostech. Myslim
si, Ze pro zaky je vyuka vyzZivy dllezita. Vétsinou vim, jak vyZivu vyucovat, nemam celkem
problém. Obsahové zasahuje vychova ke zdravi do pfirodopisu a pracovnich cinnosti,

jak jsem zminila, tak dvé hodiny tydné.”

Zrozhovorld vyplyva, Ze se vSechny Ctyfi respondentky shodly, Ze na jejich
ZS nemaji vychovu ke zdravi jako samostatny pfedmét, dédle Ze se problematiku vyZivy
avychovy ke zdravi snaZi vyucovat vevSech rocnicich. Vyuka vyZivy je nejcastéji
zahrnovdna do predmétl, jako je prvouka, prirodopis a pracovni cinnosti. VSechny
respondentky se téz shodly, Ze védi jak problematiku vyZivy vyu€ovat a nemaji s tim Zadny
vétsi problém. Dale se také shodly, Ze presné nevi kolika hodinami je vyuka vyZivy
dotovana, jelikoz nemaji samostatny predmét Vychova ke zdravi atudiz je vyuka

integrovana do jinych predmétu.

6.5.3 REALIZACE VYUKY VYZIVY

Prvni respondentka uvedla: ,,Vyuku realizuji vétSinou pomoci prednasek a rtznych
besed. Vyuka vyZivy je nejcastéji realizovana v predmétech prvouka a pracovni ¢innosti,
jak uz jsem uvedla.” Druhd respondentka uvedla: , Vyuku realizuji nej¢astéji v pracovnich
Cinnostech.” Dale treti respondentka uvedla: ,Krealizaci pouzivam nejcastéji r(izné
projekty. Vyuka vyZivy je zahrnuta do predmétd prirodopisu, prvouky a obcanské

vychovy.” Ctvrtd respondentka uvedla, Ze: , U nas se vyuka realizuje frontdlné a pouzivdm
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praktické lekce pfipravy pokrmu. Realizace vyuky je v predmétech prirodopis a pracovni
¢innosti.”
Z rozhovoru vyplyva, Ze kazda respondentka realizuje vyuku trosku jinak. Nejspise

budou na dané Skole oblibené riizné prednasky a projekty.

6.5.4 OBSAH VYUKY VYZIVY

Prvni respondentka uvedla: ,Myslim, Ze obsahem vyuky je nejéastéji spravny
Zivotni styl, volba dobré stravy (zdsady spravného stravovani).” Druhd respondentka
uvedla: ,Obsahem mych hodin je nejéastéji spravna Zivotosprdva, zdravé a nezdravé
potraviny, volba spravného jidelni¢ku.” Treti respondentka uvedla: ,Podle
mé, asi nejcastéji vyucuji o spravné skladbé stravy a celkové o problematice stravovani.”

Ctvrtd respondentka uvedla: ,Ja osobné nejradé&ji vyucuji potravinovou pyramidu.”

Z rozhovoru vyplyva, Ze na dané zdkladni Skole je obsahem vyuky nej¢astéji volba

spravnych potravin a sestavovani zdravych jidelnicka.

6.5.5 STRAVOVANIiNAZS

Prvni respondentka uvedla: ,Myslim si, Ze naSe Zaky zajima problematiky vyzZivy,
nékdy maji déti i rlzné dotazy. S nasi jidelnou nejsem moc spokojena, pokrmy mé moc
nechutnaji. Ve Skole mame napojovy automat ibufet. V ndpojovém automatu jsou

limonady s nizkym obsahem cukru.”

Druhd respondentka uvedla: ,Ve Skolni jidelné mé chutnd, myslim, Ze vafi podle
vyZivovych norem, idéti si chodi pfidavat. Skolni bufet i automat mame, snaZime se,

aby v napojovém automatu i bufetu nebylo mnoho sladkého.”

Treti respondentka uvedla: ,V nasi jidelné vafi zdravé ichutné pokrmy, jsem
spokojend jaizaci, tedy alespon doufam. Automat na ndpoje je na nasi Skole a nejsou
v ném napoje s vysokym obsahem cukru. V bufetu se néjaké sladkosti prodavaji, ale

snazime se to redukovat.”

Ctvrta respondentka uvedla: ,Myslim, 7e nékteré zaky problematika vyZivy zajima.
KdyZz maiji néjaky problém, tak i pfijdou. S jidelnou jsem velice spokojenad, zdravé pokrmy
jsou soucasti jidelnicku. Ano mame automat i bufet, snazime se, aby se zde neprodavaly

napoje s vysokym obsahem cukru jako Coca-Cola.”
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Z rozhovoru vyplyva, Ze tfi respondentky se shodly, Ze ve Skolni jidelné vafi dobre
a poddvaji tam zdravé pokrmy. Jedné respondentce v jidelné jidlo nechutna. Také
se vSechny respondentky shodly, Ze maji napojovy automat i skolni bufet aze se snazi

o zredukovani slazenych ndpojl a sladkych potravin.

6.5.6 ZAKLADNi POMUCKY A ZDROJE PRO VYUKU

Prvni respondentka uvedla: ,Jako pomucku pro vyuku mam nejradéji interaktivni

tabuli, dale rizné prezentace. Vétsinu informaci pro vyuku ¢erpam z Internetu.”

Druha respondentka uvedla: ,Pomucek pro vyuku pouZivdam spoustu, nejradéji
mam ndzorné ukdzky potravin. Moje nejéastéjSi zdroje informaci jsou knihy o vyzivé

a Internet.”

Treti respondentka uvedla: ,Casto pouZivdm rdzna videa a nauéné dokumenty.

Informace Cerpam vétsinou z Internetu.”

Ctvrtad respondentka uvedla: ,Jako nejé¢ast&j$i pomdcku mdm manudl z fakulty,
dale 5 P aInternet. Moje zdroje informaci jsou nejcastéji Internet, uéebnice a manualy

z fakulty.”

Z rozhovoru vyplyva, Ze respondentky nepouZivaji vétsinou stejné pomucky, kazda

ma své oblibené. Vsechny ale uvedly, jako jeden z jejich zdrojl informaci Internet.

6.5.7 OHLASY RODICU NA VYUKU

Prvni respondentka uvedla: ,Nevim, jaké maji ohlasy rodi¢e na vyuku, nezjistovala
jsem.” Druha respondentka uvedla: ,Setkala jsem se jen s kladnymi ohlasy.” Treti
respondentka uvedla: ,,Myslim, Ze kladné. Podle mé jsou rodie radi, ze tyto véci déti
ve $kole u¢ime a nemusi to détem vysvétlovat sami.” Ctvrtd respondentka uvedla: , Ur¢ité

kladné, nékteti rodice si obcas zadaji i o recepty.”

Z rozhovoru vyplyva, Ze vétsina respondentek se shodla, Ze rodi¢e maji na vyuku
problematiky vyZivy a vychovy ke zdravi kladné ohlasy.
6.5.8 PROGRAMY NA PODPORU ZDRAVi NA ZS

Prvni respondentka uvedla: ,Myslim, Ze mame néjaké programy na podporu

Ill

zdravi. Ted' si nevybavim vSechny, asi jen Ovoce do Sko
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Druhd respondentka uvedla: ,,Urcité mame projekt Zdrava pétka a Ovoce do $kol.”

Treti respondentka uvedla: ,Mame tfi zdkladni projekty: Ovoce do skol, Mléko
do kol a Zdrava pétka. Ktomu minimdlné jeden krat rocné projekt Tyden zdravého

Zivota.”
Ctvrta respondentka uvedla: ,Ur¢ité ano, Ovoce do $kol a Mléko do kol.”

Z rozhovoru vyplyva, Ze na dané zakladni Skole jsou realizovany tyto programy

na podporu zdravi: Ovoce do skol, Mléko do Skol, Zdrava pétka a Tyden zdravého Zivota.

6.6 DISKUZE KVALITATIVNIHO VYZKUMU

Z jednotlivych rozhovor(l lze vyvodit, Ze vyuka VyZivy a Vychovy ke zdravi

je propagovana i na Zakladni skole v Horazdovicich.

Na této zakladni Skole nemaji vychovu ke zdravi jako samostatny vyucovaci
predmét, ale snazi se tuto problematiku zaclenit do jinych vyucovanych predmétu.
Nejvice volného prostoru je pro vyuku vyzZivy v predmétech prvouka, pfirodopis
a pracovni ¢innosti. Pedagogové se snazi vyucovat problematiku vyzZivy v kazdém rocniku.
JelikoZz neni na této zakladni skole Vychova ke zdravi jako samostatny predmét, neni
zde presné uréen pocet dotovanych hodin vyuky vyZivy. Velmi pozitivni zprava je,
Ze pedagogové védi, jak vyZivu a vychovu ke zdravi vyucovat. Nemaji s tim vétsi problém.

Také bylo fec¢eno, Ze maji dostatek edukacnich material(.

Realizaci vyuky si vede kazdy pedagog sam, proto se u kazdého trosku lisi. Jedna
respondentka uvedla, Ze k realizaci vyuky pouziva praktické ukazky pripravy pokrmu. Dle
mého ndzoru, jsou praktické ukazky pro zaky nejzajimavéjsi. Na Zakladni sSkole
v Horazdovicich jsou oblibena tyto témata: spravna Zivotosprava, zdravé a nezdravé
potraviny a sestavovani jidelni¢kd, zakladni prevence. Urcité jsou to spravné zvolena

témata a jdou aplikovat do vyuky vsech rocnika.

Na této zakladni Skole maji Skolni bufet indpojovy automat. VSechny
respondentky ale zminily, Ze se snazi, aby v bufetu av napojovém automatu nebyly
prodavany napoje s vysokym obsahem cukru, jako je Coca-Cola a napfiklad vétsi mnozstvi
sladkosti. Skolni jidelnu si chvalily t¥i respondentky. Rekly, Ze jidlo je velmi chutné

a Ze v jidelné je vareno podle vyZivovych norem. Vzdy je podavana polévka, jedno hlavni
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jidlo a ndpoj. Na této zakladni Skole je také od fijna 2014 otevien krouzek vareni pro zaky
z 3. - 6. roCniku. Zde se déti uci pfipravovat zakladni pokrmy a ziskavaji informace o zdravé

strave.

VSechny respondentky zminily, Ze k vyuce vyzivy pouZivaji pomUcky. Kazda z nich
pouzivad jiné pomtucky, naptiklad interaktivni tabuli, rlzna videa, Internet a ndzorné
ukazky potravin. Ddle vSechny respondentky uvedly, Ze jako nejdulezitéjsi zdroj informaci

maji Internet, ale také tfeba naucné knihy.

Na zakladni Skole v Horazdovicich jsou realizované programy na podporu zdravi.
Respondentky zminily, Ze maji na sSkole tyto zdkladni programy: Ovoce do Skol, Mléko

do skol, Zdrava pétka a minimalné jeden krat ro¢né Tyden zdravého Zivota.
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V prvni oblasti praktické ¢asti byl vyhodnocen dotaznik, ktery byl rozeslan po celé
Ceské republice. Tento dotaznik byl umistén na webovém portalu survio.cz. Dotaznikem

bylo obeslano pfiblizné 1000 zakladnich Skol. Ztoho se zpét vratilo celkem

109 vyplInénych dotaznikd, coz je pfiblizné 10,9 %.

Pro toto vyzkumné Setfeni byl zvolen kvantitativni vyzkum. Ddle byly stanoveny tfi
zakladni hypotézy. Vybirano bylo z otazek, které byly nejzajimavéjsi. Jedna hypotéza byla
potvrzena a dvé hypotézy byly vyvraceny. Prvni hypotéza se zabyvala tim, jaké pomucky
jsou na ZS nejéastéji pouzivany pro vyuku vyZivy a spravného stravovani. Druhd hypotéza
se zabyvala tim, zda 7aci konzumuji na ZS z nezdravych napojli nejéasté&ji Coca-Colu. Treti
hypotéza se zabyvala tim, zda je Vychova ke zdravi nejéastéji vyucovdna na ZS jako
samostatny predmét. Dale byly ostatni otazky zpracovany zvlast a vyhodnoceny pomoci

tabulek a grafi v MS Excel.

Toto vyzkumné Setfeni bylo velmi zajimavé. U nékterych otdzek se daly vysledky

ocekavat, ale nékteré vysledky byly prekvapuijici.

Druhd oblast praktické casti byla zamérena konkrétné na jednu zdakladni Skolu.
Vybrana byla Zakladni Skola v Horazdovicich, ulice Komenského. Zde byly zjistovany
veskeré informace o vyuce vyZivy a spravného stravovani. Pro toto vyzkumné Setieni byl
pouzit kvalitativni vyzkum. Rozhovory byly vytvofeny celkem se ¢tyfmi respondentky.

Vsechny byly velmi vstficné a otevrené.

Z jednotlivych zjisténi lze vyvodit, Ze i v mensim mésté, jako jsou HoraZzdovice,
je vyuCovana vyZiva a problematika spravného stravovani. Respondentky zminily,
Ze se na jejich skole snazi vyuku vyZivy zahrnout do vsech rocnikd. Dale bylo zjisténo,

Ze ve Skole probihaji rizné programy na podporu zdravi.

Toto téma bylo velice zajimavé a prinosné. Pomoci rozhovor(i a dotaznikll bylo
zjisténo velké mnozstvi novych informaci o vyzZivé a stravovani déti na zdkladnich skolach.
Urcité by bylo zajimavé pokracovat vtomto vyzkumu a udélat rozhovory s vice uciteli

na vice zakladnich skolach.

Zdravi déti je vdnesni dobé jedna z nejdllezitéjSich véci. O zdravi déti musi

pecovat predevsim jejich rodice, ale také tfeba i Skola. Déti travi ve Skole velkou ¢ast dne,
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proto je dllezZité, aby ve Skole dostdvaly dobré a uzite¢né informace. Urcité by se vSechny
rodice méli zamyslet nad tim, jak se pravé jejich dité stravuje. Spravné sloZeni stravy déti,

by mél kazdy rodi¢ fadit na prvni misto.
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Tato bakalarskd prace ma ndzev: ,LVychova ke spravnému stravovani
na ZS vybraného regionu.” Skladd se ze ¢tyi teoretickych kapitol a dvou nésledujicich

praktickych kapitol.

V prvni &asti jsou vysvétlené zakladni pojmy, které se tykaji stravy a vyzivy. Jsou
zde popsany zakladni slozky potravy. Druha kapitola se zabyva vyZivou a zdravim ¢lovéka.
Tato kapitola vysvétluje, co je to zdravi celkové a jaky ma vliv strava na zdravi ¢lovéka.
Také je zde zminéna vyZiva déti Skolniho véku a potravinova pyramida. V druhé kapitole
se také nachazi informace o détské obezité a o prevenci obezity. Treti kapitola se zabyva
edukaci ve vychové ke zdravi a vyZivé na ZS. V této kapitole jsou také zminény informace
o ddleZitosti nutriéni vychovy naZSa celkové o vychové ke zdravi. Posledni kapitola

bakalaFské prace se zabyva vyzivou ve $kolnich vzdélavacich programech pro Z8.

Prakticka Cast bakalarské prace je rozdélena na dvé Casti. V prvni ¢asti byl udélan
dotaznikovy vyzkum, ktery byl zaméfeny na viechny $koly v Ceské republice. Vysledky
byly zpracovany pomoci grafQi a tabulek v MS Excelu. Druhd ¢ast se zabyvala konkrétni
zakladni Skolou, kde byly délany rozhovory s uciteli. Vybrana byla Zdakladni Skola

v Horazdovicich, ulice Komenského.
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This bachelor’s work is called Education to the proper nutrition at elementary
schools in a chosen region. It consists of four theoretical chapters followed by two

practical ones.

In the first part there are explanations of basic terms concerning a diet
and nutrition. Basic components of food are described. The second chapter deals with
nutrition and man’s health. It explains what health is in general and its influence on man’s
health. | also mention the school children’s nutrition and the food pyramid. The second
chapter includes information on children’s obesity and its prevention. The third chapter
aims at the education in health and nutrition training at elementary schools. In this
chapter | also deal with an importance of nutrition education and health education
at elementary schools, in general. The last chapter of the bachelor’s work relates

to the nutrition within educational programs for elementary schools.

The practical part of the bachelor’s work is divided into two parts. The first part
includes a questionnaire aimed at all schools in the Czech Republic. Results have been
worked out in graphs and charts in MS Excel. The second part relates to the particular
elementary school where | interviewed teachers. | have chosen the elementary school

in the town of HoraZzdovice, Komenského.
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PRILOHA C. 1: DOTAZNIK KE KVANTITATIVNIMU VYZKUMU [25]

1.

10.

11

12.

Pohlavi
Vék
Pedagogicka praxe (kolik let vyuéujete na ZS)
Jaké vyucovaci pfedméty jsou Vasi specializaci (jakou aprobaci jste vystudoval/a)?
Jaké vyucovaci predméty vyucujete na Vasi 25?
Je na Vasi $kole Vychova ke zdravi jako samostatny vyucovaci predmét?
ano (prejdéte na otdzku Cislo 7)
ne (prejdéte na otazku Cislo 8)

Kolika vyucovacimi hodinami je v jednotlivych rocnicich dotovan vyucovaci

predmét vychovy ke zdravi na druhém stupni (6. - 9. tfida) Vasi zakladni Skoly?

Popiste prosim, jakym zplsobem se ve Vasi $kole realizuje vyuka vychovy ke zdravi

(popf. v jakych predmétech je pro vyuku témat vychovy ke zdravi nejvétsi prostor).
Vyucujete (nebo vyucoval/a jste nékdy) vychovu ke zdravi?

Ano

ne

Popiste, prosim co je nejcastéji obsahem vyuky vyZivy a spravného stravovani

ve Vasi skole?

.V jakych predmétech je nejéastéji vyuka vyZivy a spravného stravovani ve Vasi

Skole realizovadna?
PouZivate pro vyuku vyZivy a spravného stravovani ve Vasi ZS néjaké pomacky?
Ano

ne
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13. Pokud pouzivate pro vyuku vyZivy a sprdvného stravovani ve Vasi ZS néjaké

pomlcky, uvedte prosim jaké nejcasté;i.

14. Pokud vyucujete, nebo jste nékdy vyucoval/a problematiku vyZivy a spravného
stravovani, z jakych konkrétnich zdroji nejcastéji Cerpate (nebo jste cerpal/a)
informace pro vyuku o vyzivé (internet, weby o vyZivé, ¢asopisy, knihy o vyZive,
odbornd literatura, ucebnice)? Prosim, blize specifikujte (napf. web - wikipedie).

15. Zkuste si nyni prosim vzpomenout (na zakladé Vaseho pozorovani) jaké nezdravé
produkty ¢i  potraviny vsoucasnosti konzumuji  VaSi Zaci nejcastéji
(napf. energeticky drink Redbull, bramb(irky Bohemia Chips).

16. Uvital/a byste prosim jako vyucujici (¢i domnivate se, Ze by vyucujici problematiky
vyzivy ve Vasi $kole uvitali) moZnost bezplatného poskytnuti edukacniho programu
pro vychovu ke sprdvnému stravovani? (Poskytnuti bohatych teoretickych
podkladl a konkrétni vyudovaci plan pro vyuku spravného stravovani vcetné
aktivit pro Zaky a poskytnuti veskerych edukacni pomlcek a materialQ

pro vyucovani).
e ano
® ne
17. Domnivate se, Ze by vedeni Vasi skoly bylo naklonéno vyuce spravného stravovani

podle vyse zminénych materidlG?

PRILOHA C. 2: SEZNAM ZAKLADNICH OTAZEK K ROZHOVORUM PRO KVALITATIVNi

VYZKUM
1. Pohlavi?
2. Vék?

3. Pedagogicka praxe: kolik let vyu¢ujete na z5?
4. Jaké je VaSe aprobace a jaké predméty vyucujete na zdkladni Skole?

5. Je na Vasi zakladni Skole Vychova ke zdravi jako samostatny vyucovaci predmét?

V jakych rocnich je Vyziva a Vychova ke zdravi vyu¢ovana? Jaka témata vyucujete?

II
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Popiste prosim, co je nejcastéji obsahem vyuky vyZivy a sprdvného stravovani

na Vasi skole?

Popiste prosim, jakym zplUsobem se na Vasi Skole realizuje vyuka vychovy

ke zdravi?
Vyucujete vychovu ke zdravi nebo jste ji nékdy vyucoval/a?

V jakych predmétech je nejcastéji vyuka vyZivy a spravného stravovani na Vasi

Skole realizovana?

Myslite si, Zze zaky zajima problematika vyzivy? Snazite se néjak podpofit zdravé

stravovani na Vasi skole?

Pouzivate pro vyuku vyzZivy a spravného stravovani néjaké pomducky? Jaké
nejcastéji? Mate pocit, Ze mdate pro vyuku dostatek vyukovych materidli nebo

byste ocenili bohatsi edukacni materidly?

Pokud jste nékdy vyucoval/a problematiku vyZivy a spravného stravovani z jakych
konkrétnich zdrojii cerpate informace pro vyuku (internet, cCasopisy, knihy
o vyzivé, ucebnice)?

Myslite si, Ze je néjaky pozitivni posun ve vyuce vyzZivy od zavedeni nového
predmétu Vychova ke zdravi?

Vite si rady, jak spravné problematiku vyZivy a vychovy ke zdravi vyucovat?

Jaké ohlasy maji na vyuku vyzivy a vychovy ke zdravi rodice zaka?

Jste spokojen/a s Vasi skolni jidelnou? Vafi zde zdravé pokrmy, dle vyZivovych

norem?

Realizujete na Vasi Skole néjaké programy na podporu zdravi (napf. Ovoce do $kol,

Zdrava skola)?
Myslite si, Ze je pro zaky dllezita vyuka o vyzivé a vychové ke zdravi?
Mate ve Vasi Skole néjaky napojovy automat nebo bufet? Jaky na to mate nazor?

Kolika vyucovacimi hodinami je v jednotlivych rocnicich dotovan vyucovaci

predmét vychovy ke zdravi na druhém stupni Vasi zakladni Skoly?

I



