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Uvod

Emoce, slovo, které zna kazdy z nds. Emoce jsou s nami uz od naSeho narozeni, budou
snami az do na$i smrti, jsou soucasti naSeho kazdodenniho zivota. Kazdy z nas projevuje,
vnima a proziva emoce individualné a subjektivné.

,,BYl jsem v sedmém nebi.* ,.Strachy se mi trasla kolena.* ,,Hriizou mi vstavaly viasy na
hlave.” |, Skakal jsem radosti pet metri vysoko.“ Kazdy z nas pravdépodobné pouzil jednu ze
zminénych vét alespon jednou v zZivoté. Kazda z téchto vét popisuje néjakou emoci, kterou
vdanou chvili pravé prozivame. Podle mého nazoru se emocim ale nevénuje takova
pozornost, jakou by ve skutecnosti zadaly. To je také hlavni divod, pro¢ jsem si toto téma
vybrala jako ndzev moji diplomové prace. Pro svoje budouci vysnéné povolani jsem se
rozhodla vice a hloubé&ji prozkoumat emoce u déti mladSiho Skolniho véku. Myslim, ze
veskeré informace, které pii psani této prace budu vyhledavat, pozdé¢ji zuzitkuji pii svém
povolani.

Cilem mé diplomové prace bude zmapovat emoce, které se vyskytuji na zakladni Skole

u déti mladsiho skolniho véku nejen z pohledu samotnych zak, ale i z pohledu ucitelti.

o~

Diplomové préace bude rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou. Do teoretické ¢asti
budou zahrnuty kapitoly, které Gzce souvisi s emocionalitou déti v mlad$im Skolnim veéku,
jako napftiklad mladsi Skolni vék, samotna kapitola emoce a socialni aspekty emoci. Prakticka
¢ast bude rozdélena na kvantitativni a kvalitativni C¢éast. Praktickd cast bude slouzit
K prizkumu emoci na zékladni §kole u vybranych jedincii v mlad$im $kolnim véku a nadhledu

na danou problematiku z pohledu jejich tfidnich uciteld.



TEORETICKA CAST



1 MLADSI SKOLNi VEK

J. Vangk rozdéluje lidsky zivot do tfi hlavnich vyvojovych obdobi. Prvni je tzv.
integracni obdobi, to za¢ina pocetim a kulminuje kolem 18 az 20 roku Zivota. Po integratnim
obdobi nasleduje kulminacni, to trvé asi do 60 az 62 let. Zbyva nam prozradit posledni obdobi
lidského zivota — tzv. involucni. V této diplomové praci se budeme velmi podrobné vénovat
integraénimu obdobi, kam také spada vyvojova etapa mladsiho Skolniho véku. (Hfichova,

Novotna, Miithova, 2000, str. 44)

1.1 Integracéni obdobi

Pravé integracni obdobi se vyznaduje tim, ze patii mezi nejvice prozkoumané a také
nejpropracovanéj$i obdobi lidského Zzivota. Vzdyt' pravé toto obdobi zahrnuje celé obdobi
détstvi a dospivani, které jsou pro celkovy vyvoj velice dulezité, jelikoz zde vznikaji a
diferencuji se psychické funkce a struktury. Psychicky vyvoj v této fazi se vyznacuje
typickymi charakteristikami psychiky naptiklad nezralosti a labilitou psychiky, napodobou,
aktivitou, hravosti 1 dal§imi. Samozfejm¢é nesmime opomenout zdliraznit, Ze v integracnim
obdobi mé nesmirny vliv vychova, jejiz puisobeni by mélo byt co nejucinngjsi. (Hiichova,
Minhova, Novotna, 2000, str. 45)

Jak uvadi autorky Vyvojové psychologie pro ucitele (Hfichova, Novotna, Minhova,
2000, str. 45), integra¢ni obdobi se rozdéluje do dalSich vékovych fazi — prenatalni obdobi
(etapa nitrod€lozniho vyvoje), novorozenecké obdobi (do 1 mésice az 60 dni po porodu),
obdobi kojenecké (od 3. mésice do 1 roku), batoleci obdobi (od 1. do 3. roku), pfedskolni
obdobi (od 3 do 6 let), mladsi skolni veék (6 az 10 let), starsi skolni v€k (pubescence, od 11 do
15 let) a adolescence (od 16 do 18 az 20 let).

1.1.1 Mladsi skolni vék

Toto obdobi je velmi vyznamné a dilezité, samoziejmé mezi hlavni diivod patii nastup
do skoly. Pro dité nastdvaji mnohé novoty, s kterymi se musi vypotfddat a naucit se je.

V obdobi mladsiho Skolniho veéku dochéazi ke zlepSeni vyvojovych dovednosti, diky nimz
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mohou déti plnit sloZitéj§i a mnohem naro¢né&jsi tkoly. DéEti se musi naucit v této vyvojové
etap¢ vEtsi sobéstacnosti. Dale musi byt zodpoveédné za plnéni ukolt, které dostanou ve skole

od ucitelt nebo doma od rodic¢t. (Allen, Marotz, 2005, str. 127)

V nasledujicich odstavcich si blize popiSeme konkrétni druhy vyvoje a jejich specifické

rysy v obdobi mladsiho skolniho véku.

Télesny a pohybovy vyvoj

Dité je v mlad$im $kolnim véku velmi pohybové aktivni. Cviceni dité bere jako hlavni
napli volného ¢asu a jako jednu ze zékladnich potieb, proto samo vyhleddva riizné pohybové
hry a ¢innosti. Je velmi dulezité, abychom v ditéti zdjem o pohyb podporovali a vyuzivali ho
Vv pritbéhu dne ve Skolnich 1 mimoskolnich aktivitach. Je dileZité ho rozvijet, mimo jiné i pro
podporu spravného té€lesného vyvoje. (Klindova, Rybarova, 1974, str. 91-93)

Pro vyvoj v mladsim Skolnim véku je typicky rychly nartst do vysky. Za rok dité naroste
o zhruba 6 az 8 cm. Je logické, ze dit¢ samoziejm¢ v tomto véku nabird 1 na véze, tento
pribytek neni ale markantni. Té€lesny vyvoj je béhem tohoto obdobi plynuly. Vyrazné zmény
Vv ristu se vyskytuji pfed za¢atkem mladsiho $kolniho véku a znovu na konci tohoto obdobi.

(Klindova, Rybarova, 1974, str. 91-93)

Viditelné zlepSeni pozorujeme v hrubé i jemné motorice. Télesna sila narista, rychlejsi,
lepsi souhte jednotlivych ¢asti téla, rukou, nohou a trupu. Dalsi zlepSeni je diky souhte téla se
smyslovymi podnéty — pievazné zrakovymi a sluchovymi. Timto si vysvétlujeme, proc¢ je
zajem o pohyb vtomto véku zvySeny, dit€¢ samo muZe pozorovat stale lepsi vysledky a
zdokonalovéni. Dit¢ umi nebo se jesté 1épe zdokonaluje v Cinnostech, jako jsou bé&hani,
preskakovani, skakani, pifeskakovani ptes Svihadlo, plavani i lyZovani. Nejvice jsou pohyby
ovlivilovany ramennim a loketnim kloubem. Pozdé&ji dochdzi ke koordinaci prsti a zapésti,

coz je také divodem, pro¢ se zlepSuje jemna motorika. (Langmeier, 1983, str. 107)
jiz mé&lo ovladat kresleni, stfthani, modelovani z oblasti jemné motoriky. Naro¢ngjsi ¢innosti

je pak psani. Je to z toho davodu, ze pti ném musi dité zkoordinovat o¢i, ruku, prsty a ostatni



pohyby a polohy téla. Osvojovani probihd pomalu a je na néj kladena velka daraznost.

(Klindové4, Rybarova, 1974, str. 91-93)

Vyvoj kognitivnich procesi

K nejvétsim zmeéndm v obdobi mladsiho Skolniho v€ku dochdzi u poznavacich procest.
Ptedevsim se to tykd hlavn€ vnimdani, paméti, pozornosti, fantazie a pfedstavivosti, rozvoje
feci a samoziejme mysleni.

Dle Langmeiera (Langmeier, 1983, str. 112 - 119) je pro Skolni vyucovani zakladem
vnimani, to pravé za¢ina jiz v mladS$im $kolnim véku. Vnimani se také vyrazné zdokonaluje
Vv dtsledku nabytych zkuSenosti ditéte, na néz se utvaii slozitéjsi abstraktni logické mysleni.
V tomto obdobi je velmi dilezita pestra zkuSenost, diky které si dité¢ tvofi predstavu mezi
vécmi mnohem Iépe a chape vztahy mezi nimi. Jedinec tedy ve Skolnim véku umi vnimat
realitu spravngji a pfesnéji a také dokaze jiz vnimat slozit&jsi tkoly a materidly. Ty v8ak musi
mit stale pfesnou a konkrétni podobu. Tu samoziejmé ma perfektné ovladat ucitel, a tudiz by
také mél zakim predkladat adekvatni kol na rozvijeni vnimani, stanovovat cile, zptsoby
préce, ale i dobu trvani. Dité se ¢im dal tim’vic zaméfuje na podrobnosti a jednotlivosti. Tim
padem vzrista schopnost prechazet od celistvého k analytickému vnimani. Také diky nému
dit¢ dokaze vnimat vice podrobnosti, detailnich znakl a vlastnosti u predméta a jevi. Diky
posunu vpied v oblasti vnimani je také vétSi objektivizace. Déti se jiz také uci vnimat
vlastnosti v&ci nezavisle na svych pocitech, a tak jsou také stalejsi a pfesnéjsi.

U paméti v mlad$im $kolnim véku se projevuje vice nazornost a konkrétnost. Zak si
samoziejmée nejlépe pamatuje to, co sam prozil, co dokazal zpracovat vlastnimi smysly.
Velice individualni je pamét v tomto véku. Pamétové predstavy jsou celistvé a nepiesné.
Postupem casu se ale zacinaji diferencovat a objevuje se v nich také vice detailii. Dité také
uptfednostiiuje mechanické zapamatovani slov na zacatku Skolni dochazky. Proto ditéti
nemuZeme vycitat, pokud bere za spravné si doslova zapamatovat jednotliva slova a véty.
Tento zpusob mu vyhovuje i z divodu nedostateéné slovni zasoby. Proto k tomuto faktu
musime piihlédnout, i kdyZ se dité¢ nevyjadiuje zrovna nejkosatéji. Trvanlivost i rozsah paméti
nartstaji samoziejmé s vékem ditéte. Zac¢ina upadat také pouhé mechanické zapamatovani a

dit¢ se zacina ucit vyuzivat logickou slozku paméti. Ta také posouva pamétové funkce na
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vys$i uroven a umoznuje ditéti zapamatovat si a reprodukovat i abstraktnéjS$i poznatky.

(Klindové4, Rybarova, 1974, str. 96-98)

Autorky Klindova a Rybakova (Klindova, Rybarova, 1974, str. 95) ve své knize také
zminuji, ze velké naroky se v tomto obdobi kladou na pozornost ditéte. Ve skole se dit€ musi
umét zaméfovat na urcity cil ve stanovenou dobu a to ho nuti ke vétsi pozornosti a
soustfedénosti. Je tedy velmi dilezité, aby aktivity, Ukoly nebo c¢innosti byly pro déti
atraktivni, zajimavé, poutavé a aby v détech dokazaly vyvolat spontanni pozornost. Zprvu dité
vniméa pouze prvky, postupem c¢asu jiz dokaze svou pozornost zaméfit na vétsi pocet objektu.
Zvysuje se také schopnost soustfedéni se a udrzeni pozornosti a to na déle nez 15 — 20 minut.

Na zacatku Skolniho véku by jiz dit¢ mélo byt schopno fesit logické operace. Je nutné
podotknout, ze jde o operace, pii kterych si dit¢ dokaze ptedstavit konkrétni jevy, véci,
obsahy. Jeho mysleni je tedy konkrétni a nazorné a vychazi z jednani a zkuSenosti ditéte. Pii
pouzivani pojml miZzeme sledovat charakteristické rysy, kterymi se vyznacuje dit€¢ v mlad$im
Skolnim veku. Jde predevsim o subjektivnost, kdy dité zahrnuje do pojmu své vlastni citové
zkuSenosti a nepfesnost a nestalost pojmd, jelikoZ si vyznam a obsah pojmu Casto pretvaii a
dopliiuje. Dité je samoziejmé v této vyvojové fazi velmi zvidavé a projevuje se u néj velky
zajem obohacovat se o nové informace. Dité se uz nespokoji jen s odpovédi dospélého, ale
rado si informace vyhledava samo, nebo si dokonce zacina vytvaret své vlastni teorie. Zde ale
velmi zasahuje jeho vlastni fantazie a teorie jsou jednoduché. Postupnym vyvojem se stale
vice objevuje kritické mysSleni a fantazie se pii myslenkovych operacich spiSe stahuje do
pozadi. (Allen, Marotz, 2005, str. 131 - 145)

Dalsi posun v mysSleni vidime v chapani casovych a prostorovych vztahti nebo
porozuméni mnozstvi a po¢tu. Vzdyt' jenom pravidelnd dochézka do Skoly v ditéti podnécuje
chépat ¢asové udaje, jako jsou sekunda, minuta, hodina, dopoledne, odpoledne, den, tyden ¢i
rok. Napomaha také tomu, aby si dité¢ uvédomilo pojmy jako jsou v¢&era, dnes, zitra. Orientace
Vv Case také Uzce souvisi s osvojovanim ¢iselnych symboli, diky nimz se dit€ u¢i znat hodiny a
také zptesiiuje pojmy jako jsou blizko, daleko, vysoko, nizko, hluboko. Co se ty¢e mnozstvi,
S prvnimi pfedstavami se dit¢ setkava jiz kolem tfetiho roku Zivota, kdy zacina chapat pojmy
jeden a dva. Na zacatku skolniho vé€ku ho v chapani mnozstvi a po¢tu omezuje vazanost na
konkrétni pfedméty a vazanost mnoZzstvi na uspotradani a seskupeni véci. Proto je také vhodné

ve Skole pouZzivat manipulaci s konkrétnimi pfedméty, ty nasledné zafazovat a clenit.
11



Porovnavat mnozstvi a velmi dusledné opakovat samotny pojem mnozstvi. Toto vSechno
podporuje lepsi chapani naslednych matematickych operaci. (Klindova, Rybarova, 1974, str.
99-104)

Rozvoj feci tizce souvisi s rozvojem mysleni. Se ziskanymi informacemi se samoziejmé
také zvySuje slovni zasoba. Pti vyborn¢ vyvinutych jazykovych schopnostech dité 1épe a
presnéji vyjadiuje své myslenky & pocity. Autor Allen udava: , Sestileté dité se kazdy den
nauci pet az deset novych slov a jeho slovni zasoba se sklada z deseti az ctrnacti tisic slov.
(Allen, Marotz, 2005, str. 136). V komunikaci ditéte jsou zastoupeny vSechny slovni druhy,
pfevazuji ale podstatna jména, slovesa a také jména ptidavna. Hlavné diky Cteni a psani se
zvysuje uroven jazykovych schopnosti v mladsim skolnim veku. Je ale logické, Ze tato uroven
je podminéna socialng kulturnim prostiedi, ve kterém ditd vyrista. Re¢ a jazyk Sestiletého
ditéte se vyznacuji tim, Ze jiz dokéze Casovat slovesa a sklofiovat podstatnd jména, slova
skladd do vét ve spravném potadi, napodobuje slangové vyjadieni. V tomto veku dité rado
dava hadanky a vypravi vtipy. Zhruba kolem devatého roku dité nachazi zalibeni v riznych
slovnich hrach, pfi kterych mohou vymyslet sva vlastni slova nebo komolit slova jiz znama.

(Allen, Marotz, 2005, str. 131 - 145)

Socialni vyvoj

Moralni citéni ditéte ma vyznam i v socidlnim vyvoji. Mezi moralni city zafazujeme i
socialni vztah mezi zdkem a ucitelem a socialni vztahy mezi zaky navzajem. Vztah mezi
ucitelem a Zdkem je pro déti vice nez dulezity, ktery je do urc¢ité miry ovlivnény vychovou
Z rodiny. Nutno podotknout, Ze ze zac¢atku mladsiho Skolniho véku a s tim souvisejici Skolni
dochazky ho néekteré déti dokonce uptednostituji a ma u nich mnohem vétsi vahu nez vztah
S ostatnimi spoluzaky. I to se samoziejm¢ méni a to s nardstem kritického mysleni. Ve
Skolnim véku se vztahy ve tfid€ zacinaji diferencovat. Dévcata vyhledavaji hlavné pfitomnost
dévcat a chlapci prevazné kamaradi s chlapci. Neni vyjimkou, Ze chlapci naopak dévcaty
pohrdaji, velmi je podceniuji a radi se pied nimi vychloubaji. (Klindova, Rybarova, 1974, str.
105-110)

., Z hlediska celkového moradlné socialniho vyvoje ma pro dité zvidastni vyznam rozvoj

sebevedomi. Vstup do skoly zpiisobuje v tomto sméru znacné zmeny. Vlivem Sirsiho kolektivu,
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do néehoz vstupuje, se dité postupné vymanuje z vuzkého egocentrismu, ktery je charakterizoval
v predskolnim veku. “ (Klindova, Rybarova, 1974, str. 109)

Jak bylo jiz zminéno, v socialnim vyvoji ditéte pfindsi vstup do Skoly velkou zménu.
Pravideln¢ se zde setkava s pedagogy a spoluzaky, ktefi maji vliv na jeho chovani. Dit¢, které
je ve stejné skupiné vrstevnikli, se ma moznost u€it velmi dulezitym socialnim reakcim jako
je naptiklad spoluprace, ale samoziejme i soutézivost, divéra, pomoc slabsim, respektovani a
tolerance ostatnich. Piedskolni vychova jiz ué¢i dité socialnimu chovani. Vzdyt dité
Vv predSkolnim véku by jiz mélo védét, co se smi a co naopak ne, co je spravné a co zase
naopak Spatné. Socidlni normy moralniho chovani se zacinaji ustalovat az ve Skolnim véku
ditéte. Dité se setkava s novymi rolemi ve svém okoli. Sam se ve Skole setkava s utvaienim
novych roli a v nich se také u¢i novym zptisobum chovani. Jde hlavné o role zaka a spoluzaka.

(Langmeier, 1983, str. 119 - 128)

Neopomenutelny vyznam zacind mit ve Skolnim véku role sexudlni — Zenské a muzské.
V predskolnim véku si dité nijak nezaklada na vzhledu, je mu téméf jedno, co nosi na sobé za
obleceni. Naopak Sestileté¢ déti a ti starSi se jiz domnivaji, Ze je velmi dualezité, jak na své
okoli ptsobi a Ze jejich vnéjsi vzhled by mél odpovidat jejich pohlavi. Div¢i ¢i chlapecky
zpusob chovani upeviiuji predevsim rodice. Ti jsou do urcité miry ovlivnény spolecnosti, ktera
oc¢ekava jiné chovani od Zeny nez od muze. Langmeier se ve své knize zminuje o tomto
chovani: ,,0d muze se ocekava v nasi spolecnosti ponékud jiné chovani nez od Zeny:
predpoklada se a také se toleruje castéjsi a vyraznéjsi sebeprosazovani, sila, odvaha, ale i
lepsi ovldadani citovych projevii. Zeny naopak jsou pokladany za vice zavislé, projevujict
navenek své city, uzkostnéjsi a prizpusobivéjsi, napriklad pri dodrZovani pordadku ve tride i

v o6

pozdéji v pracovni skupine. ** (Langmeier, 1983, str. 124)

Diky postaveni ve skuping, ale i diky rolim, které se dit¢ postupné osvojuje, se vytvari
jeho sebepojeti a sebehodnoceni. Kladné sebehodnoceni je pro duSevni rozvoj ditéte
v mlad$im Skolnim véku velmi dilezité. V1iv na n& maji v pfedni fad€ predevsim rodice,
pedagogové, skupina vrstevnikti a blizkych osob, se kterymi je dité velmi Casto v kontaktu.
Skupina a vztahy déti ve $kolnim véku nejsou jesteé diferencované a jsou také velmi nahodilé.
Déti zacinaji prozivat velké vykyvy v ndlad¢, maji ¢asto dobrou a hned nato Spatnou néladu,
to je vysvétlenim, proC se v jejich véku mize velmi rychle nejlepsi kamarad stat nepfitelem.

Béhem osmého roku mé dité zhruba jiz dva az tfi nejlepsi kamarady, které jsou nejcastéji
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stejné staré a jsou stejného pohlavi, s nimiz si doty¢ny vétSinou udrzuje perfektni dlouhodobé

vztahy. (Allen, Marotz, 2005, str. 131 - 145)

vvvvvv

skutecna prace. Ta pomaha 1 pti zaclenovani do raznych spolecenstev. Diky vlastni zkuSenosti
se dit¢ nauci poznavat jeji vyznam, 1épe ho chape a dokaze ji odliSit od hry. Dit¢ dokaze
vykonavat ¢innosti, které jsou na ného kladeny z vnéjsiho okoli a které mu prestavaji byt
ptijemné. Na rozdil od téch, které déla z vlastni viile a které mu jsou pfijemné. Tato schopnost
pracovat i pres svoji nelibost je jednou z hlavnich charakteristik Skolni zralosti a v priab&hu
vyvoje ditéte v mlad$im Skolnim véku stale nartista. (Langmeier, 1983, str. 119 - 128)

Ackoliv bylo zminéno, ze v tomto véku dité piijima praci i pro né¢ho nelibou, nesmi byt
opomenuto to, ze ze svého zivota nevypousti hru, ktera praci pfedchazi. Dité preferuje spise
zdokonaluje svoji obratnost, silu a rychlost. Ma rado také hry didaktické, s intelektualnim
zamétenim, které aktivizuji rozumové schopnosti a procesy jako pamét, vnimani, bystrost,
pohotovost a pozornost. Pfi obou hrach, jak pohybovych, tak intelektualnich, je pro dité¢ velmi

dulezité stanovit cil a vysledek hry. (Klindova, Rybarova, 1974, str. 112 - 114)
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2 EMOCE

V nésledujicich fadcich se podivame na definice emoci od riznych autorq.

Vyznamové je pojem emoce spojen s terminem pocit ¢i cit. Oznacujeme timto slovem
pfedevSim naSe stavy, jako jsou napfiklad radost, hnév, litost, strach, zavist.

(Nakonec¢ny,2000, str. 8)

Autor F. Dorsch o citech tvrdi, Ze se vlastn¢ ani nedaji pfesn¢ definovat, protoze je
dokazeme jen popsat a hlavné prozivat. Podle néj jsou pojmy emoce a cit vyznamove

synonymni. (Dorsch, 1963, str. 128)

L. Schmidt — Atzert naopak tyto dva pojmy rozliSuje. Podle néj je emoce vyznamove

nadfazena slovu terminu cit. (Schmidt — Atzert, 1996, str. 18)

~Emocionalita je specifickou dimenzi temperamentu. Je vrozenou a tudiz trvalejsi
dispozici osobnosti, urcujici zakladni zpiisob citového prozZivani (intenzitu, stabilitu, ¢asovou
dimenzi, proménlivost i vztah kvyvolavajicim podnetium) a z ného vyplhvajictho chovani.*
(\Vagnerova, 2002, str. 44)

Autorka Stuchlikova (Stuchlikova, 2002, str. 11) o emocich tvrdi, Ze jsou to komplexni
jevy, které se charakterizuji predevsim tim, Ze jsou velmi citlivé a proménlivé. Zminuje se
také o tom, Ze v jednom momentu muze byt emoce vzbuzena, ale v jiném, stejné typickém
momentu, nikoli.

Podle nov¢jsi literatury Nakonecny popisuje definici emoci takto: .,V novéjsi
psychologickeé literature jsou vSak emoce chapany jiz jako komplexni psychicky fenomén,
jehoz zazitkovym jadrem jsou city, ale ktery ma také slozku fyziologickou, projevujici se

vegetativnimi a motorickymi reakcemi.* (Nakoneény, 2012, str. 13)

2.1 Vyznam emoci

Spisovatel Nakone¢ny fekl o vyznamu emoci toto: ,,Vyjadiuje zcela zviastni zpiisob
prozivani, provdzeny nezridka i télesnymi zmeénami, jako jsou pohyby (uték vyvolany

strachem, fyzické napadeni vyvolané hnévem) a takovymi reakcemi, jako jsou plac ¢i smich,
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zacervenani se v rozpacich, ale i zazivaci potize pri prozivani trémy atd. “ (Nakone¢ny, 2003,
str. 176)

Velka vétSina déti proziva emoce bezprostfedné, hluboce, ale ze vSeho nejvic bez
zabran, které si bohuzel vétSina dospélych vytvari. Béhem dospivani se totiz u¢ime postupné

vzdavat se aktualniho uspokojeni svych potieb. (Cerny, Grofova, 2013, str. 9)

2.1.1 Ukoly emocionality

wFunkci emocionality je zdakladni orientace a regulace, smérujici k adaptaci na dané
podminky.* (Vagnerova, 2005, str. 145)

Végnerova tvrdi, Ze to, co prozijeme, nas informuje o dané situaci i jejim vyznamu.
Slouzi ndm také jako zpétna vazba, mizeme zpétné hodnotit vlastni jednani i1 aktivitu téch
druhych. Jako dal$i mizeme zminit adaptivnost emoci. Pro lepsi pochopeni si predstavme, ze
ve stejné situaci jednou reagujeme pouze rozladéné, jindy mize nasledovat afektivni vztek.
Emoce ale zastavaji i regulativni charakter, kazdy z nas ma schopnost autoregulace emoci
vrozeny. Mysleno je to tak, ze kazdy jedinec se snazi intuitivné vyhnout momentim, které by
pro n¢j mohli znamenat nepfijemné pocity, a naopak vyhledava takové, které pro né&j
ptedstavuji pocit uspokojeni. Vngjsi projevy emoci predstavuji komunikacni funkci. Kazdy
z nas snadno porozumi tomu, pokud je nékdo nastvany, i jeho mimika nam muze tento stav
prozradit. Diky tomuto poznani miZeme na ¢lovéka snadnéji reagovat v daném momentu.

(\VVagnerov4, 2005, str. 145 — 147)

Nakone¢ny rozdé€luje funkce emoci do dvou zéakladnich: biologickou a socialni.
Biologickou funkci mysli ve smyslu adaptace a zafazuje do ni je$té¢ naptiklad funkci
motivacni, dispozi¢ni (tato funkce ma za ukol podporovat ¢loveéka ve zvladani problémt) a i
socialnékomunikativni. Rovina skupiny nebo rovina kulturni se zafazuji do sociélni funkce
emoci. Pokud se podivdme na rovinu kulturni v cizich zemich, zjistime, ze napiiklad
Vv Japonsku je hnév povazovan za nepfiméfeny. V USA je akceptovan a dokonce povaZzovan

za ochranu autority a nezavislosti. (Nakone¢ny, 2012, str. 46 — 48)
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2.2 Rozdéleni emoci

Autofi Krech a Crutchfield (Krech a Crutchfield, 1969, str. 521) rozdélili emoce do Sesti
skupin: Prvni jsou primarni emoce (mezi ty zafazujeme naptiklad radost, strach ¢i smutek),
dal$i jsou emoce, které souvisi S nas§im smyslovym citénim (je to bolest, rozko$, hriza), tieti
jsou emoce, které se tykaji sebehodnoceni (sem patii stud, ale také pocit viny). Autoii jako
¢tvrtou skupinu oznacili emoce, které souvisi sjinymi lidmi (naptiklad laska, soucit,
nenavist), pfedposledni jsou emoce takzvané hodnotici (krasa, udiv) a Gplné posledni jsou
nalady.

Vagnerova (Vagnerova, 2002, str. 44 — 45) rozd€luje emoce na 4 skupiny. Prvni skupinu
na zéklad¢ jejich kvality, druhou na zakladé formalnich charakteristik, tieti dle zaméfenosti
emoci a posledni dle jejich vlivu na troven regulace aktivity. Do prvni patfi city délené na
zaklad¢ libosti a nelibosti, pfijemnosti ¢i nepiijemnosti a city pozitivni i negativni. Podle
formalnich charakteristik ur€ujeme intenzitu emoci a Casové dimenze — tzn. délku trvani
citového prozitku. Podivejme se napfiklad na emoci radost — mizeme o ni fict, ze je to
pozitivni emoce, pfijemna a pozitivni. Vysledkem radosti a jejim projevem mulze byt
napiiklad smich. Dal§im ptikladem muize byt afekt — ten z hlediska formalni charakteristiky je
prudky a kratkodoby. Je pro ¢lov€ka velmi energeticky narocny, proto také brzy odezniva. Pri
zaméfeni emoci myslime postoj emoci k sobé samému a k vnéjsimu svétu.

Autor Nakonecny ve své knize rozdéluje city na tzv. nizS§i a vysSi. Niz§i souvisi
s uspokojenim Zivotnich potieb. Vyssi city jsou podminény socidlng, dale je miZeme jesté
rozdé€lit na moralni, estetické, intelektudlni city a citové vztahy. (Nakonecny, 2012, str. 97)

Nakonecny uvadi 6 zékladnich forem emoci. Prvni jsou pocity (sem se zafazuje 1 Sirsi
vyznam jako je napfiklad pocit viny), afekty (tato emoce se vyznacuje vysokym stupném
vzruSeni a obvyklym zeslabenim sebekontroly), dale jsou to nalady, citové vztahy, vasné a tz.
vyssi city (sem patii etické, estetické ale i intelektualni city). (Nakone¢ny, 2003, str. 189-190)

~Emoce maji tri stranky: vnitini zazitek, z vnéjsku pozorovatelné chovani a fyziologické
zmeény, které zachytime pomoci vhodné techniky.” (Machac¢, Machacova, Hoskovec, 1985, str.

13)

Autor Nakone¢ny (Nakonecny, 2003, str. 183) rozd€luje zdroje emoci na vnitini a
vnéjsi. Mezi vnitini zafazujeme potieby, jako jsou hlad, tnava, ale 1 absence opory ci

nedostatek zajmu z okoli. Mezi vné&jsi potieby patii situace, které pro jedince signalizuji bud’
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pocit trestu ¢i odmény v pfitomnosti nebo budoucnosti, patii sem také frustrace, ale i

nadmérni motivace.

2.3 Emoc¢ni vyvoj

V novorozeneckém obdobi ptevazuje celkovy neklid ditéte, negativni ladéni a diftzni
emoc¢ni vyjadieni. V dalsi fazi, ktera se nazyva kojeneckd, u ditéte maji city dominantni
postaveni, dochazi také k pozitivnimu naladéni ditéte. U kojence vznikd pocit libosti a

nelibosti. (Novotna, 2012, str. 76-78)

V dal§im stadiu batole pokracuje v diferenciaci citd. V tomto obdobi je zasadni
vyrazovost a citlivost. Objevuji se také explozivni vybuchy, ¢asté negace a sebeuvédoméni.
Béhem dalsiho vyvoje dochazi k socializaci citil, je zde patficna nestalost nalad, pokusy o
potlaceni pietvaiky, zvySend sebedlivéra, citlivost na pochvalu, rozvoj citi pomoci her 1

pohadek v predskolnim véku. (Novotna, 2012, str. 76-78)

Ve stadiu mlads$iho Skolniho véku dochazi k sebeuvédomovani vlastnich zazitka,
vyrovnanosti citli, dobré naladé, snaha k utlumovani projevli emoci a k vyvoji vyssich citl.

(Novotna, 2012, str. 76-78)

wkolni dite znd radost a utrpeni. U zrajiciho se probouzi laska a nenavist.” (Lievegoed,

1992, str. 138)

V period€ tzv. prepubescence je vyrazné drazdéni a nestdlost citl. Dit¢ ma v tomto
stddiu nachylnost ke komplexim a je malo odolné vi¢i negativnim popudim. U ditéte
dochazi k sebepozorovani, citové néchylnosti, mé tendence k depresivnim stavim, k
neposlechnuti, zna¢né zesileni citli a neschopnosti ovladat citové reakce v dobé pubescence.
(Novotnd, 2012, str. 76-78)

Pii postupném vyvoji, konkrétné v obdobi adolescence si jedinec dokaze jiz
uvédomovat citové proZitky a rozkvétaji intimni socialni vztahy. Etapa dospélosti je pfiznacna
tim, Ze city jsou jiz vyzralé a ustdlené. Osoba védomé kontroluje své citové vyjadieni.
(Novotnd, 2012, str. 76-78)

V poslednim useku vyvoje ¢loveéka, v obdobi staii, je v popfedi zdjem o sebe samotného
pfeméiujici se v introverzi. Ve stafi se snizuje sila citi a zpomaluji se emoc¢ni odezvy, které

hrani¢i az s nete¢nosti. (Novotna, 2012, str. 76-78)
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2.3.1 Emoc¢ni vyvoj v mladsim skolnim véku

V obdobi mladsiho Skolniho véku dochazi samoziejmé¢ i v emociondlnim vyvoji
k velkym zménam. Autorky Vyvojové psychologie ftikaji: ,, City se stdvaji obsahové
bohatsimi, rozvinutéjsimi, a meéni se i zpusob jejich prozivani. I predméty, které vyvolavaji
citové reakce, jsou u Zdaka zastoupeny jinak nez v predchdzejicim obdobi.“ (Klindova,
Rybarova, 1974, str. 105)

Béhem mladsiho Skolniho véku se city stavaji stalej$i az vé¢né. Vznikaji nové citové
hodnoty, pfedevsim tzv. vyssi city (estetické, moralni apod.). Pfevladad Zivost a optimismus.

Toto obdobi se vyznacuje klidem, bez ptepjatosti a boutlivych vyjadieni, kdy diime sexualita.

(Novotng, 2012, str. 51)

Pro celkové rozvijeni ditéte v tomto veéku je dilezity dobry prospéch pii studiu. Je
dualezité i pro samotné sebehodnoceni ditéte nabidnout mu veskerou podporu a povzbuzeni pfti
aktivitach ve volném case. Dobrou pozici ve skupiné si dit¢ ziska svoji obratnosti,
dovednosti, odvaznosti, dobrou schopnosti navazovat socialni vztahy. Bohuzel parta déti
muze mit na jedince i negativni vliv. (Langmeier, 1998, str. 82)

Vyznamnym okamzikem v obdobi §kolniho véku je soutézivost.

Podle autorek Klindové a Rybakové (Klindova, Rybarova, 1974, str. 105-110) jsou u
déti velmi intenzivné rozvijeny také city moralni. Skola a pfedeviim pedagogové se snaZi o to,
aby dité bylo zodpovédné za plnéni vSech zadanych ukolil a povinnosti. Na pocatku mladsiho
Skolniho v€ku je v tomto velmi uspesné. Postupem Casu ale mlizeme pozorovat zlehCovani a
predev§im zanedbavani téchto povinnosti. Pozorujeme tedy i jisty Upadek tohoto moralniho

citu.

Bohuzel se u déti jiz mohou objevovat rizné Skolni fobie, poruchy zivotospravy,
neurotické navyky, poruchy mluvy — u 10% déti se objevuje koktavost. Nékteré neurotické
projevy se mohou zafixovat, jiné maji sestupnou tendenci, piikladem mulzeme uvést

pomocovani, ranni zvraceni ¢i koktavost. (Novotnd, 2012, str. 51)
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2.3.1. 1. Emoc¢ni zatéZe v mladSim Skolnim véku
Shapiro uvadi: ,,Skeptikové se divi, proc je tieba déti ucit emocim. Ptaji se: ,, Neobjevuji
se emoce u deti prirozené samy od sebe?“ Odpoved’ zni ,,ne”, dnes uz ne.* (Shapiro, 2004,

str. 8)

Détské prozivani se samoziejmé 1iSi od dospélého Cloveéka. Nejzakladn€jsi obranou u
ditéte je tzv. vytésitovani. Dit€ se snazi zapomenout na negativni zazitek jakoby nebyl. Je ale
dokazané, ze jedinci toto jednani Skodi, protoze se vytésnéné zazitky jen meéni do jiné formy
¢i prevadi do dospélosti. Déti mohou mit naptiklad strasidelné sny, deprese, psychosomatické
potize (nechut’ k jidlu, migrény, mdloby...). (Helus, 2004, str. 75)

Jako nejcastéjsi diivody emocni zatéze v détstvi se uvadi:

a) kolize mezi rodi¢i - dité se strachuje, ze nékoho z rodi¢l ztrati, Ze neexistuje feseni
situace. Kazdé napjaté ovzdusi v rodiné zatézuji dit€¢ a zaméstnavaji jeho myslenky

b) nedostatek citového pouta - absence tohoto ,tepla domova“ ditéti znesnadfiuje
vyrovnavat se s prekazkami ¢i bezradnosti vici svétu

c¢) problémy ve Skole - nebezpecné je hlavné ve fazi, kdy ma dité pocit, Ze at’ d¢la, co
déla — tzv. syndrom naucené bezmocnosti, stejné svoji neuspésnost ve Skole nevyresi. Na
druhou stranu je stejné nebezpecny tzv. perfekcionismus rodic¢i a ucitelll, kdy je v ditéti
vyvolan pocit véné nejistoty, zda pozadované naroky zvladne a ihned vycitky svédomi,
pokud se mu to nepodaii

d) nékteré vychovné styly - naptiklad odpirani lasky — véty typu ,,zklamal jsi mé& a
takové lidi nemam rad*, zavrhovani — ,,uz mé nezajimas, jen si délej, co uzna$ za vhodné®,
podceniovani — ,,ty v Zivoteé urcité nic nedokazes*

e) zklamani v zivotnich cilech, touhach - dit¢ ma pocit, ze ztraci pidu pod nohama a

neceka ho Zadna budoucnost (Helus, 2004, str. 76)

2.3.2 Zakonitosti citového vyvoje

Jak pravi Rehulka: ,, City maji jak svou stranku biologickou (na vzniku emoci se tic¢astni
nekteré struktury mozku a pri jejich projevu miizeme registrovat fyziologické zmeény, napr.

vtepové frekvenci, krevnim tlaku, dychani, poceni, prokrveni kiize, coz se projevuje
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zblednutim nebo zcervenanim atd.), tak stranku socialni, nebot’ vyraz citu a citové hodnoceni
skutecnosti podléha kulturnim normdam a zvyklostem a city tak plni diilezitou ulohu ve vztazich

mezi lidmi. “ (Rehulka, 1995, str. 12)

Z ptedchoziho odstavce mizeme tedy vyvodit prvni zékonitost a tou je socializace citd.
Negativnim okamzikem tohoto pribéhu je maskovani nalad i citovych stavi ¢loveéka. Dal§im
bodem je zna¢na subjektivnost emocnich prozitkl. City jsou spojeny s biologickymi
potfebami a instinkty. S postupnym vyvojem citové vztahy dosahuji vétsi objektivnosti.
Samoziejmosti je diferenciace citd. Zpoc¢atku je prozivani jednoduché, v postnatalnim obdobi
se vytvareji pocity libosti a nelibosti spojené s uspokojovanim zivotné vyznamnymi
poticbami. Nové citové hodnoty vznikaji z libosti a obdobné se diferencuji i nékteré z pocitu
nelibosti — vhodnou ukazkou muze byt strach, agrese apod.). S diferenciaci je Uzce spojena
integrace. Citové zazitky, které jsou vytvoiené diferenciaci, se sjednocuji v celek dusevniho
zivota. Na pocatku détstvi se city snadno meéni, jsou nestalé, postupné se meéni ve stalejsi a
trvalejsi. Citova stabilizace finiSuje az v adolescenci. Pod senzitivitou, vnimavosti a
drazdivosti se skryva citova excitabilita. S vékem postupné klesa, je to tim jak rychle se

vytvafi u ¢lovéka nové city a jak se lehce méni. (Novotna, 2012, str. 75-76)

2.4 Neurofyziologie emoci

Jak prozivame emoce, ovliviiuji tfi odlisSné systémy, které plsobi ale jednotné a
koordinovanég. K rozliseni signéli dle jejich emocniho vyznamu slouzi struktura mozkového
kmene. Na moznost reagovani na tento signal ndm slouZzi limbicky systém, ktery je blize
popsan V predchozim odstavci. Pfi vyhodnoceni emoénich reakci se vyuziva projekéni cast
mozkové kiiry. (Vagnerova, 2005, str. 144)

Emoce jsou charakteristické svou vazbou na fyziologické procesy organismu. Za
centrum neurofyziologie emoci se povazuje tzv. limbicky systém. Nékdy jindy mize byt také
oznacovan jako emociondlni mozek. Periferni a visceralni projevy, které si blize popiSeme,
souvisi prave s ¢innosti tohoto systému. Mezi periferni projevy zafazujeme krevni tlak (ten,
jak je znamo, se zvysuje s nastupem né&jaké akce €1 vzruseni), frekvence srde¢ni Cinnosti (tolik

projevovany jako zrychleny tlukot srdce), svalové napéti kosterniho svalstva, tfes zejména
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rukou ¢i frekvence mrkani o¢i nebo tékavé pohyby. Bolesti Zzaludku ¢i stfev patii naopak do

projevi visceralnich. (Nakonec¢ny, 2003, str. 193-194)

Véagnerova se o fyziologickych reakci spojenych s emocemi vyjadiuje ve své knize
takto: ,,Clovek v afektu vzteku miize mit pocit duseni, nemiize popadnout dech, zrudne, tiesou
se mu ruce. Clovek, ktery proziva iizkost, napr. pri trémé, miize mit pocit svirani hrdla, tlaku
zaludku, nuceni k vymésovani apod. Tyto projevy mohou byt individuadlné variabilni a nestejné
intenzivni. *“ (Vagnerova, 2002, str. 49)

Emocni reakce jsou rozdéleny do 3 urovni: 1. vegetativni (do této sféry je zahrnuta
zména pulsu, dechu ale 1 napiiklad slinéni a poceni), 2. védomé (v této fazi si jedinec

uvédomuje citovou kvalitu) a 3. vyrazové (svalova tenze, mimika c¢loveéka, pohybova

neklidnost). (Cacka, 1994, str. 29)

2.5 Vliv inteligence na emoce

Je znamo, Ze stupen inteligence bezesporu souvisi s vyvojem emoci. Lidé, ktefi maji
vyss$i IQ se nestydi projevovat své nalady, pocity a potreby. Samoziejmé zalezi na osobnosti
daného jedince, na jeho postaveni ve spole¢nosti, na jeho aktualni Zivotni situaci a na
kolektivu lidi, ve kterém se v daném okamziku nachazi.

V dnesni dob¢ se lidé soustied’uji spiSe do mést, a tak prozivaji stim souvisejici
méstsky zivot. Ten je nejen pro dité, ale 1 pro dospélého vice hekticky nez napiiklad Zivot na
vesnici. Je znadmo, Ze lidé Zijici ve mésté se vice dostavaji do stresovych situaci, trpi
depresemi, Uzkostmi a také nespavosti. Nekteti jedinci si v téchto piipadech radéji hledaji
pomoc samy u sebe, jelikoZ projevovani emoci pied ostatnimi je pro né bohuzel stéle tabu.
Stale vice uz ale existuje ptipadt, kdy lidé vyhledavaji odbornou pomoc. (Gruber, 2005, str.

109 - 116)

Emocni inteligenci miiZeme chapat jako schopnost odloZit uspokojeni a ovladat rizné
impulzy. MiZeme ji vymezit nékolika elementarnimi faktory: mezi prvni zafazujeme
schopnost dobré orientace ve svych vlastnich emocich a diky tomu adekvatné reagovat ¢i
pfedvidat. Jako druhy faktor zminime regulace vlastnich emoci. Sem mulZeme zafadit
schopnost rychlého zklidnéni, vyrovnani se s vlastnimi emocemi. Jako tfeti je empatie, tj.

vhimavost k emocim jinych lidi. Je dulezité zde podotknout, Ze pokud se ¢lovék sadm nevyzna
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ve svych citech, tézko dokaZe pochopit pocity nékoho jiného. Ctvrty faktor je schopnost
aktivizace pozitivnich emoci, to ndm poméaha odolavat nepfijemnym podnétim. A posledni je
schopnost navazovat a udrzovat mezilidské vztahy. Podminkou tohoto socialniho chovani je

porozuméni. (Vagnerova, 2005, str. 160 — 161)

O emoc¢ni inteligenci se Vagnerova ve své knize vyjadiuje takto: ,,Emocni inteligence je
chdpana jako komplexni schopnost, na niz zavisi Zivotni spokojenost a uspésnost v praktickém
zivoté.* (Vagnerova, 2005, str. 160)

»Emocni inteligence nebo EQ neni zaloZena na tom, jak je dité¢ chytré, ale spiSe na tom
¢emu fikame osobnosti rysy nebo prosté ,,charakter. Nejnovéjsi vyzkum ukazuje, ze socialni
schopnosti intelektudlni. Jinymi slovy vysoké EQ mé zfejmé& vEtsi vyznam pro uspesny zivot
clovéka nez vysoké 1Q.“ (Shapiro, 2004, str. 14)

Rozvoj emoc¢ni inteligence se projevuje nejvice v socializaci s lidmi, ktefi se nachazeji
ve stejné vekové skuping. Tito lidé si spiSe najdou cestu ke vzdjemnému porozumeéni, jelikoz
jsou to jedinci, ktefi se nachazeji ve stejné vyvojové etapé. Socializace déti priblizné stejného
véku obohacuje ¢leny skupiny o vyznamné a nepostradatelné emocni zkuSenosti, které
vétsinou vyplyvaji z projevu jinych déti nebo z jejich reakci na chovani daného jedince. Ve
skupin€é musi byt stanovena urcita pravidla, ktera stanovuji hranice, co je pfipustné a co neni.
Déti v mladSim Skolnim véku se musi naucit tolerovat a respektovat. Zvlasté v mladSim
Skolnim véku se déti musi naucit tlumit projevy vzteku, hnévu, zlosti, agrese, ale i1 uzkosti.
Déti v ustaleném kolektivu upfednostiiuji vrstevniky, ktefi jsou optimisticky naladéni, ¢isi

z nich dobréa nélada a je s nimi zabava. (Vagnerova, 2012, str. 307 — 311)

2.6 Nejcastéjsi emoce

Mezi nejcastéjSi emoce, které se objevuji na zdkladnich Skoldch u déti mladSiho
Skolniho vé&ku, patii strach, smutek, hnév a radost. V nésledujicich odstavcich si blize

popiSeme nékteré z nich a uvedeme si jejich kratké definice ¢i formy.

23



2.6.1 Strach, smutek, hnév

,Strach se definuje jako neprijemny proZitek vazany na urcity objekt nebo situaci, které
v jedinci vyvolavaji obavu z ohrozZeni. Je tedy reakci na poznané nebezpeci a ma signalni a

obrannou funkci. “ (Vymeétal, 2004, str. 12)

Kazdy nékdy zazil strach, smutek ¢i vztek. Piesto jsou tyto pocity u déti nejen zcela
obvyklé, ale také potiebné. Ptipravuje je na budouci zvladani stresovych situaci v zivoté.
V kazdém vyvojovém obdobi ¢lovéka také prozivame jiné druhy strachu. Novorozenec ma
strach, kdyz se mu maminka jen na moment vzdali, déti kolem druhého roku Zzivota maji
strach z nadpfirozenosti a tmy a dité¢ kolem 10. roku uZz vnima strach souvisejici s realnym
zivotem — napfiklad riziko zranéni. (Cerny, Grofova, 2013, str. 94)

U ditéte mlze strach ptejit az do fobie. Je zvlastni, Ze kolem 7. roku zivota se u déti
objevuje strach z n&jakého zvitete, ten ale zhruba o 2 roky pozd&ji postupné vymizi. Misto

toho se objevuje strach z krve ¢i tmy.(Hoskovcova, 2006, str. 20 — 21)

Autor Nakone¢ny popisuje smutek jako stav totalni rezignace organismu, v niz se nam
prolina zoufalstvi a vzdor. Leh¢i formu smutku oznacuje jako zarmouceni, to vznika naptiklad
pii ztraté oblibené véci, siln€jsi formou je naopak zal, ktery vznika pti ztraté milované osoby.
(Nakoneény, 2000, str. 251)

Jednim z nejcastéjsich diivodt smutku u déti byva smrt blizké osoby ¢i rozvod rodicu.
Je nutné, aby v téchto slozitych Zivotnich obdobich nékdo s ditétem mluvil a byl mu
psychickou oporou. (Cerny, Grofova, 2013, str. 53 — 54)

Hnév je vrozenou reakei na piekdzku, kterd se nam stavi do cesty. U déti se projevuje i

mirnéj$i forma hnévu a tim je tzv. rozzlobeni. Opak, tzn. silnéj§i formou hnévu, nazyvame

vztek. (Nakonecny, 2000, str. 259)

2.6.2 Radost

Radost je pocit spojeny s né¢im piijemnym, nékdy spojeny s aktivitou (déti, pokud maji
radost, vétSinou poskakuji ¢i tleskaji rukama), je to také reakce na vlastni uspéch ¢i zisk.
Slabsi forma radosti se nazyva spokojenost. Ta nejsiln€jsi forma je pocit Stésti. (Nakonecny,

2000, str. 247)
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Je dokazano, ze spravny humor nam také ptivodi pocit radosti. Snizuje nam v téle
ucinky stresu, snizuje krevni tlak, prah bolesti a uvoliiuje svalstvo. Smysl pro humor je totiz
dulezitou socialni dovednosti. Je dilezité ovsem zminit, Ze 1 zde musi byt zachovana tolerance
a respekt ke druhému. Mize se snadno stat, Ze misto legrace se dostaneme ke zesmésnovani

druhé osoby. (Cerny, Grofova, 2013, str. 39)

Je vhodné pro déti pripravovat takové momenty nebo situace, na které by se dité mohlo
tésit. Bylo totiz dokazano, ze téSeni zvétSuje az nékolikanasobné radost. (Gruber, 2005, str.

110)
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3 SOCIALNI ASPEKTY EMOCI

Béhem vyvojové etapy ditéte se rozsifuje jeho socializace. Nastupem do Skolniho
zafizeni poznava nové pratele, ale i nepfatele, musi se naucit respektovat ucitele, ale i ndzory

druhych, se kterymi se on sdm neztotoziuje.

Ve vsech druzich interpersonalnich vztahi maji emoce dtilezitou roli. Jsou na pocatku
vztahu, béhem n¢ho, ale 1 béhem jeho ukonceni a mnohdy i nékolik let potom. Diky citlim se
vztahy mohou vice prohlubovat, ale i rozpadat. Cim je vztah trvalejsi a davérngjsi, jsou zde i
oteviengj$i emoce a jedinec se neboji pfed druhym své emoce projevovat. (Slaménik, 2011,

str. 173)

V nésledujici kapitole se budeme blize vénovat vztahim, ve kterych figuruje dité
mladsiho $kolniho véku jako jeden z hlavnich aktért. Do této kapitoly také zafadime rtzné
typy prosttedi, ve kterych déti mohou vyristat a které samoziejmé ovliviiuji jejich

emocionalni vyvoj.
3.1 Vztahy déti mladsiho sSkolniho véku

3.1.1 Vztahy mezi vrstevniky

Mezi 3. a 4. rokem se dit¢ dostavd do vyvojové etapy, ktera je pro néj bezesporu
vyznamna. Dostava se do novych kolektivi, které dosud neznal a za¢ina se zde utvaret novy
velmi vzacny vztah a tim je pratelstvi. (Matéjéek, 1994, str. 94 — 95)

Dité v mlad$im Skolnim véku pii nastupu do Skoly pocituje oproti mateiské skole vice
neosobni prostfedi, mé samoziejmé vice povinnosti, je od néj pozadovano vice posluSnosti,
ukéaznénosti, slusnosti, tolerance, soustfedénosti. (Vymétal, 2004, str. 46)

»INa pocatku Skolni dochdzky se magicky svet ditete predskolniho véku definitivné
pretvari ve svet realisticky a je zajimavé, ze smysl pro realitu se u chlapcii vyviji drive nez u
devcatek, ackoli v ostatnich oblastech dusevniho a télesného vyvoje za divkami zpravidla

docasné zaostavaji*‘. (Vymeétal, 2004, str. 47)

Obecné je dokazano, Ze v kolektivu se 1épe prosadi ty déti, které jsou z domova zvyklé
na kontakt s okolim — napf. v podobé Castych navstév piibuznych a piatel, ¢i na sportovnim i
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jiném krouzku. Dilezita je pro dit¢ role ucitelky ve tfidé a pfitomnost minimaln¢ jednoho
opravdového kamarada. Dit¢ také poznava, ze ne kazdy na néj plsobi stejné, nékdo na ngj
pusobi pozitivné, a proto se také do Skoly diky nému t€si, jiny naopak v ditéti mize vyvolat

strach a Skolu bojkotovat. (Mat¢jéek, 1994, str. 94 — 96)

3.1.2 Vztahy mezi sourozenci

Bez pochyby na vyvoj jedince v mladS$im Skolnim véku ma vliv sourozenec. Je
dokazano, ze u jedinct, ktefi maji sourozence, jsou tlumeny egoistické projevy, jsou daleko
skromnéj$i a v neposledni fad¢é jsou uceni toleranci. Sourozenci se vzajemné ovliviiuji a
vzajemné si poskytuji vychovné podnéty. Vétsina sourozenct si je i v€kem blizko, a proto
maji stejné zaliby, potfeby, zajmy. Samoziejmé, Ze ve vztahu dvou sourozenctli jsou typické
hadky, ale i Casté konverzace, svéfovani a udrzeni tajemstvi, zabavné hry, vzajemné soutézeni
ale i kooperace. Tim v8im si postupné ziskavaji ptirozené navyky pro jejich budouci zivot ve
spole¢nosti. (Sulova, 2010, str. 156)

,Sourozenci, kteri se narodi s odstupem vétsim nez i roky, se castéji ocitaji

V postaveni, které jim neumoznuje vyuzit v pIné mire vsech prednosti sourozenectvi. “ (Stelec

a kol., 1992, str. 104)

Je dokdzano, ze interakce s dosp€lym je pro dit¢ méné stimulujici nez s nékterym jinym
ditétem. Sourozenci maji shodn&j$i zajmy a pravdépodobné i repertoar neZz dvojice diteé-
dospély. Samoziejmé zde hraje ale dileZitou roli vékovy odstup déti. (Sulova, 2010, str 156)

Je dilezité si uvédomit, Ze sourozenecké skupiny se v mnoha zemich svéta vyrazné 1isi.
V nékterych oblastech star§i sourozenec spiSe supluje roli ndhradniho rodice a to se vsi
odpovédnosti, kterd s tim souvisi. V zépadni spole¢nosti tomu tak neni. Je obecna tendence,
Ze starSi sourozenec se projevuje dominantngji, prestoze se u n¢ho tato vlastnost pred
narozenim sourozence neprojevila. Mladsi sourozenec zase znacné usiluje o zajem starSiho,
ten naopak vénuje zna¢nou cast svého Casu, aby toho mlad§iho uc¢il mnoha dovednostem.
Smysl a vyznam sourozenecké hry je nezpochybnitelny, nebot’ nabizi motivaci, legraci a

rozptyleni. (Sulova, 2010, str. 156)
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3.1.3 Vztah ucitel — zak

Z prvotniho vztahu, kdy détem informace piedavaji rodice, déti poznavaji dalsi a to je
vztah mezi ucitelem a zakem. Je zde nékolik faktort, které tento vztah velmi ovlivituji. Miize
to napiiklad byt postoj ucitele, osobni situace ale i chovani a vlastnosti jedince, vék, pohlavi,
jeho dovednosti, vtipnost spontannost. Vztah, ktery ma zak k uciteli, byva v mladsim Skolnim
veku ze zacatku nekriticky, s postupem Casu ale piibyvaji rizné vyhrady vici uciteli. Je také
zvlastni, ze divky preferuji u ucitele spisSe zevnéjSek, spoleCenské faktory, ochota poradit a
Kluci preferuji nejvice didakticke schopnosti pedagoga. (Klindova, Rybarova, 1974, str. 105-
110)

3.2 Rodinné prostredi ditéte

Z hlediska fyzického, ale ptfedev§sim psychického vyvoje ditéte je dualezité Zivotni
prostiedi, ve kterém jedinec vyrasta.

., Mimoradny vliv na rozvoj osobnosti ditéte ma struktura rodiny a rodinna konstelace,

tj. postaveni ditéte uvniti rodiny, jeho role a pozice mezi sourozenci a ostatnimi cleny

rodiny. * (Kohoutek, 1998, str. 13)

Pravé rodina je prvni spolecenskou skupinou, do které se rodime. Bez pochybeni ma
nezastupitelnou ulohu v socializa¢nim procesu kazdého ditéte. Podili se na formovani
zékladnich rysli osobnosti jiz od rané¢ho détstvi. Rodina pro dité¢ predstavuje vzorovou
spole¢nost, ve které si osvojuje prvni mezilidské vztahy, komunikaéni dovednosti, navyky a
také ty nejzakladnéj$i vzorce chovani. Pokud se ma dit€¢ vyvijet ve zdravou osobnost, je

potieba aby vyrlstalo ve stalém, laskyplném a harmonickém prostiedi.
,, Dobry domov je jednou z podminek Stastného détstvi. “ (Matgjcek, 2008, str. 175)

Autorka Véagnerova (Vagnerova, 2008, str. 589) o rodiné fekla: ,,,, Rodina je dilezita
socidalni  skupina, ktera plni celou 7adu biologickych, ekonomickych, socialnich a
psychologickych funkci. Poskytuje svym cleniim potrebné zazemi, uspokojuje jejich potieby a
zprostredkovava zkusenosti, které nelze ziskat jinde. Kazdy jedinec zde ma urcité role, které se
stavaji soucasti jeho identity.

Jak se vyvijelo lidstvo, vyvijela se i potfeba funkéni rodiny. Dochéazelo k tomu pfirozené
— touha ochranovat své potomky, ucit je a dokonale pfipravit pro jejich budouci zZivot.
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S vyvojem spolecnosti se ale postupné vyvijela i rodina. Ménil se jeji vyznam, role a funkce.
Neni novinkou, ze stiatky rozhodné nebyly uzavirany z lasky, ale pouze z hlediska spojovani
majetkll snoubencii. Na druhou stranu autorita rodu, dobrd povést rodiny a nabozenské
divody vylu¢ovaly moznost rozchodu, ¢i dokonce rozvodu partnerti. Je znamo, Ze s rozvojem
industrializace se mensi rodiny zacaly stéhovat za praci do vétSich mést, tim padem doslo i
k hledani partner mimo pravidla velké rodiny. V mnohych piipadech zde jiz chybi svazanost
s nabozenstvim a dohled velké rodiny, naopak se zde vyskytuje vice nezavislosti jedince a tim
1 vétsi moznost vybéru budouciho partnera. Soucasna rodina se vymanuje z pout tradic, zvykl
¢1 profesniho predurceni. Jedinec je vice nezavisly a samostatny. Tento novy trend ale pfinasi i
spoustu nevyhod. Jen na okraj miZeme zminit, ze ¢lovék v dnesni dobé je vice bezohledny a

zahledény do sebe na ukor druhych. (Matéjéek, 1994, str. 23 — 24)

.,V rodiné probihad tzv. primdrni socializace — realizuje se v ni prvni kontakt ditéte se
spolecnosti a kulturou. Rodina tim, jak s ditétem jednd, jaké k nému zaujima postoje, jakou
vytvari oporu pro jeho vyvoj, jakou citovosti je zahrnuje, mu zprostiedkovava zvladani
zakladnich vzorcu sociokulturniho chovani a mysleni. A diky nim dité rozviji své vztahy k sobé

samému, druhym lidem, SirSimu socidlnimu okoli, k vécem a vukolim. “ (Helus, 2007, str. 135)

3.2.1 Rodina uplnéa

., Spravny a vhodny zpiisob vychovy byva casto charakterizovan jako vychova s laskou,
trpeliva, vytvarejici vztahy vzdjemné sympatie, porozumeni, posilujici sebediivéru ditéte a
akceptujici (prijimajici) dite takové, jaké je. (Kohoutek, 1998, str. 15)

Nesmime opomenout vliv prarodicli na vychovu a vyvoj ditéte. Rodice Casto svoje déti s
oblibou déavaji na vikend ¢i na prazdniny k babicce a dédeCkovi. Bohuzel neni ani vyjimkou,

kdy prarodice travi s détmi mnohem vice €asto nez samotni rodice. (Zezulova, 2012, str. 32 —

34)

., Prarodicovskému vychovnému piisobeni je zpravidla vytykdana nediislednost, prilisnd
shovivavost a nékdy dokonce protichiidné pusobeni ve srovnani s vychovnymi zamery rodicii. *

(Strelec a kol., 1992, str. 105 - 106)
Samoziejmé& 1 pfesto je kontakt s prarodi¢i pro dit€¢ nesmirné dualezity. Vylety za

prarodi¢i ditéti napomahaji k jeho vétSi samostatnosti. Mnohdy mohou dokonce prarodice
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ditéti nahradit chybéjiciho Clena rodiny. To zarucuje, Ze muzsky ¢i zensky vzor zlstane ditéti
zachovan. (Zezulovd, 2012, str. 32 — 34)

Matéjcek (Matéjcek, 1994, str. 154) ve své knize uvadi pojem doplnéna rodina. Tim je
rozuméno, pokud rodinny zaklad sjednim biologickym rodi¢em je doplnén rodi¢em tzv.
nevlastnim. V této rodiné mohou vznikat nova spojenectvi, ale nejvétsim rizikem pro dité je

fakt, ze ma vlastn¢€ rodiny dv¢.

3.2.2 Rodina neuplna

Pro kvalitu vyvoje osobnosti ditéte je dtlezité spravné fungovani rodiny. Proto je na
rodinu neuplnou pohlizeno jako na vézny socidlni problém. V nelplné rodin€é chybi model
partnerského zivota. Je samoziejmé slozité, pokud v rodin¢ zabezpecuje vychovu pouze jeden
Z rodicu.

., Zajimavy ndzor na roli otce ma Homola, jenz uvadi, Ze otec je identifikacnim vzorem
pro syny, modelem chovani muzii pro dcery a zaroven pro déti obojiho pohlavi modelem
emocniho a socidalniho chovani. Nepritomnost otce v rodiné piisobi podle rady odbornikii
nepriznive;, napr. na schopnost navazovani kontaktu s vrstevniky, vyvolava neklid,
nedisciplinovanost, pocity krivdy a ménécennosti, zvysuje agresivni a nevazané chovani.*
(Homola, 2008, str. 149)

Mezi pii¢iny, kdy chybi v rodiné jeden z rodi¢t, mize byt napiiklad dmrti jednoho
z nich, nasili v roding, zavislost jednoho z partnertt ¢i rozvod rodi¢t. (Mat&jcek, 1994, str.
102)

Matéjcek o absenci jednoho z rodic¢t v rodiné tika:,, Miizeme ovsem uvaZovat, jak dalece
se lisi neuplna rodina, kde napriklad otec fyzicky neni pritomen v dusledku umrti, rozvodu,
emigrace apod., od uplné rodiny, kde otec neplni svou funkci a je , nepritomen* nebo jen
zkomolené pritomen psychologicky, napriklad v diisledku alkoholismu. (Matéjcek, 1986, str.
29)

Autofi Matgjcek a Dytrych se zase vyjadiuji k rozvodu rodi¢l: ,, Na zacdatku musi déti
prijmout skutecnost, Ze rozvod je problém dospélych, ze dospéli jsou odpovedni lidé a lze jim
duverovat, ze zaleZitosti souvisejici se svym vztahem dokdzou vyresit. Mnohé deéti mluvi o

svém zoufalstvi a pocitu viny, Ze nedokdzaly rodice smirit. Déti se staly soucdsti problému, ale
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trapi se, protoze nedokazou pomoci najit reSeni — coz samozirejmé neni a neméla by byt jejich
povinnost. “ (Matgjcek, Dytrych, 1994, str. 135)

., Dité je na rodicich zavislé. Pokud se ocitne V bitevnim poli mezi nimi, je ohrozené.
Neni chranéno pred partnerskym konfliktem, nejsou dostatecne zajisteny jeho potieby.
(Poupétova, 2009, str. 160)

Na druhou stranu konflikty, hadky, rozpory ¢i vyhruzky v rodin¢ mohou znamenat vétsi
riziko a pusobit na dit¢ mnohem zapornéji nez absence jednoho z rodi¢ii. Neharmonické,
konfliktni, stresujici prosttedi pro dit¢ v mladsim $kolnim véku bude znamenat mnohem vétsi
hrozbu nez netplna rodina.

Pokud se podivame za hranice Ceské republiky, mizeme zjistit, jak alarmujici napiiklad
je, ze ve Svédsku a Dansku vyrista jiz 50% déti mimo tradiéni rodinu. (Helus, 2004, str. 76)

At uz je rodina z jakéhokoliv ditvodu neuplnd, tak trpi péti podobnymi druhy stresu.
Nizkou urovni prijmu, mensi kapacitou na zvladani narocnych Zivotnich situaci, zmenSenou
socialni podporou a zajmem ze strany z okoli, chybénim citové podpory a délby prdce pri
vedeni domdcnosti a traumatickou udadlosti nebo sledem uddlosti, kterymi se novy Zivotni styl

zacind. “ (Matgjéek, Dytrych, 1994, str. 154)

3.2.3 Dité vyrustajici v détském domové

.,V Ceské republice Zije, podobné jako v jinych evropskych zemich, 1% déti (kolem 20.
000), které nemohou vyriistat ve své vlastni rodiné. Pouze 2% z této skupiny jsou uplni sirotci,
kdezto 98% jich tedy svou vlastni rodinu mad, ale ta se o né z nejriuznéjsich duvodii nemiize,

nechce nebo neumi starat. “ (Matéjcek, 1999, str. 31)

Détsky domov je zatizeni pro déti s nafizenou Ustavni vychovou, jsou zde pravidla od 3-
18 let a nemaji vazné poruchy chovani. Tento fakt umoznuje détem se vzdélavat ve skolach,
které nejsou soucasti détského domova. V zdkoné o Ustavni vychové doslo ke zméné a to, ze
maji byt détské domovy spise rodinného typu. To ma zvysit soukromi ditéte a pfispiva k jejich
individualité. V soucasné dobé existuji i soukromé détské domovy. Pro ty je piiznacné, ze

maji mensi pocet déti a tim zarucuji vétsi soukromi, ale 1 pozornosti déti.
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., Dité za své rodice prijima ty, kdo se k nému matersky a otcovsky chovaji — a je pro né

zcela nepodstatné, zdali tihle ,jeho* lidé na to maji ¢i nemaji potvrzeni z porodnice."

(Mat&jcek, 1994, str. 16)
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PRAKTICKA CAST
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4 Cil adesign vyzkumu

V praktické Casti této diplomové prace se budeme zabyvat mapovanim riiznych druhii
emoci u déti mladsiho Skolniho véku. Budeme se blize vénovat emocim, které déti na zakladni
Skole prozivaji nejcastéji — radost, smutek, hnév, agrese. Budeme porovnavat, jak tyto emoce
déti s vy$simi rozumovymi schopnostmi/déti s niz§imi rozumovymi schopnostmi. Cilem
vyzkumu také bude zjistit pohled ucitele na to, jak déti ve Skole prozivaji emoce, jak je
projevuji, jak je vnimaji, jak s nimi uméji pracovat. Informace budeme zjistovat pomoci
dotazniku suzavienymi otazkami pro zdky mladsiho Skolniho v€ku a pomoci

polostandardizovaného rozhovoru s téidnimi uciteli téchto zaka.

Design vyzkumu je rozdélen na cast kvantitativni a kvalitativni. Kvantitativni ¢ast
vyzkumu vyhodnotime pomoci dotaznikli. Dotaznik byl sestaven pro Zaky 3. a 4. tfidy a po
domluvé s t¥idnimi ugitelkami byl pfedan ve vyudovacich hodinach na 31. ZS v Plzni. Otazky
do dotazniku byly sestaveny tak, aby byly pro déti jednoduché a srozumitelné a zaroven aby si
vzdy kazdy zak mohl vybrat z dané nabidky jemu nejbliz§i odpovéd’ na danou otazku. Détem
bylo piedem sdéleno, ze dotaznik je anonymni, aby se poptipad¢ nebaly na otazky odpovidat a
jejich odpovédi bylo co nejupfimnéjsi. Pro na§ vyzkum je tato podminka dilezita z hlediska
upiimnosti déti a uZite€nosti pro vysledné Setfeni tohoto vyzkumu. Data, kterd jsme ziskali
z dotaznikii, byla vyhodnocena pomoci tabulek a graft, které souviseji s jednotlivymi
otdzkami. Tabulky a grafy zaznamenavaji celkovy pomér odpoveédi od vSech respondentd,
porovnavaji odpovédi divek/chlapcti a porovnéavaji odpovédi zaka z 3. /4. tiidy.

Druhd c¢ast vyzkumu byla pojata kvalitativné a to diky rozhovorim s tfidnimi
ucitelkami, které vyu€uji Zaky mlads$iho Skolniho veéku. Rozhovor byl veden pomoci
polostandardizovanych otazek. Nasbirané informace byly vyhodnoceny v obsahové
kategorialni analyze. Respondenty se staly t¥idni ugitelky z 3. a 4. tfidy také z 31. ZS v Plzni.

Cas a misto rozhovoru bylo pfedem domluveno a samotny rozhovor trval piiblizné 20 minut.
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5 Popis vzorku respondentu

Pro tento vyzkum jsme si zvolili dvé skupiny respondentii. Do prvni z nich pattily déti
mladsiho $kolniho véku. Tito respondenti byli jedinym a hlavnim vzorkem v kvantitativni
¢asti tohoto vyzkumu. Celkem dotaznik vyplnilo 91 zaki, z toho 47 chlapct a 44 divek. Jejich
vékové rozmezi bylo 9-11 let. Z 91 dotazovanych navstévovalo 41 zaku 3. tfidy (3. E, 3. F) a
50 zaku 4. ttidy (4. B, 4. D a 4. E). Z91 respondenti uvedlo 38, Ze ziji ve dvojc¢lenné
domaécnosti. Tuto informaci jsme zjistili diky tomu, ze déti vybraly moZznost, Ze ziji v netiplné
roding.

Do druhé skupiny respondentl jsme zatadili tfidni ucitelky zaki 3. a 4. tfid. Celkem
jsme oslovili 5 tfidnich ucitelek. Z toho 5 zen a 0 muzt. Ttidni ucitelky byly ve véku od 24 do
55 let. Cilen¢ byly vybrany ucitelky rizného véku, abychom mohly jejich odpovédi
porovnavat s délkou jejich praxe a jejich citovym vnimanim. Respondenti se neodliSovali

mistem bydlisté, jelikoz vsech 5 zije v Plzni.

Pomeér divek a chlapcu

W divky m chlapci

Graf ¢. 1 — Pomér dotazovanych divek a chlapct

Pomér 3. a 4. tridy

W 3.tfida m4.tfida

Graf ¢. 2 — Pomé&r respondentti 3. a 4. tfid
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6 Popis pouzitych metod

Do vyzkumu této diplomové prace jsme pouzili dvé metody — dotaznik a rozhovor.

Dotaznik

Cilem dotazniku bylo shromazdit nazory od zdkt v mladsim Skolnim véku ohledné
jejich vnimani, prozivani a projevovani emoci nejen ve Skole, ale 1 v rodin€ a ve svém okoli.
Dotaznik obsahoval celkem 12 otazek. (viz ptiloha ¢. 1) Déti u danych otazek vybiraly ze
dvou typt odpovédi. U prvniho typu otdzek se déti rozhodovaly z odpovédi: ano, spise ano,
spiSe ne, ne. U druhého typu otazek si respondenti vybirali z odpovédi: Casto, spiSe Casto,
ziidkakdy. Celkem byla nasbirdna data od 91 respondenti. Dotaznik byl pfedan zaklim pfimo
ve vyucovaci hodiné tfidnim ucitelem. Déti vyplnovaly dotazniky anonymné a samostatné.
V zahlavi dotazniku déti mély za ukol vyplnit pohlavi, tfidu, v€k a odpovédét, zda ziji
s obéma rodici. Pfed samotnym vyplnénim dotazniku byly vSechny déti dotazany, zda rozumi

kazdé otazce nebo zda se nahodou v dotazniku neobjevilo slovo, kterému by nerozumély.

Rozhovor

Druhou metodou Vv této vyzkumné ¢asti byl polostandardizovany rozhovor s tfidnimi
ucitelkami z 3. a 4. tfid. Cilem této metody bylo zmapovat nazory ucitelek na to, jak déti
prozivaji, vnimaji a pracuji s emocemi. Jak ucitelé vnimaji vnimani emoci u déti z Uplnych a
netplnych rodin. Bylo osloveno celkem 5 ucitelek. Ucitelky byly nejprve seznameny
S tétmatem této diplomové prace. Otazky do rozhovoru byly pfedem vymySleny tak, aby
ucitelka popsala, jakd atmosféra pfevazuje v jeji tiid€, jaké emoce se tam nejcastéji vyskytuji,
jak jsou ochotni si déti mezi sebou navzdjem pomahat, jak se fesi ptipadné konflikty. Pfedem
bylo pocitano s tim, Ze ucitelka svoji tfidu velmi dobfe zn4, a tak ndm miiZe podat podrobné
informace ohledné svych zakti na dané téma. VSechny rozhovory doprovazela piijemna
atmosféra. Respondentky byly velmi vstiicné a ochotné, a diky jejich otevienosti jsme ziskaly

i osobni informace, které se v§ak nemohly stat soucasti vyhodnoceni tohoto vyzkumu.
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7 Vysledky vyzkumu

7.1 Dotaznik

Otazka ¢. 1: Ve tridé, kterou navStévuji, se citim dobre.

Celkovy pomér vsech zakt

Hano Mspiseano Mspisene ne

Graf ¢. 3: Celkovy pomér vSech zaki

80% -

70% -

60% 1 ®ano

50% - W spise ano

40% - W spise ne

30% 7 16% ne

10% - 0%

0% T T T 1
divky chlapci

Graf ¢. 4: Celkovy pomér divek a chlapcti
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30% 17%
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10% -
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3. tfida 4. tfida

Graf ¢. 5: Odpovédi zaku dle tiid

Z grafu ¢. 4 mizeme vy¢ist, ze chlapci a divky maji vemi podobny nazor na to, zda se
citi dobie ve tfide, kterou navstévuji. Témer vétsina jich odpovedéla, ze se ve ttide citi dobfe.
V grafu €. 5 vidime, Ze se 3. tfidy odliSuji svym nazorem od 4. Ve 3. tfidé bylo n€kolik
respondenttl, ktefi napsali, ze se ve své tfidé viibec dobfe neciti, naopak ve 4. tfid¢ tuto
odpovéd’ nevybral ani jeden zdk. Je potéSujici, Ze z celkového poctu vSech respondentl, se
80% ve trid¢ citi dobie. Tento fakt je dulezity z hlediska prace ve tfidé, komunikace se zaky,

spoluprace a pochopeni ve tfidé€, nejen mezi ucitelem a Zaky, ale i mezi Zdky samotnymi.

Otazka €. 2: Ve tifidé mam hodné kamaradu.

Celkovy pomér vsech zaku
Hano Mspiseano M spise ne ne

0%
5%

Graf. ¢. 6: Celkovy pomér vSech zaki
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Graf. €. 7: Celkovy pomér divek a chlapct
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Graf. €. 8: Odpovedi zaka dle tfid

Z grafti €. 7 usuzujeme, Ze déti ve tfidé maji hodné kamaradl. Z hlediska ro¢nikii se uz
odpoveédi lisi. Ve 3. tfid€ volily déti nejcastéji moznost, ze hodn¢ kamaradd maji, byli ale taci,
kteti napsali, Ze ,, spise ano* nebo ,,spise ne“. Ve 4. tfide€ si vétsina zakid vybrala moznost, Ze
ve tfidé kamarady maji, nebo ze ,,spise ne“. Odpovéd ,,spiSe ano* nebo nemam zadného
kamarada se viibec nevyskytla. NenaSel se ani jeden respondent, ktery by volil moznost, Ze ve

tfidé nema ani jednoho kamarada. Tento fakt je velmi potéSujici, nebot’ déti jsou ve véku, kdy
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kamarady velmi ¢asto méni a dochazi k prvnim konfliktim. Proto se dalo pfedpokladat, Ze se

minimalné jeden zak najde, ktery bude mit pocit, ze ve tfid¢ ani jednoho kamarada nema.

Otazka ¢. 3: Do Skoly chodim rad, téSim se sem.

Celkovy pomér vsech zakt

Hano Mspiseano Mspisene ne

Graf ¢. 9: Celkovy pomér vSech zaki
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Graf ¢. 10: Celkovy pomér divek a chlapct
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Graf ¢. 11: Odpovédi zaki dle tiid

Pfi pohledu na graf ¢. 10 zjistime, ze zde se S nazorem, zda se do skoly doty¢ny t&si,
dévcata a chlapci lisi. Zatimco dévcata se nejcasteji rozhodovala mezi odpovéd'mi ,,spise ano™
¢1 ,,spise ne* a nenaSla se Zadna, ktera by se do Skoly neté&Sila, mezi chlapci se naSlo témét
17% ze vsech, ktefi se do skoly prosté netési. Tento fakt si miizeme vysvétlit tim, ze dévcata
dosahuji vétSinou lepSich Skolnich vysledki nez chlapci, divodem samoziejmé muZe byt ale 1
jiny fakt. Z hlediska tfid v grafu ¢. 11 vidime, Ze ve 3. tiid¢ se vétSina priklonila k nazoru, ze
se do Skoly spiSe netési, v zakrytu za touto odpovédi ale naopak je, Ze se do Skoly t&si velmi.
Ve 4. tfid¢ vice jak polovina zaka ze vSech dotazanych napsala, Zze se do Skoly spise t&si.
Mize to byt vlivem atmosféry ¢i diky kamaradiim ve tfid¢€, ale urcité na tom ma podil i tiidni
ucitelka nebo zajimavé nové informace, které ve Skole ziskavaji. Z celkového poctu
dotazanych pifevlada odpovéd, ze se déti do Skoly spiSe t€si. To je pro néds velmi pozitivni
odpovéd’, nebot’ se se zakem lépe pracuje, pokud do Skoly piichazi s dobrou naladou a

zajmem.
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Otazka ¢. 4: Ve Skole jsem ¢asto vesely, zazivam pocity radosti.

Celkovy pomér vsech zakt

B Casto M spise casto zfidkakdy

Graf ¢. 12: Celkovy pomér vSech zakt
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Graf ¢. 13: Celkovy pomér divek a chlapct
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Graf ¢. 14: Odpovedi zaka dle tiid

Dalsi odpovéd’ zakt nam odkryla pozitivni emoci, kterou zaci ve Skole mohou prozivat
a to je pocit radosti. U vice jak poloviny divek 1 chlapct tomu skute¢né tak je a ve skole se citi
veseli. V porovnani se dvéma tiidami zjistujeme, Ze zatimco ve 3. tfidé se vétSina Casto ve
Skole raduje, ve 4. tiid€ se Zaci uzZ nejcastéji rozhodovali mezi ,,spise casto* a ,,casto®. Je to
logické, protoze ve 4. tfid¢ nartstaji pozadavky na zdka, ma mnohem vice ukoll a povinnosti,
je nutné vétsi sebeovladani nez v pfedchozich letech. Pro nékteré mize byt nové ucivo piilis
tézké, nekteti naopak mohou mit naptiklad konflikty se svymi vrstevniky. Jsou tu i jedinci,
kteti maji problémy doma v roding€ a starosti si pfinasi sebou do tiidy.Psychicky stav Zika

v mlad$im S$kolnim véku mize mit samoziejmé vliv na veselost a radost, jenz zak ve tiidé

proziva.

Otazka €. 5: Ve Skole zazivam pocity uzkosti a strachu.

Celkovy pomér vsech zaku

W casto M spiSe casto ziidkakdy

85%

Graf ¢. 15: Celkovy pomér vSech zakt
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Graf €. 16: Celkovy pomér vSech chlapct
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Graf ¢. 17: Odpoveédi zaki dle tiid

Dalsi otazka logicky zjistovala pocity zkosti a strachu u déti v mladsim $kolnim véku.
Zatimco chlapci z 96% odpovidali, ze ,.ziidkakdy*, dév¢ata se v téchto odpovédich lisila.
Prestoze vétSina oznacila odpovéd ,.zridkakdy™, stoji za zminku, Ze Casté odpovedi jsou i
»casto a ,spise casto*. Vysvétlujeme si to psychickym vyvojem dévcat a chlapci. Dévcata
budou mit pravdépodobné vétsi strach z pisemné prace nez chlapci. Pocit izkosti mohou

dévcata zase vice pocit'ovat napiiklad z kritiky jejich vzhledu. Z hlediska ttid, coZ usuzujeme
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z grafu €. 17, se ve 4. tfid¢é vyskytuje témét absolutni vétSina odpovédi ,.zridkakdy*. 85 %

zéka ve skole nezaziva pocity uzkosti a strachu, coz je pozitivni a potéSujici zprava.

Otazka ¢. 6: Ve Skole se ¢asto ja nebo moji spoluzaci vztekaji a hnévaji.

Celkovy pomér vsech zakt

B Casto M spise casto zfidkakdy

Graf ¢. 18: Celkovy pomér vSech zakt
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Graf €. 19: Celkovy pomér divek a chlapct
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Pokud se podivame na graf &. 20, musi nas zarazit rozdil mezi 3. a 4. tiidou. Zaci 3.
tiidy maji pocit, ze se nékdy ve Skole oni nebo spoluzéci vztekaji. Ve 4. tfid¢ se ale nenasel
ani jeden, ktery by oznacil, Ze se ve §kole on nebo jeho spoluzéci nikdy nevztekaji. MizZe to
byt dano tim, ze ve 4. tfid¢ déti vztek ostatnich, ale i ten sviij mnohem vice vnimaji. Naskytuji

se také nové situace, kterou tuto emoci vyloZzené podporuji. Témét polovina dotdzanych ve

. 20: Odpovedi zaku dle tiid

Skole vnimaji Casty pocit vzteku nebo hnévu.

Otazka €. 7: Pocity vzteku mivam nejcéastéji kvili Spatnym znamkam.

Celkovy pomér vsech zaku

HMano Mspiseano Mspisene ne

Graf ¢. 21: Celkovy pomér vSech zakt
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Graf ¢. 22: Celkovy pomér divek a chlapct
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Graf ¢. 23: Odpovédi zaki dle tiid

U grafu ¢. 22 porovnavame pocit vzteku diky Spatnym znamkam. Zatimco dévcata se
nejcastéji rozhodovala mezi odpovédmi ,spise ne“ a ,mne”. Vice nez polovina chlapct
zakrouzkovala odpoveéd’ ,,ne“. Ve 3. tfid€ byly odpovéd’i zaki vyrovnané. Nékdo pocit hnévu
diky znamkam citil, jiny naopak viibec ne. V grafu ¢. 23 zjistujeme, ze ve 4.tFidé se ale uz
vétSina rozhodla pro odpovéd, Ze se kviili Spatnym znamkam nejcastéji nevztekaji. DéEti ve 4.
tiidé dostavaji vétSinou vice Spatnych znamek nez v roénicich predchozich. S timto faktem se

musi vyrovnat a naucit se ho zvladat. Vliv na vysledek naseho Setfeni také muze mit to, ze
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déti zazivaji vztek kvili jinym vécem, neZz jsou Spatné znamky. Jsou zde patrné prvni

konflikty, které mnohdy graduji, pocity nespravedlnosti, nevyslySenosti a nepochopeni.

Otazka €. 8: Ve tiidé ¢asto FeSim konflikty se spoluziaky.

Celkovy pomér vsech zakt

B Casto M spise casto zfidkakdy

Graf ¢. 24: Celkovy pomér vSech zakt
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Graf €. 25: Celkovy pomér vsech divek a chlapct
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Graf €. 26: Odpovédi zaki dle tiid

Konflikty se spoluzdky nemusi feSit 50% divek ale jen 23% chlapct (tyto informace
vyplyvaji z grafu ¢. 25). Tato informace by nas neméla tolik ptekvapit, protoze chlapci jsou
vSeobecné ve Skolnim prostiedi vice konfliktni neZ dévcata. Z grafu ¢islo 24 vidime Ze jen 36
% dotazanych ,zridkakdy” musi fesit konflikt se svymi spoluzaky. Toto Cislo pro nas

signalizuje, Ze dit¢ v mlad$im Skolnim vé&ku Casto fesi konflikty ve tfidé se svymi vrstevniky.

Otazka €. 9: KdyZ se mi ve §kole nedafi, rodi¢e byvaji naStvani.

Celkovy pomér vsech zakt

Hano Mspiseano Mspisene ne

Graf €. 27: Celkovy pomér vSech zakt
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Graf €. 28: Celkovy pomér vSech chlapcti
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Graf ¢. 29: Odpovédi zaki dle tiid

V dalsi otdzce bylo zjisténo, ze pokud se dévc€atim ve Skole nedaii témer tiictvrte
dotazanych ma pocit, ze rodi¢e na n¢€ nejsou nastvani. U chlapcti byl vySetien pfesny opak.
Z grafu ¢. 27 je patrné, Ze ze vSech dotdzanych z obou tfid pouhych 20% uvadi, Ze na né
nejsou rodi¢e naStvani, pokud se jim ve Skole pfili§ nedafi. Tento vysledek neni pfili§
pozitivni. Je samoziejmé, ze nemohou mit vSichni zaci samé jednicky. Nekteré k nim

nemohou mit ani pfedpoklady, napiiklad z hlediska inteligence. Pokud dité dostane Spatnou
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znamku, neproziva to radostné, tento fakt zhorsSuje jesté to, pokud dité tusi, ze na n¢ho budou

jeho rodice diky tomu nastvani.

Otazka ¢. 10: O svém neuspéchu si s rodi¢i mohu v klidu promluvit bez kiiku a

hadek.

Celkovy pomér vsech zakt
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Graf ¢. 30: Celkovy pomér vSech zakt
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Graf €. 31: Celkovy pomér divek a chlapct
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Graf €. 32: Odpovédi zaki dle tiid

Mezi chlapci a divkami nebyl pfili§ velky rozdil u odpovédi, zda si mohou se svymi
rodi¢i v klidu promluvit. Vé&tSina se jich shodla na tom, Ze ano. Je potéSujici vidét z grafu

¢islo 30, Ze neexistuje zak, ktery by se bal se svymi rodi¢i o svém netspéchu promluvit.

Otazka €. 11: Doma zaZivam pocity radosti a spokojenosti.

Celkovy pomér vsech zakt
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2% 0%

Graf ¢. 33: Celkovy pomér vSech zakl
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Graf ¢. 34: Celkovy pomér divek a chlapct
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Graf €. 35: Odpovedi zaki dle tiid

Z hlediska spokojenosti a radosti v rodin¢ u déti mladsiho $kolniho v&ku se téméf kazdy
vyjadril pozitivné. Je zajimavé pozorovat graf ¢. 35, kde ve 3. tfidé 95% dotazanych uvedlo,
ze doma spokojeni jsou. Ve 4. tfid¢ se tento graf trochu zménil a to, ze se rozd¢lil na odpovédi
»ano*“ a ,.spise ano*. U déti tedy spokojenost tykajici se rodiny klesa. Na druhou stranu je
nutné podotknout, ze v grafu ¢. 33 neni zadny zak, ktery by doma spokojeny nebyl, a pouze

2% dotazanych uvedlo, Ze doma spiSe neproziva pocity radosti. Toto ¢islo mohlo byt
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zpusobené 1 naptiklad tim, ze se dotyCny zak rano doma s rodi¢i pohadal, na druhou stranu
mohlo jit o dlouhodoby pocit jedince. Naopak velmi potéSujici je to, ze 98% dotazanych

s rodic¢i pocity radosti a spokojenosti zaziva.

Otazka €. 12: S pani ucitelkou si ¢asto povidame o naSich pocitech a o tom, co

proZivame.

Celkovy pomér vsech zakt
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Graf ¢. 36: Celkovy pomér vSech zakt
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Graf ¢. 37: Celkovy pomér divek a chlapct
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Graf €. 38: Odpovédi zaki dle tiid

Pii posledni otdzce jsme se zaméfili na otazku projevovani emoci zakl ve tfidé a
povidani si 0 nich s pani ucitelkou. Je potéSujici zjistit, Ze si pani ucitelky s détmi o jejich i o
emocich druhych déti se zaky povidaji. Vyplyva to z grafi €. 37. Je zajimavé vidét na grafu ¢.
38, ze ve 4. tfidach déti vnimaji povidani o emocich vice nez ve 3 rocnicich. Je to také proto,
ze dokazi své emoce 1épe popisovat a pracovat s nimi. Z grafu ¢islo 36 vyplyva, Ze si pani
ucitelky se svymi zaky skutecné o jejich pocitech a o tom, co prozivaji povidaji a Zaci tuto

skutecnost vnimaji.
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Sumarizace vysledného Setreni kvantitativni casti

Do zavérecného vysledného Setfeni uvedeme shrnuti a zaveéry, které miizeme vyvodit na
zaklade vyplnénych a poté vyhodnocenych dotaznikd.
e V¢tSina zaku se citi dobfe ve tiide, kterou navstévuji a maji zde 1 hodné kamaradu.

e Do skoly chodi déti rady. Z hlediska pohlavi se ale do Skoly tési vice divky nez

chlapci.

e Ve skole jsou casto déti veselé a zazivaji zde pocit radosti. S vyssim vékem se tento
pocit nepatrn¢ snizuje.

e Déti nemaji pocit uzkosti a strachu ve Skole.

e Déti vnimaji svij pocit hnévu a vzteku ve Skole, dokazi posuzovat i vztek svych
spoluzakii. S pfibyvajicim vékem déti tento pocit ve Skole vnimaji razantngji a maji
pocit, Ze se Castéji vyskytuje.

e  ZAci nemaji pocit, Ze vztek maji diky §patnym znamkam ve $kole.

e Konflikty se spoluzdky maji ¢astéji chlapci nez divky.

o Castéji nez divky maji chlapci dojem, Ze jsou na n& rodie nastvani pfi jejich
neuspéchu ve skole.

e Zaci uvadéji, ze si se svymi rodi¢i mohou v klidu promluvit bez kiiku a hadek,

nevyskytlo se ani jedno dité, které by tento pocit nemélo.

e Pocity radosti a spokojenosti v rodiné se nepatrné snizuji s ptibyvajicim vékem ditéte.

Nenaslo se ani jedno dité, které by tento pocit doma nemélo.
e Respondenti uvadéji, ze si s nimi jejich tfidni ucitelky ¢asto povidaji o jejich pocitech

a 0 tom, co prozivaji.
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7.2 Rozhovor

7.2.1 Obsahové kategorialni analyza

V této Casti diplomové prace si uvedeme ziskané informace z rozhovort s tfidnimi
ucitelkami déti v mlad$im Skolnim véku. Zakladem rozhovoru bylo zjistit a zmapovat, jak
ucitelky vnimaji prozivani emoci svych zakti. Béhem analyzy ziskanych informaci byly

shromazdény ty nejdilezitéjsi informace, které jsme nasledné rozttidili do kategorii.

Kolektiv tridy

Naprosta vétSina dotazanych uvedla pfi rozhovoru, ze v jejich tiid¢é prevazuje spiSe
pozitivni atmosféra. Ohledné kolektivu tfidy jedna dotdzana fekla: ,Je asi samoziejmosti
V tomto veku, Ze trida je spise rozdélena na skupinky divek a kluki. Pokud maji pri praci
spolupracovat ve dvojici divka a kluk je vidycky citit ve tridé jisté napéti, které ale postupné
vymizi. Podle mého ndzoru je nutné, aby déti tuto kooperaci braly za béznou, a proto na ni
V soucasné dobé pracujeme.* Zajimavé je, Ze ve stejném rocniku jind dotdzana fekla:
»Nemyslim si ani, Ze by déti mély ve tride néjaky problém ohledné prace ve dvojici holka a
kluk. Domnivam se, Ze svoji zasluhu na tom mam i ja, protoze jsem déti do lavice posadila
smiSené a oni si na tuto formu spoluprace zvykly uplné samy a prirozené. Pro zlepSeni
kolektivu kazda z dotdzanych déld maximum. Na zavér tydne dé€laji s détmi rizné shrnuti
tydne, vjedné tiidé¢ déti napiiklad davaji spoluzakim doporudeni ¢i podékovani za dany

tyden.

Negativni emoce ve tridé
Ohledné negativnich emoci ve tfidé byly nazory rozdilné. Ttidni ucitelka ze 3. tiidy
uvedla, Ze déti jsou vznétlivé pokud dostanou Spatnou znamku. VSechny ucitelky uvedly, ze

V jejich tfide€ jsou spiSe vznétlivejsi chlapei nez divky.

Pozitivni emoce ve tridé
Ttidni ucitelky ze vSech dotazovanych tiid fekly, Ze nemaji pocit, Ze by k sob¢ déti byly

navzajem empatické. Pani ucitelka ze 3. tfidy uvedla: ,,Jednou se mi dokonce stalo, ze se mi
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V hodiné rozbrecela Zdakyné, protoze ji rano umrelo jeji milované zvire. Na to reagoval jeji
spoluzak, ktery sedi za ni, tim, Ze ji ironicky a nevhodné napodoboval. V ten moment jsem
musela resit tedy hned dva neprijemné problémy.“ Bohuzel ani ohledné vzajemné pomoci
vétSina tfidnich ucitelek nema pocit, Zze by na tom jejich tfida byla pravé nejlépe. K tomu
tfidni ucitelka ze 4. tfidy dodava: ,Jakmile nékdo zapomene donést na pracovni cinnosti
napriklad bavinku a ja vim, Ze ostatni maji i 3 navic, vzdy dodam, aby si dotycny zajistil
poptanim a poproSenim u ostatnich sam pomiicky na vyucovani. Mam pocit, Ze si vétsina deti
preje, aby zrovna nesel k jejich lavici a nezeptal se prave jich. Je mi to lito, protoze bych byla
radeji, kdyby mu déti samy naznacily, Ze oni mu rady pomohou.” Podobnou zkuSenost ma i
jeji kolegyné, ta tika: ,, Ja se zase setkala nékolikrat s pripadem, kdy chtel Zak ve tride piijcit
fixu od spoluzacky a ta mu vekla, Ze mu ji prosté nepiijci, at si ji seZene nekde jinde.
Z rozhovora vyplynulo, ze pokud uz si déti ale ve tfidé pomuzou, jsou to spiSe divky, které

nabizeji svoji pomoc.

Schopnost ucitele rozvijet emotivni vyvoj ditéte

Ttidni ucitelky se snazi Casto bavit s détmi o tom, jak se citi, co si mysli o jednani
druhych. Ucitelka z 3. tiidy uznava, ze by se méla této kapitole vice vénovat. Naopak tfidni
ucitelka 4. téidy tika: ,,Vite, nikde neni predmeét, ktery by se rozvijeni détskych emoci vénoval.
Pritom to je podle mé to nejzakladnéjsi, co by dité mélo umét, popsat, jak se citi, ¢i jaky pocit
maji z néceho nebo z nékoho. Je mozné, Ze rozdeéleni obratlovei uz dité v budoucnu tolik
nevyuzije, ale se svymi pocity bude Zit kazdy den a bude pro néj lehci, pokud s nimi bude umeét

pracovat. Proto se snazim s detmi tuto zdkladni kapitolu probirat alespon jednou denné.*

Emoce versus inteligence

Kdyz jsme s tiidnimi uditelkami narazily na toto téma, jedna z dotazanych dodala:
»Myslim si, Ze inteligence ma samoziejmé vliv na zdsobu a projevovani emoci jedince.
Domnivam se ale, Ze ne vidy kladny. Podle mého nazoru ma vliv spise na to, jestli se

rozhodne je projevovat v dany okamzik ¢i ne. Na praci s nimi ve vhodny okamZik.“
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Rodina a emoce

Na otazku, zda jsou déti zvyklé z domova pracovat se svymi emocemi, naprosta vétSina
dotazanych tekla, ze a¢ je to smutné, tak maji pocit, ze spise ne. ,,Na tridni schiizce mi rodi¢
jednoho Zaka rekl, Ze je rad, kdyz vecer prijede domu a zkontroluje klukovi domaci ukoly.
Rekl, Ze se o syna zajimd hodné, protoze pri podepisovani se ho zeptd, zda je viechno ve Skole
V pohode. Ja tedy osobné pochybuji o tom, ze by se mu jeho syn chtél svérovat, se svymi poCity
V tomto hektickém tempu. Podle mé na to musi byt atmosféra a cas. A bezesporu néjaky
podnét zrodiny,” dodava tfidni ucitelka 4. tiidy. Jeji kolegyné zase fekla: ,,V Zivoté
nezapomenu na to, kdyz jsme si s detmi povidali v komunitnim kruhu a jedna holcicka za
mnou po hodiné prisla a vekla mi, Ze by si moc prala, aby si takhle doma povidaly

s maminkou.*
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Sumarizace vysledného Setreni kvalitativni casti

Do zavérecné sumarizace uvedeme shrnuti a zavéry, které miizeme vyvodit na zaklade
rozhovora s tiidnimi ucitelkami zaka.

e Ve tfidach dotazovanych tfidnich ucitelek podle nich pfevazuje spiSe pozitivni ndlada
a atmosféra. VSechny dotazované si mysli, ze jejich zaci se do Skoly t&si a chodi sem
réadi.

e Neni znamo, ze by mezi skupinkami v jejich tfidé dochazelo k ¢astym sportm.

e Vztek a hnév je emoce, kterd je dle ucitelll spiSe vyjadfovana chlapci ve tfide. Tridni
ucitelky ale nemaji pocit, Ze by jejich zaci byli pfili§ vznétlivi ¢i agresivni. Pokud
k n¢jakému sporu mezi zaky dojde, snazi se je na misté urovnat a objasnit.

e Zrozhovori vyplynulo, Ze si déti bohuzel moc casto mezi sebou navzijem
nepomahaji. Pokud je ve tfidé n¢kdo ochotny pomoci, tak jsou to spiSe dévcéata nez
chlapci.

e Trtidni ucitelé maji pocit, ze si se svymi zadky v hodindch dostate¢né povidaji o svych
vzajemnych pocitech. Radi vyhledavaji okamziky, kdy dit¢ ma vyjadfit své mySlenky a
emoce. VétSina ucitelll na konci tydne s détmi probird jejich uspéchy a netspéchy
tydne. DéEti mohou také doporucit ostatnim, jak by se napiiklad v jejich situaci
zachovaly lépe.

e Triidni ucitelky se domnivaji, Ze ma vliv inteligence ditéte na jeho emoce a jejich
projevovani.

e Témeéf vechny dotazované ucitelky uvedly, Ze dle jejich nazoru nejsou déti piipravené
z domova pracovat se svymi emocemi. Nékteré z nich dokonce slySely nazory svych

zaka, které podtrhuji skutecnost, ze si doma o svych citech pftili§ nepovidaji.
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Zaver

Tato diplomova prace ,,Emocionalita deti mladsiho skolniho véku* se specializuje na
to, jak déti mladSiho Skolniho véku vnimaji, prozivaji a dokazi ovladat a projevovat své
emoce. Prace se také zaméiuje na to, jak tfidni ucitelé hodnoti citovou zakladnu déti ve svych
ttidach, jak emoce ditéti pomahaji nebo Skodi ve $kole pfi praci a pfi plnéni ukolt. Ztetel byl
kladen také na to, v jakych rodinnych podminkach dité¢ Zije a zda maji tyto podminky vliv na
jeho emotivni vyvoj. Cilem tedy bylo prozkoumat vSechny tyto oblasti, které souviseji

s emocionalitou jedince v mlad$im Skolnim véku.

Praci byla rozdélena na cCast teoretickou a praktickou. Do teoretické Casti byly
zafazeny poznatky, které se zabyvaji tématem této prace. Nastudovani teoretickych poznatkt
mi bylo pfinosem pro dalsi praci v praktické casti. Teoretickd Cast obsahuje kapitoly: mladsi
Skolni ve€k, kde rozdélujeme vyvojové etapy Cloveéka a zaméfujeme se blize na integracni
obdobi. V podkapitole najdeme cenné informace ohledné mladsiho Skolniho véku, napiiklad
télesny a pohybovy vyvoj, vyvoj kognitivnich procesti, emocionalni a socialni vyvoj. V dalsi
kapitole ziskavame pohled na vyznam emoci, jejich rozdéleni a funkce, popisujeme si zde
emocéni vyvoj a nej¢astéjsi emocéni zatéze v détstvi. Nahlédneme také do neurofyziologie
emoci. V zavéru kapitoly je popsan vliv inteligence na emoce a jsou zde popsany nejéastéjsi
emoce vyskytujici se na zakladni $kole — strach, smutek, hnév a radost. V nasledujici kapitole
se zaméfujeme na socialni aspekty emoci, jaky je vztah mezi vrstevniky, jaky ma vztah se
svymi sourozenci a je zde i popsan vztah mezi ulitelem a ditétem. BliZe si zde popisujeme
rodinné prostiedi ditéte. Jsou zde popsana rizna zazemi ditéte — dit&, které napiiklad vyrtsta
v détském domové, ¢i rozdily mezi Uplnou a nelplnou rodinou. Zminéné informace byly

ziskany studiem odborné literatury, ktera je sepsana v seznamu pouzité literatury.

V praktické ¢asti této prace jsem si jako hlavni cil ur¢ila zmapovat u déti mladsiho
Skolniho veku, jak se citi, jaka emoce je u nich ve $kole nejobvyklejsi, jak vychazeji
s ostatnimi spoluzaky, s pani ucitelkou, jaky vliv na rodinnou pohodu maji znamky, jak
prozivaji emoce zaci ruznych inteligenci a rozumovych schopnosti. Jest¢ pfed zahdjenim
vlastniho vyzkumu, jsem si vytvofila spoustu pfedsudkti ohledné budoucich vysledki. Nékteré
vysledky se pozdéji ukazaly jako pravdivé, jiné mé naopak prekvapily, nékteré zarazily a byly

1 takové, které me Sokovaly.
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V praktické ¢asti jsem vychdzela piredevS§im z dotazniki, které vyplnili Zaci mladsiho
Skolniho véku a z rozhovort, které mi poskytly tfidni ucitelky téchto zaku. Prakticka cast je
tedy rozdélena na ¢ast kvantitativni a kvalitativni.

Ackoli se tato diplomova prace zabyva emocionalitou déti mladSiho Skolniho véku,
pro vyzkum do kvantitativni ¢asti jsem si zvolila pouze zéky star$i 8 let. Domnivala jsem se,
podrobnéji popsat své emoce a jejich odpovédi by nebyly tak uptimné jako od jejich starSich
spoluzak.

V kvantitativni ¢asti bylo potéSujici zjistit, ze témét 88% zakl se do Skoly t&si. Rada
bych pfipomnéla, Ze dotazovani byli ze 3. A 4. tfid, tudiz zde jiz neni samoziejmosti, Ze by se
déti do skoly t&sit mély. Zjistény fakt je dulezity z hlediska pohledu ucitele, kdy s détmi, které
se do skoly tési, je lepsi spoluprace. Je pfijemné zjistit, Ze Skola neni pro déti nijak stresujici
prostfedi. Ptijemné zjisténi také bylo, Ze se nenaSel ani jeden Zak ze vSech dotazovanych,
ktery by vyplnil, Ze ve tfidé nema ani jednoho kamarada. Je perfektni, ze déti vnimaji kladné
kolektiv ve tiidé a maji zde dostatek kamaradt. Tento fakt je zase dulezity z hlediska
kooperace ve tfidé. Z hlediska pocity tzkosti a strachu ve $kole ani jeden chlapec ze vsech tiid
tento pocit nemél. Vysvétluji si tento fakt z hlediska vyvoje ditéte a z toho, Ze chlapce pieci
jenom Skolni vysledky tolik nestresuji jako dévcata. Je zajimavé, Ze z hlediska vzteku ve tiidé
se ménilo hodnoceni ve 3. a 4. tfidach. Zaci 4. t¥id Gastéji pocitovali pocity hnévu at’ uz ze své
strany ¢i ze strany okoli. Dale uvedli, Ze pocit hnévu z 66% zdsadné nemaji kvili Spatnym
znamkam ve Skole. Odpovédi divek a chlapct se liSily z hlediska konfliktd ve tfid¢. Dévcata
tento pocit nemaji, chlapci naopak ano. Zvlastni je, ze déti uvedly, ze si se svymi rodici
mohou v klidu promluvit o svém netuspéchu, ale pii otazce, zda jsou rodi¢e nastvani, kdyz se
jim ve Skole nedafi, t¢émét polovina odpovédéla, ze rodice naStvani jsou. Kladné hodnotim
zjisténi, Ze se nenaSel ani jeden zak, ktery by nemél doma pocity radosti a spokojenosti,
prestoze ne vSichni ziji v uplné roding. 91% dotazanych uvedlo, Ze si ve Skole Casto se svoji
pani ucitelkou povidaji o pocitech a o tom, co pravé prozivaji. To je na zavér vyborné zjisténi.
Myslim si, Ze zadna tfidni ucitelka by neméla v tomto polevovat. Je vyborné, Ze si najde ¢as
na to, aby s détmi jejich pocity probrala, ze zaci vidi i slysSi pocity ostatnich a Ze se nestydi
vyjadiit ty svoje.

Kvalitativni ¢ast prace byla vyhodnocena diky rozhovortim s tfidnimi uciteli. VétSinu

dotazanych jsem oslovila na zékladé své pfedchozi zaveére¢né praxe, kterou jsem vykondvala
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ve 4. tfidé na stejné Skole, kde pani uclitelky u¢i. Domnivam se, ze diky vzajemnému
pfedchozimu poznani se respondentky vice oteviely, a tak jsem se dozvédéla spoustu
informaci potfebnych nejen pro vyzkum v této diplomové praci, ale i pro sviij budouci
profesni zivot. Pfi rozhovoru s ucitelkami jsem zjistila, ze ve tfid¢ jsou spiSe mensi skupinky
rozdélené podle pohlavi, coz je vzhledem k véku déti bézné. Vsechny tiidni ucitelky uvedly,
ze jsou u nich ve tfidé vznétlivejsi spise chlapci, to souhlasi i s dotaznikem déti, kde uvedli
chlapci, ze maji ve tfidé vice spora. Prekvapilo m¢, Ze pani ucitelky nemaji pocit, ze by si déti
ve tiidé rady a s ochotou poméhaly. A na zavér mé zklamal fakt, ze déti dle nazoru
dotdzanych, nejsou zvyklé z domova pracovat se svymi emocemi. Podle mé domov totiz je
tam, kde se nebojim vyjadfit to, co citim, kde se mohu svéfit se svymi radostmi i starostmi a

kde se mohu otevtit druhému, jak v pozitivnim, tak negativnim smyslu.

Pokud srovname vysledky dotazniki od déti a vypovédi jejich tfidnich ucitelek
zjistime, Ze se shoduji v ndzoru, ze ve tfidé pievazuje pozitivni nalada a Ze zde maji i hodné
kamaradd. Tim je potvrzeno, Ze se déti do Skoly tési. Ucitelé vypovidaji, Ze nemaji pocit, Ze
by déti byly vznétlivé, zaci ze 4. tfid uz uvadéji, ze ,,spise casto™ nebo ,,casto”. Tridni ucitelé i
samotni z4ci se shoduji ohledn¢ emoci, které projevuji domova. Témet vétSina dotazanych
déti uvedla, Ze si o svych pocitech ¢asto povidaji ve tfid¢ s pani ucitelkou, to ostatné potvrzuje
1 vétSina dotdzanych ucitelt, kteti vypovidali, Ze se snaZi si v hodinach se svymi zaky o jejich
pocitech povidat.

Rada bych zminila, Ze pfi vyhodnocovani dotaznikli jsem vzdy nejdfive tipovala
odpovédi Zakl a poté je srovnavala se skuteCnosti. Chtéla jsem védét, jak moc dokéazi zaky
odhadnout, jak se dokazi vcitit do jejich role, pociti a mysleni. Myslim si, Ze to rozhodné
nebylo na Skodu. Bylo velmi zajimavé porovndvat nazory déti a jejich tfidnich uciteld.
Zaroven bylo pfinosné vidét, jak reaguji kantorky, které maji nékolikaleté zkuSenosti a nazory
kantorek, které maji praxi podstatné kratsi.

Napsanim této prace jsem se sama sobé zavazala, Ze ve své budouci praci budu se
svymi 7aky jejich emoce casto feSit. Chci, aby méli pocit, e pokud doma nemohou
z jakéhokoliv divodu své emoce vyjadfit nebo popsat, tak ve Skole se stydét nemusi. Rada
bych, abychom se svymi emocemi uméli pracovat. A protoze od svého nejbliz§iho okoli
slychavam, ze empatickd pro n¢ jsem a radi se mi svetuji, doufdm a uptimné si pteji, aby tento

pocit moji budouci Zaci ze mé¢ méli také.
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Resumé

V této diplomové praci se zabyvame emocionalitou déti mladSiho Skolniho véku.
Prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast se zabyva kapitolami,
které Uzce souvisi s emocionalitou déti. Jsou zde popsany kapitoly mladsi Skolni vék, emoce,
socidlni aspekty emoci. Prakticka cast se sklada z kvantitativni a kvalitativni ¢asti.
V kvantitativni ¢asti jsme zkoumali nejcastéjsi emoce a jejich vnimani détmi ve 3. a 4. tfidach
na zakladni skole. Détem byly rozdany dotazniky, které byly poté vyhodnoceny pomoci grafil.

V kvalitativni ¢asti byl veden polostandardizovany rozhovor s tfidnimi uciteli téchto zak.

We deal with the emotionality of school age children in this thesis. This work is divided into
theoretical and practical parts. The theoretical part deals with the chapters which is closely
related to emotionality of children. Chapters are described in this thesis, the chapters are for
example: younger school age of children, emotion, socialization of the child and the child's
family environment. The practical part consists of quantitative and qualitative research. We
examined the most common emotions and their perception of children in 3rd and 4th grades in
elementary school in the quantitative part. The children were handed out questionnaires which
they were then evaluated using graphs. In the qualitative part was conducted interviews with

classroom teachers of these students.
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Prilohy

Priloha €. 1 — Dotaznik

CHLAPEC DIVKA VEK:
Z1J1 S OBEMA RODICI: ANO NE
1. Ve tridé, kterou navS$tévuji, se citim dobfe.

ano spiSe ano spiSe ne

2. Ve tfidé mam hodné kamaradu.

ano spiSe ano spiSe ne

3. Do $koly chodim rad, téSim se sem.

ano spiSe ano spiSe ne

4. Ve §kole jsem Casto vesely, zaZzivam pocity radosti.

spiSe Casto casto

5. Ve §kole zazivam pocity uzkosti a strachu.

spiSe Casto casto

6. Ve Skole se ¢asto ja nebo moji spoluzaci vztekaji a hnévaji.

spiSe Casto casto

7. Pocity vzteku mivam nejcéastéji kviili Spatnym znamkam.

ano spise ano spise ne

8. Ve tridé casto FeSim konflikty se spoluzaky.
spise Casto casto
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ne

ne

ziidkakdy

zidkakdy

zidkakdy

ne

zidkakdy



9. KdyzZ se mi ve §kole nedari, rodice byvaji nastvani.

ano spiSe ano spiSe ne ne

10. O svém netspéchu si s rodi¢i mohu v klidu promluvit bez kiiku a hadek.

ano spiSe ano spiSe ne ne

11. Doma zazivam pocity radosti a spokojenosti.
ano spiSe ano spiSe ne ne
12. S pani ucitelkou si ¢asto povidame o nasich pocitech a o tom, co prozivame.

ano spiSe ano spiSe ne ne
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