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Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1
A) Definovani cild a kol prace O
B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,
formulace védecké otazky O
C) Metodicky postup vypracovani O
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika) [
E) Price s odbornou literaturou (citace) O
F) Ptesnost formulaci a prace s odbornym jazykem 0
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G) Zavéry a jejich formulace

H) Splnéni cild prace

I) Formalni zpracovani prace

J) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovéni
K) Odborny pfinos prace (pro teorii, pro praxi)

L) Graficka stranka prace

M) Celkovy dojem z prace
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Vzhledem k uvedenym skutetnostem doporuduji predlozenou praci k obhajob& pred statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat préaci klasifikaénim stupném: O vyborng
O velmi dobfe
dobfte
] [0 nevyhovujici
Struéné zdiivodnéni navrhovaného klasifikacniho stupné:

PredloZen4 bakalaiska prace by méla byt dle stanoveného cile metodického charakteru.
Cil a tikoly prace spolu koresponduji pouze okrajové, pfevaZzna Cast popisuje kazuisticky
pouze autora samého. V praci se Sasto vyskytuji pfeklepy, chybi citatni odkazy u obrazki,
citace v nékterych kapitolach (napt. 4.2) také postradam. V kapitole vénujici se historii
benchpressu jiZ autor neporovnava se soudasnosti a napf. popis specialnich pouZivanych
drest nachézime a? v praktické asti prace. Anatomicky popis svalovych skupin je netplny
a nepiesny.
hlavni nedostatek prace viak spatfuji v minimélni metodické néplni pfedloZene prace.
Praci neni moZno pouZit pro piipravu na zavody jak je uvedeno v zadani. Chybi zde
popséni techniky, fotografie, popis cvikii, metodick doporuceni a vycet mozZnych chyb.
pouze je zde uveden na dvou stranch tydenni tréninkovy plan autora prace. postraddm
dlouhodobgjii popis pripravy, odli§nosti od objemového kulturistického tréninku apod.
Medializace sportu prostéednictvim socidlni sit8 je zajimavym feSenim, zajimalo by mé
viak, kolik ze 70-ti oznageni oblibenosti bylo mimo okruh znamych a kamaradi.
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OtazKy a pripominky k bliZ§imu vysvétleni pfi obhajobé:

V &em spo&iva hlavni rozdil v metodice benchpressu od ostatnich'l vyeh disciplin?

V Plzni, dne 15.5.2015 Al
podpis gfponenta prace




