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1 UVOD

Jako velka propagatorka pohybovych a sportovnich aktivit pii praci s détmi v mateiské
skole (MS) a té7 jako cvicitelka III. t¥idy piedskolnich déti a rodiét s détmi jsem si téma
bakalatrské prace vybrala z oblasti télovychovy. Jelikoz pracuji ve Skolstvi vice nez 15 let,
stale se setkavam se slovy, Ze na néco nejsou finan¢ni prostfedky. Nejinak je tomu i u
sportovniho nacini, naradi ¢i pomicek. Existuje nemalo firem, které tento sortiment nabizi, a
nam pedagogiim je asto lito, Ze se toto pestré a dozajista vyuZitelné zbozi nemtize do MS
zZ finanénich davodu poridit. Pfitom je potieba zdlraznit, ze i télovychovny proces miize byt
ovlivnén pravé vybarvenosti MS a e efektivita udeni vzdy zavisi na dostate¢ném poétu
kvalitnich pomticek. A tak jsem se rozhodla zamyslet se nad tim, jak s touto skutecnosti
nalozit. Jak pfedSkolnim détem, které tolik miluji pohybové aktivity, dopfat rozmanitost,
pestrost a pocit z nového objevovani pti cvicenich a hrach. Diky své praxi jizZ mohu posoudit a
porovnat, jaké Cinnosti, hry a aktivity pifinaseji détem nejvétsi uspokojeni a radost, co je
vSestranné rozviji a co nejlépe motivuje. S détmi cvicim témét kazdy den, vymyslim rizné
tradi¢ni 1 netradi¢ni aktivity a jsem vzdy réda, kdyZz jsou déti spokojené, veselé a Casto i
nadSené. A kmym poznatkim také patii skutenost, Ze cviCeni s pomickami patii k
tém nejoblibenéjSim. A tak mi nedostatek kvalitnich tradi¢nich pomtcek piivedl na cestu,
zabyvat se vyrobou a vyuzitim téch pomucek netradi¢nich. Pomoci dostupné literatury i mych
vlastnich napadii jsem snaZila zkompletovat takové pomicky a takové pohybové aktivity,
kter¢ by mohly pfinést détem radost z pohybu a pozndvani a které¢ by rozvijely jejich

pohybové schopnosti.

Na nasem trhu existuje jiz fada publikaci (byt v omezeném mnoZstvi), ktera se
zabyvaji vyuzitim netradi¢nich pomucek, zvlaste¢ pak v psychomotorice. AvSak maly prostor
je vénovan predSkolnimu ditéti, jeho pohybovym hram a d{innostem s netradiénimi
pomuckami. Jednou z mala autorek knih o pohybovych aktivitdch s netradicnimi pomutckami
predskolnich déti je pedagozka a cvicitelka Hanka Volfova. Ta se stala mym velkym vzorem
v zacatcich mé kariéry a dodnes m¢ inspiruje k vytvareni pohybovych aktivit pro déti. A také
diky jeji pomoci jsem se pokusila zapojit pohybové aktivity s netradicnimi pomickami do

nékolika projektli a sestavit tak zajimavé, zadzivné, prozitkové a celostné rozvijejici ucenti.



2 CILE A UKOLY

2.1 Cile

Cilem mé bakalaiské prace je vytvofeni metodického materidlu pro vyuziti
netradi¢nich pomucek pfi pohybovych aktivitach a soucasné tyto aktivity vklinit a zaclenit do

celych projekt v MS, zakonéenych vzdy velkou celodenni akci.

Mym cilem tudiz neni vytvofeni jakési kartotéky her s netradi¢nimi pomuickami, ale
tvorba celych projektl, které by rozvijely predskolni déti celostné podle RVP PV, jehoz
jednotlivé oblasti se vzajemné propojuji.

Bakalarskéa prace bude obsahovat tfi projekty. Kazdy z projektd bude zrealizovan v
matetské Skole, kde nyni pracuji. V mé bakalaiské praci budou vSechny projekty detailné
rozpracovany, podrobné&ji se zamétim na pohybové aktivity.

Tento soubor by mél slouzit k inspiraci pedagogickym pracovnikim MS, jak
smysluplné vyuzit nepotiebny materidl k vyrobé pomicek, jak pohybové ¢innosti nendsilné
zaClenit do projektli zamétenych prevadzné na prozitkové uceni a v neposledni fadé¢, jak

podpoftit u déti pozitivni vztah k pohybu a lasku ke cviceni.

2.2 Ukoly

- vytvofit plany k jednotlivym projektim vcetné nabidky ¢innosti

- uvést navody k vyrob¢ netradi¢nich pomucek, které jsou nepostradatelnou soucasti
kazdého navrhovanému projektu

- podrobné popsat pohybové aktivity

- projekty realizovat ve vybrané matetské Skole

- poridit fotografie zher a cviceni s netradiénimi pomuickami a také popis a
fotodokumentace z vrcholnych celodennich akei

- upravit projekty na zakladé zpétné vazby z jejich realizace



3 TEORETICKA CAST

3.1 Projekt

3.1.1 Charakteristika projektu

Jelikoz se moje prace opird o projekty, nabizi se otazka, co vibec takovy projekt
piedstavuje a ¢im je pro predSkolni vek charakteristicky. V obecné roviné se jedna o cilenou,
organizovanou a promyslenou ¢innost, ktera je soustfedéna kolem urcitého jadra a ktera
smétuje k celkovému rozvoji osobnosti ditéte. Projekt tedy predstavuje nabidku aktivit, ktera
je soustiedéna kolem urCitého tématu nebo ustfedniho motivu. Projektova metoda
ptedpokladé propojeni vnitiniho svéta matetské Skoly a vnéj$iho svéta rodin déti, Zivota obce,
tradic, historie...Cinnosti se proto neuskute&iiuji pouze za branami arealu MS, ale naopak,
Skola se otvird okolnimu svétu a vybira z n¢ho témata détem blizkd, zajimava a inspirujici.
Déti se tak diky tomu mohou seznamit téz s lidmi (odborniky), ktefi jim danou problematiku

jeste vice priblizi a zpestii (Metodické listy pro ptedskolni vzdélavani, 2002).

3.1.2 Znaky projektu

Charakteristickym znakem projektu je propojenost, bez niz by ztracel celistvost a stal
se pouhym seskupenim ¢innosti. Pod propojenim ¢innosti si lze predstavit nejen nezbytné
propojeni vSech vychovnych sloZzek, nebot” pifedskolni vzdélavani neprobiha v ramci
oddélenych piedmétii, ale naopak integrované zahrnujici celou osobnost ditéte. Ale také
propojeni ptivodnich zkuSenosti S novym poznanim, propojeni informace, aktivni ¢innosti a
prozitku nebo o propojeni fantazie, reality a citll. Proto je vyuzivana celd fada rGznorodych
¢innosti, které téma spojuji a dodavaji mu na pestrosti a rozmanitosti. Projekt je vlastné
procesem zkoumani ur¢itého tématu ¢i problému za ucelem jeho bliz§iho poznani, ziskani

novych védomosti, dovednosti, postoju ¢i nazora.

3.2 Vyznam pohybu

Jiz fadu let se hovoii o nepfiznivém vlivu stale se zhorSujicich zivotnich podminek na

zdravi Cloveka, o Spatném Zzivotnim stylu, o nedostatku pohybu, o vzniku novych chorob,
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které jsou obecné oznaCovany ndzvem civilizacni. Zprvu byla témito nemocemi postizena

zejména star§i generace, postupné se toto postizeni zacalo tykat i lidi mladSich. A v dne$ni

vvvvvv

vvvvv

tomu se zvySuje poCet pohybové i1 zdravotné oslabenych jedinct. Tuto skute¢nost mizeme
sledovat zvlast¢ u déti ze zékladnich a stfednich Skol, bohuzel vyjimkou nejsou ani déti
piedskolni. Pokud rodi¢e predskolniho ditéte nemaji sklon k aktivnimu zpisobu zivota a
nevedou ho k pohybovym aktivitam, pak je jedinou moznosti, jak ptsobit na détskou télesnou

schranku, zdravi a pohyb, spravna motivujici prace pedagogti v matetskych skoléach.

3.3 Predskolni vék

Jak by se dal jednoduse charakterizovat ptedSkolni veék. Podle Matgjcka (2005) se
jedné o jednu z vyvojovych etap, kterymi musi ¢lovek projit. Z hlediska v€kového rozmezi se
jedna o obdobi od 4-6 let. Vyvoj v tomto obdobi je velmi rozmanity. PiedSkolni dité
prodélava mnoho zmén a zarovenl vyspiva po vSech strankach. Jedna se o vyvoj télesny,
pohybovy, intelektovy, citovy i spoleensky. Zaroven dit€¢ v tomto obdobi zaZivad poprvé
institucionalni vychovu a to tim, Ze vstupuje do mateiské Skoly. To je pro ného velkym
zlomem, nebot’ rodinna vychova mu doposud poskytovala veskerou péci a dité samotné bylo
Casto sttedem pozornosti. Ted’ se situace méni. Dité€ se dostava do kolektivu svych vrstevnikil
a najednou se o vSe musi délit. K tomu, aby bylo spokojené, citilo se svobodné a zaroven
bezpetné, pottebuje urcity tad, strukturu, hranice a pravidla. A pravé toto ditéti matetska

Skola poskytuje.

3.3.1 Charakteristika somatického vyvoje

V predskolnim détstvi dochdzi ke znacnym somatickym zménam, méni se télesné
proporce, zmensuje se relativni velikost hlavy a zvétSuje se relativni délka dolnich koncetin.
Zvysuje se téz podil svalové hmoty na celkové hmotnosti, piesto je svalstvo m&kké a oblé,
formované vice tukem nez svalstvem (Kouba, 1995). Podle Dvoiakové (2006) ,,dochazi mezi

c¢tvrtym a Sestym rokem k tzv. prvni vytdhlosti (rGstovému spurtu), kdy se prodluzuji



koncCetiny a trup ztraci svoji kulovitost. Dité jiz dokaze (pokud neni otylé) bfisko zatdhnout,
hlava se zdd v poméru k t€lu mensi a celkové ziskava postava proporce podobné dospélému*.
Télesny riist se v tomto obdobi oproti pfedchazejicim zpomaluje, dité velmi malo pfibyva na
vaze. Vnitini tkan¢ dorlstaji a vyviji se, t€lo se zpevinuje. Détskd kostra jesté neni plné
osifikovana. Kosti jsou mekké, kloubni spojeni nejsou dokonfena a zpevnéni vazy a
kloubnimi pouzdry neni Gplné. Proto je bézna vysoka flexibilita. Ta byva bohuzel ne pftilis
vhodn¢ vyuzivana v tréninku nékterych sportli az nad fyziologickou mez (balet, krasobruslent,
sportovni a moderni gymnastika, akrobacie). Jelikoz svaly obsahuji vice vody, nejsou
piipraveny pro vyss$i rozvoj sily. Intenzivnéji se rozviji vétsi svalové skupiny, diky kterym se
rozviji pfedev§$im hruba motorika. Na druhou stranu vSak pravé onen rychly vyvoj miize

zaptic€init disproporci a sval se mize jevit ochablym a mén¢ funkénim (Dvoiakova, 2006).

3.3.2 Charakteristika motorického vyvoje

V oblasti motorického vyvoje ptedskolniho ditéte dochazi ke zdokonalovani a rhstu
kvality pohybové koordinace. Pohyby jsou pfesné€jsi, ucelngjsi a plynulejsi. Dité je hbitéjsi,
ma elegantnéjsi pohyby a dokaze pozorovat a nasledné napodobovat sportovni aktivity. Je to
Zasty podatek rekreacnich sporti, jako je jizda na kole, lyZzovani nebo brusleni (Sulova, 2004).
Krom¢ her, které¢ jsou plné pohybu, jako napt. beéhani po schodech, lezeni po Zebtiku, hazeni
¢i skdkani, rozviji dit¢ i sebeobsluzné schopnosti. Oblékd se i1 svléka, skladd si véci,
samostatn¢ pecuje o svou hygienu. TaktéZ se rozviji 1 jemnéa motorika, kterd je vSak znacné
determinovana probihajici osifikaci ruky. S ni tizce souvisi i rozvoj détské kresby (Sulova,
2004). Dite se v tomto obdobi dostava do véku, kdy se uci ovladat véci, jeZ samy od sebe jsou
nepohyblivé a nepoddajné. Seznamuje se s nastroji. UCi se fezat nozem, stithat niizkami, vi,
co je varecka €1 kladivo a hiebiky (Matéjcek, 2005).

Dité¢ predskolniho véku mé velkou potiebu pohybu, jeho spontanni pohybova aktivita
se odhaduje asi na Sest hodin denné. Je tudiz dulezitym ukolem pro okoli ditéte, vytvaret tak
podnétné prostiedi k pohybovym ¢innostem, aby jeho pohybové potieby byly uspokojeny. Pti
cviceni a hrach ptfedskolaki se vyrazné projevuje tendence k imitaci pohybt riznych tvord.
Jejich pohyby jsou jiz prostoroveé rozsahlejsi, provadéné s vétSim vynalozenim sily 1 ve vétsi
rychlosti. Piesto jsou rychlostni schopnosti na relativné nizké Grovni (Kouba, 1996). Co se
rychlostnich schopnosti tyce, Dvotakova (2006) naopak vyzdvihuje vyrazny vyvoj v rychlosti

reakce a rychlosti v dané ¢innosti (napt. béhu). To je dano urovni centralniho nervového



systému. Také rovnovaha, rytmi¢nost a dal$i obratnostni schopnosti se diky dozrani mozku a
zvySené kvalité fizeni pohybu vyrazné rozviji. Je to tedy optimalni vek pro jejich rozvoj a pro
uceni novym pohybovym dovednostem. V tomto obdobi lze tedy dosahnout vysokého stupné
rozvoje zvlasté obratnostnich schopnosti. Dalsi dvé skupiny schopnosti nejsou u déti tohoto
véku zdaleka tak dobfe rozvinuty. Jedna se o silové a vytrvalostni schopnosti. Dité
predskolniho véku je k témto schopnostem nedostatecné motivovano a pro jejich vykonani

mu chybi i volni pfedpoklady (Kouba, 1995).

3.3.3 Charakteristika psychického vyvoje

Vnimani je dulezitym procesem pro dit¢ ptedskolniho v€ku. V tomto obdobi je dité
hodné zvédavé, v§ima si detailt a rado se sm¢je. Zajimé se o svét kolem sebe, o to jak svét
funguje. Mezi patym a Sestym rokem uz rozezna skoro vSechny barvy, odlisi barevné odstiny.
Sluchové vnimani se zdokonaluje. Dité dokaze 1épe rozlisit zvuky, které k nému doléhaji a
snazi se je napodobit. Tim se mimo jiné také uci i fe¢. Vnimani prostoru je pro dité¢ dosti
obtizné. TéZzko dokaze odhadnout vzdalenost, pieceiiuje blizsi objekty na tkor vzdalenych.
Casem se pfili§ nezabyva. Zije piitomnosti a pomoci opakujicich se d&ji. Hodiny, tydny,
mésice se mu zdaji delSi neZ dospélym.

Obdobi od tii do Sesti let je velmi ovlivnéno rozvojem mysSleni a feci. MysSleni
pfedSkolniho ditéte je ndzorné, ovlivnéno aktudlnim dénim, tedy tim, co zaZilo, proZilo nebo
tim, co na n¢&j v danou chvili pravé pisobi. Dité téz za¢ina zkoumat vztahy a jejich vzajemné
souvislosti. S myslenim souvisi samoziejmé i fe¢. V tomto vékovém rozmezi se fe¢ vyviji
velmi rychle. Ve tfech letech dité opakuje slova, postupné vSak rozSifuje slovni zasobu a v
Sesti letech, pfi nastupu do Skoly, je schopno souvisle mluvit nejen v jednoduchych, ale téz v
rozvitych vétach. Pro rozSifovani slovni zasoby mu pomahaji rizné fikanky, pisnicky a
jednoduché pohadky, které je dité schopno posléze opakovat a prevypraveét.

Pamét je v predskolnim obdobi prevazné bezdééna. Podle Sulové (2004) se zamérna
pamét’ zacina vyvijet az kolem pétého roku. Pievazuje pamét mechanicka. Kapacita
mechanické
paméti spolu s aktivitou a zvidavosti tohoto veku tvoifi dobry zaklad pro snadné pfijimani
informaci.

PiedSkolnimu véku se také fika obdobi fantazie. Dité je schopno ptedstavivosti, rado si

vymysli a sni, ozivuje nezivé véci, dava jim lidské vlastnosti. Magicky vysvétluje jevy.



Vile ditéte v tomto obdobi neni piili§ silnd. VéEtSinou dokaze setrvat v ¢innostech
pouze za piedpokladu, Ze uspokoji svoji potiebu nebo zZe z toho pro néj vyplyne néjaky uzitek.
Proto je nezbytna dostate¢nd motivace. Piedskolak potiebuje mit diivod k tomu, aby néco
vykonal. Tento divod musi byt natolik silny, aby dité u zapocaté prace vydrzelo po celou
dobu (Sulova, 2004).

Dité navstévujici matefskou Skolu prochazi procesem socializace. Zaclenuje se do
nového prostredi, pfijima nové autority, pfijimé i nové spoleCenské normy a role. Dité je
schopné fesit konflikt, nékomu pomoci, prosadit svlij ndzor nebo se naopak podiidit. K
socializaci samoziejmé& dochédzi téz v ramci rodinného prostfedi, proto je kladen diiraz na
pozitivni, aktivni a milujici pfistup rodi¢a k détem (Sulova, 2004). Pfed nastupem do $koly

byva jiz dité relativné samostatné.

3.4 Pohybové dovednosti

Déti si diky pohybovym c¢innostem osvojuji pohybové dovednosti. Pro dité
pfedSkolniho véku mizeme vymezit déleni zakladnich pohybovych dovednosti (Dvorakova,

2006). Jedna se o rozdeleni na pohybové dovednosti: nelokomo¢ni, lokomo¢ni a manipulaéni.

3.4.1 Druhy pohybovych dovednosti

»Nelokomocni pohybové dovednosti 1ze charakterizovat jako zmény poloh téla a
pohyby ¢asti téla. Zakladem pro veskery pohyb je schopnost svoje t€lo vnimat a orientovat se
v télesném schématu, uvédoméle a co nejpiesnéji ovladat jednotlivé Casti téla, a to 1 v riznych
polohach a bez zrakové kontroly* (Dvotakova, 2006). Nelokomoc¢ni pohyby jsou zakladem
pro rozvoj dalSich pohybovych dovednosti a déti se s témito pohyby vlastné setkavaji od
nejutlejsiho véku. Jedna se zejména o dovednosti spojené vytvaienim poloh a jejich zménou,
udrzovanim rovnovahy v rtiznych polohach, pohyby jednotlivymi ¢astmi téla ¢i se zvladanim
polohy a pohybu téla s vyuzitim nafadi.

O lokomoc¢nich dovednostech mluvime tehdy, dochézi-li k premistovani téla v
prostoru. Pro kazdé vyvojové stadium ditéte je charakteristickd jina lokomoc¢ni dovednost.

Prvnim vyvojovym stupném je plazeni a lezeni. Nasleduje chiize, béh, poskoky, skoky a



pievaly. VSechny tyto dovednosti jsou pro optimalni pohybovy vyvoj ditéte velmi dilezité a
nelze je opomijet.

Posledni skupinou pohybovych dovednosti jsou dovednosti manipulacni. Jednd se o
ovladani predméth riznymi castmi téla. Nejcastéji byvaji do pohybu a manipulace zapojovany
ruce, ale mohou to byt tézZ nohy, hlava, zada, apod. O manipula¢nich dovednostech hovoiime i
tehdy, ovladdme-li predméty pomoci pomucek, napiiklad tyci, palkou, hokejkou nebo
destickou. Dilezitou soucasti manipulacnich dovednosti jsou tim paddem také pomucky a

nadini.

3.4.2 Rozvoj pohybovych dovednosti

Kouba (1996) nabizi ptehled konkrétnich dovednosti, které se dité uéi v predskolnim
veéku a pozdéji je dale rozviji coby sportovni discipliny. Mezi takové pohybové dovednosti,
které se zacinaji vyvijet pravé v predskolnim véku, patii béh. Technika béhu v tomto obdobi
je takova, ze dit€ prodluzuje krok a zvétSuje extenzi odrazové nohy. U takto malych déti se
uptednostiiuje béh na kratké vzdalenosti. Dalsi dovednosti, kterou dité v tomto véku zvladne,
je skok daleky z mista jednonoz i snozmo. Skoky s rozb&hem jsou pro déti predskolniho veéku
velice obtizné. Pti hdzeni mice déti jiz umi vyuZzivat praci pazi a pozdéi 1 trupu. U této
dovednosti existuji vSak znacné bisexualni rozdily, nékteré divky si tuto dovednost témér

vvvvvv

vyuzivan misto rukou trup.

3.4.3 Specifika rozvoje v piedskolnim véku

Pohybové aktivity v matetfskych Skolach jsou velmi oblibené, zvlasté pokud jsou
détem nabidnuty vhodnou motivaci. V tomto détském veku vSak pedagogové musi vzhledem
k vyvojovym zakonitostem respektovat uritd omezeni a uvédomit si mozna rizika spojena
s nékterymi pohyby, polohami ¢i zatézovanim. Jak jiz bylo vySe zminéno, dit¢ v pfedSkolnim
veéku nema jesté ukoncenu osifikaci kosti a nedokonceny vyvoj kloubli omezuje jejich zatéz.
Proto by se ucditelky mély vyvarovat jednostrannému zatézovani déti ¢innostmi stejného C¢i
podobného charakteru a dlouhodobému setrvavani v urcitych polohach. Mé&ly by se taktéz
vyhnout prostym visim a vzporim, noseni tézkych bifemen ¢i zvétSovani kloubniho rozsahu

nad fyziologickou mez. Také by mély ochranovat patef déti, a to jak kréni, tak i patef jako
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celek. Proto jsou neptipustné kotouly vzad, zaklony hlavy zvlasté ve stoje a seskoky na tvrdou
podlozku z vysky nad pas ditéte. Také kolenni klouby neni vhodné pretézovat, at’ uz

chozenim ve dfepu ¢i del§im lezenim po kolenou.

3.5 Vyznam pohybovych aktivit

V matefskych Skoldch maji tedy pohybové aktivity své pevné misto. V rdmcovém
vzdélavacim programu pro ptedskolni vzdélavani jsou oblasti, kde vliv télesnych cvi¢eni ma
nepopiratelny vyznam. Existuji vSak specifické oblasti, kde napliiovani cilii bez pohybovych
¢innosti nelze vibec realizovat. Diky osvojovani motorickych dovednosti se jednd o oblast
psychomotorickou a diky péstovani télesné zdatnosti pochopitelné i oblast télesnou. Ob¢ tyto
oblasti spadaji do oblasti biologické (Dité a jeho télo) a jak jiz bylo zminéno, napliiovani
dil¢ich cilu této oblasti je zaloZzeno pravé na pohybovych aktivitich. ,,Zamérem pedagoga je
stimulovat a podporovat rist a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou a
psychickou pohodu, zlepsovat jeho télesnou a psychickou zdatnost i pohybovou a zdravotni
kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych dovednosti, ucit ho sebeobsluznym dovednostem

a vést ke zdravym zivotnim navykim a postojim* (Dvorakova, 2006).

3.6 Hra

Nejptirozenéjs§im projevem aktivity ditéte predSkolniho veku je hra. Ta také odréazi
jeho zptsob vnimani okolniho svéta. Prostfednictvim hry dochazi k rozvoji a zdokonalovani

pohybovych schopnosti ditéte, jeho psychickych vlastnosti a socidlnich vztaht.

3.6.1 Vyznam hry

Ptredskolni obdobi je casto oznacovdno za zlaty vék hry. ,Hra velmi souvisi
S rozvojem motoriky, ale téZ srozvojem kognitivnich struktur. Jeji pestrost, spontdnnost,
zapojeni ditéte, soustfedéni na ni zavisi na mnoha ¢initelich predchoziho i aktualniho vyvoje

(Sulova, 2010). Sulova vytvofila jakousi paletu jednotlivych hernich ¢innosti. Rozdéluje hry



na nepodminéné reflexni, senzomotorické, intelektualni a kolektivni. Autorka téz zduraziuje,
ze pro dité tohoto veéku je hra analogickd pozdé&jsimu uceni. K ¢emu bude mit dit¢ ve svém

dalsim vyvoji predpoklady, to Casto odhaluje pravé typ her, které dité preferuje.

3.6.2 Druhy her

Podle Dvorakové (2006) je hra zakladni aktivitou détské realizace. Prostiednictvim her
se rozviji potieby osobnostniho rozvoje (emociondlniho, kognitivniho, télesného i
pohybového) a soucasné i rozvoje socialniho. At se jiz jedna o samostatnou hru ptes hru
paralelni a sdruzujici az ke hie kooperativni. Z hlediska charakteru pak Dvotakova ¢leni hry
na nameétové, konstruktivni a pohybové. Existuje mnoho autorl i zptsobu déleni her
Z riiznych Ghlt pohledu. Tak naptiklad podle mista, kde hry probihaji, se rozliSuji na hry na
htisti, v télocviéng, na louce, ve vodé a na sné¢hu, podle struktury pak na hry seznamovaci,
rusné, relaxaéni, smyslové a dramatické, podle pocétu ptritomnych hract na individualni, ve
dvojicich, ve trojicich, ve skupinkach a kolektivni, podle zaméteni her na béhaci hry, na hry
na akustické, optické ¢i hmatové vnimani nebo podle pouzitych pomicek na hry micové, s

tradi¢nimi pomtickami a s netradi¢nimi pomuckami.

3.7 Pohybova hra

Pohybova hra ma v zZivoté ditéte své neodmyslitelné misto, budi radost a nadSeni.
»Pohybova hra ma v Zivoté a vychové déti neobyCejny vyznam. Je prosttedkem télesného,
pohybového a rozumového vyvoje, vychovy k sebeovladdani a ke kolektivismu. Budi radost a
nadSeni déti, je nejpfirozenéj$i formou jejich pohybového vzdélavani a uspokojovéni,

napliiuje touhu déti po méfenti sil a soutéZeni.* (Kozlik, 1967).

3.7.1 Charakteristika a pravidla pohybové hry

Pro charakteristiku pohybové hry by se dala pouzit definice: ,,Pohybovad hra je
zamérnd, uvédoméle organizovana pohybova aktivita dvou a vice lidi, v prostoru a case,

s pfedem dobrovolné dohodnutymi a bezpodmine¢né dodrzovanymi pravidly* (Mazal, 2000).
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I kdyz hry predskolnich déti nemaji podle Mazala vétSinou soutézivy charakter, maji vSak
namét a jasna a jednoducha pravidla. Diky jejich dodrzovani se tak vytvati souvisly a
uzavieny herni déj, ktery je provazen spontaneitou, radosti a vysokou motivaci Gcastniku.
Aby dochazelo k jejich Gspésné realizaci, mély by pohybové hry vzdy vychdzet z potteb a
psychomotorické urovné vSech déti ve skupiné. Zaru¢enym uspéchem by téz méla byt vhodna
motivace, minimalni mnozstvi pfikazi a nezrychlovani ¢i nebrzdéni tempa dané hry (Mazal,
1994). Mezi dalsi didaktické zasady her by se daly pfifadit tyto: hrat hru ve vhodném a
bezpecném prostredi, vSechny pomucky si nachystat jiz pfed zaCatkem hry, ubezpecit se, Ze
samotna hra i pouzité pomiicky jsou pro déti bezpecné, dat pozor na to, aby rozdéleni déti ve
druzstvech bylo vyvazené jak k poctu, tak i jejich schopnostem, provést vyhodnoceni hry a
pochvalit za snahu a vykon. Pokud budou vSechny zasady dodrzeny, bude pohybova hra
skute¢né budit radost a veseli déti.

Pohybové hry mohou slouzit také jako jakasi ptiprava pro budouci sportovni hry jako
je kosikova, fotbal ¢i florbal. Zaroven maji vliv na zlepSovani pohybovych dovednosti, jako

jsou béh, hazeni, chytani, driblink (Kozlik, 1967).

3.8 Psychomotorika

V soucasné uspéchané dob¢é se Casto zapomind na pozitivni vliv pohybu na zdravi
Cloveéka, kdy je prozitek zpohybu na organizmus blahodarny. Lidé maji nedostatek
jednoduchych pohybovych ¢innosti, které¢ by provadéli nejen pro zdravi, ale téz pro radost a
potéSeni. V soucasné spolecnosti nuti pokrok a zZivotni podminky c¢lovéka ke zrychlenému
tempu jeho Zivota. Jiz ptedSkolni déti jsou nuceny se piizpiisobovat pozadavkim rodiny i celé
spole¢nosti. Dochazi tak ke zbytecnému zatéZovani organismu, nebo dokonce k
psychosomatickym obtizim (Blahutkova, 2003). Proto se v poslednich letech stile vice do
poptedi zdjmu dostava forma pohybové aktivity zvand psychomotorika. Podle Adamirové
(1995) se jedna o systém télesné vychovy, ktery vyuziva pohybu jako vychovného prostiedku.
Jde o vychovu pohybem, ktera je jednak cilend a odpovédnd, ale na druhé stran¢ i hravé a

zabavna. Podporuje samostatnost, vlastni iniciativu a tvofivost.
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3.8.1 Pojem psychomotorika

Psychomotorika je forma pohybové aktivity, kterd je zaméfena na prozitek z pohybu.
Muzeme ji oznacit za jakousi formu aktivniho odpocinku. Vede k poznavani vlastniho téla,
okolniho svéta 1 k prozitkiim z pohybovych aktivit. Ke svému plisobeni vyuziva jednoduché
herni Cinnosti, ¢innosti s nafadim 1 s nacinim, kontaktni prvky a prvky pohybové
muzikoterapie véetnd relaxacnich technik. Casto se ke cvifeni a hrdm pouzivd i nadini
netradi¢ni, jako jsou napf. kelimky od jogurtu, PET lahve, deky, kaminky, nafukovaci
balonky, noviny, pivni tacky, vicka od PET lahvi, klubicka aj. Psychomotorika tak
rovnomérné rozviji psychickou, fyzickou a socialni stranku ¢lovéka (Blahutkova, 2003).

»Podstatou psychomotoriky je ziskat co nejvice zkusenosti o sobé samém, o svém tcle
i 0 svéte kolem nas* (Blahutkova, 1995). Hlavnim tkolem je tedy ziskat co nejvice zkuSenosti
vnimani a pohybu ze tii oblasti. Z oblasti vlastniho ,,ja*, z oblasti materidlni (véci a pfedméti)

a oblasti spolecenské (Adamirova, 1995).

3.8.2 Cile psychomotoriky

Podle Blahutkové (1995) je cilem psychomotoriky bezdécné prozivani radosti
z pohybu, ze hry a télesnych cviceni. Adamirova (1995) za cil psychomotoriky oznacuje
harmonickou osobnost, a to z hlediska fyzického, psychického i spolecenského, kterd je
schopna samostatné a planovité jednat, je cilevédoma, ale téz vstiicna a ohleduplna. Cilem
psychomotoriky je tedy naucit ¢loveéka vnimat své vlastni télo a rozumét mu. Mit radost nejen

ze hry, ale také ze samotného pohybu a naplno jej proZzivat.

3.8.3 Psychomotorické hry

Psychomotorické hry vétSinou obsahuji rizné moznosti hravého nacviku pohybu
a vnimani. Povzbuzuji jak hmatové vniméni, tak 1 zrakové a sluchové. Vyuzivani
psychomotorickych her a cvieni neni vékové nijak omezeno. Vyuzivaji je jak ucitelky v
mateiskych Skolach, tak pedagogové zékladnich 1 stfednich Skol. Psychomotorickd cviceni
jsou vhodna také pro star$i i prestarlé. Nejvice je vSak psychomotorika uplatiiovana u déti

mén¢ nadanych a zdravotné oslabenych (Blahutkova, 2005).
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Ptestoze maji psychomotorické hry s témi béznymi mnohé spolecné, v nécem se od
nich pfece jen odliSuji. Psychomotorické hry nevyuzivaji soutézivé prvky, nebot zde neni
cilem byt prvni ¢i nejlepsi. Tato absence vede k utuzovani dobrych vztahti mezi détmi a
zaroven poskytuje vyrovnané moznosti vSem. Nemuze se tak stat, ze si néjaké dité kvili
prohie piijde ménécenné. Presto jsou déti motivovany k aktivitim a to zejména diky
netradi¢énim pomiickdm, které jsou pro né¢ nové, lakavé a atraktivni. Pravé psychomotorické
hry pfinesly pied lety tuto novinku vyuzivani netradicniho nacini pii riiznych aktivitach, které
postupné (zvlasté u predSkolnich déti a déti mladSiho Skolniho véku) ziskavaji své misto i

Vv pohybovych hréach.

3.9 Relaxace

V soucasné spolecnosti chybi lidem schopnost uvolnéni se a odpocinout si. Potieba
relaxovat tak nabyva na vyznamu hlavné diky zivotu plném starosti, vysokych narokt, napéti
a strest. Smyslem a cilem relaxace je uvolnéni vSech svald, vytvoteni ¢i obnoveni dusevni a
fyzické rovnovahy, navozeni pocitu klidu a jistoty. Relaxace také vede ke stimulaci
organismu. Je zce spojena s klidnym dychanim a uvédoménim sebe sama.

Ucit relaxovat se mohou jiz déti v pfedskolnim véku. Musi se vSak vychazet ze situaci,
které jsou détem dobte znamé. Relaxace se v matetské Skole nejvice vyuziva po dynamickych
ginnostech, rusnych pohybovych hrach jako kontrast télesné namahy. Casto jsou na konci
télesnych cviceni zarazovany relaxacni prvky ¢i joga, Ize téZ vyuzit nékterych z netradi¢nich

pomiicek pii jemnych masazich, dotecich ¢i dechovych cviceni.

r

3.10 Pomiicky a nacini

Cvicebni nacini a pomucky lze oznacit jako pfedméty a véci, které slouzi ke cvicenti,
ke zvedani ¢i prendSeni pii pohybovych aktivitich. U pifedskolnich déti jsou nejCasteji
vyuzivany pii nacviku a rozvoji obratnosti. Pfi téchto ¢innostech je dtlezité respektovat nejen
veék ditéte a jeho predeslé zkuSenosti, ale je téz pravidlo pfiméfeného sttidani riznych druht

pomtucek a nacini, nebot’ stalé objevovani novych véci a moznosti je velkou motivaci, ktera
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dodava détem chut k uc¢eni. Neméné dulezit¢ je pravidlo vhodného zatazovani pomiticek
k uréitym pohybovym aktivitam. Pro ptedskolni vek je také typické, ze se pomicky musi
détem libit. Proto by se nemélo zapominat ani na vzhled nacini, na dostateCnou pestrost a
barevnost. Avsak nejdulezitéj$im faktorem pii vybéru vhodnych pomticek je jeji nezavadnost
a bezpecnost. Vhodnost materialu a kvalitni zpracovani je tak nejlepsi vizitkou kazdého

vyrobce.

3.10.1 Tradiéni nacini

Za tradi¢ni nacini je povazovano to, se kterym se déti ve skolkach ¢i télocviénach
bézné setkavaji a jsou pedagogy Casto pouzivany pii pohybovych cCinnostech. Jedna se 0
Svihadla, rizné druhy mic¢h a micki, obruce, $atky, kratké tyce, kuZzele, lano na ptetah a jiné
(Adamirova, 2003). Jak uZ jsem vySe uvedla, ne vSechny matefské Skoly jsou vSak dobte ¢i

dostate¢né témito pomickami vybaveny.

3.10.2 Netradiéni nacini

Netradi¢ni nacini se do matefskych skol dostalo pomérn€ neddvno. Mozna se tak stalo
Z diivodu nedostatku financi pravé na pomtcky tradi¢ni, jak jsem se jiz vySe zmiflovala,
mozné z diivodu originality, oZiveni & zpestfeni pohybovych aktivit v MS. Pitom vyuziti
netradi¢nich pomticek jako jsou PET lahve, vicka, kelimky, novinové tyce, sacky, kartonové
krabice, papirové koule, kolicky na pradlo, klubicka, silonové puncochéce, polstare apod., ma
mnoho vyhod. Jednou z nich je snadna dostupnost a témét Zadné finan¢ni vydani. Velmi Casto
jsou odpadovym materidlem, ktery lze uZite¢né zpracovat. Navic se na vyrobé ¢i pfiprave
pomucek mohou podilet i samy déti. Mohou se tak rozvijet i v dalsich oblastech vzdélavani,
procvi¢i jemnou motoriku, upevni si dovednosti typu stiihani, lepeni, skladani atd., rozvinou
pfedstavivost a fantazii. Dal§im ,,bonusem® takto vyrobené netradi¢ni pomicky je samotna
radost ditéte z vyrobku. Vlastnorucné vyrobené nacini (byt’ jen podileni se na jeho vyrob¢)

pak jeste vice motivuje dité k pohybovym aktivitam.
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4 PRAKTICKA CAST

Vsechny navrhované projekty byly v praxi vyzkouseny v MS Pohadka v Rokycanech,
kde pracuji jako vedouci ucitelka. Do téchto projekti se zapojilo vzdy vice tiid najednou,

V jednom piipadé i cela MS, ktera Gita témét 140 déti (6 ttid).

4.1 PROJEKT C.1 — BOJ O HRAD - NOVINOVE TYCE

Tento projekt byl realizovan ve &tyfech tydnech, soudasné ve &tyfech tiidach MS

détmi ve véku 4-6 let.

4.1.1 CHARAKTERISTIKA PROJEKTU

Kazdy kluk by se rad alespoii na chvili stal rytitem, a diky tomuto tématu se jim tento
sen alesponl na €as splni (a ani dévcata urcCité¢ nezlstanou pozadu). Déti projdou rytifskym
vycvikem, utkaji se s jinou kralovskou druzinou, poznaji, co je Cest, co nezdkeiny boj a mely
by pochopit, ze 1 pifi boji je nutné dodrzovat urcena pravidla. Aby rytifi ziskali na vdzenosti,

musi umét nejen vitézit, ale téZ uzaviit pfiméfi, ptijmout kompromisy a umét se dohodnout.

4.1.2 VYROBA NETRADICNI POMUCKY

NOVINOVA TYC = RYTIRSKA ZBRAN
Pottebny material: 2-3 noviny, nizky, izolepa
Postup:
- Noviny rozloZime a jednotlivé listy na sebe peclivé poskladame.
- Navrsené novinové listy rolujeme po delsi strané tak, aby ruli¢ka byla co nejpevnéjsi.
- Hotovou srolovanou ty¢ kolem dokola omotame izolepou, aby drzela pekné pohromad¢ a
nemohla se rozmotat.
- I kdyz je ty¢ dostatecné pevnd, neni tvrdd, a proto je bezpecna (s ty¢i to neboli). Ukazky
novinovych ty¢i — rytifskych zbrani, vytvofenych rodici, vidime na obrazku 1. N&které
Z nich jsou ,,vylepSené o rtiznd zdobeni, pfi samotném cviceni jsou vSak zbrané ,,hladké*

lepsi variantou.
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Obr.1: Novinové tyce — rytifské zbrané

4.1.3 ZPUSOBILOSTI

e zachazet s netradi¢nimi cvi¢ebnimi pomickami, zvladnout posilovaci a protahovaci
cviky, rozvijet pohybové schopnosti

e postavit se zpiima a udrzet spravné drzeni téla

e pohybovat se koordinované a jisté, a to v rizném piirodnim terénu (pohybovat se ve
skupiné€ déti v nezndmém terénu hradni ziiceniny)

e byt pohybové aktivni po delsi dobu

e respektovat pfedem vyjasnéna a pochopena pravidla, pfijimat vyjasnéné a zdtivodnéné
povinnosti, dodrzovat pravidla her, jednat spravedlivé, hrat fair

e snazit se ovladat své afektivni chovani

e uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejna prava druhym a
respektovat je, spolupracovat s ostatnimi

e zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy pomoci riznych

vytvarnych dovednosti a technik
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4.1.4 NABIDKA CINNOSTI

MOTIVACE:

S détmi jsme si vypravéli o rytifich, jaci byli (popisovali jsme jejich vlastnosti), jak
vypadali, co m¢li ve své dobé za ukol. Vypravéli jsme si mistni pfibéhy, prohlizeli jsme si

knizni publikace, kalendafe s rytifskou tématikou, obrazky a pohlednice hradi a zamka.

a) Pasovani na rytife - aby se obyCejny hoch stal rytifem, musi se k tomu postupné
dopracovat

e Paze — slouzi svému panovi, umi se postarat o jidlo, o kon¢, umi vycistit staje -
déti ptipravuji slavnostni tabuli, uklizi stoly po hodovéni, ¢isti zidlicek (kong),
zametaji podlahu (staje)

e PanoS - musi ukazat, Ze nema strach a Ze se jeho pan na né¢ho muize spolehnout 1
za nebezpecnych podminek

- Povoderi kolem hradu - kolem hradu (z molitanové ¢i Polikarpovy stavebnice) je

voda a v ni ostrivky z riznych predméta (krouzky, papiry, zato¢ené lano, deka) - déti

chodi po ostrlivcich (hlidaji panovo sidlo), postupné se predméty ve vodé€ ubiraji, az

nakonec zlstane jen deka (musi se na ni vSichni vejit)

- Navrat uloupeného pokladu - na cizim hrad¢ jsou uloupené panovy vzacné

predméty (poklad) - koruna, truhla, ziva voda, vzacny me¢, perly apod. - strazce

(ucitelka nebo vybrané dité) uloupené poklady hlida, déti se snazi vSe odnést zpét

svému panovi, nesmi se vSak nechat chytit / obména - strazce spi, kdyZ se probudi,

musi déti udélat Stronzo, vSe se opakuje tak dlouho, dokud se nevysbiraji vSechny

piredméty

e Rytif - aby se pano$ mohl stat rytifem, musi si vybrat svoji zbrai a projit
rytitskym vycvikem - ukéazka vyroby zbran€ z novinovych papiri, dle zajmi déti
vyroba zbrani za jejich spoluprace

- vpbér zbrané - déti béhaji mezi ty¢emi poloZzenymi na zemi, na povel je preskakuji

nebo po Ctyfech je obihaji

- péce o zbraii - rytit se musi umét o svoji zbran postarat a umét s ni dobie zachazet -

priipravnd a protahovaci cviceni s ty¢i (viz ptiloha)
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Obr. 2: Vycvik rytitt

- déti se uci spravny rytii'sky postoj v boji (v jedné ruce zbran, druha za zady), drZeni

zbran¢ a pravidla boje (tyCe se kiizi pravidelné jednou zleva, jednou zprava)

Obr. 3: Nécvik boje s druhym rytifem
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- piimy boj, zapas s druhym rytifem - Uprostied tfidy je natazené lano, dvojice stoji
proti sob¢ a Sermuji, ucitelka (jejich velitel) urcuje, ktera fada couva a ktera jde vpred.
Dvojice se drzi dominantni rukou, vV druhé drzi ty¢€ - vzajemné se snazi trefit se

druhému do zadku, ale soucasné téz uhybat.

- zkouSka odvahy rytifu - déti zdolavaji ruzné piekazky (zejména plizenim a
podlézanim) se zbrani v ruce

- pasovdni rytiii - déti jsou ke slavnostni udélosti nastoupeny v fadé€, postupné kazdy
poklekne na jedno koleno a rukama se opfe o svlj me¢, velitel rytitské druziny

(ucitelka) mu polozi na rameno mec a pronese ,,Pasuji t¢ na rytife.*

b) Rytiiské Kklani - vyroba koni - obkresleni Sablony hlavy konég, vystfizeni, natfeni
kvalitnimi barvami nepoustéjici barvu, dokresleni detaild (spojeni dvou kust k sobé
seSivackou, nasazeni na tyc)

- rytii'ské dostihy - druzstva na konich maji za kol obéhnout metu a byt co nejrychleji

v cili

- Strhnuti véncu - v plném trysku (béhu) na koni nabrat na ty¢ obru¢ (obruce drzi

ucitelka v pfiméfené vysce)

- vpevik krdalovské druZiny - chytani na tyC letici obruce - nejprve v kruhu hazi

ucitelka, pozdé&ji déti ve dvojicich

Obr. 4: Rytitské dostihy
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Obr. 5: Vycvik kralovské druziny — chytani véncti na tyce

Obr. 6: Vycvik jednotlivych rytift — chytani véncii na tyce

- chytdni a odehrdvani véncit po zemi tyc¢i (jako hokejkou) - nejprve na misté, pozdéji
VvV béhu
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Obr. 7: Chytani a odehravani véncti po zemi

c) Boj o hrad - déti jsou rozdéleny do dvou druzin bojujicich proti sobé

- dobyti hradeb - postaveni hradeb na Svédské lavicce z molitanovych kostek ve dvou
fadach na sob¢ - srazeni této hradby mic¢ky nebo papirovymi koulemi (metaci koule) -

druZiny se v Utoku stfidaji, méfi se Cas rychlosti shozeni vSech kostek

S 24

- stavba kamenné véZe hradu - postaveni co nejstabilnéjsi véze z molitanovych kostek
- kazda druzina stavi svoji véz, kterou musi ubranit - jedno druzina nejprve brani,
druhé dobyva, poté se situace obraci - dilezité je dodrZzovani pravidel - kolem véze je
natazené lano, obranci nesmi za lano ven, uto¢nici naopak dovniti a smi shazovat

4 v v

kostky véze pouze rukama — opét se méfi Cas, ktera z vézi odolé delsi dobu

- stavba nového hradu - jelikoz hrady nevydrzely, byly dobyty, je nutné postavit
hrady nové — staré¢ kameny (molitanové kostky) je nutné v co nejkratsi dobé presunout
na opa¢ny konec herny ¢i télocvicny - utvofeni fetézu - podavani kostek na druhou
stranu ,,z ruky do ruky* (ob& druziny maji stejné¢ dlouhou vzdalenost a startuji ve

stejny Cas ), rychlejsi druzina vitézi

- dostavba hradu - vymyslet jinou lepsi technologii nez byla ta pivodni - lepsi
stabilita
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d) Bila pani na hradbach - postaveni cimbuii na klading ¢i lavicce z molitanovych kostek —

Bila pani nese pochoden ($atek zastr¢eny v ruli¢ce) - musi dat pozor, aby cimbuii neshodila

- piseii Okoi - vypravéni povésti, co se na hrad¢ stalo, pohybové ztvarnéni pisné,

postupny nacvik pisné

- Pracovni list - Kli¢e bilé pani - hledani stejnych dvojic (kli¢ + zamek) - vybarveni

dvojic stejnou barvou - snaha nepietahovat

Dalsi ¢innosti:

vytvareni kostymil - kresleni ,,draténych ok* textilnimi fixy na tricka

muchlani a svazovani papirovych metacich kouli - uzel

skladani hradt z barevnych pruhti papiru - na koberci

kresba hradii vodovymi pastely dle ptfedlohy - vybér z né€kolika druhii obrazkl ci
pohlednic

pochodovani rytifd - sezndmeni s pravou stranou-pochod a otd¢eni doprava

stavéni mensich hradd z dfevénych a plastovych kostek

zdobeni papirovych erbl

tanec na hradni hudbu - ve dvojicich

divadelni vystup s aktivni Gcasti déti divadelniho spolku HRA pod nazvem Statecny
rytif

Pracovni listy:

Domalovéanka hradu s rytifem - dle ¢isel - pfifazovani barev k ¢islim dle navodu
Rytitské erby - dokresleni druhych polovin

Krouzkové obrazky — Hrady - zakrouzkovani vzdy jen jednoho druhu pismene - dva

typy

Rytitské puzzle - rozstiihani obrazku a nasledné poskladani a nalepeni — rytif
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4.1.5 CELODENNI AKCE

»Boj o poklad na hradu Radyné*
S détmi jsme vyjeli autobusy na znamou ziiceninu Radyné. Prvni autobus je tvofen

rytifi z Radyné, ktefi jdou branit poklad na tomto hrad¢ ukryty, ve druhém autobusu jsou

oy oo

rrrrr

PRIBEH Z HRADU:

K Radyni se blizi druzina rytift z Lopaty, za zvuku bubnu a s bojovym pokiikem:
“My jdeme pro poklad!* Zlaty poklad je totiz ukryt n€kde uvniti na hrad¢, ale nikdo zatim
nevi kde.

Pted hradbami je vSak pfipravena v plné ,,zbroji* druZina rytifi tamniho panstvi. Jsou
to pani z Radyné, ktefi svlij poklad dobrovoln¢ nikomu nevydaji, ale ani oni nevédi, kde se
jejich poklad na hrad¢ presné nachazi.

A tak nastava boj o poklad, boj Cestny a nezakeiny. Po nerozhodném zapase pod
vedenim svych hlavnich rytift obé druZiny uzaviraji ptiméii a také dohodu o rozdéleni
pokladu rovnym dilem. Kde ale poklad hledat?

V tu chvili se na hradbach hradu objevuje Bila pani, kterd boj pckné z vrchu celou
dobu pozoruje. A protoZe je se smirem obou druZin natolik spokojena, vydava jim zlaty
poklad, ktery po celou dobu na hrad¢ stiezila. To, Ze kratce pted tim klopytla a zlato se ji
rozsypalo po celém nadvofii, uz viibec nikomu nevadi, protoZe posbirat ho a spravedlivé se o

n¢j rozdélit, uz rytitim necini zadny problém.

Probéhnuté ¢innosti v ramci celé akce:
- rytifsky souboj o poklad mezi Pany z Lopaty a pany z Radyné, pfimy boj, Sermovani
novinovymi ty¢emi
- setkéni s bilou pani, sbirani zlatych penizki
- vrhani metacich kouli do hradniho ptikopu na nepftitele
- chytani leticich obru¢i na novinové ty¢e na schodech hradu

- prohlidka celého hradniho areédlu
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Obr. 9: Setkani s Bilou pani
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Obr. 10: Chytani vénct na své zbrané Obr. 11: Vrhani metacich kouli do

hradniho ptikopu

Ukol pro rodice a déti:
- pfinést dle moznosti obrazky ¢i pohlednice hradl a zamku, popt. kniznich publikaci
- pfinést nejlépe bilé tricko na vyrobu rytifského odévu

- vytvofit dle ndvodu a ukazky papirovou zbran z novinovych papirti
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4.2 PROJEKT C.2 — SLET CARODEJNIC — ROLICKY SE TREPETALKOU

Tento projekt byl realizovan ve dvou a pil tydnech, probihal ve viech tiiddach MS
Vv riiznych alternacich. Zavéreéna akce probéhla na skolni zahradé se viemi détmi z MS (6

téid). Zde uvadim ¢innosti, které probihaly v piedskolni tiid¢ déti ve véku 5-7 let.

4.2.1 CHARAKTERISTIKA PROJEKTU

V povétii 1éta plno cCarodéjnic, slétaji se na sabat, ale aby se tohoto velkého sletu
mohly zlcastnit, ¢ekd je mnoho prace a piiprav. Musi postavit svilj piibytek, naulit se
zachazet s kost’aty, védét mnohé o bylindch, pofidit si néjakou havét, ¢ist v kouzelnické knize

a téz projit zdvére¢nou zkouskou.

4.2.2 VYROBA NETRADICNI POMUCKY

ROLICKA SE TREPETALKOU = CARODEJNICKE KOSTE

Potiebny material: rolicky od mikrotenovych sacki (od alobalu), sacky do odpadkovych kost,

nizky, 4 barevné krepové papiry, tavna pistole

Postup:

- Séaek do odpadkového koSe slozime do obdélniku a po jeho delsi strané opatrné
rozstithame na izké pruhy (2 cm) tak, aby posledni ¢asti 5-7 cm zustaly nedosttihnuté.

- Na této casti vytvofime uzel a Cast rozstfithanou promneme, aby pruhy (tfdsn¢)
nezustaly slepené.

- Z barevnych krepaki nastiithame téz izké 3 cm pruhy, od kazdé barvy stejny pocet.

- Rozehifejeme tavnou pistoli a na jeden konec rolicky naneseme zevnitt rozehiatou
hmotu.

- Pomicku kompletujeme tak, Ze do lepivého konce rolicky zasuneme uzel
rozstiithaného sac¢ku spole¢né s jednou tfasni barevného krepaku.

- Pomtcku nechdme zaschnout.

- Ostatni pomucky tvotime tak, aby byl pocet kost’at od kazdé barvy stejny
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Obr. 12: Carod&jnicka koitata jesté bez barevné t¥asné krepového papiru

4.2.3 ZPUSOBILOSTI

e zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci - cviceni s koStaty-
postavit se zpiima a udrzet spravné drzeni téla, béhat, skakat, udrzovat rovnovahu
na jedné noze

e pohybovat se bezpecné ve skupiné déti

e prizpisobit ¢i provést jednoduchy pohyb podle vzoru ¢i pokyn

e pohybovat se dynamicky po delsi dobu

e seznamovat s tradici Slet arodéjnic, radovat se z hezkych a piijemnych zazitka

e pochopit, ze dobro vitézi nad zlem - chovat se zdvofile, pfistupovat k druhym
lidem s uctou

e vnimat, co si druhy pieje i potiebuje - chovat se citlivé a ohleduplné k slab§imu,
nabidnout mu pomoc

e seznamit se s bylinami - védét, Ze nekteré lidem prospivaji, jiné $kodi, jsou
nebezpecné

e rozliSovat n¢které obrazné symboly (pravoleva orientace)
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4.2.4 NABIDKA CINNOSTI

MOTIVACE:

Za détmi priléta Carod€jnice na kostéti (velka loutka se sddrovou hlavou) a osobné¢ je
zve na velky slet ¢arodéjnic, ktery se uskutecni posledniho dubna na Skolni zahradé. Déti od
ni dostavaji prvni informace o ¢arodéjnicich a také o sletu. Jak bude asi vypadat, jak je tfeba

se na néj piipravit, co je nutné udé€lat, aby se tohoto sletu jako ¢arodéjnice mohly zicastnit.

a) Stavba ¢arodéjnického obydli - stavba carodéjnického domku z paravanu, siti, doplnéni
vétvemi, carodéjnickym nadobim (hmozdife, mlynky, odratované misky), havéti (jakou havét

¢arodéjky maji - napady déti)

Obr. 13: Carodéjnické obydli

b) Vybirani kostéte v lese - cviceni s hudbou

¢ Rusna ¢ast - kost'ata polozena v prostoru, béh mezi nimi
- pteskakovat polozena kostata vpted, vzad, vpravo, vlevo, roznozmo
- klus do rytmu pisné v prostoru, kosté drzet za t€lem, nad hlavou, pod koleny, mezi

koleny, za zady zahéknut¢ za lokty
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Obr. 14: Carodéjnické kostata s barevnym rozlisenim

e Pripravné cviky - leh vzpazit s kostétem - vytahovat se do dalky
- leh, skr¢it pfednozmo P, pfitdhnout koleno kostétem k hrudniku, zpét, totéz L
- leh, skréit ptednozmo , kosté pod koleny - pfitahovat kolena k hrudniku
- leh pokrémo, kosté drzet na zemi u zadeCku - nadzvednout panev a zpét
- leh na bfise, kosté¢ drzet v natazenych rukach za zady - zapazit a zpét
- sed pokrémo, kosté pod koleny -pomalu se spoustet do lehu pokrémo
- sed zktizny skrémo, ko$té na zemi pied koleny, v ohnutém piedklonu prsty rolovat

kosté co nejdal od téla

Obr. 15: Prapravné cviky s kostaty
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- sed, kosté drzet v rukach - provlékat PN pres kosté a zpét, totéz LN

- stoj, koste drzet v rukach - vzpazit, pfipazit, diep a zpét

- stoj, koste drzet v rukach - vzpazit, skréit pfipazmo (kos$té za krkem) a zpét

- sed sktizny skrémo, skrcit piipazmo (kosté za krkem), tklon trupu vpravo, vlevo

- sed skfizny skrémo, skréit piipazmo (kosté za krkem), rotace trupu vpravo, vlevo -

stoj, kosté drzet v rukach, provlékat pies kosté PN, LN a zpét

Priprava na odlet - domluva s kym poletim - sama, s kamaradkou - chiize volné v
prostoru s kostétem v jedné ruce, stiidat chiize kazdy sam + zatocka dvojice za lokty

(volna ruka)

Razeni na sef‘adisti podle oblasti - rozdé&leni déti do 4 skupin, dle barevné odlignosti
kostat - vymysleni nazvu jednotlivych pisobist’ (napi. Skalnice, Hajnice, Vétrnice..)

- jednotliva setadisté rozliSena barvou, tataz barva vzdy na kostatech - vSe fidi hlavni
carodéjnice (ulitelka)

- sefadit do zastupt (nejlépe v rozich mistnosti)

- hlavni carodéjnice vyziva urcité oblasti k pochodovani (zvedne danou barvu nad
hlavu) - mize pochodovat jedna oblast, dv¢..., vSechny, na povel (schovani barvy) se
vraci na sva stanovisté

- na povel najit dvojici, zatocit, pozdravit a vratit se na své stanovisté

- najit dvojici, zato€it, pozdravit, vymeénit kosté a najit nové stanovisté dle nové barvy

Pohybové hry, honi¢ky

Na carodéjnici - Carodéjnice proméni déti v zdby (zabi skoky), hady (plizeni),
netopyry (béh s upazenim), mysi (lezeni po Ctyfech), pavouky (lezeni po ctyfech

dokola)

Na Carodéje - Carod€j honi déti, koho se dotkne, zkameni - provede stoj rozkrocny.

Ostatni ho zachranuji tim, Ze ho podlezou.

JeZibabi honicka - baba ma za pasem nékolik $atkli, honi déti a dava babu svou havéti
(pavoukem, zabou, netopyrem - drzi v ruce). Chyceny zkameni. Ostatni je mohou
vysvobodit tim, Ze bab¢ vytdhnou jeden z jejich $atku.
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Bdba v lese - obdoba hry na peska, fikanka:
Chodi baba lesem, at’ nepozna, kdo jsem,
kdo se na ni koukne, toho baba bouchne,

at’ je to ten nebo ten, vyzene ho z lesa ven!

Cernd brdna - obdoba Zlaté brany, ¥ikanka:
Cerna brana oteviena, pavuéinou propletena
kdo do ni vejde, tomu hlavu sejme,

at’ je to ten nebo ten, prastime ho kostétem!

Uvolnéni a relaxace - leh na zadech, o¢i zaviené. Déti si predstavi: obydli ¢arodéjnice
(v chaloupcel/v jeskyni), jak vypada (svétla/tmava), ¢im je obrostla..., jak vypada

Carodéjnice (zla/hodna, stara/mlada, ma rada déti....)

C) Vyroba makety zI¢ ¢arodéjnice Morgany

- vyuziti suché dobie rozvétvené vétve, hlava z papiru - vystiizen obli¢ej a vhodné
domalovan

- t€lo - nastiihané cary latek a pruhti krepového papiru navazané na vétev

- otazky a nazory déti- Co ji dava silu? Zlo! Jaké zlo je mezi lidmi, jaké zlo mohou

Cinit Carodéjnice?

d) Uceni se kouzel z ¢arodéjnické knihy

Carodéjnicka zdravice -  Abraka dabraka Carovani,
budeme carovat bez prestani,
na nas sabat letime

a vSechno zI¢ spalime!

Carodéjnické zaklinadlo - Cary mary, okolo fary, darovala rybicka,

aby byla chybicka, ¢aroval rak, aby bylo tak!

Uvareni lektvaru - o¢ichani nékolika druhti bylin (meduika, mata, $alv¢;j...)

- se zaklinacimi slovy vhazovat do kotle (at’ pyké,at’ zkameni...)
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- pouziti kotliku s horkou vodou na trojnozce

- ptidavani carodéjnického koteni (sypany ¢aj) a medu se zaklinadlem - ritudlni tanec
kolem lektvaru, obtadni piti lektvaru

- Carodgjky znaji tajemstvi bylin - 1é€ivé x jedovaté - co mohou byliny zpulsobit,
nazory déti, co by déti vycarovaly

- sepisovani Spatnych skutkti a ¢innosti na pergamen

o Cteni z kouzelnické knihy - pracovni list - List z darod&jnické knihy - vyskrtavani

ramecku, ve kterych nejsou stejné symboly - pravoleva orientace

o Carodé&jnicky tanec - piseii od Inky Rybarové Carodgjky - tanec s kostaty

e) Zavérefna zkouska

Obr. 16: Zavereéna zkouska — preskakovani obrazctli z kost'at

Ukoly na stanovistich:

- hadzeni mysi do kotle - vyrobené mysi (na draténku navazané kratké kusy pradelni
Sndry
- ocasek) — déti se trefuji mysi do kotle
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- skakani pies ohynek - na lané navazané ,,ohnivé* barevné pruhy krepového papiru,
lano na jedné strané pfivazano k zebfindm, na druhé strané¢ jim uclitelka pohybuje
(vibruje) — déti pohybujici se lano preskakuji

- lezeni mezi pavouky a kost’aty - razné vytvorené obrazce ze svazanych silonovych
puncoch (pavoukil) s ptidanim obruci a kostat - tyto obrazce déti preskakuji a prelézaji
riznymi zpisoby

- prohazovdni netopyrit kominem - omotané molitanové micky Cernymi silonkami

déti prohazuji zavésenou obruci

Y7 We

DalSi ¢innosti:
- Carod¢jnice - vystfizeni Carodéjnice podle Sablony, stfihani latek (popt. latek
podlepenych papirem) coby zéaplat a lepeni na misto Satli, domalovani obliceje
temperovymi barvami, dolepeni vétvicky na misto kostéte (nejlépe tavnou pistoli)

- omalovanky s ¢arodéjnici - vybér z nékolika druht

4.2.5 CELODENNI AKCE

»Velky slet ¢arodéjnic*

Po rannim naliceni, obleceni se do kostymii a pifedvedeni poslednich modeli kostat
(tyto kost’ata vyrobily rodi¢e doma z proutkil a jsou pouze na venkovni pouZiti) se déti z celé

Skolky spole¢né s dospelymi sesli na Skolni zahradé.

PRIBEH ZE SABATU
Na prostorné zahrad¢ se misto déti prohanéji na kostatech samé €arodéjnice. Co se to
déje? No ano, kona se zde velky slet ¢arod€jnic, a tak se zde slétdvaji malé carodé€jnice a

carod€joveé z blizkého okoli.

A jsou tu samé krasavice, rozcuchané, Spinavé, ale téz ty, které honi posledni
carod€jnickou modu. Mnohé z nich maji s sebou i1 né€jakou tu havét’ a jejich kostata jsou, da

se fici, poslednim modnim hitem. Vsechny se po chvilce poletovani shromazdi na setadisti
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uprostied zahrady a tu jiz pfichdzi hlavni carodé&jka Berta, aby je fadn¢ uvitala a povédéla jim,

co je v nejblizsich chvilich ceka.

A tak nasleduje Carod€jnickd zdravice, Carodéjnicky zpév a tanec na kostatech a
pochopitelné i ¢arodéjnickd hostina. Na pecenych pavoucich s kouzelnym lektvarem si po
chvilce pochutndva tUpln¢ kazdy. Program na zahradé¢ pokracuje hledanim havéti zlé
carodéjnice Morgany. A jelikoz malé carod&jnice vSechnu pochytaji a nasledné zacaruji,
Morgana ztraci zlou silu a kon¢i v plamenech plapolajiciho ohné, podobné jako pergameny se

zlomyslnymi skutky.

Malé carodéjky si po té za odménu mohou otevfit Sesti klici kouzelnou starou truhlu,
kde je c¢ekd prekvapeni. Kdyz pak nasednout na sva kostata a vyrazi do ulic mésta, jsou

piijemnym zpestienim pro mistni chodce i fidice vozi.

V tento den nechybi ani carodéjnicky obéd (pecend Zabi stehynka, Carodéjnické

brambory a zeleninové ¢ary mary) a samoziejmé 1 bujara nalada.

Probéhnuté ¢innosti v ramci celé akce:

- létani na kostatech po zahrad¢, ¢arodéjnickd zdravice, Carod€jnicky tanec na pisen

Carodgjky
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Obr. 17: Carodéjnice piilétly na §kolni zahradu

- Carodéjnickéd svacina (topinky)
- privitani hlavni €arod¢jkou, rozdéni tkolt v hleddni ztracené havéti zlé Carodéjky

Morgany (kazda tfida hleda jinou havét)

Obr. 18: Carod&jnicka zdravice zaznéla na tvod velkého sletu
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Obr. 19: Zla ¢arodé€jnice Morgana Skoncila v ohni

- ziskani kouzelnych kli¢t k otevieni truhly s kouzelnymi bonbony
- spaleni zI¢ ¢arodéjnice a zlych skutkd na ohni - reflexe
- Carodéjnicky privod méstem

- carodéjnicky obéd bez piiboril

Ukol pro rodice a déti:

- pfinést do MS havét’ do &arod&jnického domku

- pfipravit ¢arodéjnické kost€ a oblek
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4.3 PROJEKT C.3 - COCHTANKOVA VODNI RiSE aneb
CHRANIME PRIRODU - KELIMKY OD JOGURTU, BEDYNKY OD ZELENINY,
NETKANA TEXTILIE, NAFUKOVACI BALONKY, KYBLE

Tento projekt byl realizovan ve tfech tydnech, sou¢asné ve dvou tfidach MS détmi ve

véku 5-6 let, zavérecnou prozitkovou akci si ucitelky pro své tfidy vytvofily samostatné.

4.3.1 CHARAKTERISTIKA PROJEKTU

Ochrana pfirody je ozehavym tématem, o kterém se hodn¢ hovofi, a proto je potieba
jiz ptedskolnim détem nabizet aktivity smétujici ke kladnému vztahu k ptirod€. Déti se dozvi,
jak 1 ony mohou pfispét k ochrané ptirody, jak odpadovy material mohou vyuzit, jak tfidit
odpad a dal$i téz dalSi poznatky si odnesou dale do svého zivota. VSe si na vlastni kizi

vyzkouseji a také poznaji nové kamarady, vodnika Cochtanka a vilu Lesnénku.

4.3.2 VYROBA NETRADICNICH POMUCEK

BEDYNKY OD ZELENINY = LESNENCINY PAREZY

Potfebny material: min. 8 ks lepenkovych bedynek od paprik, barevné papiry, nizky,

24

temperové barvy (barvy typu Balakryl), silng;si Stétce

Postup:

- Bedynky z obchodu peclivé o€istime.

- Rozmichame husté&jsi zelenou temperovou barvu (Balakryl) a silngj$imi §tétci potieme
bocni stény bedynek, po lehkém zaschnuti téz spodni ¢ast zvenku. Dle potieby postup
opakujeme.

- S vyuzitim $ablon obkreslime kvéty na barevné papiry (mizeme pouzit i vétsi zbytky)
a nasledné¢ je vystiihneme.

- Stfedy kvétin dokreslime silnéj§im fixem a rizné takto hotové je nalepime na boky

bedynek.
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BARVENA NETKANA TEXTILIE = COCHTANKUV RYBNIK
Potfebny materidl: n€kolik pruhd netkané textilie 4 m dlouhé, modra temperova barva,
penovy valecek s reliéfem vin, velkd pénova tiskatka, kbelik pro namaceni, Stétce
Postup:
-V kbeliku rozmichame svétle modrou temperu s vodou a jednotlivé pruhy textilie
V ném namocime.
- Po obarveni celé ¢asti textilii vyjmeme a opatrné ji vyzdimame.
- Jednotlivé casti rozprostteme (nejlépe venku na trdvé) a pomoci tmavsi modré
temperové barvy a valecku ¢i tiskatek textilii dozdobime.

- MuzZeme pouzit i techniku stikani barvy.

Dalsi netradi¢ni pomticky byly pouze sesbirany, popt. vymyty ¢istou vodou.

Obr. 20: Na vyrob¢ téchto netradiénich pomicek se déti aktivné podilely.

4.3.3 ZPUSOBILOSTI
e zvladnout zékladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci-pohybové aktivity s

netradi¢nimi cvi¢ebnimi pomuckami, psychomotorické aktivity

e byt pohybov¢ aktivni po delsi dobu
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e vyjadiovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych cinnostech (vytvarnych,
hudebnich, dramatickych) - vymyslet napady, uplatnovat svoji fantazii, tvofivé
vyuzivat pfirodni i ostatni materidly pii pracovnich a vytvarnych cinnostech,
experimentovat s materialy

e soustfedéné¢ poslouchat a sledovat pozorné divadelni piedstaveni a nasledné ho
reprodukovat

e vyjadifovat se hrou na alternativni hudebni nastroje-vymyslet nova fteSeni nebo
alternativni k bézZnym (napf. jak by to slo jinak, co by se stalo, kdyby) a verbalizovat
je, verbalizovat myslenkové pochody, pfemyslet nahlas, popsat, jak problém ¢i situaci
resit

e respektovat dospélého, komunikovat s nim vhodnym zptuisobem (s ohledem na situaci
a podminky), obracet se na dospélého o pomoc, radu

e spolupracovat pii hrach a aktivitdch nejriznéjSiho zaméteni, byt ostatnim partnerem

e mit povédomi o vyznamu zivotniho prostiedi, uvédomovat si, ze zptisobem, jakym se
dité 1 ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiuji vlastni zdravi i Zivotni prostiedim

e uvédomovat si, ze Clovek a pfiroda se navzijem ovliviiuji, ze kazdy muize svym
chovanim pusobit na Zivotni prostiedi (podporovat ¢i naruSovat zdravi, pfirodni
prostiedi i spoleCenskou pohodu)

e vsimat si neporadku a Skod, dbat o poradek a Cistotu, starat se o rostliny, zvladat
drobné uklidové prace, nakladat vhodnym zptisobem s odpady, chépat vyznam tfidéni
odpadu chranit pfirodu v okoli, Zivé tvory apod.

e spoluvytvaret pohodu prostredi (citit se spokojené a bezpecné)

e byt citlivy k ptirodé

e poznavat krasy pfirody v okoli naseho mésta

4.3.4 NABIDKA CINNOSTI
MOTIVACE

Déti shlédly divadelni piedstaveni Jak vodnik Cochtanek a vila Lesnénka chrénili
pfirodu a nasledné jsme tuto pohadku spole¢né reflektovali. Zajimali nds zkuSenosti déti a

jejich nazory a napady, co délat s odpadovym materidlem. Vodnik a vila provazeli déti celym

projektem a ptipravovali pro n¢ nejriznéjsi aktivity.
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a) Piibéh vodnika Cochtinka - co v rybni¢ku mohl vechno podniknout - vymysleni

¢innosti vodnika

- Suchy rybnicek - pisen PlaCe vodnicek - otazky pro déti: Co se mu mohlo ptihodit?

Proc je rybnicek suchy? Co se mohlo stat?

- napady déti, jejich realizace, jak s vodou pomoci - stavba suchého rybnicka z kostek,

“naplnéni* rybnicka ,,vodou*- modré latky, micky,vicka...

- U rybnika - vytvateni atmosféry hrou na plastové lahve z €asti naplnéné vodou
(Splouchani -rizné zpltisoby manipulace s 1dhvi = rlizné zvuky), tfeni igelitovych sackl
+ dalsi rytmické nastroje - vyjadfeni predstavy (voda, vitr,cap, zaby, rakosi....) -

ucitelka v roli dirigenta - dava a bere hlas

b) Hry s odpadovym materialem
Kelimek od jogurtu: déti v kruhu vymysleji a predstavuji si, co by kelimek mohl predstavovat
(sluchatko, mikrofon, ¢epici...)
- balancovani s kelimkem na hlavé, na dlani, na nartu
- skladani z kelimkii- ploSné obrazce (diim, pismena, ¢islice), vySkové obrazce (hrad,
\(74)
- cviceni v télocvicné:
- kelimek + ty€ - noSeni kelimku na ty¢i, vedeni kelimku po podlaze pomoci tyce
- kelimek + micek na stolni tenis - balancovani mic¢kem na dné& obraceného kelimku
ve stoje, pii chlizi, zména poloh
- mic¢ek v kelimku vyhodit na podlahu, predbéhnout micek a chytit do kelimku
- micek z kelimku pustit na podlahu, po odrazu od zemé& do kelimku chytit, totéZ s

vyhozenim do vzduchu a odrazem, totéZ vyhodit rukou chytit do kelimku
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Obr. 21: Cviceni s kelimkem od jogurtu a ping-pongovym mi¢kem
- micek vyhodit z kelimku a rovnou do kelimku chytit, totéz vyhodit rukou
- driblovani dnem obraceného kelimku na misté
- hazeni micku z kelimku na cil (do odpadkového kose)

- déti ve dvojicich sedi proti sobé s kelimkem - vzajemné si kutali micek (z kelimku do

kelimku)

Obr. 22: Cviceni s kelimky a micky ve dvojici

- dvojice déti ve stoje proti sobé - prvni hazi micek druhému o zem, ten chytd do

kelimku
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Kbelik a nafukovaci balonek:

- chytani balonku do kbeliku - jeden hodi, druhy se ho snazi chytit

Obr. 23: Chytani balonkt do kbelikli ve dvojicich

- cviceni pouze s balonky:

- vyhazovani a chytani balénku

- odbijenim rukama, udrzet balonek co nejdéle ve vzduchu

- poskoky s balonkem mezi koleny

- béh stranou ve dvojici S drzenim balonku Cely k sobé, zady k sobé, bokem k sobé

- dvojice déti od sebe 2-3 m, odbijeni nejprve jednoho baldonku, posléze obou

najednou, (mozno zkusit pti odbiti vyménit si své mista)

Netkana textilie: déti rozd€leny do né€kolika skupin, kazda skupina mé k dispozici obarveny

pruh netkané textilie, kterou drzi za rohy a po obvodu delsi strany

- vlny na rybnice - ve diepu vInéni textilie (fouka jen maly vitr), ze diepu do stoje a

nasledné do vzpazeni mavanim—velké viny (fouka velky vitr)
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- obfi vlny - stfidani dfepu a stoje do vzpazeni - levad x prava strana V obraceném

poradi
- vlna béZi po rybnice - chiize a béh s textilii na ur¢ené misto v prostoru

- vodnik ,,vcucava®“ vodu a zase ji vypousti - S textilii chiize do stfedu (textilie se

povoluje) a zase zpét (textilie se napina)

- vodnik vytvaii na hladiné bubliny - s textilii ruce do vzpaZeni s naslednymi tfemi

kroky dovnitt a zase zpét

- pod hladinou- polovina déti ve diepu pod textilii, ostatni vytvaii viny mavanim,

naslednd vymeéna

Bedynky od zeleniny: bedynky rozmistény po kruhu dnem vzhiru (na palouku rozkvetlé

pafezy) - vila tan¢i mezi pafezy — chiize a béh v kruhu slalomem mezi bedynkami

- vila kouzli stromy z pafezli - tanec uprostied kruhu na jemné tény hudby - po
zastaveni  hudby ve dvojici nad bedynkou stoj se vzpaZenim s uchopenim se za ruce

(bedynka pro kazdou dvojici)

- bedynky rozmistény ve tfech fadach, déti rozdéleny do tfech druzstev - vili b&h pies

patezy s preskakovanim jednotlivych bedynek

- vili béh s otockou kolem patezl - s obéhnutim kazdé bedynky

- rejdeéni lesnich vil - Stafetovy beh slalomem kolem bedynek
¢) Rukodélné a grafomotorické ¢innosti

- vyroba vody - barveni netkané textilie namdacenim, otiskovanim,véaleCkovanim,

sttikanim barvy...

- vyroba kvétinovych bednicek - natirani, zdobeni vystfihanymi kvétinami (pro vilu

Lesnénku)
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- vodnik — kresba portrétu voskovym pastelem, vystfizeni klobouku z ¢erveného
papiru a pfilepeni do obrazku, dozdobeni nakroucenymi ptilepenymi pruhy krepovych

papirt

- vodnikovy rybi¢ky - natirani dlan€¢ barvou, otisk na papir, dozdobeni Stétcem,

vystfizeni a nalepeni do feky

- feka - grafomotoricky cvik — vinovka - na ,,dlouhy* papir z role - z rozkroc¢eni ve

stoje -jednotlivé Casti slepit k sobé = feka (dolepeni rybicek z predchozi ¢innosti)

d) Ekologické hry

- znecisténd Feka - ve vytvorené fece s rybkami polozeny rozlicné predméty - piirodni

(kaminky, musle, listy) a odpadky - déti se prochazi kolem feky a pozoruji
- reflexe - nazory déti, 1ibi se x nelibi, co nepatii do pfirody, co bys délal kdyby...
- vycisténi ieky - kam s odpadky — t¥idéni odpadki do jednotlivych kontejnert

- loveni kaminkii — sbirani kaminki z feky bosou nohou, pocitani kaminkt

e) Hrysvodou
- dechové cviceni - bublani brckem do vody - viny na rybnice
- vkladani riznych predméti do vody - potopi se x nepotopi - pozorovani, ndzory deéti

- porovnavani vody pitné a vody zrybnika - pozorovani v PET lahvich, zména

rybni¢ni vody v uzitkovou - ndpady déti
- ochutnavani vody - sladka, slan4, kysel4, neochucend - rozliSovani dle chuti

- pokusy s vodou - skupenstvi vody - co se stane kdyz... ukazky, kolob&éh vody -
encyklopedie
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f) Pobyty venku
- aktivity v pfirod¢, zvlasté v lese inspirované uménim land-artu

- Questink - stopovana s mistné¢ zaméfenym ucenim - vyuziti okolnich pamatek,

vyznamnych stromi

- navstéva sbérného dvora, Cisticky

Dalsi ¢innosti:
- divadelné nau¢ny program spole¢nosti Ametyst S pohadkou za odpady
- rozpocitadlo s ucuknutim - reakce na slovo - Byla ryba u potoka, drzeni rytmu
- jazykova hra Hadavé rybicky - stupnovani ptidavnych jmen
- motorika mluvidel - kapfici, vodnik
- Rybicka malicka - opakovani pisn¢ s hrou na Orfovy néstroje

- Na Padrti — regionalni - kde jsou Padrt’ské rybniky, ¢im jsou uzite¢né

4.3.5 CELODENNI AKCE

»Vylet za vodnikem Cochtankem*

S détmi jsme se vydali na celodenni prozitkovy turisticky vylet, a to pésky z Rokycan
PO z ¢asti zalesnéné polni cesté a z ¢asti podél potoka do Borku k Boreckému rybniku. Na

jeho biehu stala u vrby vodnicka chyse a v ni schovany vodnik Cochtanek.
PRIBEH OD RYBNIKA:

Na bfehu rybnika cosi plapold. Uz z dalky je poznat, Ze se nejedna o obycejny rybnik,
je tu Cisto a v misté u staré vrby vykukuje zajimava chySe. Kolem ni je krasn¢ barevno.
Ttepetajici se pentli¢ky, Zlutavé balonky, nadoby na dusi¢ky. Tak tady bydli Cochtanek?

Ale kde je? T¢si se na nds, ocekava nas? Jak se déti blizi k chysi, tyhle otdzky padaji ¢im dal

tim &astéji. Ale Cochtanek je Gekat dlouho nenecha. Zanedlouho uz vyléza ze svého rybnika a
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s détmi se radostné vita. Kromé& toho, ze jim povida o Cistoté rybnika i okolni krajiny, o tom

jak mohou samy pfirodu chranit a neznecistovat ji, tak ma pro déti pfipraveno mnoho ukolu.

Ty se vSechny tykaji odpadového materidlu a vodni¢ek chce détem ukazat, jak se tento

material (nez skonci v kontejneru) da skvéle vyuzit.

A pokud déti viechny tkoly dobie splni, vyda jim Cochtanek svoji truhlu

S prekvapenim...

Probéhnuté ¢innosti v ramci celé akce:

Hra po cesté:

Co do lesa nepatii - na jednom z Useku cesty lemujici stromy jSOU rozmistény
ptfedméty, které do lesa nepatii (bota, plastova lahev, obleceni, hrnec, igelitova taska,
nafouknuty baldnek), déti prochazi po jednom dany tisek a musi si zapamatovat co

nejvice predmét, které do lesa nepatii - na konci useku je poSeptaji ucitelce

Cochtankovy tikoly:

Vodnikovy dusicky - hry s nafukovacimi balonky

- jednotlivci - pohrani si s dusickami - vyhazovani a chytani mic¢ku,odbijenim rukama

udrzet mi¢ co nejdéle ve vzduchu, poskoky s mickem mezi koleny
- dvojice - béh stranou ve dvojici ¢elem k sobg€, zady k sob¢, bokem k sobé

- déti stoji od sebe 2-3 m, odbiji nejprve pouze jeden mic, posléze oba najednou,

mohou zkusit pfi odbiti vyménit si své mista
- chytani balonku do kbeliku - jeden hodi, druhy se ho snazi chytit

- skupiny - neseme dusSicky pro vodnika - pohyb skupiny vpied v zastupu s balonky

mezi tély

- déti v zastupu, podavaji posledni dusicky pro vodnika - nad hlavou, ve stoji

rozkro¢ném
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Obr. 24: Hry s dusi¢kami

e CiSténi lesa

- ve vymezeném prostoru lehce poschovavané kelimky od jogurti — kazdy si najde

jeden

- cviceni s kelimkem a vlasskym ofechem - balancovani ofechem na dné obracené¢ho

kelimku ve stoje, se zménou postoje, v chiizi

- dité vyhodi ofech z kelimku a znovu ho chyti; totéZ, jen nadhazuje ofech rukou

(vymenit ruce)
- hazeni ofechu z kelimku na cil (do odpadkového kose - krabice)

- Stafetovy zavod s pfenaSenim ofechu v kelimku se zdolavanim ptirodnich prekazek
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Obr. 25: Cviceni spole¢né s vodnikem s kelimky a ofechy

Vodni vlny - hry s nabarvenou netkanou textilii (vodnik si pieje vétsi viny na rybnice)

- déti podél obvodu, ve diepu - vytvaii vinéni, ve stoje - viny nahoru (do vzpazeni) x

dolu (do drepu)
- vytvareni bublin — ruce do vzpazeni se tfemi kroky dovnitf a zpét

- déti pod vodou - polovina déti ve diepu pod textilii, ostatni vytvaii viny, vyména

Po vodé - vila Lesnénka by chtéla za Cochtankem - aktivita s lepenkovymi bedynkami

- ¢innost ve 4 skupinach - kazda ma k dispozici 2 ks nazdobenych bedynek, déti ze

skupiny rozdéleny na dvé ¢asti, pulka déti na jednom a druha na opaéném konci

- déti ukazuji, jakym zpisobem by se Lesnénka mohla pohybovat po vodé - chlize po
bedynkach - do jedné stoupnout, druhou posunout doptedu a vlézt do ni atd. az se dit¢

dostane na druhou stranu
- tam pokracuje dalsi dite, které jde zase zpatky - takto si vSechny déti pfeméni strany
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Obr. 26: Chiize po bedynkach

- po splnéni vsech tkolt dostavaji déti od vodnika Cochtanka v truhle slibené

prekvapeni -musi si ho ale najit (podle indicii)

Ukondeni tématu:

- vytvarna kolaz - Borecky rybnik - obtiskdvani bublinkového igelitu, kresba rybek -
vystfihnuti, nalepeni, stithani rakosi z papiru - nalepeni, lepeni suché travy a dalSich

prirodnin
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5 DISKUZE

Ptedskolni déti, jak uz bylo vySe zminéno, maji velmi rady pohybové aktivity, hry a
jakékoliv ¢innosti spojené s pohybem. Proto je témétr povinnosti nds pedagogii jim téchto
aktivit dopfavat a nabizet co nejvice. Nebot’ je velmi dulezité, aby si déti jiz od utlého détstvi
osvojovaly zaklady spravného zivotniho stylu, ke kterému radost a prozitek z pohybu
rozhodn¢ patfi.

Vsechny projekty této prace byly realizované v MS U Saské brany, Rokycany, na
odlou¢eném pracovisti MS Pohadka, kde také pracuji. Jedna se o Sestitfidni MS, kterou
navstévuje 136 déti ve veéku od 3 do 7 let. Déti jsou do tfid rozdéleny podle véku, jedna se

tedy matetskou Skolu s homogennimi tfidami.

5.1 Projekt ¢.1 — Boj o hrad

Tento projekt byl realizovan ve ¢tyfech lednovych tydnech a zc¢astnilo se ho ptiblizné
90 déti (Ctyti tiidy starSich déti). Projekt byl pro déti velmi atraktivni a zaujal je jiz svoji
motivaci. Kdo by se také nechtél stat odvaznym rytifem, ktery dokaze bojovat se zbrani a umi
se chovat Cestné. Dokonce ani dév¢ata nebyla vyjimkou a vSechny ¢innosti s chuti pfijimala.
Toto téma zaujalo nejen déti a pedagogy, ale téZ rodice, ktefi ochotné spolupracovali a téz
pridavali své napady. Do tfid ochotné ptij¢ovali rozlicné knihy s rytifskou tématikou, vyrabéli
nejen klasické zbrané (novinové tyce), ale téz je rizné zdobili a vymysleli K nim zajimavé
Stity ¢i prilbice. V jedné tfidé se dokonce objevil ,sttedoveky* hrad z pénového materidlu,
ktery vyrobili Sikovni tatinkové. Od rodict také vzesly ndvrhy nékterych rytitskych kostymii.

Téma rytitt spojilo na urcity Cas Ctyii tiidy. Ucitelky 1 déti své Cinnosti konzultovaly a
nasledné realizovaly v hernach a tiidach MS a pohybové aktivity pak zejména Vv t&locviénd
blizkého gymnazia, kam se s détmi pravidelné chodi cvicit. A pravé tento dostateny prostor
umoznil malym rytifim jednotlivé aktivity dostate¢né prozit. NejsilnéjSim zazitkem vsak byla

celodenni akce na hrad¢é Radyné, ktera byla vyvrcholenim celého projektu.
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Postiehy:
- Doba realizace projektu je tmérné dlouha (byla by $koda tento projekt jakkoliv
zkracovat).
- Vyrobu zbrani (novinovych tyéi) je vhodné provést spoleéné s détmi v MS nebo pii
,domaci® vyrob¢ upozornit rodice, Ze klasickd novinova ty¢ je pro pohybové aktivity
vhodnéjsi, dopliky ¢i zdobeni na zbranich détem spise prekazi.
- Pfed samotnou celodenni akci je nutné terén kolem hradu tadné prozkoumat,
rozvrhnout mista pro jednotlivé aktivity, sestavit program.
- Pokud by byl tento projekt realizovan v jarnich, popt. v letnich mésicich, dal by se
program celodenni akce spojit s prohlidkou interiéru hradu. (Je to vSak na zvézeni,
jelikoz schody ve vézi jsou velmi strmé a také je nutné pocitat z moznosti vétsiho

zajmu z fad navstévniki.)

5.2 Projekt ¢.2 — Slet ¢arodéjnic

Tento projekt byl realizovan ve dvou a pil tydnech v druhé poloviné mésice dubna.
Do tohoto projektu se zapojily viechny t¥idy MS, oviem naro¢nost tématu a jednotlivé
¢innosti bylo nutné ptizptisobit vékovym skupinam déti jednotlivych tfid. Pohybové aktivity
probihaly stfidavé v hernéach tfid a télocviéné gymnazia. Déti se po celou dobu staly malymi
carod€jnicemi, které se pfipravovaly na sviij Velky slet. Cely projekt vyvrcholil celodenni
akci na §kolni zahradé 30. dubna, které se zi¢astnila cela MS véetn& provozniho personalu.

Netradicni pomucky (rolicky se tfepetalkou) si v pfedSkolnich tfidach vyrabély
ucitelky spole¢né s détmi, v mladSich tfidach pak vypomohly pani uklizeCky. Ru$na a
prapravna cviceni a cviceni na stanovistich s ,,kostaty” déti velmi bavila, diky pravidelnosti
cviceni nebyly pro né tyto aktivity pfili§ obtizné, taktéz originalita tohoto nacini pfidala témto
oznatenymi koitaty pod ndzvem Razeni na sefadiiti podle oblasti. Posledni dva tukoly
Z tohoto bloku déti nezvladaly.

Opét byla vyborna spoluprace srodici. Déti pfichazely do tfid v zajimavych
carodéjnickych kostymech, s havéti 1 s historickym nddobim do ¢arodéjnického obydli. Na
zaverecny Velky slet svym détem vyrobili skute¢nd kost’ata z prouti a nékteti na ptilepSenou

upekli ¢arodéjnické muffiny.
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Postiehy:
- Pro realizaci projektu postaci 2 tydny.
- Rolicka od mikrotenovych sac¢kli na vyrobu netradi¢ni pomicky je zvlasté vhodna ke
cvifeni mladsich déti (3-4 roky). Pro star$i déti je 1épe vyuzit rolicku od alobalu. Celé
kosté je tak delsi a déti s nim 1épe mohou provadét zvl. prapravné cviky.
- Zéavérecnd celodenni akce Velky slet carodéjnic je spiSe emotivni zalezitosti nezli
aktivnim cvicenim. Jedna se o akci velmi naro¢nou na piipravu a bezpecnost (otevieny
ohenl). Dle zkuSenosti je vhodné€jsi po ivodnim spolecném zahajeni program rozdélit
star$i déti a kratsi varianta s volnou hrou a bez ¢arodéjnického privodu méstem pro
déti mladsi.
- Pfi Velkém sletu carodéjnic je vhodné téz upravit jidelnicek dle vzoru
carodéjnickych pokrmi (peceni pavouci, zeleninové Cary mary...) s naslednym
vysvétlenim jednotlivych jidel. Carod&jnické menu tak dokonale dotvoii atmosféru

celého netradi¢niho dne.

5.3 Projekt ¢.3 — Cochtankova vodni ¥i$e aneb Chranime p¥irodu

Tento projekt byl motivovan divadelni pohadkou Jak vodnik Cochtanek a vila
Lesnénka chranili pfirodu a paralelné probihal ve dvou ptfedSkolnich tfidach (50 déti) ve tfech
bfeznovych tydnech. Oproti vySe uvadénym projektim zde nebyla vyuzita pouze jedna
ustfedni netradi¢ni pomtcka, nybrz jich bylo vyuzito hned nékolik. A pfitom naro¢nost na
jejich vyrobu €1 potizeni nebyla znacna.

Cely projekt byl sméfovan k pohybovym a psychomotorickym aktivitim
s netradi¢nimi pomiickami a soucasné byl zaméfen na ekologickou problematiku. Skloubeni
téchto dvou motivli se ukédzalo byt velmi vhodnym a zvidavym détem piineslo fadu
podnétnych a smysluplnych ¢innosti, které je velmi bavily. Kazdy den se t&Sily, co vodnik ¢i
vila v ptirodé nepatiicného objevi a jak oni tyto predméty mohou vyuzit, co se s nimi mohou
naucit. Kromé fizenych cinnosti v télocviéné pak déti tyto netradicni pomiicky casto
vyuzivaly pfi spontannich ¢innostech ve tfidach.

Zaverecnou celodenni akci mély obé tiidy naplanované sice v jeden den, ale kazda

tiida si ji organizovala sama a také jinak. V této bakalarské praci uvadim Vylet za vodnikem
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Cochtankem k Boreckému rybniku, kdy se déti vydaly 2,5 km dlouhou turistickou cestou

z Rokycan do Borku, kde na né &ekal vodnik Cochtanek.

Postiehy:
- Doba realizace tfi tydni je dostacujici, miize byt vSak i delsi.
- Velmi vhodna je motivace jiz zminovanou divadelni pohadkou.
- Velkou pomoci je zapojeni provozniho personalu pro shromazd’ovani potiebnych
kust netradi¢nich pomiicek (kuchaiky - zajisténi a vymyti kelimki od jogurtd,
uklizecky - zajisténi dostate¢ného mnozstvi platovych kbelikl, ocisténi bedynek od
zeleniny...).
- Pokud je netkana textilie barvena temperovou barvou je nutné pocitat s tim, zZe obarvi
prsty déti. Je nutné mit také dostatecny pocet pruht této textilie, aby se soucasné do
pohybovych ¢innosti mohly zapojit vSechny déti.
- Celodenni akce je v tomto pojeti velmi zdafila. Je v§ak nutné pocitat s vétsi casovou
dotaci (posunout &as ob&da v MS nebo mit obéd s sebou formou balick).
- Pokud se celodenniho vyletu zucastiuje pouze jedna tfida, je nezbytné pozadat o
spolupréci pti organizaci nékoho z rodict déti.
- Pfed samotnou celodenni akci je nutné si pfedem celou trasu vyletu projit, pecliveé
prozkoumat terén okolo rybnika a pfipravit pomicky a program celého dne. Je
nezbytné mit k dispozici viiz, ktery v den akce odveze a pfiveze na misto pozadované

pomucky (a také vodnika).
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6 ZAVER

Ve své bakalarské praci se snazim o detailni pfiblizeni nékterych z mych projekta
realizovanych v matetské skole. Svoji praci tak stavim na osobni zkusenosti a na ziskanych
poznatcich. Takto predstavuji téi projekty, které byly u déti velmi oblibené, tematicky
pritazlivé a které byly zaméfené predevSim na rozvoj pohybovych aktivit s netradicnimi
pomuckami. Pfesto maji projekty podobu integrovaného celku slozeného z riiznych
vzdélavacich oblasti.

Projekty prezentuji od jejich vlastni charakteristiky a vyroby jednotlivych netradi¢nich
pomticek pies zpusobilosti a nabizené ¢innosti, K zavéreénym celodennim akcim. Nechybi
ani hodnoceni s upozornénim na mozné upravy dle zpétné vazby.

Bakalatska prace obsahuje dvé casti, teoretickou a praktickou (vlastni projekty).

V casti teoretické se na uvod zabyvadm pojmem projekt a myslenkou vyznamu pohybu
pro zivot clovéka a zaméfuji se na dité predskolniho veéku, na jeho somaticky, motoricky a
psychicky vyvoj. Dale popisuji rozvoj pohybovych dovednosti a dulezitosti pohybovych
aktivit pro pfedskolni dité, hloubg&ji se zabyvam vyznamem hry, a to jak pohybové tak
psychomotorické a téZ nezbytnosti relaxace. V zavéru teoretické ¢asti rozliSuji pomicky a
nacini, které jsou vhodné a vyuzitelné pii pohybovych aktivitich déti predskolniho v&ku.

V praktické c¢asti podrobn€ popisuji jednotlivé realizované projekty vcetné plant
s nabidkami ¢innosti @ navodl k vyrobé netradi¢nich pomtcek, které jsou nepostradatelnou
soucasti kazdého projektu. Podrobné popisuji pohybové aktivity S jednotlivym netradi¢nim
nacinim a také celodenni akce na zavér kazdého projektu. Ve dopliuji fotografiemi z her a
cvi¢eni s netradiénimi pomickami a z vrcholnych celodennich akci. VSechny projekty
ptipominkuji i vhodné upravuji na zaklade zpétné vazby z jejich realizace.

Cil prace a jednotlivé tkoly se mi podafilo splnit. Na zdkladé¢ kompletnich plant
jednotlivych projektd a podrobného popisu postupit vyroby jednotlivych netradicnich
pomticek, se nam v MS Pohadka podafilo usp&iné zrealizovat viechny tii projekty, které mély
velkou odezvu. Kromé rozbori, postichti a fotografii umisténych pfimo v textu bakalarské
prace, téz piikladdam CD s fotodokumentaci z jednotlivych projektid. Jednd se o snimky
zpracované do ucelenych filmt s doprovodem motivac¢ni hudby. Tim se stala cela bakalatrska
prace jakymsi ucelenym dokumentem, ktery mulze slouzit jako inspirace pro ucitelky

matefskych §kol nebo miize obohatit jejich dosavadni praci.
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7 SUMMARY

Bachelor thesis with the title Nontraditional apparatuses in movement activities and
projects in kindergarten may serve as the topic that can be implemented into the work of
kindergarten teachers. It consists of theoretical and practical part.

The first part deals with the development of preschool children, the importance of games and
physical activities for preschool children, the importance of relaxation and traditional and
nontraditional apparatuses suitable for physical activity for these age category.

The second part consists of three elaborated projects, which have been used in practice. The

text is accompanied by photographs from the games and exercises with nontraditional apparatuses

and all-day events.
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9 PRILOHY:

Ptilohou je CD s fotodokumentaci ze vSech realizovanych projekta. Jednotlivé snimky

jsou zpracované do ucelenych filmt s vhodnou motivacni hudbou.
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