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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporufuji piedlozenou praci k obhajobé pred statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat préci klasifikaénim stupném: [ vyborné
X velmi dobie
O dobfe
O nevyhovujici
Stru¢né zdavodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:

Autor bakalafské prace zvolil téma, které ma s ohledem na kvalitu provedeni motorickych
schopnosti a dovednosti nejen u déti poméné silny zéklad. Souvislost rovnovazZnych
schopnosti s tirovni provedeni motorického vykonu je nepochybna. Cilem prace je zjistit, do
jaké miry ovlivni intervence cvikii na rovnovahu uroveii vystupniho testovani probandd.

V teoretické &asti se autor komplexné vénuje feSené problematice, u€elné a piesné popisuje
jednotlivé oblasti vyzkumu. V praci neni opomenuta i sloZka anantomicko-fyziologicka.

Prakticka Gast obsahuje vymezeni cilli, hypotéz a kol vyzkumu. Védecka hypotéza je
definovéna spravnd. Metodika vyzkumu zistava bez vyhrad, byla vytvofena experimentani 1
kontrolni skupina probandii. Nasleduje podrobny popis intervenénich cvikil véetné metodiky
a organizace provedeni. Jediné, co v této &asti postradam, je informace o tom, na co je cvik
zaméien a co presné rozviji. Vysledky jsou zpracovany piehledné, s vyuZitim grafii a tabulek,
které pfipadnému &tenafi umoZiiuji se rychle orientovat v naméfenych datech. Je patme, Ze
intervence rovnovaznych cviki vyrazné podpofila zlep$eni RS u experimentélni skupiny!
Diskuze a zavéry jsou pom&rné struéné, zaméfené pouze na vycet faktli. Osobné postradam
rozsahlejsi verbalni analyzu naméfenych hodnot u experimentani a kontrolni skupiny, kritiku
metod, vyrazn&j$i doporudeni pro praktické vyuziti. Bakalafska prace je dobrym "odrazovym
mtistkem" pro podporu rozvoje RS nejen u déti. MiZe poslouZit uéiteliim, trenériim, ale i
terapeutiim jako prostfedek ke zlepSeni kvality sportovniho vykonu i kaZdodenniho pohybu.
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Seznam citované literatury je v dostateéném rozsahu a obsahuje fadu zahrani€nich zdroji.
Skladba v&t, gramatika a graficka stranka vyhovujici. Prace je dopln€na fadou fotografii
7 mé&feni a vyukovych hodin.

OtazKky a pripominky k bliZ§imu vysvétleni pfi obhajobé:

Jaké organiza&ni a metodické zmény byste na zklad® provedené studie doporucil?
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podpis vedouciho prace




