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ZKRATKY

ADD - porucha pozornosti bez hyperaktivity
ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou

LMD - lehka mozkova dysfunkce

aj. —ajiné

ang. - anglicky
apod. - a podobné
kap. - kapitola

m. — musculus, sval
ml. - mladsi

N. — nervus, nerv
napf. — napiiklad

obr. — obrazek

sk. — skupina
st. - starsi
tj. —toje

tzn. - to znamena

tzv. — tak zvany, -4, -¢



UvVOoD

Problematika kvality zrakovych funkci a jeji diagnostika mohou sehrat dilezitou
roli v zivoté Cloveéka, jak v civilnim, tak sportovnim. Zrak je jeden z nejcennéjsich dart
v zivoté Cloveéka. NaSe mysl zpracovava to, co vidime. VétSina dilezitych orgéant je
chranéna kostmi. Mozek je schovany v lebce, ulozen do mozkovych plen
a pruhledného mozkomisniho moku. Srdce, plice jsou ulozeny v hrudnim kosi, micha
v patefnim kanale. Na ochranu oci pfiroda trochu pozapomnéla. Oc¢nicové kanaly
castecné chrani zrakové ustroji, ale pfed pfimym zasahem mice (hazenkaisky,
volejbalovy, fotbalovy, golfovy) vam ochranu bohuzel neposkytnou. Hazena, ve které
jesté stale probiha ma aktivni hracska kariéra, je pro oko pfirozenym a aktivnim
prostfedim. Proto jsem se pii volbé tématu snazil zvolit prostfedi opacné, tedy pro oko
pasivni a nepfirozené, ¢imz plavani jednoznaéné je. Pfi plavani mohou byt oci
chranény brylemi (potapccské, plavecké), ale 1 zde je nebezpeci, Ze mize byt oko
poskozeno sekundarné, napt. pfimym kopem do bryli od jiného plavce. Béhem

relaxacnich, sportovnich nebo pracovnich ¢innosti je dulezité si svilj zrak chranit.

Béhem zivota se setkdvame s lidmi, ktefi maji snizenou nebo chybé&jici funkei
vidéni a jsou odkazani na kompenzaéni pomiticky pro prostorovou orientaci
a samostatny pohyb (bila slepecka hul). Nékdo se s timto handicapem muize narodit, ale
vétSinou k poSkozeni zraku dochédzi trazem b&hem sportu nebo b&éhem normadlnich

dennich aktivit.

Vse v zivot¢ je dilem okamziku. Rozhodnout o dalsim plnohodnotném

a sportovnim zivoté ¢lovéka muze mala chvilicka.
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1 CiL, UKOLY A HYPOTEZY

1.1 CIL PRACE

Cilem bakalaiské prace je posouzeni kvality stereopse u déti mladSiho Skolniho

veku s ohledem na sportovni ¢innost (hdzena, plavani).
1.2 UKOLY PRACE

Predpokladem k realizaci vyty¢eného cile mé bakalafské prace je splnéni

nasledujicich ukola:

Vybér vyzkumného souboru.
Posouzeni kvality stereopse u hazenkaiu a plavct ve véku 5 - 10 let.
Vstupni anamnéza (v€k, druhy sporti, bryle).

Testovani dle standardizovaného testu.

o B~ w D

Vyhodnoceni dat.
1.3 VYZKUMNA OTAZKA

Je kvalita stereopse u hazenkaid na vyssi Grovni nez u plavet v rozmezi véku 5 — 10

let?
1.4 HYPOTEZY

Na zékladé analyzy problematiky, ziskanych teoretickych a praktickych informaci

muzeme formulovat tyto hypotézy:

Hi: Kvalita stereopse je u hazenkart vyssi neZ u plavct.
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2 ZRAK

Zrak je smysl, ktery umoziuje zivofichim vnimat svétlo, rizné barvy, tvary. Pro
Zrak je zaméfen piedevSim na vnimani kontrastu, proto dovoluje vidéni kontur

predméti, jejich vzdalenost a vyznamné se podili na orientaci v prostoru.

V pribehu fylogeneze se divergentni osy oc¢nic stavéli postupné paralelné, ¢imz se
vytvofila schopnost stereoskopického vidéni, které umoziuje tvorbu plastického

zrakového vjemu a piesny odhad vzdalenosti (www.cs.wikipedia.org, 2014).

Zrak ptedstavuje schopnost organismu vnimat svétlo v rozsahu 400 az 750 nm
vinové délky elektromagnetického vinéni. Toto spektrum elektromagnetického vinéni
oznacujeme jako viditelné svétlo. Rozsah vInéni je dan citlivosti fotoreceptort sitnice.
Orgéanem zraku je oko, které je naSim nejvyznamnéj$im smyslovym orgdnem (Mourek,

2012, str. 175 a Kralicek, 2011, str. 5).
Kralicek (2011, str. 5) rozdéluje zrakovy systém na funkcéni ¢asti:

Opticky systém oka.
Fotoreceptory sitnice.

Optické dréha.

A wp e

Korova zrakova oblast.
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3 ANATOMIE OKA
Oko je parovy organ, ktery je umistény v pravé a levé ocnici (orbite), na mékkém,
elastickém, tukovém polstafi (Slezakova et al., 2008, str. 70).

Vyvoj oka souvisi Svyvojem nervového systému, ktery se vyviji ze zevniho
zérodecného listu. Sitnice, jako dominantni ¢ast oka, vznika pfed uzavienim neuralni

trubice vychlipenim lateralni stény pfedniho mozku (Hornova, 2011, str. 9).

Samotné oko je tvofeno o¢ni kouli (bulbus oculi) kulovitého tvaru o priméru asi

24mm. Sténa o¢ni koule se sklada ze tii vrstev — bélimy, cévnatky, sitnice (obr. 1).

Obrazek 1 Rez okem

bélima
cévnatka

slepa skvma oéni komora

sitnice rohovka

zZomice

Cocka

Zuta skvrna
=2

zrakovy

nerv /

duhovka

fasnaté télisko

Zdroj: www.is.muni.cz, 2012

Bélima — ma bilou barvu, je neprithledna, pevna a udrzuje tvar o¢ni koule. Neni
inervovana, ale upinaji se na ni okohybné svaly. V ptedni ¢asti pfechazi v rohovku,

ktera je bohat€ inervovana. V zadni ¢asti prostupuje zrakovy nerv (nervus opticus).

Za rohovkou je ulozena duhovka z hladké svaloviny. Uprostied je zornice, jeji Sife

se meni podle intenzity svétla a proto hraje roli optické clony.

Cévnatka — vyzivuje ocni tkané kyslikem a Zivinami. Obsahuje mnoho cév
1 pigmentové bunky. V pfedni casti prechdzi cévnatka v fasnaty prstenec (fasnaté
télisko — corpus ciliare), na némz je zavéSend cCocka (Slezakova, 2008, str. 70).
Od tasnatého téliska vzad odstupuje duhovka s mnozZstvim pigmentovych bunék, které

ur¢uji barvu nasich o¢i (www.zdraviprooci.cz, 2012).
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Sitnice (obr. 2) - je vnitini vrstva oka, ktera obsahuje fotoreceptory, tedy
svétlo¢ivné buiiky (citlivé na svétlo) — tydinky a &ipky. Cipky, kterych je cca 6,5
milionu, jsou dilezité pro rozpoznavani barev, tedy predevsim k dennimu vidéni. 120
miliont ty¢inek pak slouzi k cernobilému vidéni, tedy hlavné ve tmé. TyCinky obsahuji
fotosenzibilni (na svétlo citlivé) barvivo rodopsin (tzv. zrakovy purpur), které reaguje
na dopad svétla a zajiStuje Cernobilé vidéni. Rodopsin se Gfinkem svétla rozpada,
a proto jej télo musi neustdle vyrabét z vitaminu A. Riznymi misty a nervovymi
vlakny v sitnici se vedou signaly fotoreceptorti zrakovymi nervy déle na zrakovou
drahu v mozku. Centrum sitnice, takzvana makula neboli "Zluta skvrna", je funkcné
nejostiejSiho vidéni. Naopak v oblasti odstupu zrakového nervu (tzv. slepa skvrna)

oko nevidi (www.zdraviprooci.cz, 2012).

Obrazek 2 Sitnice

pigmentovy epitel 11@\
R O

cipky
vnéjEi mambrana
Mullerovy buiky
horzontalni burky
bipolami buriky

amakarinové buriky
gangliové buriky

vrstva nervowyich
uldken ™

Zdroj: www.cocky-kontaktni.cz, © 2015

Cocka — je umisténa za duhovkou, je prihlednd, mé bikonvexni tvar. PruZznost
co¢ky je dana zaveéSenim na fasnatém télisku, které umoznuje a ovliviiuje zakiiveni

a optickou lomivost paprsku do centra vidéni na sitnici (Slezdkova, 2008, str. 70).

Vnitini prostor oka je vyplnén rosolovitou hmotou — sklivcem, ktery vypliuje 2/3
ocni koule a svoji gelatindzni substanci (98,5 % tvofi voda) je spoluodpovédny za
zachovani formy oka, pfinejmenSim pii poranénich ocni koule. Sklivec je za
normalnich okolnosti €iry, a tim umoznuje dobré optické zobrazeni. Ve vyS$im véku

muze dojit k nepravidelnému ztlusténi tkané sklivce.
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Pifedni komora je prostor mezi rohovkou a duhovkou resp. coCkou. Zadni
komora je prostor mezi duhovku a sklivcem. Oba prostory obsahuji tzv. komorovy

mok.

Zrakovy nerv je tvofen piiblizn¢ 1,2 milionu nervovych vldken. Kratkym,
kulatym, sitovym otvorem v sitnici vystupuji vlakna ve svazcich a spojuji se do
zrakového nervu. Zrakovy nerv probiha 25 az 40 milimetri v oéni dutin¢ a 10 az 15
milimetrti v lebce, nez se oba zrakové nervy spoji a kiizi, aby pak vustily do mozku

(www.zdraviprooci.cz, 2012).

3.1 Pridatné organy oka

Mezi pifidatné organy oka patii oboci, vicka, spojivky, slzny aparat a zevni o¢ni

svaly.
Obodi

Oboc¢i tvofi seskupeni tuhych chlupti v kGzi nado¢nicovych obloukt. Stini

slune¢nicovym paprskiim a chrani oko pfed potem, ktery stéka z Cela.

Vicka

Vicka jsou tenké ploténkové utvary pokryté kuzi a zevnitf jsou podloZeny
pojivovou tkani. Na ploténky se upina svéra¢ oka a nachazi se zde n¢kolik typa zlaz.
Horni a dolni vi¢ka jsou odd¢€lena $térbinou a stykaji se ve vnitinim a zevnim koutku.

Z okrajli obou vicek vystupuji fasy.
Spojivka

Prihlednd sliznicni membrana pokryvajici vnitini povrch vicek jako vickova

spojivka. Ohyba se zpét na pfedni povrch oka, kde tvofi bulbélni spojivku.
Slzny aparat

Je dilezity pro udrzeni vlhka na povrchu oka tvorbou slzné tekutiny. Sklada se

ze slzné Zlazy, kterd je uloZena v oc¢nici nahofe a zevné od o¢ni koule a vyvodi, které
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odvadéji slzy do nosni dutiny. Slzy obsahuji protilatky, hlen a enzym lysozym, ktery
ni¢i bakterie (Marieb, Mallatt, 2005, str. 470-472).

Zevni o¢ni svaly

Pohyb o¢ni koule je ovladan Sesti o¢nimi svaly (obr. 3), které zacinaji na sténach
o¢nice a upinaji se na zevni povrch oéni koule. Ctyfi jsou p¥imé — 1 horni primy sval
(m. rectus superior), 2 vnitini primy sval (m. rectus nasalis nebo medialis), 3 zevni
primy sval (m. rectus temporalis nebo lateralis), 4 dolni primy sval (m. rectus inferior),
a dva Sikmé - 5 horni Sikmy sval (m. obliquus superior) a 6 dolni Sikmy sval
(m. obliquus inferior). VSech 6 svall patii mezi oCnicové svaly, mezi které pafi jeste
zveda¢ horniho vicka, ktery neni na obrazku. S vyjimkou Sikmého dolniho svalu
vSechny o¢nicové svaly zacinaji ve vazivovém krouzku 8 Horni Sikmy sval prochézi

kladkou (trochlea) 7 (www.ekontaktnicocky.cz, 2012).

Obrazek 3 Zevni okohybné svaly

Zdroj: www.ekontaktnicocky.cz, 2012
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4 POHYBY OCI

4.1 Funkce svalu

Na oc¢ni kouli se upina Sest pfi¢né pruhovanych svali (popsano v kap. 2), které
inervuji hlavové nervy n. oculomotorius (n. 1), n. trochlearis (n. 1V) a n. abducens
(n. VI).

Oc¢nicové svaly zajiStuji pohyblivost ocni koule kolem jakékoliv osy prochdzejici

sttedem oka (Krali¢ek, 2011, str. 43).
4.2 Mimovolni o¢ni pohyby

Volni pohyby o¢i se oznacuji jako pohled a hodnoti se v horizontalni a vertikalni

roving.

Mimovolné pohyby mizeme rozdélit podle Kralicka (2011, str. 43-44) na nékolik
typu.
1. Konjugované a disjunktivni pohyby — symetricky pohyb obou o¢nich kouli zprava
doleva. Porucha: strabizmus (Silhani).

2. Sakadistické ocni pohyby — sakady, které jsou mimofadné rychlé a slouzi
k rychlému nasmérovani mista nejostiej$iho vidéni na sitnici na objekt pohybujici
se vV zorném poli.

3. Hladké sledovaci pohyby - tikolem je udrZet obraz objektu zacileny sakddou na

centralni jamce.

4. Pomalé klouzavé pohyby, rychlé trhavé pohyby — €lovék ani sledovany predmét se

nepohybuji. Jejich zvlastnosti je, Ze se obé oci pohybuji asymetricky a nezavisle.

5. Vestibulookulomotoricky reflex — pti ndhlé zméné polohy hlavy se objevi vychylka

obou o¢i smétujici opacné.
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4.3 Rizeni pohybii oka

Ridici strukturou pro pohyb oé&i, ktera je nadfazena jadrim okohybnych nervi, je
fascikulus longitudinalis medialis (podélny svazek). Je to svazek vlaken, ktery zacina
Vv retikularni formaci stfedniho mozku, probihd skrz Varolsky most a prodlouzenou
michu. V pribéhu vydava vldkna k jaddraim okohybnym nervl a zaroven ptijima vlakna

Z okolnich oblasti vyznamnych pro zrakové funkce.

Jsou to tyto oblasti:
e Hrboly stifedniho mozku.
e Pretektalni jadra v mezimozku.
e Retikularni formace v stfednim mozku a Varolském mostu.
e Vestibularni jadra VIII. hlavového nervu (n. statoacusticus).

e Mozecek (Kralicek, 2011, str. 45).
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5 VZNIK OBRAZU NA SITNICI
5.1 Fyzikalni avod

Ve fyzice se optickym zobrazenim rozumi postup, pii kterém se svitici nebo
osvétleny predmét zobrazi ve skuteéné nebo zménéné velikosti na jiném miste.
Podstata spociva v tom, Ze si musime predmét predstavit jako soustavu bodovych
svételnych zdroju, ze kterych vychazi svazek rozbihavych paprski. Tyto paprsky opét
soustiedime do jednotlivych boda, jejichz souhrn vytvoii obraz pivodniho redlného
objektu. Toho lze docilit dvéma zpusoby: lomem a odrazem. V souvislosti s okem je

dilezity lom paprsk.

Je znamo, Ze pti dopadu svételnych paprskli na rozhrani dvou rozdilnych optickych
prostiedi se Cast paprskii odrazi a ¢ast pronika do druhého prostfedi, kde se lame.
Velmi zélezi na hustoté prostiedi, kde se svétlo lame a $iti. Optickou hustotu prostiedi

charakterizuje index lomu (Kralicek, 2011, str. 7).
5.2 Lidské oko jako opticky systém

Opticka soustava oka se sklada z rohovky, komorové vody, o¢ni cocky a sklivce.
Tato prostfedi maji odlisné indexy lomu a rozdilny stupen kiivosti. Optickou izolaci
oka od nezadouciho vné&jSiho osvétleni zajistuje cévnatka, funkci clony plni zornice

(Kuchynka et al., 2007, str. 106, Krali¢ek, 2011, str. 9).

Svétlo, které se do oka dostane, se odrazi od objektu, projde optickym prostfedim.
Toto prostiedi paprsky svétla propusti, ale 1 lame pies pravidelné zakiivené plochy
rohovky a Cocky. Na sitnici pak vznikne pfevraceny obraz pozorovaného objektu
v oblasti zluté skvrny (obr. 4), kde dojde k podrazdéni a vznikly vzruch je pfeveden
zrakovou drdhou do zrakového centra mozkové kury, kde je pfetransformovan

do skute¢né polohy (www.projekty.osu.cz, 2013).
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Vzrist optické mohutnosti o¢niho optického aparatu pii pohledu na predmét

z blizka se oznaCuje jako akomodace. Pii akomodaci dochazi k zaostfeni blizko

leziciho predmétu na sitnici (Kralicek, 2011, str. 11).

Obrazek 4 Vytvoreni obrazu na sitnici

bodovy zdroj
svétla

>

Zdroj: Novotny, Hruska, 2003
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6 ZRAKOVA DRAHA A CENTRUM ZRAKU

6.1 Zrakova draha
Zrakova draha je Ctyfneuronova. Jeji prvni tfi neurony jsou uloZeny v sitnici.
Prvni neuron je tvoten vrstvou tycinek a ¢ipkda.
Druhy neuron tvofi vrstva bipolarnich bunék sliznice.

Treti neuron jsou gangliové bunky sitnice, jejichz axony se sbihaji, vystupuji z oka

a vznika o¢ni nerv (n. optikus).

Za o¢ni kouli se ¢ast vlaken z nosni poloviny sitnice v oblasti chiasma opticum
ktizi a dale pokracuji jako zrakové drahy. VIdkna ze spankové ¢asti sitnice se nektizi
a prikladaji se k vlaknim zrakové drahy stejné strany. Axony tfetich neuroni konci
V parovych jadrech mezimozku, v hypotalamu a na ctverohrboli stfedniho mozku.
Kazda mozkovad hemisféra dostava signdly ze stejnolehlé poloviny oka. Obraz na
sitnici je prevraceny, protoze do jedné poloviny mozku pfichazeji informace

z protilehlé poloviny zorného pole obou o¢i, tedy dva piiblizné stejné obrazy.

Ctvrty neuron pokratuje z mezimozkovych jader do korového centra zraku

(Dylevsky, 2009, str. 486, Langmeier, 2009, str. 236).
6.2 Zorné pole

Periferni vidéni je prostor, ktery vidime pii pohledu pied sebe, tzv. zorné pole.
Je Cernobilé, protoze je tvofeno tyCinkami. Slouzi k orientaci v prostoru a ve tmé.
Pfedmét, na ktery se divame, se zobrazuje ve zluté skvrné — centralni vidéni. Centralni

zorné pole naopak slouZzi k vidéni barev a ostrosti vidéni (Novohradska, 2013, str. 36).

Zorné pole (obr. 5) ptedstavuje soucet vSech bodu, které se zobrazuji na sitnici pii
nehybném oku. Tuto ¢ast prostoru nazyvame monokuldrni vidéni. Hranici pole tvofi
okraj ocnice, obo¢i, nos, vicka a tvare. Prekryvajici se zorna pole obou oci jsou

podminkou binokulérniho vidéni.

Zorné pole se vySetfuje u kazdého oka zvlast’ perimetrem (Slezédkova et al., 2008,
str. 74, 82).
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Obrazek 5 Zorné pole a zrakova draha
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Zdroj: Orel, Facova, 2009

6.3 Centrum zraku

Korova centra zraku lezi v tylnim laloku.

Primarni zrakova korova oblast lezi ve stfedu vnitini plochy tylniho laloku
a zpracovava informace ze sitnice, kdy vznikd nejjednodussi vjem, tzv. pocitek
(Kralicek, 2011, str. 25). Diky kiiZeni vlédken se do zrakového centra levé hemisféry

dostavaji informace z levych polovin sitnic (tzn. z pravych polovin zorného pole).

Sekundarni zrakova draha, ktera je n€kdy oznaCovana jako zrakova asociacni
korova oblast obkruzuje primarni zrakové oblasti. Tvoii ji Ctyfi korova pole:
parastridlni, mediotemporalni, inferotempolarni a zadni temenni korova oblast
(Krélicek, 2011, str. 27). Tiidi a rozebird zrakové informace, zatazuje, srovnava

zrakové vjemy do souvislosti a uklada je do paméti.

Mezi zakladni cesty (obr. 6) zpracovani zrakovych informaci patii cesta zadni

(dorzélni) a ptedni (ventralni).

Zadni  (dorzalni) cesta je spojena s cinnosti  velkych neurond sitnice
(Magno systém, cesta Y) a mezimozku, zasahuje na zevni stranu temennich lalokd.

Pracuje rychleji a je dulezita pro rozliSovani prostoru a pohybu.
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Predni (ventrdalni) cesta jeji Cinnost souvisi smalymi neurony sitnice
(Parvo systém, cesta X) a mezimozku, je pomalejsi a rozeznava barvy a jemnéjsi
podrobnosti sledovanych objekti. Vede po spodni a vnitini strané tylniho a spankového

laloku.

Ke vnimani barev je nezbytny zrakovy systém, ale i vSechna nervova vldkna
a oblasti, které se na zpracovani barevného vidéni podileji. V mozkové kiife jsou centry
vnitini plochy tylniho a spankového laloku pravé mozkové polokoule (Orel, Facova,

2009, str. 79-80).

Vétsina zrakovych informaci se dostdva do kiry mozku, kterd zpracovava védomé
vidéni. Urcita ¢ast zrakovych informaci v prabéhu drahy odstupuje ve formé vladken do
jader mozkového kmene, mozecku a retikuldrni formace. Maji vyznam pro fizeni
pohybti o¢i a nitroo¢nich svali, pro fizeni pohybt hlavy a téla, a pro udrZzovani bdélosti

a pozornosti (Marieb, Mallatt, 2005, str. 481, Langmeier, 2009, str. 237).

Na zpracovani zrakovych informaci se podili mnoho jinych korovych oblasti
v ostatnich lalocich (tylni, temenni a spankovy). Tyto korové oblasti spojené se
zrakovymi funkcemi tvofi 1/3 kiry lidského mozku. Proto je zrak na Grovni mozku

nasim nejvyznamnéj$im smyslem (Orel, Facova, 2009, str. 79).
Obrazek 6 Ventralni a dorzalni cesta
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Zdroj: Disertaéni prace, Mgr. V. Salcman, 2013
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6.4 Nasledky poskozeni zrakové drahy a korovych oblasti

6.4.1 Nasledky poSkozeni zrakové drahy a primarni zrakové korové

oblasti

Podle Kralicka (2011, str. 25-26) vznikaji pfi poruse charakteristické vypadky

zornych poli obou oci (obr. 7).
a) Amauroza — totalni oslepnuti na strané 1éze pii iplném poruseni n. opticus.

b) Heteronymni hemianopsie — Casteéna 1éze zpisobujici vypadek nesouhlasnych
polovin zornych poli obou o¢i, uplné poSkozeni vede k oboustranné amaurodze.
Nejcastéjsi ¢astecnou 1ézi je heteronymni atemporalni hemianopsie, kdy dochazi

k vypadku temporalnich polovin zornych poli obou o¢i.

c) Kontralateralni homonymni hemianopsie — jednostranné, totalni poskozeni
optického traktu. Dochazi k vypadkiim identickych polovin zornych poli obou oci

a to na stran¢ protilehlé 1¢ézi.

d) Macular sparing (centralni tGspora) - kontralateralni homonymni hemianopsii,

kdy pficina neni zcela zndma. Je zachovana centralni ¢4st zorného pole.

Kontralateralni kvadrantova hemianopsie — pfi jednostranném, netiplném poskozeni

primarni zrakoveé kiry
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Obrazek 7 Zrakova draha a vypadky zorného pole

Zdroj: Hemianopsie, © Urban & Fischer 2003

Léze zrakového nervu.

Postizeni ktizicich se vlaken v oblasti chiasmatu.

Léze nekiizicich se vlaken v oblasti chiasmatu.

Postizeni zrakovych vldken pted primarnimi zrakovymi centry.
Poskozeni zrakové drahy v oblasti spankovych lalokii.
Poskozeni zrakové drahy v oblasti temenniho laloku.
Poskozeni v oblasti tylniho laloku.

Hemianopie v makularni oblasti (oblast sitnice).

© © N o g B~ w DR

Segmentalni hemianopie (Seidl, str. 49).

6.4.2 Poskozeni sekundarni zrakové korové oblasti

Pti rozsdhlém poskozeni je vidéni zachovéno, ale ¢lovék nedokaZze zkombinovat
elementarni zrakové informace v uceleném obraze. Proto nemlze rozpoznat zrakem
sledované predméty — zrakova agnozie nebo vznikaji zrakové pseudohalucinace

(Kralicek, 2011, str. 27).
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7 VNIMANI TVARU A POHYBU

7.1 Tvarové vnimani

Rozeznat strukturu predmétu v prostoru se dafi na zakladé¢ rozliSovacich schopnosti
oka. RozliSovaci schopnost je definovdna jako minimalni vzdéalenost dvou bodi

V prostoru, které¢ oko rozezna v urcité vzdalenosti.

Ostrost zraku zavisi na nékolika faktorech, napi. na vzdalenosti obrazu piedmétu na
sitnici v Oblasti zluté¢ skvrny (tj. misto nejostiejSitho vidéni, kde jsou jen c¢ipky)

a na jasu predmétu. Pii slabém jasu neni podnét vniman Zlutou skvrnou.

Zrakova ostrost dale zavisi: na kontrastu a pruhlednosti svétlolomnych médii,
na barvé svétla a na misté podrazdéni v sitnici (http://www.odbornecasopisy.cz, ©
2015).

7.2 Pohybové vnimani

Kli¢ova oblast zrakové kiry pro zpracovani a rozliSovani pohybu je oblast V5 (V =
vizuélni), kterd lezi na hranici tylniho a spankového laloku (Orel, Facova, 2009,

str. 80).

Oblast V5 (MT) se ucastni na analyze pohybd, jejich zaclenéni do vizualni scény
a slouzi k ziskani prostorovych zrakovych informaci o tvarech a o uspotadani predméti
nachézejicich se v prostoru. Dale pak o prostorovych vztazich mezi nimi a o jejich
pohybu. Odpovidd za rychlou lokalizaci objekti v pozorovaném prostoru a za
rozpoznani sméru jejich pohybu. Podili se na fizeni pohybu téla a vyluéné postaveni

v fizeni cilenych pohybi pozorovatele kontrolovanych zrakem.

Stimulace neuroni v  oblasti V5 (MT) wvyvold iluzi  pohybu
(www.pfyziollfup.upol.cz, 2013).

Tvar a pohyb jsou zpracovany v oddélenych ¢astech zrakové kiiry mozku. ,,Rozd¢l
a panuj“ je strategii zrakového vnimani zalozené na funk¢ni specializaci mozku. Zatim
neni uspokojivé vysvétleno, jakym zplsobem jsou z jednotlivych usekd zpracovany

zrakové informace a uceleny do komplexniho vjemu (www.ondrej.becev.cz, str. 72).
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8 PROSTOROVE VIDENI

Zrak zprostiedkovava trojrozmérné vnimani prostoru. Hloubku prostoru (tieti
dimenze prostoru) vnimame, protoze vidime prostor obéma ocima. Zrak vSak
umoziuje videt tuto dimenzi i monokuldrné, kdy zéalezi na zrakové zkuSenosti ¢loveka

(www.odbornecasopisy.cz, © 2015).

Tato schopnost o¢i se nazyva prostorova nebo také stereoskopicka (Kralicek, 2011,

str. 41).
8.1 Vidéni stereoskopické

Stereoskopické vidéni = vniméni tvaru, hloubky, vzdalenosti objektu a které

umoznuje binokularni vidéni (Kolektiv autord, 2008, str. 464).

Tento druh vidéni vznika v receptorech sitnice transformaci trojrozmérného

prostoru na dvojrozmérny (Synek, Skorkovska, 2004, str. 84).

Podminkou stereoskopického vidéni je spoluprace zrakovych center mozku, ale
zaroven plné fungujici zrakova draha a sledovéani objektu obéma ocima. Mimo jiné je
potiebné k presnému odhadu vzdalenosti a prostorovych vztahi. Clovék neni schopen
skute¢ného prostorového vidéni, pokud se divd pouze jednim okem (Orel, Facova,
2010, str. 62).

Béhem svého Zivota se neustale pohybujeme v prostoru a integrujeme se s objekty,
které jej vypliuji. V mnoha situacich musime umét odhadnout rozmisténi predméti
pfed ndmi, abychom se mohli v urcité dané chvili zachovat. KdyZ neméame realistickou
predstavu o prostoru, nemuzeme spolehlivé predvidat a staivdme se nebezpecnymi sobé
1 okoli. Tato pfedstava nemusi byt perfektné ptresnd, ani vysoce detailni nebo
komplexni. Pfi vnimani prostoru se soustied’'ujeme na to, co zvysuje uspésné zvladnuti
nastalé situace. Rozmeéry prostoru naseho okoli odhadujeme automaticky a rychle, coz
znamena, Ze vjem prostoru je nesamoziejmy a narocny vykon zrakového systému

(Sikl, 2012, str. 118-119).
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8.2 Horopter

Shodné body sitnice definuji horopter. Jsou to ta mista, kam je promitdn obraz bodu

fixovany jamkou Zlutého téliska.

Horopter (obr. 8) je mnozina vSech bodu v prostoru, jejichz obraz dopada na

korespondujici mista obou sitnic (Synek, Skorkovska, 2004, str. 84).

Kazdy z dvojice bodt lezi ve stejné vzdalenosti a horizontalné¢ ve stejném smeéru,
tzn. homonymné vpravo nebo vlevo od jamky obou sitnic. Proto je horopter
geometrickym mistem bodl a je schematicky piedstavovan kruznici, ktera prochdzi
fixovanym bodem a uzlovymi body obou oc¢i. Body, které nelezi na horopteru, se
promitaji na neshodujici se disparatni body sitnic a jsou vidény dvojité (Trojan, 2003,
str. 596).

Podobné jednoduse, jako vidime body na kruhu horopteru, mizeme vidét objekty
v jeho blizkosti. Jedna se o tzv. Panumuv prostor, kde je jest¢ nas mozek schopen

nestejné obrazy z obou oéi kombinovat a slou¢it v jeden vijem (Sikl, 2012, str. 138).

Obrazek 8 Horopter

T — teoreticky

E - empiricky

Zdroj: : www.en.wikipedia.org, 2014
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8.3 Vidéni binokularni

Binokularnim vidénim nazyvadme koordinovanou senzomotorickou ¢innost obou
o¢i, tedy schopnost vidét obéma o¢ima pozorovany predmét, s fizni ¢innosti zrakového
centra vV mozku. V prvnich dvou mésicich v€ku se dit¢ diva prevazné jednim okem,
proto neni neobvyklé, ze druhé oko fyziologicky zaSilhava. Jednoduché binokularni
vidéni se wvyviji (obr. 9) do jednoho roku véku a do 6 let se upeviuje

(www.pediatriepropraxi.cz, 2009).

Podle Kuchynky (2007, str. 708) se rozdéluje na tfi stupneé:

o  Simultanni percepce = soucasné vidéni — schopnost souc¢asného vnimani obou oci

a spojeni této informace v jeden vjem (superpozici, prekrytim).
e Fuze — schopnost spojit obraz z pravého a levého oka v jeden vjem.

Rozdéleni:

a) Senzoricka — psychicky a fyziologicky d&j bez pohybu o¢i.
b) Motorickd — tidi osy vidéni oci, aby se protnuly v pozorovaném piedmétu

bez dvojitého vidéni.

e Stereopse - jedna se o schopnost oka vytvofit hluboky vjem, ktery vznikne
spojenim lehce posunutych obrazili, protoze nedopadaji na presné korespondujici

mista sitnice. Tim vznika vjem tietiho prostoru.

Obrazek 9 Fyziologicky vyvoj vidéni

Po porodu skotopické vidéni, pohyb nekontrastniho podnétu, stejnosmeérné, skenovaci
pohyby odi (verse)

2.tyden pocdtek fotopického vidéni

1. mésic podatek monokularni fixace (primitivni senzoricks)

2. mésic pocdtek binokularni fixace

3. mésic pocatek centralni (foveolarni) fixace, pocatek protismémych, diskonjugovanych
pohybti odi (vergence)

4. mésic centralni fixace, plna akomodace (sila i rychlost), prevaha fotopického vidéni
nad skotopickym

5. mésic trvala centraini fixace

6. mésic dokonéeni vyvoje makuly, pocdtek flze

9.-12. mésic | upevnéni binokuldrnich reflexd

3. roky dokonceni akomodacné-konvergencniho reflexu

5.-6. let stabilizace reflex(

Zdroj: www.zdn.cz, 2015
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8.4 Poruchy stereopse

Poruchy zrakového vnimani zavisi na misté a rozsahu poskozeni vizu v oblasti
centrdlniho systému. Zbytkovy zrak se posuzuje podle toho, zda je nebo neni
pouzitelny pti béznych, kazdodennich ¢innostech (Zihl, Mendius, Schuett, Priglinger,
2012, str. 66).

Strabizmus (Silhani)

Pfi¢inou S§ilhani je porucha okohybnych svall, kdy oci pfi pohledu do dalky se
sbihaji. Pti fixaci pfedmétu v délce nejsou osy bulbii rovnobézné, ale sviraji thel, ktery

se méfi troposkopem.

P11 Silhani vznika dvojité vidéni a dité Silhajici oko nepouZiva a necvi¢i divani. Oko
se stava tupozrakym. Silhani mizZe byt jednostranné, stiidavé, obcasné. Dité vidi pouze
plosny obraz, protoze chybi prostorovy vjem a je zhorSend schopnost odhadovani

vzdalenosti.
Amblyopatie (tupozrakost)

Tupozrakost je snizeni zrakové ostrosti bez viditelnych organickych zmén. Muze se
vyvijet samostatné nebo byva nasledkem netfesené refrakcéni vady. Stav se mize zlepsit
soustavnym cvicenim, kdy ditéti zakryvame oko, které vidi 1épe. Timto cvicenim

obnovujeme zrakovou ostrost (Slezakova, 2014, str. 95-96).
8.5 VysSetieni stereopse
8.5.1 Ambulantni vySetieni
Troposkop

Nejcastéji pouzivané zatizeni na ortoptiku, které pracuje na principu soucasného
pozorovani obrazii, pro kazdé oko zvlast. Pfistroj se vyuZiva na diagnostiku cile pfi
strabizmu, jako je méfeni subjektivni a objektivni, resp. primarni a sekundarni uchylky

(www.optikmorvay.sk, © 2015).

Dale se vyuziva pro vysetieni jednoduchého binokuldrniho vidéni, kdy se pro

jednotlivé stupné pouzivaji rozdilné obrazky (Kuchynka, 2007, str. 708).
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Stereoskop

Dvé posunuté fotografie, které jsou umistény vedle sebe a vlozeny do nastavce
s piepazkou, ktera zajistuje sledovani levého obrazku levym okem a pravého obrazku
pravym okem. Prvni stereoskop (obr. 10) zkonstruoval Charles Wheatstone v roce
1838.

Obrazek 10 Wheaststonetv stereoskop

Zdroj: www.kiv.zcu.cz

Anaglyf

Dva obrazky stejné scény odpovidajici perspektivé levého a pravého oka. Obrazky
jsou umistény ,pfes sebe“ a barevné upraveny. Obrazky cloveék sleduje brylemi

s barevnymi filtry, kdy je pro oko viditelny pouze jeden z obrazi.
8.5.2 Terénni vySetieni
Polarizac¢ni bryle

Na platno jsou soucasné promitany dva posunuté obrazy, v nichZ jsou polarizatory,
kterymi prochazi kmitajici svétlo pro kazdy obraz v jiné roving. Clovék na platng
sleduje obraz brylemi, které obsahuji polarizatory. Ty do oka propusti jen ten z obrazii

uréeny pro dané oko (Sikl, 2012, str. 139-140).
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Moucha - The Fly

Vzhledem k zaméteni mého vyzkumu na uroven zrakové funkce - stereopse byl
pouzit terénni test nazyvany "MOUCHA" (ang. "THE FLY"). Jednd se o desticku

s 3D brylemi, s jejichZ pomoci u testované¢ho dochazi ke vzniku vjemu tfetiho rozméru.

Obrizek 11 The Fly

Zdroj: www.good-lite.com, ©2004 — 2015

Moucha je rozkladaci desti¢ka. Po jejim otevieni jsou na vnitini strané 3 rtizné testy
(jednoduché geometrické tvary, kolecka v kosoc¢tvercich a moucha) zrakovych funkci
podle riizného stupné obtiZnosti. Od nejleh¢ich geometrickych tvard pro nejmensi déti,
ptes kolecka v kosoétvercich, az po mouchu pro starsi jedince. Kazdy z testi za¢ina od
stran¢ desticky je legenda k jednotlivym testim se spravnymi odpovéd'mi. Soucasti
zafizeni, a tedy i testovani, jsou dvoje bryle. Bryle volime podle velikosti hlavy

a obliceje probanda (viz obr. 11).
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9 VYVOJDETSKE MOTORIKY

Pohybové vzory, které jsou vrozené a vybavuji se jiz v kojeneckém véku, rozvinul
Viaclav Vojta a vytvoril tim termin: ,,Vyvojova kineziologie.” Mezi tyto vzory patii
reflexni plazeni a reflexni otdCeni a vyskytuji se v rtiznych fazich 1. roku Zivota ditéte.
Pomoci globalnich lokomocnich vzora se aktivuje pficné pruhované svalstvo celého
téla a zaroven dochdzi k zapojeni nejnizsich oddiltt CNS az po ty nejvyssi (Vojta, 2010,
str. 6)

Podle Trojana (2005, str. 25, 51, , 79-81) probiha vyvoj motoriky ve ¢tyfech
stadiich:

1. Homokinetické stddium hybnosti — po narozeni, nekoordinovany pohyb vsSech

kondetin.

2. Monokinetické stddium hybnosti — od 2. mésice, samostatny pohyb jedné

koncetiny.
3. Homokinetické stddium hybnosti — od 5. mésice, pohyby ditéte maji smér.
4. Kratikinetické obdobi — po dokonceni 1. roku a trva cely zZivot.

Kristofic (2006, str. 12) ve své publikaci piSe, Ze pohybovy aparat lidi neni

pfipraven na necinnost. Naopak nedostatek pohybu je vZdy patologickym jevem.

Obdobi mezi 7. — 10. rokem:

- neni dokonc¢en vyvoj CNS — mluvime o plasticit¢ CNS,

- vhodné obdobi pro rozvoj koordinac¢nich, rychlostnich a akéné — reakénich
schopnosti,

- obdobi neefektivnosti a souhybi, které doprovazeji hlavni polohy,

- daraz je kladen na koordinaci a na ptfesnost poloh a pohybt pfi tvorbé pohybovych
stereotypt,

- dutlezita je kvalita ukazek.
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Obdobi mezi 9. — 10. rokem:

prudky nardst percepcnich schopnosti,

lepsi odhad rychlosti a vzdalenosti pohybujicich se predméta,
zlepsuje se periferni vidéni,

okolo 9. roku veéku je mozno urcit lateralitu u ditéte,

rozvoj orientacnich schopnosti (Kristofi¢, 2006, str. 12-13).

Obdobi mezi 10. — 11. rokem:

zdokonaleni nervové regulace ¢innosti,
mezi 8. — 12. rokem ,,zlaty vék motoriky®,
naucené dovednosti jsou stabilni a trvalé, dité tim 1épe dokaze zpracovat verbalni

instrukce od trenéra.

Veskery vyvoj hybnosti je ukoncen kolem 25. roku zivota (Trojan, 2005, str. 81).
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10 PLAVANI

Plavani je individudlnim sportem, pro ktery je typicky cyklicky pohyb ve vodnim

prostiedi (www.is.muni.cz, 2010).

Cechovska (2008, str. 7) uvadi, e plavani je takovou pohybovou aktivitou, kterou
lze provozovat od mladi do stafi. PIné je rozvinuto tzv. baby plavani, ale skute¢né

plavecké vzdélavani zacina v predSkolnim véku a mize trvat do konce Zivota ¢loveka.

Plavani ma mnohostranné vyuziti. Pravidelné plavani ma G¢inek na zdravi, télesnou
a dusevni zdatnost Clovéka. Neni zndmo zadné oslabeni, pii kterém by se plavani
nemohlo vyuzit k rekreaci nebo rehabilitaci. Plavat mohou lidé §tihli, s nadprimérnou

hmotnosti, ale i lidé, ktefi se nemohou normalné pohybovat po zemi.

Plavani lze z metodického a organizacniho hlediska rozdélit na etapy zékladni,

zdokonalovaci a sportovni (Hoch, 1983, str. 9, Motycka, 1991, str. 12).
10.1 Historie plavani

Pocatky plavani sahaji az do prehistorické doby (obr. 12). V Evropé zacalo byt
popularni kolem roku 1800 a to pouze ve stylu zvaném prsa. Volny zpusob (kraul) byl

ptedstaven az v roce 1873 Johnem A. Trudgenem, ktery ho okopiroval od Indian.

V roce 1896 se plavani poprvé objevilo na letnich olympijskych hrach v Aténéach
a v roce 1904 byl plavecky zptisob prsa zafazen jako olympijska disciplina. Motyl byl
ptedstaven poprvé jako varianta zplisobu prsa, ale v roce 1952 byl tento zplisob uznan

za samostatny (Www.cs.wikipedia.org, 2015).

Obrazek 12 Manual plavani z roku 1587

— e =

e

Zdroj: www.creativelife.cz, © 2014
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10.2 Zakladni pravidla

Plavecké zavody se konaji v bazénu o délce 25 m nebo 50 m. Cilem zavodu je
zaplavat trat’ v co nejkratS$im Case a nejlépe se umistit mezi ostatnimi zavodniky.

Rozeznavame Ctyii zakladni plavecké zplisoby: kraul, znak, prsa, motylek.
Zavod probiha v jednotlivcich nebo Stafeté, na dlouhé ¢i kratké vzdalenosti.
10.2.1 Discipliny

e 50,100, 200, 400, 800 a 1 500 m volny zptisob (kraul)

e 50,100 a 200m motylek

e 50, 100 a 200m znak

e 50, 100 a 200m prsa

e 100m polohovy zédvod na 25m bazénu

e 200 a 400 m polohovy zavod (kombinace vSech 4 plaveckych zplsobl v tomto

potadi: motylek, znak, prsa, kraul)
Stafety:
o 4x 100m, 4x 200m volny zptsob

o 4x 100m polohovy zavod (kombinace vSech 4 plaveckych zpisobt v tomto
pofadi: znak, prsa, motylek, kraul — kazdy clen Stafety plave jinym

Zpisobem
o 4x 50 polohovy zavod - smiSend Stafeta (2 muzi a 2 Zeny) na 25m bazénu

10.2.2 Piibuzné sporty

Dalkové plavani, ploutvové plavani, synchronizované plavéani, vodni polo.

36



10.3 Sportovné fyziologické aspekty

Plavci sprintefi ve srovnani se sprintery bézci maji vice pomalych svalovych

vlaken, naopak plavci na delsi traté maji vice rychlych svalovych vlaken nez bézci.

U pohybovych schopnosti dochazi k rozvoji flexibility ramennich kloubu,
hlezennich kloubti a kyc¢li, rychlosti (reakéni a akéni), sily (explozivni, vytrvalostni),

vytrvalosti (aerobni, anaerobni) a koordinace (orienta¢ni, synapticka).

jednotlivymi disciplinami i vzdalenostmi plavanych trati.
Kraul (sprint): vyssi postavy, kratsi paze, dlouhé predlokti, delsi nohy.
Znak: dlouhy trup a relativné kratsi nohy.
Motyl: nejvétsi rozpéti pazi.
Prsa: velka vybusna sila stehen, vyvinuté svalstvo horni poloviny téla.
10.3.1 Zdravotni rizika

Onemocnéni zplisobena pusobenim vodniho prostfedi: zanéty spojivek, plisné,
zanéty zevniho zvukovodu, kozni onemocnéni (ekzém, mykdza, kuii oka), alergie na

chlor.

Onemocnéni spojend s nadmérnym fyzickym zatizenim: ptetizeni bederni patete
(motylek), zanéty ramenniho kloubu, problémy s kolennimi vazy (prsafi)

(www.is.muni.cz, 2010).

10.4 Oko pod vodou

Fungovani oka pod vodou je slozité, vliv vodniho prostedi a neostré vidéni ndm
znepiijemiuji pobyt pod vodou. Jaky je divod, kdyZ voda je piece prizracna, a tak
nemuze nic branit tomu, abychom pod vodou vidé€li stejné dobie jako na vzduchu?

Duvod je v indexu lomu vody a oka.
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Index lomu vody je 1,34 a indexy lomu pruzra¢nych latek lidského oka jsou:

e U rohovky a sklivce 1,34,
e ucocky 1,43,

e u komorové vody 1,34.

Lomivost ¢oc¢ky je jen o 1/10 vétsi nez lomivost vody a u ostatnich ¢asti naseho oka
je dokonce stejna. Proto se paprsky prichazejici do lidského oka pod vodou sbihaji az
daleko za sitnici. Obraz na sitnici je proto velmi nejasny, predméty pod vodou
rozeznavame jen velmi obtizn€. Jen kratkozraci lidé vidi pod vodou vice ¢i méné

normalné.

Oc¢ni ¢ocka ryby je vypukla; kulovitd a mé nejvétsi index lomu v celé Zivocisné fisi.

Kdyby tomu tak nebylo, nebyly by o¢i rybam skoro nic platné (www.quido.cz).
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11 HAZENA

11.1 Historicky vyvoj
Vyvoj v poslednim desetileti ukazuje, ze halové sporty se tesi stale veétsi oblibé.

Hézen4 vzesla z fotbalu a od roku 1917 je povazovdna za regulérni sport.
Na olympijskych hrach se hazena objevila poprvé v roce 1936 v Berling, halova hazena

se hrala poprvé na olympiadé v Mnichoveé v roce 1972.
11.2 Pravidla

Mnoho technik a hraé¢skych dovednosti je pfevzato z basketbalu.

Tym tvoii Sest hraci a brankaf, cilem hry je dostat mi¢ do brany soupete. Hfist€¢ ma
rozmér 38x18 m, brana méii 2x3 m. Mi¢ ma obvod 60 cm a vazi 475 g u muzl a u Zen

vazi 375¢g (obr. 13). Hraci doba je 2x30 minut.

Obrazek 13 Hazena (handball)

HANDBALL Play advances towards the goal, with

the red side on the attack, during an Olympic handball match. Goal crease:
No outfield
players

THE PITCH GOAL AREA allowed

Each team: Goal keeper: t

6 ouffield players can use whole body

A »
i Weight
¥ 4759

Zdroj: www.telegraph.co.uk, © Copyright of Telegraph Media Group Limited 2015

'''''''' free throw
line

Penalty
spot
JUMP SHOT

In an attacking
! = move on goal,

é player runs forward
e ina1,2or3step
Weight rhythm and throws

¥ 3759 at the goal
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11.3 Pribuzné sporty
Volejbal, plazovy volejbal, basketbal, americky fotbal (hraje se venku).
11.4 Sportovné fyziologické aspekty

Hézena je rychla a zadny druh sportu nevyzaduje tolik schopnosti. Piechod z utoku
do obrany a naopak vyzaduje od vSech hrac¢lii maximalni koncentraci a fyzickou
pripravenost. Relativn¢ zky prostor a kratké vzdalenosti od branky k brance vyzaduji
vysokou rychlost startu, rychly béh na kratké vzdalenosti, obratnost a piehled v rychle
se meénicich situacich. Mysl musi byt v tésné soucinnosti s pohybovym aparatem.

Ptechod od vjemu okem k uskuteénéni pohybu by mél byt automaticky a velmi rychly.

Nebezpeci urazu hrozi zejména od loktl a prstli spoluhraci.

r

11.5 Specialni poZzadavky na vnimani hraci

Dulezitym faktorem, ktery uruje vykonnost, je technika, taktika a kondice.
Zejména technické a kondiéni vykony by se mély rozvijet sou¢asné. Spatna technika se
projevuje na snizujici se kondici, coz zpisobuje chybnou koordinaci pohybd.

Ochabnuti svalstva ma za nasledek delsi reakce a sniZzené vizualni vnimani.
11.5.1 Taktika

V hazené béhem hry hraje dtlezitou roli predvidani (,,anticipace™). Hra¢ by mé¢l
umét odhadnout, co nastane v nejblizSich vtetfinach, a pfedem si pfipravit reakci.
K tomu potiebuje dokonaly ptehled a ostré vidéni do vSech thli. Musi odhadnout
rychlost a vzdalenost mi¢e nebo protihrace. Predvidani protihracova chovani je také

zékladem vSech hernich fint a klamavych manévri.
11.5.2 Pozorovani protivnika

Aby mohl hra¢ dobfe a v€as reagovat, musi neustdle pozorovat protihrace
a ve zlomku vtefiny rozhodnout o obranném nebo Gtocném manévru. K tomu potiebuje

dokonalé stereoskopické vidéni a piehled v periferiich.
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11.5.3 Pozadavky pri hazeni micem

Hra¢ musi pfi Utoku pozorovat hraci Uzemi, ve kterém se pohybuje, branici
protihraCe a branku, do které chce mi¢ umistit. Potfebuje vidét na zem, zarovenn do
vysky dva az tfi metry od palubovky pii co nejmensich pohybech hlavy. Hody na
branku je potieba nasmérovat s maximalni ptesnosti a vidéni tedy musi byt schopno

takovou vzdalenost rozlisit (www.4oci.cz, 2006).
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12 METODIKA VYZKUMU

12.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor, ktery byl v rédmci této prace testovan, tvofili hazenkaii
z plzenského oddilu SSK TALENT 90 PLZEN a plavci z plzetiského oddilu SLAVIA
VS PLZEN. Vyzkumny soubor tvofilo 60 proband (chlapci i divky), z kazdého
sportovniho odvétvi 2 kategorie po 15 probandech. Probandi se pohybovali ve
vékovém rozmezi 5 - 10 let. Soubor lze charakterizovat jako soubor dvou skupin, které
se jesté nespecializuji na jeden druh sportu, naopak ve svém volném case se vénuji 1

jinym sportovnim odvétvim.
Zkoumané osoby byly vybrany na zakladé domluvy s trenéry obou oddilu.
12.2 Koncepce a organizace vyzkumu

Meg¢ieni zrakovych funkci u vybranych probandii probihalo v obdobi fijna
a listopadu 2014. Mladsi plavci byli méfeni rdno mezi 8 - 9 hodinou. Zbylé skupiny
pak v odpolednich hodinach od 16 hodin. Méfeni probihalo vzdy po domluvé
s vedoucim tréninkové jednotky (trenérem) a bylo provadéno vzdy pied tréninkovou
jednotkou, aby bylo snizeno riziko poSkozeni zrakovych funkci (chlor v bazénu,

kontakt hrac¢u, apod.).
12.3 Metodiky ziskani dat

12.3.1 Vstupni anamnéza

Probandi byli rozdéleni do c¢tyf stanovenych skupin dle véku (mladsi a star$i)
a sportovné-pohybové ¢innosti (hazend, plavani). V kazdé skupin€ bylo 15 probandi
bez rozdilu pohlavi.

Kazdy proband musel absolvovat vstupni anamnézu, kde odpovidal na tyto otazky:

1. Kolik Ti je let?
2. Nosi§ dioptrické bryle nebo kontaktni Cocky?

3. D¢las i jinou pohybovou aktivitu nez dané sportovni odvetvi?
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Odpoveédi na otazky ze vstupni anamnézy byly dilezité, protoZe mohly ovlivnit
kvalitu vysledkt. Odpovédi probandt jsme zaznamenavali k bodovym vysledkim do

jednoduché tabulky (viz ptiloha 1).
12.3.2 Test stereopse

M¢éieni bylo provadéno bez dioptrickych bryli nebo ocnich ¢ocek. Probandy jsme
testovali jednoho po druhém, aby nedoslo k vzajemnému ovlivnéni vysledkt. Kazdy z
testovanych probandi mél na vyfeSeni testu neomezené mnozstvi ¢asu. Ale vétSinou
testovani jednoho probanda trvalo primérné okolo dvou minut, celé¢ skupiny pak
zhruba 30 minut. Proband nebyl omezovan vzdalenosti desticky od o¢i, mohl si

,Mouchu" jakymkoli zpisobem naklanét, ptiblizovat i oddalovat.

Pro nas vyzkum jsme pouzili test s kosoctverci. Za kazdé kolecko v kosoctverci
zodpovézené spravné, jsme udélili probandovi bod. Maximem bylo 10 bodi. Na
zékladé méteni jsme si vytvoftili jednoduché tabulky (viz ptiloha 1), do kterych jsme

kazdému probandovi zapisovali spravné odpovédi, které jsme nasledné secetli.
12.4 Zpracovani dat

Ziskana data byla analyzovana na pomérové stupnici a V oblasti statistické
diagnostiky byl vyuZit program STATISTIKA 8. Dochézelo k porovnani dvou na sobé
nezavislych soubort. Vysledky, které byly rozdéleny podle kriterii danych vztahem ke
stanovenym cilim a hypotéze, jsme vyjadtili pomoci histogramt a graft (viz kap. 13).
K vyjadieni byla pouzita neparametricka metoda MANN - WHITNEYUV U — TEST,
dalsi parametry jsme vyjadiili pomoci Cetnosti, primérti a procentudlniho zastoupeni

v grafech.
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13 INTERPRETACE VYSLEDKU

V ramci vyzkumu byli porovnavani hédzenkaii a plavci (chlapei i divky) ve

vékovém rozmezi od 5 do 10 let (obr. 14, 15). Udaje v histogramech ukazaly vyssi

bodovou tspésnost u starSich probandii u obou sportovnich odvétvi.

Obrazek 14 Porovnani stereopse mladSich probanda (sk. 1 - plavci, sk. 2 -

No of obs

hazenkari)

Categorized Histogram
Variable: stereopse
skupina: 1 stereopse = 15*1*normal(x; 7,2; 2,0071)
skupina: 2 stereopse = 15*1*normal(x; 8,3333; 2,3197)

skupina: 1 skupina: 2
stereopse

Zdroj: Statistica 8

Obrazek 15 Porovnani stereopse starSich probandua (sk. 3 - plavci, sk. 4 -

No of obs

hazenkari)

Categorized Histogram
Variable: stereopse
skupina: 3 stereopse = 15*1*normal(x; 6,9333; 2,604)
skupina: 4 stereopse = 15*1*normal(x; 8,8667; 1,7674)

skupina: 3 skupina: 4
stereopse

Zdroj: Statistica 8
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U hazenkaru byl vysledek naméfenych hodnot takovy, jaky jsme predpokladali. A
to, ze celkovy zisk bodl a primér ziskanych boda stereopse bude u starSich probanda

vy§$i nez u mladsich (graf 1, 2).

Graf 1 Celkovy bodovy zisk stereopse u mladSich a starSich hazenkai

st.; 133

134 -

132 -

130 -

Hml.
128 - ml.; 125

st.
126 -

124 -
122 -

120 T f
ml. st.

Zdroj: vlastni

Graf 2 Primérny bodovy zisk stereopse u mladsich a starSich hazenkara

st.; 8,87

8,9 1
8,8 -
8,7 -
8,6 -
8,5 1
8,4 -
8,3 1
8,2 -
8,1 -

ml.; 8,33 uml.

st.

ml. st.

Zdroj: vlastni
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Pro uplnost vySetieni u probandt ze skupiny hazenkaii uvadime srovnani rozlozeni

bodu stereopse (graf 3, 4).

Graf 3 RozloZeni bodi stereopse u mladsSich hazenkaia

4 Vé (] ’ v O
Rozlozeni bodu u ml. hazenkaru
pocet; 1-2
body; 7%
pocet; 1-4 o
body; 7% pocet; 5-10 =1
bodi; 33%

m?2
pocet; 3 -8 =3
bodud; 20% m4

5
pocet; 5-9
bodl; 33%
Zdroj: vlastni
Graf 4 RozloZeni bodu stereopse u starSich hazenkaru
4 Vé (] ’ 7 v O
Rozlozeni bodu u st. hazenkaru
; pocet; 1-4
pocet; 1-6 / body; 7%
bodd; 7%

ml
pocet; 2 - 8 m2
bodi; 13%

pocet; 8 - 10 “3

bodd; 53% m4

5
pocet; 3-9
bod(; 20%

Zdroj: vlastni



Naopak u plavcu a plavkyn tomu bylo naopak. Mladsi probandi dosahli vyssich
hodnot nez star$i (graf 5, 6). Tento vysledek je velice piekvapujici. Musime si tedy
polozit otazku: ,,Pro¢ tomu tak je?* DuleZitou roli zde mohly sehrat pocty tréninkovych

jednotek, provozovani jesté dalsich pohybovych aktivit apod.

Graf 5 Celkovy bodovy zisk stereopse u mladsich a starSich plavci a plavkyn

ml.; 108

108

107 A

106 -
Hml.
st.; 104

105 - st.

104 A

103 A

102 T f
ml. st.

Zdroj: vlastni

Graf 6 Prumérny bodovy zisk stereopse u mladsich a starsich plavci a plavkyi

ml.; 7,2

7,2 7
7,15 A
7,1 -
7,05 A

st.; 6,93 = ml.
st.

6,95 -
6,9 -
6,85 -

6,75 T f
ml. st.

Zdroj: vlastni
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Prekvapivy vysledek vySel i1 pfi porovnani primérné dosazenych vysledki

u plavkyn, kdy mladsi dosahly vyssi hodnoty (graf 7).

Graf 7 Porovnani primérné naméirenych bodu stereopse u mladsich a starSich

plavkyn

Hml.

[0 st.

Zdroj: vlastni

Zajimavym ukazatelem je i rozlozeni Cetnosti Stereopse (graf 8) mezi plavci
a héazenkafi, kdy hazenkaii dosahovali mnohem cast&ji vybornych hodnot (9 a 10
bodu).

Graf 8 RozloZeni Cetnosti stereopse mezi plavci a hazenkari

25
9-10b; hazenkari;
21
20
15

9-10b; plavci; 11
6-8b; plavci; 11

B 0-5b, Spatny

M 6-8b, omezeny
6-8b; haze
6

M 9-10b, vyborny

0-5b; hazenkafi;

plavci hazenkafi

Zdroj: vlastni
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Celkove¢ vsak dosahli starsi probandi lepSich vysledkl. V priméru méli o 0,13 lepsi

skore na osobu (graf 9).

Graf 9 Celkové porovnani primérné naméfenych bodi stereopse u plavci

a hazenkara

Hazenkari; 7,9

7,88 A

7,86 A

7,84 A

7,82 - M Plavci
7,8 Plavci; 7,77

Hazenkafi
7,78 -
7,76 -
7,74 A

7,72 -

7,7 T T
Plavci Hazenkari

Zdroj: vlastni

S dosazenymi hodnotami jsme spokojeni. Samoziejmé nezastirame piekvapeni
u nékterych dosazenych vysledkl. Dulezité je klast si otazky: ,,Pro¢ tomu tak bylo?*
Moznym faktem je, ze probandi mohli byt pod vlivem nékterého z faktort (zdravotni

problémy, nepozornost, apod.), ktery mohl negativné ovlivnit vysledek.
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13.1 Testovani hypotézy
V této Casti prace vyhodnotime stanovenou hypotézu.

,,H1: Kvalita stereopse je u hazenkara vyssi nez u plavet.

7V O

Obrazek 16 Vysledky testu stereopse u plavci (sk. 1 a 3) a hazenkaii (sk. 2 a 4)

Categorized Histogram
Variable: stereopse

skupina: 1 stereopse = 15*1*normal(x; 7,2; 2,0071)
skupina: 2 stereopse = 15*1*normal(x; 8,3333; 2,3197)
skupina: 3 stereopse = 15*1*normal(x; 6,9333; 2,604)
skupina: 4 stereopse = 15*1*normal(x; 8,8667; 1,7674)
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Zdroj: Statistica 8

Na zaklad¢€ porovnani vysledkti mezi plavci a hazenkati, vyplyvajicich z uvedenych

histogramii, muzeme potvrdit pfedpoklad, Ze kvalita stercopse je u testovanych

w

hazenkait na vyssi urovni nez u plavcl. Tim potvrzujeme ndmi danou hypotézu.

Hypotézu Hi na zakladé¢ statistickych vysledki pfijimame.
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14 DISKUZE

Na zacatku diskuze je potieba zminit, ze vyzkumny soubor nebyl tvofen
reprezentativnim vzorkem. Vybér probandi probéhl na zékladé¢ dobrovolnosti. Tento

fakt mohl sehrat dulezitou roli na testovanim ziskané hodnoty.

Vyvoj v testovaném vékovém obdobi je velmi individudlni, dochazi
Kk nerovnomérnému vyvoji mezi jedinci, o ¢emZ jsem se mohl béhem své prace
presvédcit. Biologicky veék se v mnoha ptfipadech mutze lisit od toho kalendainiho.
Charakteristickym jevem je zpomaleni ristu do vysky, naopak intenzivngjsi je rust téla
do objemu. Dochazi k postupné osifikaci kosti, ovSem kloubni spoje a vazy si stéle
zachovavaji svou mékkost a pruznost. Prodluzuji se koncetiny.

V tomto véku se odehrava obdobi tzv. ,,neklidu", kdy ma dité potfebu stale néco
délat. Okolo 8. roku zivota piichazi tzv. ,,zlaty v€k motoriky", ktery je charakteristicky
nejsnadnéjsim u¢enim dovednosti.

Béhem tohoto obdobi jesté nedochazi u déti ke sportovni specializaci. Proto je

dualezité, aby vzdy dochéazelo k vSestrannému rozvoji jedince.

Opravdu velice mile nas piekvapilo, kolik z testovanych probanda ve svém volném
Case provozuje jesté dalsi pohybové aktivity, jak organizované, tak i neorganizované.
Tato skutec¢nost byla pro nas velmi pozitivnim zjisténim.

Velkym a zajimavym odhalenim v rdmci méfeni, byly nckteré vysledky testi.
Necekanym piekvapenim byl rozdil v dosazeni bodl jak mezi mlad$imi plavci
a hazenkafi, ale 1 star§Simi. Necekané bylo ,,vyhoteni" plaveckych skupin. Behem prace
vSak mohlo probandy ovlivnit hned né€kolik faktori napf. hyperaktivita,
nesoustiedénost v dobé testovani nebo jiné zdravotni problémy (bolest, nachlazeni, aj.).
V soucasné dobé¢, kdy jsou pravé u déti velice rozsifené poruchy soustiedéni, uceni
a chovani (ADHD, LMD, ADD), mize byt méteni zavad¢jici a nepfesné. Myslim si, ze
by na tyto poruchy méla byt sméfovana i jedna z otdzek ve vstupni anamnéze. Faktor
nesoustfedénosti mohl mit vliv pfedevS§im na mladsi déti, které jesté nejsou schopny se
pln¢ koncentrovat. Dal§im faktorem mohl byt strach z pfitomnosti mé osoby.
K moZnému ovlivnéni, hlavné u starSich déti, mohlo dojit také 1 vlivem provozovani
jiné sportovni aktivity. Rozdil mezi zrakovou funkci u individualniho a kolektivniho
sportu miize byt opravdu razantni. AvSak timto problémem jsme se v této praci

nezabyvali.
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Pii méfeni jsme se setkali i s pozitivni reakci trenért a vedoucich hodin.

V posledni dobé¢ se setkavame se stereoskopickym vidénim stile castéji. A to
v souvislosti s rozvojem modernich technologii a to hlavné v oblasti elektroniky. Radu
let jiz kina promitaji filmy ve 3D a s rostouci poptavkou po této technologii dochazi
i k rozSifovani prodeje televizori s moznosti piehravani v tfetim rozméru.
Stereoskopické vidéni se ale také tyka napiiklad optického zvétSeni mistnosti za
pomoci pouziti spravnych barev.

Ovsem obecné o problematice tématu stereopse neexistuje mnoho studii a materialt
v Ceské literatufe. Tento fakt byl v rdmci mé prace znacnou piekazkou, at’ uz
v mozném porovnani mého vyzkumu s jinymi podobnymi vyzkumy, ale tieba i pfi
sbéru pramend. A proto bych byl samoziejmé velice potéSen, kdyby tato prace mohla

slouzit 1 k dal$im vyzkumiim v této oblasti.
H;: ,,Kvalita stereopse je u hazenkari vyssi nez u plavca“

Hypotézu H; ovéfovanou testem The Fly muzeme na zaklad¢ statistickych
vysledki pfijmout a konstatujeme, Ze kvalita stereopse u hazenkait se potvrdila vyssi
nez u plavca.

Nase hypotéza byla v tomto testu potvrzena. Jedna se o dva rtzné druhy sporti.
V hazené je podstatné, aby jeden hra¢ védél o druhém. Dulezité¢ jsou ptihravky
a presné umisténi mice do brany. Vyznam binokularniho vidéni a stereopse je u tohoto
sportu zdkladnim ptedpokladem tspéchu.

V plavani se sportovec soustiedi sim na sebe a svij vykon. V zavod¢ je dulezity
start, technika a rychlost plavani béhem zavodu a také obratka. Vzdalenost od startu
k obratce plavou vrcholovi plavci na pfedem spocitany pocet temp, takze zrak zde
nehraje tak podstatnou tlohu. U plavci s poruchou zraku stoji na obratce asistent
s holi, ktery poklepem na hlavu plavce upozorni na bliZici se obratku. Béhem plavani
zpusobu prsa a motyl se zveda hlava na nadech dopfedu a periferni vidéni ovliviuji
plavecké bryle. Pii zpiisobu znak je polozena hlava ve vod¢ a plavec pohledem fixuje
strop. Jakykoliv pohyb hlavou narusi spravnou polohu a ovlivni jeho vykon. U kraulu
se plavec nadechuje do stran a tim si kontroluje soupefe. Myslim si, ze u plavct je
stereopse hodné ovlivnéna plaveckymi brylemi (tvarem a zabarvenim), ale hlavné

vodnim prostfedim diky lomivosti svétla.
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U obou sportil jiz existuji dioptrické bryle, které sportovci plné vyuzivaji za piedem
danych podminek. Podminky jsou dané vyrobcem nebo optometristou. Hazenkati

mohou o¢ni poruchu kompenzovat cockami, ale plavci bohuZzel tuhle moznost nemaji.
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ZAVER

V hazené je rozhodujici pohyb po hiisti a vstielené branky. U plavct je rozhodujici
naméteny ¢as. Nic z toho by nefungovalo, pokud by se u sportovce objevila néktera
z poruch uvedenych Vv teoretické Casti (viz kapitola 8.4) mé bakalarské prace. Hazenkar
by mozna neodhadnul délku ptihravky, nedokazal by ptihrat spoluhraéi na hiisti nebo
vystielit pfesné na branu. Plavec by asi nejspi$ nedokazal plavat rovné. Nevim..., ale

vim jisté, ze kvalita zrakovych funkci ovliviiuje sportovni vykon.

Cilem vyzkumu tohoto typu je diagnostika kvality zrakovych funkci a nasledna
prevence zrakového aparatu a zrakovych funkci. Proto si myslim, Ze je velmi dilezité
pfevedeni vyzkumu do praxe. Probandim, kterym byly naméfeny nizké hodnoty, bych
doporucil absolvovat méfeni znovu a pokud by ani napodruhé nebyly vysledky
dostacujici, doporucil bych po konzultaci s rodi¢i navstévu specializovaného
pracovisté. Rodice déti s poruchou binokularniho vidéni by méli védét, Ze jejich déti,

maji zuzeny vybér pohybovych aktivit.

Zaverem je potieba zdlraznit, ze zrak patii na prvni misto v pfijimani a zpracovani
informaci. Pokud dojde k postizeni, vznikd u ¢lovéka informacni deficit, ktery neni

plné nahrazen zbyvajicimi smysly.

Tato bakalafska prace je pouze pilotni studii vyzkumu tohoto typu, a proto z ni
nelze délat velké zavéry. OvSem pokud to bude mozné, rad bych na tento vyzkum

navazal v diplomové praci v ramci navazujiciho magisterského studia.
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