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1 UvVOoD

Florbal je kolektivni halovy sport, ktery zacind byt ¢im dal oblibenéjsi mezi Zaky
zakladnich Skol. Pravé z tohoto dlivodu jsem si tento sport vybrala jako téma diplomové

prace.

S rostoucim zdjmem o tento sport je velmi dllezité, aby ucitelé zarazovali pred
samotnou hrou florbalu spravnda prlpravna cvi¢eni. Ta maji za ukol zdokonalovat herni
dovednosti, rozvijet koordinaéni schopnosti hracu, schopnost se samostatné rozhodovat

a mnoho dalsiho.
Prace bude rozdélena na dvé ¢asti.

V teoretické ¢asti mé diplomové prace se budu zabyvat vyvojem ditéte v mladSim
Skolnim véku, historii florbalu jak u nas, tak ve svété, florbalovou vystroji a vyzbroji. Dalsi
podkapitolou teoretické ¢asti budou pravidla, ktera jsou pro samotnou hru velmi dilezita.
Vsichni hraci by se méli nejprve seznamit alespon se stru¢nymi pravidly, aby se hra stala
bezpecna jak pro né, tak pro ostatni hrace na hristi. Nasledovat bude rozbor hernich
¢innosti jednotlivce a ¢innosti brankare. Na konci teoretické ¢asti prace uvedu metodicko
— organizacni formy, které se uplatiuji pfi nacviku a zdokonalovani hernich Cinnosti

jednotlivce, hernich kombinaci a hernich systémdu.

V praktické casti mé diplomové prace navrhnu a zrealizuji prdpravnd cviceni
a pohybové hry, které budu realizovat na Zakladni Skole v Horazdovicich, Blatenska 540

s zaky Ctvrtého rocniku.

Uvedena cviceni a hry pak mohou vyuzivat jak ucitelé nizsich ro¢nikd, tak i ucitelé

2. stupné ZS.



2 CILAUKOLY PRACE

Cil prace — Cilem prdce je ndvrh a realizace prUpravnych cviceni a pohybovych her

ve florbalu na 1. stupni zakladni Skoly.

Ukoly diplomové prace —
1. Ndvrh prGpravnych cvi¢eni a pohybovych her.
2. Realizace prapravnych cviceni a pohybovych her.

3. Uprava navrzenych cviéeni a her po vlastni realizaci.



3 TEORETICKA CAST

3.1 SPORTOVNI HRY

Sportovni hru chapeme jako pohybovou d¢innost dvou stran. Tyto strany jsou
v neustdlém soucasném vztahu a vzajemné se potiebuji. Obé strany chtéji prokazat svou

prevahu.

Sportovni hru oznacujeme jako individudlni, pokud se na téchto strandch nachazeji
jednotlivci. V této hfe rozhoduje vylu¢né herni vykon jednotlivce. V tymové sportovni hie

proti sobé nastupuji druzstva, dalezity je tymovy herni vykon.

L. Dobry uvadi, Ze k charakteristickym zvlastnostem odliSujicim sportovni hry
od jinych sportovnich odvétvi patfi komunikaéni, emoéni a vztahovd dimenze hernich

¢innosti jednotlivce.

e Komunikac¢ni dimenze znamena, Ze kazda herni ¢innost jednotlivce vznika a dale
probihda na zdkladé percepce (zprav), obsazenych ve vnéjsich pozorovatelnych
projevech spoluhraca a soupera.

e Emocni dimenze je vyjadrena aktudlnim chvilkovym citem, je vyvolavana uUspéchy
i neuspéchy hrach v prlbéhu utkdni a je provazena rlznymi vyrazy, gesty
a slovnimi vykfiky.

e Vztahova dimenze vyplyva z pravidel sportovni hry. Pravidla se tykaji vztahu hrace

k ostatnim ucastnik@im, k prostoru, ke spole¢nému predmétu a k naradi. (DOBRY,

1988)

3.2 MLADSI SKOLNi VEK
3.2.1 CHARAKTERISTIKA MLADSIHO SKOLNiHO VEKU

Déti prichdzeji do skoly dobte ptipraveny v zdkladnich motorickych ¢innostech,
pokud maji dostatek vhodného pohybu, popfipadé organizované télesné vychovy

v predskolnim véku.

Obdobi pfed dospivanim ma dva biologické a psychologické stupné. Prvni stupen

od 3esti do osmi let, druhy od osmi do jedendcti let. (CELIKOVSKY, 1979)



3.2.2 TELESNY VYVOJ V MLADSIM SKOLNIM VEKU

Télesny vyvoj je v prvnich letech charakterizovan rovnomérnym rlstem vysky
a hmotnosti. Dochazi také k plynulému rozvoji vnitfnich organt, krevni obéh, plice
a vitdIni kapacita se prabéiné zvétSuji. Ustaluje se zakfiveni patere, osifikace kosti
pokracuje rychlym tempem, ale kloubni spojeni jsou stale velmi mékka a pruzna. Mozek
ma vyvoj v podstaté ukoncen jiz pred za¢dtkem tohoto obdobi. | kdyZz nervové struktury
dale dozravaji, nastavaji pfiznivé podminky pro vznik novych podminénych reflex(
a po Sestém roce je nervovy systém dostatecné zraly pro sloZitéjsi koordinacné narocné

pohyby.

3.2.3 PSYCHICKY VYVOJ V MLADSIM SKOLNIM VEKU

U déti pribyvaji nové védomosti, rozviji se pamét a predstavivost. Pfi poznavani
a mysleni se dité soustfeduje na jednotlivosti, souvislosti unikaji. ZvySend vnimavost
k okolnimu svétu i faktorlm, které odvadéji pozornost, mulie narusit provedeni
osvojenych dovednosti. Schopnost chdpat abstraktni pojmy je mala. Dité se nachazi
v obdobi konkrétniho nazirani, které se opird o nazorné vlastnosti konkrétnich predmétu
a jevl, abstraktni myslenkové procesy se objevuji na konci tohoto obdobi. Dité velmi
dobfe chape takové situace a pojmy, na které si ,mlze sahnout”. Vlastnosti osobnosti
ditéte jesté nejsou ustaleny. Dité je velmi impulzivni a pfechazi rychle z radosti do smutku
a naopak. Vile je jesté slabé vyvinuta. Cinnosti dité silné citové proZiva, pretrvava u ngj
mald sebekritiCnost. DUlezitd je i kratka doba, pfi které se déti dokazou plné

koncentrovat. Tato doba trva pfiblizné 4-5 minut, poté nastdva utlum a roztékanost.

3.2.4 POHYBOVY VYVOJ V MLADSIM SKOLNIM VEKU

Tato vékova kategorie je charakterizovana vysokou a spontanni pohybovou
aktivitou. Nové pohybové dovednosti jsou lehce zvlddany, mohou mit ale malou trvalost.
Détskda motorika postrdadd Uspornost pohybu, kterd se projevuje hlavné
u dospélych. Rozdily v rozvoji motoriky u osmiletych a dvandactiletych déti jsou znaéné.

Obdobi mezi osmym a desatym rokem ditéte je povaZzovano za nejpfiznivéjsi vék



pro motoricky vyvoj. Casto jej nazyvame ,zlatym vékem motoriky”, ktery je
charakteristicky rychlym ucenim novym pohybim. Problémy z hlediska koordinace, které
se objevuji na zacatku tohoto obdobi, pomérné rychle mizi a na konci tohoto obdobi jsou

déti schopny provadét koordinacné narocna cviceni.

3.2.5 SOCIALNI VYVO] V MLADSIM SKOLNIiM VEKU

V tomto obdobi se projevuji dvé vyznamnda obdobi: jedna se o vstup do Skoly
a obdobi kriti¢nosti. Dité prozivd obdobi socializace, pfi kterém dochazi k jeho zaclerovani
do kolektivu a pfizplsobovani se danym zakonitostem, pravidliim. Do vztah( se promitaji
i formalni autority, napf. ucitel a trenér. Mezi vrstevniky se vytvari urcité meziosobni
vztahy. Déti mezi sebou rady soutézi s tendenci byt ve skupiné a ziskat v ni patfi¢nou

odezvu. Zadinaji se vytvaret malé skupinky, prvni kamaradské vztahy.

Na konci tohoto obdobi prichazi faze kriticnosti v hodnoceni jevi a podnétl
ze socidlniho prostiedi. Projevuje se tendence k negativnimu hodnoceni skutecnosti,
pfirozena autorita dospélych se snizuje. Dité si osvojuje zakladni kulturni ndvyky,

prohlubuje své zapojeni do novych skupin a prebira odpovédnosti za svoji ¢innost.

3.2.6 TRENERSKY PRISTUP V MLADSIM SKOLNIM VEKU

V tréninku a soutéZeni musi prevladat herni princip. Porazky by nemély byt
podnétem k negativnimu hodnoceni trenérem nebo rodici, které by déti stresovalo.
Cinnost musi byt pestra, ¢asto obméfovana, protoZe neni u ditéte dostate¢né vyvinuta
schopnost soustfedit se. Potfebné je neustale rozvijet koncentraci, posilovat vdli,
formovat osobnost ditéte, kolektivni citéni a podobné. Vychovné plsobeni trenéra

by mélo zd{irazfiovat spravnou Zivotospravu, hygienu, celkovy denni rezim. (PERIC, 2012)

V prabéhu mladsiho skolniho véku se utvareji a prohlubuji zajmy déti, véetné
sportovni orientace. Jsou naplhovany prirozenou biologickou potfebou pohybu i tendenci
byt clenem skupiny. Pfed¢asna aplikace tréninkovych metod a postupl mohou zajmy déti

v tomto véku negativné ovlivnit. (RYCHTECKY, FIALOVA, 1998)



3.3 HISTORIE FLORBALU
3.3.1 HISTORIE CESKEHO FLORBALU

V Ceské republice se sportovci poprvé setkali s florbalem v roce 1984. V tomto
roce doslo k vyménnému pobytu studenttl VSE v Praze se studenty helsinské univerzity.
Cesti studenti podstoupili ve Finsku bohaty program a v jeho zavéru si poprvé vyzkouseli
zahrat tuto neobycejnou hru. O tfi mésice pozdéji pfijeli do Prahy Finové, ktefi Cechfim
darovali sadu florbalovych hokejek. Od této doby se na univerzité zacalo pravidelné hrat,
ale b&hem roku se mnohé nacini zni¢ilo. V Ceské republice nebylo mo?né zakoupit nové

vybaveni, tudiZ se museli sportovci s touto oblibenou hrou na néjaky ¢as rozloudit.

Vroce 1991 jsme se k tomuto sportu opét vratili diky rfediteli Svédské pobocky
cestovni kancelare Excalibur Tours, ktery pfivezl do Prahy na ukdzku florbalové hokejky,
které jsme si nakonec mohli ponechat. Zlom nastal v roce 1992, kdy se v Madarsku konalo
neoficidlni mezinarodni mistrovstvi. Po tomto mistrovstvi byly pfivezeny do Cech prvni

mantinely. (SKRUZNY, 2005)

Uddlost, kterd ve velké mife prispéla k rozvoji ¢eského florbalu, bylo historicky
druhé mistrovstvi svéta muz(i v roce 1998 v Brné a v Praze. O pét let pozdé&ji byla Ceska

republika poradatelem Evropského poharu muzlii Zen a Svétového Sampionatu juniora.

V Ceské republice florbal zajistuje Ceskd florbalova unie (CFbU), ktera byla
zalozena v lednu roku 1992 a o rok pozdéji byla pfijata Mezinarodni florbalovou federaci
(IFF). Prvnim prezidentem CFbU se stal Martin Vaculik, po ném pdsobil v této funkci
FrantiSek Babak a soucasnym prezidentem (jiz od roku 2000), ktery uspésné fidi Cesky

florbal je Filip Suman. (KYSEL, 2010)

3.3.2 HISTORIE SVETOVEHO FLORBALU

Za kolébku florbalu je po celém svété povazovana Skandinavie. Ale pravdou je, Ze
plvodné vsak florbal vznikl v USA. Délnici, ktefi byli zaméstnani v tovarné na plasty Cosom
v Lakeville (stat Minneapolis) jiz v roce 1958 vyrobili plastikové hokejky, kterymi ovladali

micky.



Velkého rozkvétu se tento sport dockal v roce 1968, kdy se plastové hole Cosom
dostaly na evropsky kontinent, konkrétné do Skandindvie. Na zacatku sedmdesatych let

objevovali kouzlo hry Svédsti hokejisté, ktefi tuto hru pojmenovali innebandy.

V dalSich letech se zacaly vyrdbét prvni specidlni nepruzné hokejky, micek byl
prejaty z odlehéeného typu micku, ktery pouzivali ameriéti nadhazovaci baseballu. Zjistili,
Ze na dérovany micek plsobi mensi odpor vzduchu a i pfes nizkou vahu si zachovdva
kvalitni letové vlastnosti. A pravé s timto mickem zacali hrét florbal Svédové. Popularita se
brzy rozsitila do Finska, kde si tuto hru pojmenovali salibandy. Ze Skandinavie se florbal
§ifil na jih do evropskych zemi. Napfiklad se rozsitil do Svycarska, kde je samotny sport

oznacovan jako unihockey.

V roce 1986 navazaly severské zemé (Svédsko, Finsko) kontakt se Svycarskem.
Vtomto roce doslo k zaloZeni Mezindrodni florbalové federace (IFF — International
Floorball Federation). Po této trojce se postupné zacaly zapojovat dalsi ¢lenské staty —
Norsko, Svédsko, Madarsko, Rusko a vroce 1993 také Ceskd republika. Soucasnym

prezidentem IFF je od roku 1996 Tomas Eriksson ze Svédska.

Pocet Clenskych zemi IFF stale vzrlstal, v roce 2010 bylo evidovano 52 ¢lenskych

asociaci, pres 4 tisice klub(l a vice nez 300 tisic registrovanych hraca. (KYSEL, 2010)

3.3.3 MISTROVSTVI SVETA VE FLORBALU MUZU

Mistrovstvi svéta ve florbalu je turnaj reprezentacnich muzstev, kterd jsou ¢leny
mezinarodni florbalové federace (IFF). Mistrovstvi svéta se kona pravidelné od roku 1996.

V sudé roky hraji mistrovstvi svéta muzi, v liché zeny.

Prvni mistrovstvi svéta, kterého se ¢esti florbalisté zu¢astnili, se konalo ve Svédsku
v roce 1996. Cesky tym pod vedenim Jaroslava Markse obsadil 4. misto. V roce 1998 se

v Ceské republice konalo historicky druhé mistrovstvi svéta, kde na tym obsadil 6. misto.

NejvétSiho Uspéchu dosahli cesti florbalisté vroce 2004 na mistrovstvi svéta
ve Svycarsku, pod vedenim Zderika Skruzného. N4% tym na tomto turnaji vybojoval

stfibrné medaile. (KYSEL, 2010)



Vroce 2008 méla Ceskd republika opét tu cest poradat mistrovstvi svéta
ve florbalu. Na tomto mistrovstvi se ¢eska reprezentace umistila na 4. misté. DalSich dvou
Uspéchl na mistrovstvi svéta dosahli nasi florbalisté v roce 2010 (MS ve Finsku) a 2014

(MS ve Svédsku), kdy pod vedenim trenéra Tomase Trnavského ziskali bronzové medaile.

V roce 2016 se bude konat dalsi mistrovstvi svéta v LotySsku a v roce 2018 bude

poradatelskou zemi opét Ceska republika.

3.4 FLORBALOVA VYSTROJ A VYZBRO]

Mezindrodni florbalova unie (IFF) schvalila rozhodnuti o povinném atestu
florbalového vybaveni, které ma za ukol chranit hrace florbalu po celém svété. Testovani
tohoto vybaveni je provadéno za velmi pfisnych podminek, nejvétsi dliraz se klade
na technické provedeni, bezpecnost a zdravi hraci. Vybaveni je opatfeno ochrannou

znamkou, kterd zarucuje odpovidajici technické parametry. (SKRUZNY, 2005)

3.4.1 VYSTROJ A VYZBROJ HRACE V POLI
Vystroj hrace
Vsichni hraéi maji povinnost mit na sobé obleceny zcela stejné dresy, které se

skladaiji z trika, trenyrek a stulpen (tricka nesméji byt Sediva).
Trika jsou ocislovana Cislicemi od 1 do 99 vcetné, ale Cislo 1 nesmi mit hrac v poli.

Vsichni hra¢i museji mit obuv sportovniho stylu, ne pro venkovni uziti.

(KARCZMARCZYK, 2006)

Florbalova hul

Tvrdost a délka je zakladni kritérium pro vybér spravné hole. Délku hole vybirdme
tak, Ze ji postavime Cepeli na zem, horni konec musi sahat do oblasti bficha. Obvykla délka
hole je 70 — 100 cm. Tvrdost hole se odviji dle fyzickych dispozic a stylu hry daného hrace.
Tvrdost hole byva v rozmezi 23 — 32 mm. Tvrdsi hal se doporucuje hractm, ktefi maji vétsi
silu, ale vSe zalezi na daném jedinci. Vyrobci holi nabizeji velky vybér holi rdznych tvrdosti,
které se lisi v technologii vyroby, vaze a materialu.
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Pro vybér Eepele plati stejnd pravidla, jako pro vybér holi. Cim vice je &epel tvrdsi,
tim se kladou wvy3si naroky na zru¢nost hrace. Opét existuje Siroky vybér cepeli

(soft — mékka, medium — stfedné tvrdd, hard — tvrda).
Z. Skruzny uvadi obecny navod pro vybér holi:
a) zacatecnici — mékka hil (29 — 32 mm) a soft Cepel;
b) pokrodili hraci — stfedni hul (26 — 29 mm) a medium Cepel;
c) zavodni hraci muzi — hal 23 — 26 mm a medium nebo hard ¢epel;

d) zavodni hraci zeny — hall 26 — 29 mm a medium nebo hard cepel.

Chranice

Pti hie se pouzivaji florbalové ¢i fotbalové chranice, které slouzi k ochrané holeni.

Micky
Dle CFbU je v Ceské republice povolen bily mi¢ek. Kvalitu zaru¢i ochranna znamka
IFF. Micky jsou vyrabény z rliznych materialQ, lisi se také technologii vyroby. Tyto dva

faktory maji vliv na drahu letu, Zivotnost micku a hlavné na presnost prihravek.

Vystroj brankare

Vystroj brankare slouzi pouze k ochrané téla. Nesmi obsahovat Casti, které by

mohly zakryvat branku. Brankafi maji povinnost nosit celoobli¢ejovou ochranu, masku.

Maska

Maska brankare je vyrobena z akrylatd nebo laminat(i. UzZivatelé si mohou vybrat

v vv

leh¢i ¢i tézsi masku. Lehéi maska vyborné kopiruje pohyb hlavy a neni pro hrace zatézi.

Brankar s tézsi maskou musi vynalozit vice sily k pohybu hlavou. Nepostradatelnou c¢asti

masky je ochrannd mfiz, které chrani oci a zabranuje kontaktu hokejky s oblicejem. MFiz
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musi zarucit dobry vyhled brankafe. Slabsi mfiz umoznuje snadnéjsi sledovani hry.

Bezpecnost a kvalitu masky opét zaruci ochrannd znamka IFF.

Chranice

Brankati mohou pouzivat dva druhy chrani¢t nohou. Pfi vybéru kolennich chranici
si musi brankar pomahat nartem, aby dochdazelo ke stabilité pfi zakrocich a zakladnim
postoji, protoze funkéni plocha chranice je umisténa na koleni. Koleno-holenni chranice
zajistuji vyssi stabilitu, zde je funkéni plocha chrani¢e umisténa po celé délce nohy
od kolene po nart. Mezi dalsi chranice, které mohou brankafi vyuZzivat, patti chrani¢ krku

a suspenzor.

Rukavice

Rukavice snizuji cit pro micek. Velké mnoZstvi brankard rukavice zadsadné

nepouziva.

Dres a kalhoty

Hlavnim Ukolem dresG je zarucit brankafi ochranu a pohodli. Dresy byvaji
doplnény ochranou vestou. Kalhoty jsou opatfeny zesilenim v zatézovych castech téla,

¢im# je zaruéena ochrana. (SKRUZNY, 2005)

3.5 PRAVIDLA HRY
3.5.1 HRACi PLOCHA
Rozméry hristé
Standardni rozmér hristé je 40x20 m, musi byt ohrani¢eno mantinely o vysce

50 cm, které maji zaoblené rohy a jsou schvaleny IFF (nebo CFbU). Nejmensi povoleny

rozmeér hristé je 36x18 m, nejvétsi rozmér 44x22 m.
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Vyznaceni hristé

HFisté musi byt vyznaceno carami, které jsou 4-5 cm Siroké, jasné viditelnou
barvou. Stfedova ¢dra rozdéluje hristé na dvé stejné poloviny, je rovnobéind s kratSimi
stranami htisté. Velké brankovisté ma rozméry 4 x 5 m a je umisténo 2,85 m od kratsi
strany hristé. Malé brankovisté 1 x 2,5 m je vyznacené 0,65 m pred zadni ¢arou velkého
brankovisté. Body pro vhazovani jsou oznaCeny na stfedové Cafe a na pomysinych
prodlouzenych brankovych ¢&ardch, 1,5 m od dlouhych stran hfisté. Tyto body jsou

vyznaceny kfizi, body na stfedové ¢are mohou byt pomysiné.

Branky

Branky museji splfiovat pozadavky IFF (nebo CFbU). Otvory branky sméfuji
ke stfedu hfisté. Jsou vybaveny zadni obvodovou siti a vnitfnimi zachytnymi sitkami.

Branky jsou vysoké 115 cm a Siroké 160 cm.

Hracska lavice a prostor ke stfidani

Prostory pro stfidani o délce 10 m se nachdzeji podél jedné z dlouhych stran hristé,
jsou umistény 5 m od stfedové cary, a zahrnuji hracské lavice. Tyto prostory jsou
oznaceny na mantinelu, lavice jsou umistény v pfimérené vzdalenosti od mantinelu

a musi zde byt zajiSténo misto pro 19 osob.

Trestna lavice a zapisovatelsky stolek

Tato mista jsou umisténa naproti prostoru pro stfidani u stfedové cary. Kazdé

z druzstev mad svou trestnou lavici, kde se nachazeji mista pro minimalné 2 hrace.

Kontrola hristé

Pfed zahajenim utkani zkontroluje rozhod¢i hraci plochu a dohlédne na pfipadné

odstranéni nedostatkd. VSechny nedostatky se nahlasuji pofadateli a jsou zapsany
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do zapisu o utkani. Poradatelé jsou povinni napravit nedostatky a udrzovat hraci plochu

v fadném stavu béhem utkani.

3.5.2 CASHRY
Normalni hraci ¢as

Hraci ¢as je stanoven na 3x20 minut se dvéma desetiminutovymi prestavkami,
pfi kterych si druzstva vyméni strany. Pfi zméné stran si druzstva vymeéni i hracské lavice.
Pfed utkanim si domaci druzstvo vybird stranu, na které za¢ne hru. Kazda z tfetin zacind
vhazovanim ve stfedu hfisté na stfedovém bodé. Prestdvka zacinad ihned po skonceni
tretiny.

Cisty hraci ¢as znamend, 7e ¢as je zastavovan, kdykoliv rozhod&i prerusi hru,
a znovu spustén, kdyz je mi¢ uveden do hry. Pfi neobvyklém preruseni hry je pouZit trojity
signal. Za neobvyklé preruseni hry se povazuje: zniéeni micku, poruseni mantinelu,
zranéni, méreni vystroje, vstup neopravnéné osoby nebo pfitomnost pfedmétl na hraci

plose, vypadek osvétleni, zaznéni sirény omylem.

V situacich trestného stfileni je ¢as zastaven.

Time-out

Kazdé druzstvo ma pravo si béhem utkani vyzadat jeden time-out, ktery je oznacen

trojitym signdlem a probéhne po preruseni hry.

Prodlouzeni

Nastane-li situace, kdy utkani, které musi byt rozhodnuto, skonci nerozhodné,
nasleduje prodlouzeni, dokud nékteré z druzstev nevstieli branku. Pfed prodlouzenim
probéhne prestavka trvajici 2 minuty, strany si druZstva neméni. Pokud se stav

po limitovaném prodlouZzeni nezménil, rozhodnou o vysledku trestna sttileni.
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Trestné strileni po limitovaném prodlouzeni

Pét hrdcd z kaidého druistva provede postupné kazdy jedno trestné stfileni.
Mezi kapitany obou druZstev se rozhodne hodem minci a vitéz urci, které druzstvo zacne
trestnd stfileni. Kapitan také informuje pisemné rozhodci o Cislech a poradi hracd, ktefi
budou trestna stfileni provadét. Druistva se stfidaji po jednom, dokud neni dosaZzeno

konecného rozhodnuti a rozhodc¢i zapas ukonci.

3.5.3 UCASTNiCI HRY
Hraci

Kazdé druistvo vyuZzivd maximalné 20 hrdca, ktefi musi byt uvedeni v zapise
o utkani. Hraci, ktefi nejsou zapsani v zapise o utkani, se nemohou hry Ucastnit. Na htisti
smi byt béhem hry soucasné maximdlné 6 hracl, ztoho jeden brankaf. Pokud tato

podminka neni splnéna, je stanoven vysledek 5:0 pro druzstvo, které tuto podminku

spliuje.

Stridani hracua
Stridani probihd kdykoliv béhem utkani a bez omezeni poctu stfidani. Stfidani se

provadi v prostoru pro stfidani vlastniho druzstva. Sttidajici mZe vstoupit na hraci plochu

az v momentu, kdy hrac opoustéjici hristé prekrocil mantinel.

Zranény hrac, ktery opousti hristé vjiné C¢asti nez v prostoru pro stridani,

je nahrazen az po preruseni hry.

Zvlastni pravidla pro brankare

Brankafi jsou v zapise o utkani oznaceni pismenem ,G“. Brankafi se nesméji
ve stejném zdpase Ucastnit hry jako hra¢ v poli s hokejkou. Pokud musi byt brankar
nahrazen hracem z pole, ma druzstvo maximalné 3 minuty na jeho vyménu. Pokud
brankar opousti velké brankovisté, je povazovan za hrace v poli (bez hokejky). Za opusténi
velkého brankovisté se povazuje moment, kdy se zadna c¢ast téla nedotykd povrchu

velkého brankovisteé.
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3.5.4 STANDARDNI SITUACE

Obecna pravidla pro standardni situace

v

Pokud je hra prerusena, pokracuje vidy jako standardni situace podle pficiny
preruseni. Za standardni situaci povazujeme: vhazovani, rozehrani, volny Gder a trestné
stfileni. Rozhod¢i jednou piskne, ukaze predepsany signal a oznaci misto standardni

situace. Po hvizdu je mi¢ uveden do hry, pokud je v klidu a na sprdvném misté.

Vhazovani

Vhazovdni se provadi na stfedovém bodé na zacatku kazdé tretiny nebo
po potvrzeni regulérné vstfelené branky. Pokud nelze po preruseni hry Zadnému

z druzstev udélit rozehrani, volny uder nebo trestné strileni, hra pokracuje vhazovanim.

Vhazovéni se provadi na nejblizSim bodé pro vhazovani podle polohy mice
pfi pferuseni. Pfed vhazovanim je rozhod¢i povinen zkontrolovat, zda jsou obé druZstva

pfipravena a vsichni hraci zaujali spravna mista.

Vhazovani se zucasthuje 1 hrac z kazdého druZstva. Hraci jsou celem ke kratké
strané soupefovy poloviny hristé a nesmi dochazet pred vhazovanim kzZadnému
fyzickému kontaktu. Chodidla musi byt kolmo na stfedovou ¢aru, kazdy hra¢ ma obé nohy
ve stejné vzdalenosti od stfedové &ary. Cepele hokejek jsou kolmo ke stfedové ¢&are
po obou stranach mice, nesméji se ho dotykat. Prvni pokldada hokejku branici hrac,
na stfredovém bodé poklada jako prvni hokejku hrac hostujici. Mic je uprostied cepeli,
pokud hraci provadéjici vhazovani neuposlechnou instrukci rozhodéich, nahradi je jiny
hrac na hfisti.

Branku lze vstrelit pfimo z vhazovani.

Situace vedouci k vhazovani:
e neumyslné zniceni mice,

e poskozeni mice,
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e pokud dojde krozdéleni mantinelu v kterémkoliv misté a mi¢ se dostane

do blizkosti tohoto mista,

e neumyslné posunuti branky z mista,

v

e situace, kdy dojde k vaZnému zranéni nebo zranény hrac pfimo ovliviiuje hru,

e neobvyklad situace béhem hry (pfitomnost neopravnéné osoby nebo predmétu

na hraci plose),
e neuznani golu, ackoliv nebyl spachan prestupek vedouci k volnému uderu,
e neproménéné trestné stfileni,

e ulozZeni trestu za prestupek, ktery byl spdchdn nebo objeven béhem hry, ale ne

v souvislosti s hrou,

e rozhod¢i nemohou rozhodnou, které z druistev bude provadét rozehrani nebo

volny uder,

e situace, kdy se rozhod¢i neshodnou.

Rozehravani

Pokud mi¢ opusti hfisté, rozehrani provadi druistvo, které se neprovinilo.
Provinéné je druistvo, jehoZz hra¢ nebo jeho vybaveni jako posledni te¢ovalo mic¢ pred
jeho opusténim hristé.

Rozehrava se v misté, kde mic opustil hraci plochu, 1,5 m od mantinelu. Nastane-li
situace, kdy mi¢ opusti htisté za brankovou €arou, rozehrani se provede z nejblizsiho bodu

pro vhazovani. Pokud se mi¢ dotkne stropu, nebo predmétu nad hraci plochou, provede

se rozehrani 1,5 m od mantinelu ve shodné vzdalenosti od stfedové ¢ary.

Hraci, ktefi brani, okamzité zaujmou postaveni alesponn 3 m od mice, vietné
hokejky. Rozehrdvajici neceka na zaujmuti postaveni svych soupera.

Mic¢ je rozehran hokejkou, musi byt zasazen, ne tahany nebo zvedany.

Hra¢ provadéjici rozehrani se mice nesmi dotknout podruhé, dokud se jej

nedotkne jiny hrac nebo vystroj hrace.
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Z rozehrani je mozné pfimo vstrelit branku.

Situace vedouci k rozehravani:
e pokud mi¢ opusti hristé,

e dotkne-li se stropu nebo jiného pfedmétu nad plochou hfisté.

Volny uder

Pokud dojde k prestupku, ktery vede k volnému uderu, bude druzstvo, které se

provinilo provadét volny uder.

Volny uder se provede v misté, kde doslo k prestupku, ale nikdy za pomysinou
prodlouzenou brankovou carou nebo ve vzdalenosti mensi nez 3,5 m od malého

brankovisté.

Hraci braniciho druzstva zaujmou postaveni alespon 3 m od mice, véetné hokejky.

Mic¢ je rozehran hokejkou, musi byt zasazen, ne tahany nebo zvedany.

Hra¢ provadéjici volny uder se mice nesmi dotknout podruhé, dokud se jej

nedotkne jiny hrac¢ nebo vystroj hrace.

Z volného uderu je mozné pfimo vstrelit branku.

Prestupky trestané volnym uderem:
e hrac zasdhne, blokuje, zvedne nebo kopne do souperovy hokejky,

e zasadhne-li hra¢ ovladajici mi¢ nebo ve snaze ovladnou mic¢ hokejkou souperovu

nohu, chodidlo,
e hraje-li hrac¢ nebo snazi-li se hrat ¢asti hokejky nebo nohou nad urovni kolen,
e vlozi-li hra¢ hokejku, chodidlo nebo nohu mezi souperovy nohy, chodidla,

e hrac v poli ovladajici mi¢ nebo ve snaze ziskat ho strkd nebo tlaci do soupefre jinak

nez ramenem na rameno,
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hra¢ nabéhne nebo vrazi zady do soupere ¢i zabrani soupefi v pohybu zamyslenym

smérem,

kopne-li hra¢ mic 2x za sebou, aniz se mezitim mic¢ dotkl jeho hokejky, jiného hrace

¢i vybaveni jiného hrace,

hrac pfijme pfihrdvku nohou od spoluhrace v poli,

hrac v poli je v malém brankovisti,

hra¢ imyslné posune souperovu branku,

hrac v poli pasivné brani brankafti pfi vyhozu,

vyskoci-li hrac v poli a tim zastavi mic,

hraje-li hrac v poli mi¢ z mista, které se nachazi mimo hraci plochu,

opusti-li brankatr velké brankovisté pti vyhozu (pokud se zadna cast jeho téla

nedotyka povrchu velkého brankovisté),

vyhodi-li nebo kopne brankar mi¢ za stfedovou ¢aru (pokud se mi¢ nedotkl hraci
plochy, mantinelu, jiného hrace nebo jeho vybaveni, nez se dostal za stfedovou
caru),

brankar ma mi¢ pod kontrolou déle nez 3 s.,

brankar prijme prihravku od spoluhrace (Umysiné pfijeti prihravky),

je-li udélen trest za prestupek provedeny v souvislosti s hrou,

zdrzovani hry hracem.

Trestné strileni

Trestné stfileni je nafizeno proti druzstvu, které se provini prestupkem vedoucim

k trestnému sttileni.

Provadi se ze stfedového bodu.

Pfi trestném stfileni zUstavd na hraci ploSe pouze branici brankdr a hrac

provadeéjici trestné stfileni. Ostatni hraci museji byt na svych hracéskych lavicich. Brankare

nesmi nahradit hrac z pole.
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Béhem trestného stfileni ma hrac provadéjici trestné sttileni mic stale v pohybu
vpred. Jakmile brankar tecuje mi¢, hra¢ provadéjici trestné stfileni se jiz nesmi mice

dotknout. BEhem trestného stfileni je zastaven hraci ¢as.

Prestupky trestané trestnym strilenim:
e branici druzstvo posunulo iumysiné branku béhem gélové situace,

e druZstvo hrdlo umysIné s vice hraci na histi.

3.5.5 TRESTY
Obecna pravidla pro tresty
Po provedeni prestupku vedouciho k trestu, bude vinik potrestan.

VSechny tresty jsou zapsany do zapisu o utkdni s ¢asem, Cislem hrace, druhem
a pfricinou vylouceni. Potrestany hra¢ je po celou dobu vylouceni na trestné lavici.
Vsechny tresty konci se zavérem utkdni a vylouceni, kterd nevyprsela s koncem normalni

hraci doby, pokracuji v prodlouzeni. Cas vylouéeni bé&Zi soucasné s hracim ¢asem.

3.5.6 BRANKY
Uznané branky

GOl je povazovan za uznany, pokud byl vstielen spravnym zplsobem a byl
potvrzen vhazovanim na stfedovém bodé. Uznané branky jsou zaznamenany do zapisu

o utkani spolec¢né s ¢asem a Cislem skorujiciho hrace a asistujicich hraca.

Uznana branka nesmi byt pozdéji zrusena.

Spravné vstrelené branky:

e mic presel celym svym objemem zepredu brankovou ¢aru po spravném odehrani
hokejkou hraée v poli a skdrujici druzistvo béhem nebo tésné pred vstrelenim

branky nespachalo prestupek trestany volnym Uderem nebo vyloucenim,
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e mic presSel celym objemem zepfedu brankovou caru poté, co ho branici hrac
usmérnil svou hokejkou nebo télem, popfipadé ho hra¢ utociciho druzstva
neumysiné usmérnil svym télem, a pokud utocicim druistvem nebyl tésné pred
vstfelenim branky nebo ve spojeni stim spachdn prestupek trestany volnym

uderem ¢i vyloucenim.

Nespravné vstrelené branky:

e utocici hrac se tésné pred nebo zaroven se vstfelenim branky dopusti prestupku

vedouciho k volnému uderu nebo vylouceni,
e utocici hra¢ usmérni mi¢ umysiné jakoukoli ¢asti téla do souperovy branky,
e mic prejde brankovou ¢aru béhem nebo po signalu,

e brankar hodi nebo kopne mi¢ jinak spravnym zplsobem pfimo do souperovy

brany, aniz by tec¢oval jiného hrace nebo jeho vybaveni,
e kopne-li Utocici hra¢ mi¢ umysIné, a ten se dostane do brany, po té co se dotkne
jiného hrace ci jeho vybaveni,

e mic se odrazi od rozhod¢iho pfimo do brany. (KARCZMARCZYK, 2006)

3.6 UPRAVY PRAVIDEL PRO $SKOLNi PROSTREDI

V kazdé zakladni Skole, v kaidé télocvicné se hraje stale florbal, ale s urcitymi

modifikacemi, které v podminkach dané skoly musi nastat.

Pokud nema Skola k dispozici branky nebo brankdarskou vystroj, Ize hrat tuto hru
zcela bez brankard. Pri hie bez brankarl snizZime branky poloZenim, pouZijeme

minibranky, pfipadné vymezime brankovy prostor pomoci kuzell, kusem Svédské bedny.
Pfi hie s brankafi v mensi télocvicné bychom méli zmensit velké brankovisté.

Ve skolnich télocvicnach, které nejsou vybaveny mantinely, nahrazujeme toto

vybaveni poloZzenymi lavickami.
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Vyucujici v roli rozhodc¢iho zodpovidd za dodrzovani pravidel, ktera byvaji ve
Skolnim prostiedi upravena. Nejcastéji se zkracuje herni ¢as, redukuje se ¢as vylouceni ze
dvou minut na jednu. Zkracuje se také vzddlenost pfi vhazovani, rozehravani a pfi volnych

uderech. (KYSEL, 2010)

3.7 HERNI CINNOSTI JEDNOTLIVCE
3.7.1 DRZENi HOLE HRACEM

V prvé tadé je dullezité, aby hraci méli hokejku spravné dlouhou v poméru ke své

vySce. Hokejka by méla sahat k oblasti ,pupiku” (pfi postaveni kolmo k zemi).

Kazdy hrac si musi vyzkouset, jaké drZzeni hole mu bude vyhovovat. Pokud bude
hraci pohodInéjsi drzeni hole na levou stranu, potom pravou rukou uchopi hokejku

na konci hole a levou uprostifed, na konci omotané ¢asti.

Mezi chyby pfi drZzeni hokejky patfi uzky uchop, kdy ma hrac ruce pfi drzeni hole
pfilis u sebe. Dalsi chyba nastava ve chvili, kdy hra¢ nedokaze drzet hokejku horni rukou

az u jejiho konce.

3.7.2 ZAKLADNi POSTOJ HRACE

Spravny florbalovy postoj je takovy, kdy ma hrac¢ pokréend kolena a hlavu
zvednutou tak, aby mohl sledovat nejen micek na hokejce, ale i pohyb hraca po celém
hristi. Zada nejsou ohnutd ani prehnané vzpfimend. Chodidla jsou na Sifi ramen, aby hradi
zajistovala co nejlepsi stabilitu. Spravny postoj umoznuje rychly rozbéh, zabrzdéni,

rychlou zménu sméru pohybu.

DuleZité je vyvarovat se chyb v postoji, kdy ma hra¢ nedostatecné pokréena

kolena, popfipadé vyrazny predklon trupu (kompenzace nespravné prace kolen).

22



3.7.3 UTOCNE HERNi CINNOSTI JEDNOTLIVCE
Driblink

Driblink patfi mezi zakladni dovednosti hrace. Cilem driblinku je ovladani micku

Cepeli hokejky. Ve florbalu se rozlisuji dva typy driblinku:

e hokejovy — micek ovladan stfidavé forhendovou a bekhendovou stranou cepele

hokejky

o florbalovy — ,florbalova osmicka“, micek ovldddn pouze forhendovou stranou

Cepele hokejky

Chybou v driblinku byva pfiliSné oddaleni mic¢ku od ¢epele, které umozni odebrani micku.

Vedeni micku

Vedeni mic¢ku je herni ¢innost, kterou hra¢ uziva pti pohybu s mickem po hfisti
a snazi se dostat do vyhodnéjsiho postaveni, zpravidla pro stfelbu nebo pfrihravku.
DulezZité je, aby mél hra¢ micek neustale pod kontrolou a jeho pohyb byl co nejrychlejsi
a neucelnéjsi. Pokud dojde ke kontaktu s protihraéem, musi hra¢ micek ,pokryt” svym

télem tak, aby protihraci zabranil v jeho odebrani.

RozliSujeme dva druhy vedeni micku:
e jednou rukou,

e obéma rukama.

Zpusoby vedeni micku

e TaZenim — hra¢ udrzuje micek vedle téla, hokejku drzi Sikmo stranou nebo vzad,
priklopenou cepeli k micku. Tento zplisob vedeni micku se pouzivad pfi obihdni

soupefe nebo pfi pronikani po kridle.
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e Tlacenim — hrac tlaci mic¢ek pred sebou forhendovou nebo bekhendovou stranou
cepele. Tento zplisob se pouZiva pfti rychlém startu nebo Uniku, kdy v blizkosti neni

protihrac.

e Driblinkem — hokejovym, florbalovym.

Vedeni mi¢ku se procviCuje nejprve na misté, pozdéji se pridava pohyb, vedeni

kolem prekdazek, pfi zméné sméru, pti béhu vzad.

Uvolnovani s mickem
Uvolfiovdni s mickem je ato¢na cinnost umoznujici hraci ziskat vyhodnéjsi

postaveni pro ptihravku ¢i stfelbu. Techniku a taktiku uvolfiovani s mickem ovliviiuje herni

v o

situace a lisi se podle prostoru, ve kterém se provadi a podle postaveni branicich hraci

v s

a zpUsobu branéni.

Zpusoby uvolrovani s mickem

e Driblink — tésné pred protihracem se provede klicka na forhendovou nebo

bekhendovou stranu.

e Obtoceni protihrd¢e — hrac pokryva mic¢ svym télem, obtaci protihrace na jeho

Urovni, postaveni je bo¢ni nebo zady.

e Obhozeni nebo prohozeni protihraée — vyuzivd se v situaci, kdy ma hracé za
protihrd¢em volny prostor, kam by mohl nasmérovat micek. Hra¢ mlze obhodit

nebo prohodit bud pfimo do prostoru, nebo o mantinel.

Mezi nejcastéjsi chyby pro uvolfiovani s mickem patfi:

e S$patné nacasovani zahajeni uvolnéni (klicka je provedena prilis blizko X daleko od

protihrace),

e neustalé sledovani micku zrakem (hrac¢ pak nesleduje braniciho hrace),
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e uvolnéni se provadi v malé rychlosti nebo ve stoje.

Zpracovani a prihravani micku

Pokud si hrac¢ spravné zpracuje micek, ziskdva nad nim kontrolu. Pfihravani je

¢innost, kdy hra¢ usmérni micek nékterému ze svych spoluhracd, aby jej mohl zpracovat.

Ndacvik pfihravani se zafinad na misté v zakladnim postoji, kdy hrac stoji bokem ke
sméru pfihrdvky v mirném stoji rozkroéném, ma pokréené nohy, narovnana zada
a zvednutou hlavu. Nesmi se opomenout postaveni nohou, kdy hraci s levym drzenim
hole stoji pravym bokem a pravou nohou vpred, hraci s pravym drzenim hole stoji levou
nohou smérem ke spoluhrdci. Pohyb hokejky s mickem zacind za télem, micek je pod
priklopenou Cepeli blize k patce hokejky. BEhem pohybu micek pfechazi pres stfed ke
Spicce Cepele, Cepel zUstava priklopena k zemi, pohyb hole sméfuje ke spoluhraci.

v

Pfi pfijmu je postoj hrace shodny, ¢epel hokejky drzi hrac¢ tésné nad zemi nebo na
zemi, ta jde nejprve micku trochu vstfic, naraz micku do cepele hrac ztlumi zpétnym
pohybem a pfiklopenim. Pfihravajici ma za ukol mifit na ¢epel spoluhrace.

Pfi ndcviku prihravani volime zpocatku kratsi vzdalenost (3-5 m), po zvladnuti

postupné prodluzujeme.

Spravné provedeni prihrdvky zavisi na spravném uvolnéni spoluhrade a jeho
schopnosti pfijmout mié¢, na casovém odhadu a presnosti pfihravky, na spravném
uvoliovani svych spoluhracd, ktefi umozni spoluhracéi s mickem, aby se rozhodl, komu

pfihraje.

Zpusoby provedeni prihravek

e Po zemi (pfimé nebo o mantinel) — prihravku provadi hra¢ svihem, kratkym

priklepnutim nebo Uderem.

e Vzduchem - provadi se tehdy, kdy hrac¢ drzici micek usoudi, Ze by micek,

pfihravany po zemi, nepronikl k uréenému spoluhradi.

e Prihravka brankare (po zemi, nebo skakajici o zem).
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Mezi nejcastéjsi chyby hrace prijimajiciho pfihravku patfi:
® nesnizené téziste,
e hul se nedotyka zemé,

e hrdc drzi hul tvrdé a mi¢ek mu odskakuje,

e hrdc se nedokdze uvolnit pro pfihravku.

Mezi chyby prihravajiciho hrace patfi:
® nesnizené téziste,
e hrac nemiti na ¢epel spoluhrace,

e hrdc prihrava na obsazeného spoluhrace,

e hrdc prihrava pred vlastni branku.

Uvolnovani bez micku

Uvolfnovani bez micku je Cinnost, ktera atocicimu hraci umozni odpoutani se od
svého soupere do postaveni, které mu umozni prevzeti micku prihrdvaného spoluhracem,
odvraceni pozornosti od spoluhrace, ktery pfebird mi¢ek nebo mu tato ¢innost umozni
stfelbu z pfihravky.

Uvolfiovani provadi vétSinou nékolik hrach najednou. Pfihravajici hrac prihraje
micek hraci, ktery je dle jeho nazoru v nejvyhodnéjsim postaveni. DulleZity je vybér
vhodného mista na hfisti a naasovani pohybu hraca. Uvolfiovani se provadi bud zménou

rychlosti, nebo sméru béhu.

Nejcastéjsi chybou pfi uvoliovani bez micku je:
e nedostatecny a neefektivni pohyb,

7 v o

e nevyhodné postaveni hracli vzhledem k prihravajicimu, kdy hra¢ nema komu

pfihrat.
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Stielba

Stfelba je Cinnost, pfi které se hrac Svihem, pfiklepnutim nebo Uderem snazi

dopravit mi¢ek do souperfovy branky. Stfelba je provadéna bud forhendovou, nebo

bekhendovou stranou ¢epele.

Stfelba Svihem — efektivné ucinnéjsi nez stielba pfiklepnutim, je velmi pfesna

a prekvapiva.

Hra¢ mlZe provadét strelu forhendovou stranou, kdy pohyb zacind za télem
a micek je pod priklopenou cepeli blize k patce. BEhem tohoto pohybu se cepel
narovnava a micek prechazi pres stfed ke Spi¢ce Cepele. Stielba bekhendovou

stranou se pouziva zfidka.

Strelba priklepnutim — efektivné méné ucinna nez strelba Svihem, ale prudsi.

Stfrelu mlzeme provadét opét forhendovou stranou, kdy pohyb zacind za
oddalenim cepele od micku, poté se zrychlenym pohybem udefi do micku v misté

mezi patkou a Spickou cepele.

Dva zpUsoby postaveni cepele vzhledem k micku existuji u stfelby bekhendovou
stranou. Pfi prvnim zplsobu je cepel v okamziku kontaktu s mickem postavena
kolmo kzemi ¢i odklopena od micku a pti druhém je v okamziku kontaktu

s mi¢kem priklopena k micku.

Stfelba golfem — u této strelby je vyhodou pouze jeji prudkost. Za nevyhodu
povaZzujeme malou presnost, pfi naprazeni hole signalizuje protihraclim, Ze se
bude stfilet. Strelba se provadi forhendovou stranou cepele bud hokejové
(s prizvednutim cepele nad zem pfi zahajeni Uderu) nebo se zrychlenym tazenim

Cepele po zemi.

Pfi prvotnim nacviku strelby se zamérujeme na zvladnuti techniky, poté na

presnost, po zvladnuti techniky a presnosti se prejde k nacviku prudkosti strely.
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Dokonale zvlddnutd technika, schopnost hrace najit si nejvhodnéjsi misto pro
stfrelbu, hracdova orientace pred brankou, schopnost sledovat postaveni brankare

a nechranénd mista v brance, ovlivni Uspésnost strelby.

Z. Skruzny uvadi jako nejcastéjsi chyby pfi stfelbé:
e hrac se pri strelbé zaklani (nedava vahu do uderu),
e hrdc stfili z obraceného postaveni nohou (,,pfes nohu“),
e Spatny uchop hole (ruce jsou blizko u sebe),
e po vystreleni hrac nesleduje mi¢ek a odrazené micky nedorazi,
e nedostatecné pevné uchopeni hole v momenté strelby,
e ve stfelecké vyseci hra¢ nema Cepel na zemi,
e dlouhy naprah (signalizace stfelby) vyrazné snizuje ucinnost,

e hrdc nesleduje postaveni brankare.

e

Dorazeni a tecovani micku

Pri této Utocné Cinnosti, hrac, stojici pfed brankou nebo dobihajici k ni, se snazi
dorazet brankarem vyrazeny micek, nebo se snazi teCovat strelu spoluhraci. V této chvili

nastava pro brankare velmi nebezpeéna situace, ktera ¢asto znamena branku.

TeCovani strely k brance ma za ucel zménit drahu micku ve chvili, kdy se micek
pohybuje po zemi nebo vzduchem. Tecéovani je &innost, ve které hrac¢i mohou clonit

brankafi a branit mu tak ve vyhledu.

Pro hrace je velmi dulezité mit pripravenou florbalovou hlil na zemi pro pfipad

dordzeni mic¢ku do branky i véasna reakce.

Vhazovani micku

Cinnost, pfi které se hraci snaii ziskat micek pro své druistvo a pfihrat jej

nékterému ze svych spoluhracli. DuleZita je rychld reakce, technika hole, sila v rukou.
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Druzstvo ma pfi ziskdni micku vyhodu hrani, ale i psychologickou vyhodu, spojenou

s vyhranym vhazovanim.

3.7.4 OBRANNE HERNI CINNOSTI
Obsazovani hrace s mickem

Obrannd cinnost jednotlivce, pfi které se branici hra¢ snazi pfimo ziskat mic¢ek
priblizenim se k soupefi, navazanim osobniho kontaktu a naslednym ziskanim micku, nebo
zpomalit akci s cilem donutit soupere k chybné rozehrdvce (pokud ma soupef mic¢ pod
svou kontrolou). Obsazovani se provadi napadanim pohybem, postavenim a zdmérnym
vytvarenim prostorového tlaku na hrace. Pokud je tato aktivita Uspésna, vysledkem je

odebrani mic¢ku soupefi.

Chybou v obsazovani hrace s mickem byva opozidéné obsazeni hrace s mickem

nebo pfilis velky odstup od hrace s mickem.

Obsazovani hrace bez micku

Obranna cinnost zabranujici soupefi prevzeti micku. Dulezité je zde spravné
postaveni branicich hracl a véasné pfristoupeni k protihraci bez micku. Obsazujici hrac
zaujima takové postaveni, aby byl bud mezi protihracem a protihraéem s mi¢kem, nebo
mezi hrd¢em s mickem a vlastni brankou. Obsazovani hrace bez micku vyzaduje

koncentraci, zodpovédnost. Zanedbanim této Cinnosti ddvame utocicimu druZstvu prostor

k tvoreni nové utocné herni situace.

Mezi chyby v obsazovani hrace bez micku patfi napfriklad fakt, Ze branici hrac si

véas neuvédomi nutnost obsadit hrace bez micku.

Obsazovani hrace v prostoru a obrana prostoru

Obsazovani hrace v prostoru a obrana prostoru navazuje na obsazovani hrace bez
mi¢ku. Ukolem hraée je branit vhodnym postavenim prostor a snaZit se znesnadnit
¢innost soupere. Obrance musi ustupovat ke své brance tak, aby mél utoc¢niky vzdy pred

sebou. Tim ziskdva obrance cas potiebny k tomu, aby se knému mohli vratit jeho
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spoluhraci. Obrdnce naznacuje obranné zdkroky, ¢ekd na chybu utocnikd, v momenté
prihravky se ji snazi vypichnout, pfi pokusu o obehrdani se stavi tak, aby donutil Utoc¢nika

ke kli¢ce stranou od branky a tim zmensil stfelecky Uhel.

Chyba nastavd v okamziku, kdy hra¢ nepresné odhadne situaci, zaujme Spatnou

pozici, predcasné atakuje hrace s mickem.

Blokovani strel

Cinnost, pri které se hra¢ snazi zabranit proniknuti micku na branku. Hrag, ktery
chce blokovat stfelu, musi prejit do pokleku tak, aby se jednim kolenem dotykal
palubovky. DuleZité je dodrzovat zdsadu pfimky: micek — blokujici hra¢ — branka. Obrance

neustale sleduje soupere, aby jen nenaznacdoval vystreleni a neprovedl! kli¢ku.

Hra¢ se maze dopustit chyby v momentu, kdy stoji nebo kle¢i mimo drahu micku

na branku. (SKRUZNY, 2005)

3.8 CINNOST BRANKARE

Brankar pIni ve florbalu velmi obtiznou ulohu. Je hlavnim ¢ldnkem, ktery rozhoduje

o Uspésnosti druzstva v daném utkani.

3.8.1 ZAKLADNi POSTOJ BRANKARE

aby se brankar v postoji citil pfirozené.

Vklece travi brankar jen dobu nezbytné nutnou pfi situacich, které ohrozuji jeho

branku. Zbyvajici ¢as, kdy je mi¢ek vzdaleny od brankovisté, kle¢et nemusi.
Néktefi brankafi zaujimaji zdkladni pozici ve snizeném stoji, ale nejbéinéjsi

(tradi¢ni) formou je chytani vkleCe. Kolena jsou roznozena na Sifi ramen, $picky nohou

v vev

mirné vpredu, panev je zvednutd. Ruce jsou upazeny povys ¢i poniz.
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3.8.2 POHYB BRANKARE

Brankar se v brankovisti pohybuje po kolenou a holenich za pomoci odrazi ze
Spicky nohy. SnaZi se zlstat co nejdéle ve vzpfimeném postoji, kdy zabird nejvétsi prostor
branky. Brankafr zaujimd pozici proti micku, ktera je rozdilna oproti télu soupere

s mickem.

Velmi dulezité je i to, aby se brankar v prostoru svého brankovisté vyborné

orientoval. Situace, kdy brankar zjistuje presnou polohu otacenim hlavy, je nepfipustna.

U mladsi kategorie hracu je vhodné pouzivat pomlcky ke snizeni branky. Pro tento
ucel se maze pouzit naptiklad prkno pfipevnéné k brankové konstrukci nebo gumové
zakryti. Pokud bychom mlads$im Zakdm (Zakim mensiho vzristu) umoznili chytani

v nezmensené brance, doslo by k zafixovani Spatnych navyk( vyskakovani za mickem.

3.8.3 CHYTANI A VYRAZENI STREL

K chytani mi¢kd dochazi vyhradné jednoruc, kazda ruka pUsobi na své strané. Obé
ruce soucasné zasahuiji pfi skocich po volném micku v brankovisti, pfi ztlumeni micku po
zasahu télem. Nizké strely vykopdva brankat do stran, prudké strely vyrazi smérem za

branku nebo do roh( htisté tak, aby hracim neumoznil dordzeni.

Pfesunem vpred proti micku zmensuje brankar protivnikovi stielecky uhel. Cim

dale se brankar predsune od své branky, tim vyplfiuje vice gélového prostoru.

PFi precisleni soupefem se brankar snazi obsadit hrace s mickem, pfimérené se
proti nému vysunuje a vyckava na strelu. V situaci 1 na 1 zaujima brankar takovou pozici,

aby stdle vidél micek v ocekavani strely pres obrance.

Pfi hife za brankou nesmi brankar ztracet micek z dohledu. Brankar zaujima pozici
zady k brance, ma pootocenou hlavu a ¢astecné trup. V pfipadé nutnosti se presouva od
jedné tycky ke druhé. Vtéchto situacich jsou duleZzitymi osobami i obranci, ktefi

s branénim tyéek pomahaiji.

Pti standardni situaci brankar hlasité diriguje obranu, urcuje pocet hraca ve ,,zdi“

a jeji umisténi.
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3.8.4 TRESTNE STRILENI

Na zacatku trestného stfileni se brankar dotyka Spickami nohou brankové ¢ary
nebo rukou bfevna. V. momentu, kdy soupet uvede micek do pohybu, vyrazi brankar proti
nému. Brankdr se vidy snazi zaujmout takovy postoj, ktery nepropusti pfipadnou

souperovu strelu.

Pokud se brankat pfiliS vysune z branky, hrozi mu jednoduse provedena kli¢ka
utocnika do strany Ci prelobovani. Pokud ale brankar zlstane v brance (dojde k malému
vysunuti), souper ziskava vyhodnéjsi strelecky uhel. V momentu, kdy se brankar pfi

trestném stfileni dotkne micku, trestné stfileni kondi.

Pfed provedenim vyhozu je pro brankare vyhodné vstat. Brankar se v této pozici

Iépe orientuje po hfisti, mlzZe se premistit az na hranici velkého brankovisté.

J. Kysel uvadi dva druhy vyhozu:
e vrchni (skakavy) vyhoz,

e spodni vyhoz (provedeny po zemi).(KYSEL, 2010)

3.9 FLORBAL VE SKOLE

W. Dombroth ve své publikaci uvadi, Ze florbal znazornuje pro Skolu idedlni

kolektivni sport, nebot hra je:
e opravdovy tymovy sport, pfi kterém je v popredi schopnost tymu,
e rychla, dynamicka a atraktivni,
e spravedlivd, ponévadz bezohledné chovani je ihned potrestano,
e bezkontaktni,
e provozovatelnd bez specidlnich télesnych a technickych predpokladd,
e hratelnd ve vSech rocnicich s urcitymi odpovidajicimi pfizptisobenimi,

e zatiZzena nepatrné zranénimi,
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e proménliva (variabilni) v mnoha ohledech (sport s hokejkou, micek, pocetnost

tymu, velikost brany, rozmér htisté, hra télem, hra nohou),

e cenové dostupné sportovni odvétvi, pomérné nepatrné pofizovaci naklady.

(DOMBROTH, 2014)

3.10METODICKO-ORGANIZACNi FORMY
3.10.1 POHYBOVE HRY

Zjednodusené chdpeme pohybové hry jako jednodussi pohybové Cinnosti jako jsou
napr. Stafetové soutéZze, honicky, soutézivé cinnosti Upolového charakteru apod.
Pouzivame je predevsim pfi nacviku pohybu hrace bez mic¢ku a klamavych pohybd, rozvoji
pohybovych schopnosti i rychlosti reakce a pro osvojovani manipulace s mickem na

zakladni Grovni. (VOTIK, 2001)

Zastoupeni pohybovych her na 1. stupni zdkladni Skoly v kazdé hodiné télesné
vychovy je 100%. Pohybové hry mlizeme zafazovat do vSech ¢asti vyucovaci jednotky.

(RUBAS, 1997)

3.10.2 PROPRAVNA CVICENI

Pripravnd cvi¢eni jsou charakterizovana nepfitomnosti soupefe a predem
ur¢enymi, neménnymi vnéjSimi situacné hernimi podminkami. Maji pfesnou organizaci
a rad. Obtiznost cviceni se mlzZe zvysit zménou neménnych, vymezenych podminek na
vnéjsi podminky proménlivé. Cviceni se pouZivaji pfi nacviku a zdokonalovani technické
stranky hernich ¢innosti, umoznuji hraci plné se soustfedit a opakovat danou dovednostni

Ulohu bez rusivych zasahd soupere v podminkach uréenych trenérem.

3.10.3 HERNI CVICENi

Herni cvieni jsou charakterizovana pritomnosti soupefe a predem urcenymi
hernimi podminkami (umoziuji opakovani jednoho feseni herniho ukolu nebo situace,
kdy souperova ¢innost je presné vymezena a hrac se vice soustredi na zplsob provedeni
i na klicové kroky) nebo nahodné promeénlivymi hernimi podminkami (umoznuji
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opakovani feseni ¢asové i prostorové omezenych a rtizné slozitych hernich situaci a Useki

utkani v proménlivych, limitovanych podminkach).

3.10.4 PROPRAVNE HRY

Pripravné hry jsou charakterizovdny pritomnosti soupefe, souvislym hernim
déjem, umoziujicim zdokonalovani hernich dovednosti v podminkach totoznych nebo
velmi blizkych utkani. Pfi téchto hrach dochazi ke stfidani utocné a obranné faze a tedy
i kzménam roli hraca. Ve shodé scili tréninkové jednotky lze upravovat pocty hraci
v druZstvech, velikost htisté i délku trvani zatizeni a odpocinku. Mohou se také upravovat
pravidla prapravné hry tak, aby se zvysila frekvence ¢innosti, které chceme zdokonalovat

v podminkdch utkani. (VOTIK, 2001)

34



4 PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast diplomové prdce probihala na Zdakladni Skole v HoraZdovicich,
Blatenska 540. Skola ma k dispozici pro hodiny télesné vychovy prostornou télocviénu,

ktera ma od skolniho roku 2012/2013 nové zrekonstruovanou podlahu.
Pripravna cvi¢eni a pohybové hry byly realizovany szaky 4. rocniku. Tr¥idu
navstévuje 21 Zak( (11 divek, 10 chlapcll). Z tohoto vétsiho poctu Zzakd se tomuto sportu

aktivné vénuji pouze dva z nich. Realizace prapravnych cviceni a pohybovych her byla

naro¢nd hlavné na organizaci Zak( v prostoru velké télocvicny.

U kazdého cviceni a hry je uvedeno, jaké pomlcky Zaci potrebuji, popis, soutéz ke

kazdé Cinnosti a Utvar, ve kterém se Cinnost bude provadét.

VSechna prlpravnd cviceni a pohybové hry jsou koncipovany tak, aby vyhovovaly

vsem zaklm a umoznovaly jim zdokonalovani vlastnich hernich dovednosti.
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4.1 PRUOPRAVNA CVICENI A JEJICH REFLEXE

4.1.1 CVICENi ZAMERENA NA MANIPULACI S HOKEJKOU A MiCKEM

Hratky

Pomticky: 1 micek, hokejka

Popis
Hrac¢ si dle instrukci ucitele pohrava s micem rlznym zplsobem: hokejovy driblink,
florbalovy driblink, ve stoji rozkro€ném kresli mickem osmicku okolo nohou, vede micek

okolo téla atd.

Soutéz

Kdo si vicekrat obkrouzi mickem kolem téla? Komu micek neutece?

Utvar

Jednotlivci v prostoru (s dostatecnym prostorem kolem svého téla).

Reflexe €innosti

Pfed timto cvicenim je dulezité, aby si Zaci kolem svého téla vytvofili dostatec¢ny prostor
k pohybu. Toto cviceni zvladali Zaci vétSinou bez problém(, pouze kresleni osmicek okolo
nohou cinilo nékterym zakdm obtiZe. Pro zdokonalovani ¢innosti si Zaci v zavéru vybirali

jednotliva cvic¢eni sami.

Fotografie ¢. 1 — Hratky
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O sténu

Pomucky: 1 micek pro dvojici, hokejka pro kazdého hrace

Popis
Prvni z dvojice hracl prihrava proti sténé (lavicce, mantinelu), druhy z dvojice mic

zpracuje a provadi totéZ. Zaci si nejprve vyzkous$i Udery o sténu sami, poté utvofi dvojice.

Soutéz

Které dvojici se podafi udrzet micek ve hie nejdéle?

Utvar

Dvojice proti sténé (lavicce).

Reflexe €innosti

Tato cinnost probihala ve dvou fazich. V prvni fazi bylo dualezité, aby si Zaci nejprve
»osahali“ kontakt micku s lavickou. Pfi velmi prudké prihravce nebyli zZaci schopni mi¢ek
zachytit, naopak pfi pomalejsi prihravce se mi¢ek dostatecné neodrazil od lavicky. Po této
¢innosti nasledoval druha faze - nacvik ve dvojicich. Dllezita byla hlavné komunikace

zakul, souhra, trpélivost nékterych z nich.

Fotografie ¢. 2 — O sténu
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Vyber si styl

Pomucky: 1 micek pro dvojici, hokejka pro kazdého hrace

Popis
Dvojice hrach procvicuje rizné druhy prihravek (klasicka prihravka, prihravka jednu rukou,

prihravka s hokejkou za zady a podobné). Zplsob provedeni si vybira dvojice sama.

Soutéz

Kterd dvojice ma nejlepsi styl?

Utvar
Dvé fady naproti sobé stojicich zak(d (s dostateCnymi rozestupy mezi sebou). Kazdy hrac

ma naproti sobé svého spoluhrdce, prihravaiji si pres Sitku hristé.

Reflexe Cinnosti

Zaci si nejprve vyzkouseli klasické prihravky, poté zvy$ovali obtiznost. Nejvice se 74kim
libila ptihravka s hokejkou za zady. Pro zaclinajici hrace je vhodné, aby byla vzdalenost
mezi dvéma hraci kratSi. Po zvladnuti ¢innosti na kratSi vzddlenost rozestup postupné

prodluzujeme.

Fotografie ¢. 3 — Vyber si styl
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4.1.2 CVICENI ZAMERENA NA PRIHRAVANI MiCKU

Rozcvicka

Pomucky: 1 micek pro dvojici, hokejka pro kazdého hrace

Popis
Hrac pfihraje mic¢ek svému spoluhraci, provede dany cvik (dfep, sed, a podobné) a ¢ekd na

pfihravku zpét. Pozdéji si zaci urcuji cvik sami. Cvieni nékolikrat opakujeme.

Soutéz

Které dvojici mi¢ neutece? Kterd dvojice provadi cviky a pfihravky nejlépe?

Utvar
Dvé fady naproti sobé stojicich zak( (s dostateCnymi rozestupy mezi sebou). Kazdy hrac

ma naproti sobé svého spoluhrdce, prihravaiji si pres Sitku hristé.

Reflexe €innosti

Toto cviceni necinilo Zakim vétsi obtize. Néktefi zaci volili velmi prudké prihravky, ale
vzapéti zjistili, ze pfi tomto cvi¢eni nejsou zadané. U nékterych dvojic bylo velmi hezky
vidét, jak postupné stupnovaly narocnost cvikl (napf. leh na zada). U zacinajicich hraca

opét volime prihrdvku na kratsi vzdalenost, poté vzdalenost prodluZzujeme.

Fotografie €. 4, 5 — Rozcvicka
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Prihravej presné a v pohybu

Pomticky: 1 mi¢ pro dvoijici, hokejka pro kazdého hrace

Popis
Zaci utvofi dva zastupy. Prvni ¢lenové zastupu vybihaji a pFihravaji si micek pres $irku
télocvicny. S dostatecnym odstupem vybiha dalsi dvojice. Po ¢innosti se Zaci vraceji zpét

podél bocnich stén, cvi¢eni se nékolikrat opakuje.

Soutéz

Které dvojici mi¢ neutekl!?

Utvar

2 zastupy

Reflexe Cinnosti

Toto cviéeni zaky velmi bavilo. Nékteré dvojice volily rychlejsi béh, pfihravky a naopak. Pfi
¢innosti nastala situace, kdy jedna dvojice zvolila pomalejsi tempo a dvojice za ni rychlejsi.
Druhd dvojice tedy musela Cinnost prerusit a pockat az se dvojice pfed nimi vzdali. V
tomto pripadé bylo nutné, aby ucitel ur¢oval moment, kdy jednotlivé dvojice vybihaji, aby
k témto situacim jiz nedochdzelo. Od této chvile zacaly dvojice vybihat na zvukovy signal

pistalky.

Fotografie €. 6 — Prihravej pfesné a v pohybu
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Kdo je bez micku?

Pomticky: 2 micky pro trojici, hokejka pro kazdého hrace

Popis
Proti dvéma hraclim s micky stoji jeden bez micku. Hraci stfidavé rychle prihrdvaji
samotnému hrdaci, ktery jim micky vraci. Vhodné je zadit s prihravkami na kratsi

vzdalenost, poté vzdalenost mezi zaky zvétSovat.

Soutéz

Ktera trojice provadi nejpresnéjsi prihravky? Které trojici nejméné utikal micek?

Utvar

T¥i zaci utvori trojuhelnik. Dva Zaci s mickem vedle sebe, proti nim zak bez micku.

Reflexe €innosti

Pfi této Cinnosti volili zacatecnici prihravky na kratsSi vzdalenost, pokrodili vzdalenost
prodluzovali. Kazdy Zak si vyzkousel mi¢ky prihravat, vracet. Pfi reflexi této innosti se Zaci
shodli na tom, Ze je lepsi pfihravat mensi silou a presné, protoZe nedochdzi tak casto

k Uniku micku.

Fotografie ¢. 7 — Kdo je bez micku?
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Trojuhelnik

Pomucky: 1 micek pro trojici, hokejka pro kazdého hrace

Popis
Trojice hracl je rozestavena do trojuhelniku. Vzdalenost jednotlivych hracd je 4 — 6
metrd. Hradi si micek vidy zpracuji, poté prihravaji po obvodu trojuhelniku. Po chuvili

obratime smér prihravek.

Soutéz

Které trojici neutekl ani jednou micek?

Utvar

Trojice utvofi trojahelnik.

Reflexe €innosti

Zaci dbali na presnost prihrdvek a zpracovani micku. Pfi ¢&innosti spolu Zaci ¢asto
komunikovali, domlouvali se na tom, jak rychlé p¥ihravky budou volit. Zaci béhem cvi¢eni
¢asto meénili smér prihravky micku, aby se mic¢ek nepohyboval pouze v jednom sméru.

Vzdalenost rozestupl mezi sebou si zZaci opét uréovali sami podle své zru¢nosti.

Fotografie ¢. 8 — Trojuhelnik
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Prihraj a béz za mickem

Pomucky: 1 micek pro druzstvo, hokejka pro kazdého hrace

Popis

Hraci stoji v kruhu, pfihravaji libovolnému hraci a bézi na jeho misto.

Soutéz

Kterd skupina ma nejpresnéjsi prihravky? Ktery hrac provadi nejlepsi pfihravky?

Utvar

Zaci utvofi kruhy v prostoru télocviény.

Reflexe €innosti
Pti této cCinnosti zprvu hraci pouze pfihravali a zapominali béZzet na misto, na které
prihravali. Po par minutach, kdy jsem Zakam pripominala vybéhnuti, se ¢innost zkvalitnila.

Béhem této Cinnosti byly vice Zadouci rychlé a presné prihravky, rychly béh hrace v kruhu.

Fotografie ¢. 9 — Pfihraj a béZ za mickem
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Prihraj spoluhraci
Pomuicky: 2 micky (pro kazdé druzstvo 1), hokejka pro kazdého hrace

Popis

Zaky rozdélime do dvou stejné pocéetnych druistev. KaZzdé druzstvo je rozdéleno do dvou
zastupd, které stoji proti sobé (vzdalenost zastupl priblizné 8 metra). Prvni hrac prihrava
micek spoluhradi protéjsiho zastupu, po pfihravce se hrac radi na konec svého zastupu

(druhad varianta: prebihd na konec protéjsiho zastupu).

Soutéz

Které druzstvo bude nejdtive v plvodnim postaveni?

Utvar

DruZstva — zastupy spoluhracu proti sobé.

Reflexe €innosti
Tato Cinnost vyZadovala presné a kvalitni prihravky. S Zaky jsme nejprve vyzkouseli jedno
kolo, pti kterém jsme zjistili, Ze je ¢innost velmi kratka. Ve druhém kole jsme stanovili, Zze

bude kazdy hrac prihrdvat dvakrat, aby se ¢innost prodlouzila.
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Fotografie ¢. 10 — Pfihraj spoluhraci
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Nebezpecny kruh

Pomticky: 1 micek, hokejka pro kazdého hrace

Popis
Hraci vytvori kruh, jeden hrdc se postavi doprostfed tohoto kruhu. Hraci si mezi sebou
libovolné ptihravaji mic¢ek. Ukolem Zaka stojiciho uprostied kruhu je zmocnit se micku. Ve

chvili, kdy se mu to podafi, vyménuje si misto s tim hracem, ktery naposledy pfihraval.

Soutéz

Kterému hraci se podafi polapit micek?

Utvar

Kruh, jeden zak uprostred kruhu.

Reflexe Cinnosti

Tato ¢innost zaky velmi bavila. Nejprve se Zak stojici uprostfed kruhu mohl libovolné
pohybovat, poté se vSichni spole¢né domluvili, Ze se Zak bude snazit polapit mi¢ek pouze
hokejkou bez pohybu v kruhu. Timto odsouhlasenym pravidlem se ¢innost pro hrace

stojiciho uvnitf kruhu ztiZila.

Fotografie ¢. 11 — Nebezpecny kruh
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4.1.3 CVICENi ZAMERENA NA VEDENI MiCKU

Na skupinky

Pomticky: 1 micek a hokejka pro kazdého hrace

Popis
Zaci vedou micek a volné se pohybuji po prostoru. Po zvolani ¢isla hra¢ sbird micek ze
zemé a shlukne se do skupinky v poctu odpovidajicimu &islu. Ucitel zkontroluje, zda pocet

¢lent skupinky souhlasi, pfebytecné zaky vyradi.

Soutéz

Kdo zlstane stdle ve hie? Kterym Zakim se podafi utvofit skupinku?

Utvar

Jednotlivec v prostoru.

Reflexe €innosti
Cviceni bylo pro zaky velmi zadbavné a nejradéji by ho hrali celou hodinu. Nékteré skupinky
se snazily na svoji stranu zlakat clena jiné skupiny, protoze védéli, Zze pravé bez tohoto

hrace se jim nepodafi utvofit skupinku.

Fotografie €. 12, 13 — Na skupinky
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Mety

Pomuicky: 3 micky pro druzstvo, hokejka pro kazdého hrace, 6 met

Popis

Druistva stoji vzdastupech, pred kazdym zastupem jsou 3 micky a ve stejnych
vzdalenostech vyznaceny 3 mety. Na povel ulitele vede prvni hra¢ micek, dobéhne s nim
k prvni meté, kde ho ponechd a bézi zpét. Tlesknutim ruky odstartuje dalSiho hrace. Druhy
hra¢ vede druhy micek na druhou metu. Poté se vraci a odstartuje tfetiho hrace, ktery
bé&7i s tietim (poslednim) mickem ke tfeti meté&. Ctvrty hra¢ (bez micku) béi k prvni meté
a zpét se vraci s mickem, ktery u ni lezel. Cinnost se opakuje dal do Uplného vysttidani

23aka.

Soutéz

Které druzstvo bude nejrychlejsi?

Utvar

DruZstva ve dvou zastupech.

Reflexe €innosti

Pfi ¢innosti je vhodné volit Sesti¢lennd druzstva. S zaky jsme nejprve volili variantu, kdy se
rozdélili do dvou stejné pocetnych druzstev, ale poté doslo ke zjisténi, Zze nékteré z mick(
zGstaly u met. Poté jsme cinnost jiZz opakovali s Sesticlennymi druZstvy, kdy probéhlo vse

bez vétsich problém.
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Fotografie ¢. 14 - Mety
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4.2 PRUOPRAVNE POHYBOVE HRY A JEJICH REFLEXE

Honéna micku

Pomticky: 2 micky, hokejka pro kazdého hrace

Popis

Hraci (sudy pocet) utvofi kruh a rozpocitaji se na liché a sudé. Lichy hrac¢ a naproti nému
stojici sudy maji micky (odliSné barvy mickd). Na signal si zacinaji hraci prihravat
v uréeném sméru micek tak, Ze sudy hrac prihrava nejblizsimu sudému a lichy nejblizSimu

lichému.

Soutéz

Ktery mic pfedhoni mi¢ soupere?

Utvar

Kruh

Reflexe €innosti
Cinnost 74ci rychle pochopili, ale bylo velmi ddleZité prihravat presné na svého
spoluhrace. Cinnost je vhodné&jsi pro mirné pokro¢ilé 7aky, ale i zaéinajici zci si s ni uméli

velmi dobre poradit. Také je vhodné vybavit Zaky rozliSovacimi dresy pro lepsi orientaci.

Fotografie ¢. 15 — Honéna micka
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Poslouchej a prebéhni

Pomuicky: 2 micky, 4 branky, hokejka pro kazdého hrace

Popis
Na dvou mensich hfistich hraji vidy dvé druZstva proti sobé. Po zaznéni zvukového signdlu
prebihaji vSichni hracdi na sousedni hfisté a hra pokracuje. Hraci, kteti rychleji zareaguiji,

ziskavaji vyhodu (micek zdstavd na plvodnim hfisti).

Soutéz

Ktery tym vstreli dfive branku?

Utvar

2 mensi hristé, 4 tymy hracua

Reflexe Cinnosti
Tato c¢innost necinila Zakam vétsi obtize. Dulezitd byla rychla reakce zakd na zvukovy
signal ucitele. Poté bylo dulezité se zorientovat na novém hfisti a pokracovat ve hre.

V nasem pripadé jsme od sebe dvé hfisté rozlisili barevnymi kloboucky.

Fotografie €. 16, 17 — Poslouchej a prebéhni
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S mickem pry¢

o

Pomticky: vétsi mnozZstvi mickd, hokejka pro kazdého hrace

Popis
Hrace rozdélime do dvou stejné pocetnych druzstev. Kazdé druZstvo stoji na své poloviné

hraci plochy a ma stejny pocet mi¢l. Na signal ucitele stfileji hraci micky na polovinu

soupefe a snaZzi se, aby na jejich poloviné zlstalo méné mick(. Abychom zajistili
bezpecnost vSech hracl, volime méné pocetnd druistva. Po zvukovém signalu, ktery hru
ukondi, si Zaci lehnout na zem. Timto krokem docilime toho, Ze Zadny z zak(i nebude jiz po

zvukovém signdlu pokracovat ve hre.

Soutéz

v

Které druzstvo bude mit na své poloviné méné micka?

Utvar

2 tymy na své hraci poloviné

Reflexe €innosti
Zaci chtéli hru neustale opakovat, velmi je bavila. Dilezité je stanovit si pravidlo, Ze po
zvukovém signalu si kazdy zak lehne na zem a hra kondi. U&itel upozorni pred kazdou

novou hrou na bezpecnost.

Fotografie €. 18, 19 — S mickem pry¢
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Ctyfi branky

Pomticky: 1 micek, 4 branky, hokejka pro kazdého hrace

Popis
Ve vymezeném prostoru proti sobé hraji dvé druZstva, ktera maji za ukol dopravit mi¢ do

souperovych branek. Druzstva utoci na 2 branky a 2 branky brani.

Soutéz

Které druzstvo vstreli vice branek?

Utvar

2 druZstva na hraci plose

Reflexe ¢innosti
U této hry bylo velmi dualezité, aby se Zaci mezi sebou dohodli, kdo bude u branek branit
a kdo bude utocit. Druzstva si na vlastni kliZi vyzkousela, Ze i s dvéma brankami je nékdy

obtizné vstrelit gol.

Fotografie €. 20 — Ctyfi branky
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S rukama za zady

Pomucky: 1 micek, 2 branky, hokejka pro kazdého hrace

Popis
Ve vymezeném prostoru proti sobé hraji dvé druistva. Hraci nedrzi hokejku klasickym

zpUsobem, ale za zady. Jejich Ukolem je dopravit mi¢ do soupefovy branky.

Soutéz

Které druzstvo vstreli dfive branku?

Utvar

2 druZstva na hraci plose

Reflexe €innosti

Pfi Cinnosti , Vyber si styl” se détem pfihrdvka s rukama za zady velmi libila. V samotné
hre vsak zjistili, ze pfi pohybu po hfisti neni tak jednoduchd. Na ¢innost potirebuiji Zaci vice
Casu, aby si na tento zvlastni zplisob drzeni hokejky zvykli a hra se alespori mali¢ko

zkvalitnila.

Fotografie ¢. 21 — S rukama za zady
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Vice branek

Pomticky: 2 branky, 2 mensi branky (dfevéné dily bedny), mic¢ek, hokejka pro kazdého

hrace

Popis
Hraci hraji klasickou hru, ale kazdy tym ma vedle branky navic dvé mensi branky (z kazdé

strany jednu). GAl do mensi branky za 1 bod, gél do klasické branky za 3 body.

Soutéz

Které druzstvo ziska vice bodt?

Utvar

2 druzstva na hraci plose

Reflexe €innosti
Zprvu této ¢innosti se Zaci snazili zasahnout pouze branku za tfi body. Po chvili vSak zjistili,
Ze to neni lehkd zaleZitost. Néktefi Zaci se poté pokouseli zasdhnout i branku s nizsi

bodovou hodnotou. Zaci se opét museli dohodnout, kdo bude branit vétsi pocet branek.

Fotografie ¢. 22 — Vice branek
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Zolik

Pomucky: 1 micek, 2 branky, hokejka pro kazdého hrace, rozliSovaci dres

Popis
Klasicka hra, ale jeden hrac navic v Uloze ,Zolika“ (odlisen ¢ervenym rozliSovacim dresem).

,Zolik“ hraje vidy s tymem, ktery je v drieni micku.

Soutéz

Kterému druzstvu ,,Zolik”“ pomdze?

Utvar

2 druZstva na hraci plose

Reflexe ¢innosti
Hra¢ ve funkci ,,Zolika“ musel opravdu bedlivé sledovat hru, aby vidy vystihl okamzik, kdy

se musel pFipojit k danému druzstvu. Ulohu ,,Zolika“ si chtéli vyzkouset hlavné chlapci.

Fotografie €. 23 — Zolik
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Jedna ruka

Pomucky: 1 micek, 2 branky, hokejka pro kazdého hrace

Popis

Ve vymezeném prostoru proti sobé hraji dvé druistva. Hraci nedrzi hokejku klasickym

zpUsobem, ale jednou rukou. Jejich ukolem je dopravit mi¢ do soupefovy branky.

Soutéz

Které druZstvo vstreli dfive branku?

Utvar

2 druZstva na hraci plose

Reflexe €innosti
PFi této hie bylo ddleZité, aby Zaci drZeli v ruce opravdu pevné svoji hokejku. Cinnost
vyhovovala opét spiSe chlapciim, ktefi maji dle mého nazoru vétsi silu v jedné ruce nez

dévcata.

Fotografie ¢. 24 — Jedna ruka
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5 DISKUZE

Na zacatku tvorby diplomové prace jsem si stanovila cil a Ukoly prace, které jsem
dle stanoveného planu splnila. Prakticka ¢ast diplomové prace byla realizovdna na
Zakladni skole v Horazdovicich, Blatenska 540. Jelikoz zde prvnim rokem vyucuji, méla
jsem idealni podminky k realizaci praktické ¢asti prace. Tato cviceni jsem provadéla s zaky
Ctvrtého rocniku, kde se tomuto sportu aktivné vénuji pouze dva z nich. Co se tyce
vybaveni, myslim si, Ze Skola disponuje velmi kvalitnimi pomuckami pro tento sport (nové

mantinely, branky, dostate¢né mnozstvi hokejek a mick).

Cviceni a hry, které jsme s Zzaky realizovaly, zdokonaluji jejich herni dovednosti
a rozvijeji koordinacni a rychlostni schopnosti hraca. Tyto ¢innosti u déti také podporuji

vzajemnou komunikaci, tymovou spolupraci, fair-play a mnoho dalsiho.

PFi vytvareni praktické ¢asti a vymysleni konkrétnich cvi¢eni jsem se inspirovala
v mnoha publikacich. Uvedené hry jsem se snaZila modifikovat tak, aby byly bez problém{
vyuzity pfi hodinach télesné vychovy jak na prvnim stupni zakladni Skoly, tak ve vyssich
rocnicich. DalSim kritériem bylo to, aby vyhovovaly schopnostem a dovednostem vsech
Z4ka.

Hodiny, ve kterych jsme s détmi realizovali uvedené cinnosti, mé velmi bavily
a byly pro mé velkou zkuSenosti. VSichni Zaci se chovali vyborné, nenastal Zadny vétsi
problém, ktery by mél branit vykonavani cvi¢eni. Obcas nastala situace, Ze Z4aci uplné

nepochopili zadani, a proto bylo vhodné jesté jednou vse zopakovat, pouZit jina slova.

Pfi realizaci jednotlivych prlpravnych cviceni a pohybovych her jsem zdky velmi
dikladné pozorovala, snaZila jsem se najit veskeré chyby, které by branily jejich
spravnému vykonani. Velmi duleZité bylo upozornovat hlavné divky na spravny postoj
a spravné drzeni hokejky. Dle mého nazoru maji predevsim chlapci na rozdil od divek
k tomuto sportu blizsi vztah, proto jim Sla vétSina cviceni a her snaze. Déle se pfi realizaci
ukazalo, Ze je velmi vhodné vkladat do nacviku rlizné soutéze, které vyvolaji v détech silné
emoce a zaroven se pfi nich odreaguiji. SloZzeni skupin a dvojic jsem béhem cCinnosti velmi
casto obménovala. Zprvu jsem nechavala zakiim moznost volby, aby si sami urcili, s kym
budou cvieni vykondvat, ale po par pokusech jsem vidéla, Ze se skupiny a dvojice

neméni. Vtomto sméru je dilezité, aby se Zaci naudili spolupracovat také s détmi,
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na které nejsou zvykli, ktefi maji jinou Uroven pohybovych schopnosti, a tim si sami
zdokonalovali své vlastni dovednosti.

Zaci po €innosti ¢asto prichazeli s riznymi napady, jak dané cvi¢eni obménit. Tyto
napady jsem vzdy velmi kladné pfijala a s Zaky jsme o téchto obménach diskutovali. Pokud

v hodiné zbyl néjaky cas, tyto napady jsme se také pokusili realizovat.

Z kladnych reakci Zak( béhem her a po jejich ukonéeni si myslim, Ze se jim velmi

libily @ moc si tyto hodiny télesné vychovy uzili.
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6 ZAVER
Cilem mé diplomové prace bylo navrhnout a realizovat prlpravna cvic¢eni

a pohybové hry, které mohou ucitelé zarazovat do vyuky florbalu v hodinach télesné

vychovy na prvnim stupni zakladni Skoly.

Diplomova prace je rozdélena na dveé casti. Teoretickou, kde najdeme vSeobecné
informace, jako je naptiklad charakteristika mladsiho Skolniho véku, historie ¢eského
a svétového florbalu, zakladni pravidla florbalu a Upravy pravidel pro $kolni prostredi,
charakteristika hernich Cinnosti jednotlivce nebo Cinnosti brankare. Druha ¢ast diplomové
prace, ta praktickd, obsahuje dvanact prlpravnych cvi¢eni a osm pohybovych her, které
byly realizovany na Zakladni Skole v Horazdovicich, Blatenskd 540 s zaky ¢tvrtého rocniku.
Pripravnd cvieni jsou zaméfena na manipulaci s hokejkou a mickem, na pfihravani
micku, na vedeni micku. Cvieni a hry jsou podrobné popsany (pomlicky, popis, soutéz,
utvar) a doplnény zavérecnou reflexi. Prakticka cast je doplnéna fotografiemi, které byly

pofizeny béhem realizace jednotlivych cviéeni a her s Zaky.

Téma diplomové prace jsem si zvolila hlavné proto, Ze mam velmi pozitivni vztah
ke sportu. Dalsim dlvodem, proc jsem si vybrala florbal, je fakt, Ze pravé na obou
zakladnich Skolach v Horazdovicich se tato hra zacind stavat ¢im dal tim oblibené;jsi. Nasi

Zaci se pravidelné zucastnuji soutézi a dosahuji v nich velmi péknych vysledkd.

Na zavér bych chtéla fict, Ze pti zpracovani praktické ¢asti diplomové prace jsem
byla velmi spokojena s kladnym ptistupem zak( k této hfe. Myslim si, Ze prostfednictvim
téchto ¢innosti, které jsem s détmi realizovala, jsem vzbudila jejich zdjem o florbal. Zaci se
Casto chtéli v dalSich hodinach télesné vychovy k témto ¢innostem vracet. Doufdm, Zze ma
prace bude pfinosna nejen mné, ale i ostatnim pedagogim, ktefi budou do svych hodin

florbalu zarazovat prlipravna cviceni a pohybové hry.
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7 SUMMARY

The goal of this thesis is to suggest and realize training exercises and motion
games which can be used by lower primary school teachers at lessons of physical

education on the lower primary school.

The thesis is devided into two parts. The theoretical part contains general
information, e.g. the characteristics of the lower primary school age, the history of the
Czech and international floorball, basic rules of the game, adaptation of the rules for the
school climate, characterical game activities of a single player or goalkeeper. The second
part of the thesis is practical part, that contains twelve training exercises and eight
motion games, which were realised at Lower primary school in Horazdovice, Blatenska
540 with 4th grade pupils. Training exercises are focused on manipulation with a stick and
a ball, passing a ball, dribbling a ball. Exercises and games are in details described (tools,
desription, competition, structure) and copleted in the final reflection. Practical part is

supplied with photos that were taken during realization of the games and exercises with

pupils.
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9 SEZNAM OBRAZKU
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Fotografie €.
Fotografie .
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Fotografie C.
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Fotografie .
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Fotografie €.
Fotografie C.
Fotografie €.
Fotografie .
Fotografie C.
Fotografie €.
Fotografie C.
Fotografie €.

Fotografie C.

1 — Hratky

2 -0 sténu

3 — Vyber si styl

4,5 — Rozcevicka

6 — Pfihravej pfesné a v pohybu
7 —Kdo je bez micku?

8 - Trojuhelnik

9 — Pfihraj a béZ za mickem

10 — Pfihraj spoluhraci

11 — Nebezpecny kruh

12, 13 — Na skupinky

14 - Mety

15 — Honénd micku

16, 17 — Poslouchej a prebéhni
18, 19 — S mickem pry¢

20 — Ctyfi branky

21 - S rukama za zady

22 — Vice branek

23 - Zolik

24 — Jedna ruka
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