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1 Uvop

In-line brusleni je v poslednich letech velmi oblibenym sportem, jak pro dospélé, tak
déti. Brusleni je pro déti zdbavnou volno-¢asovou pohybovou aktivitou, pfi niz se zapoji do

pohybu celé jejich télo.

Na trhu je mnoho publikaci s psanou metodikou vénujici se zac¢atkiim brusleni, ale
uz tomu tak neni s multimedidlni podporou. Néjakd vyukova videa se najdou, ale jsou
zamérena na dospélou populaci nebo na zakladni metodickou fadu. Ja se ve své praci
zamérim na kategorii déti mladsiho Skolniho véku. V prvni fadé se budu snazit o tvorbu
zasobniku her a prupravnych cvikl, které povedou k dovednostnimu rozvoji bruslare.
Zasobnik by mél byt pro déti pestry, ucelny a zdbavny. Dale se budu zabyvat pfipadnymi

chybami, které se mohou vyskytnout a jejich korekci.

Video bych také rad pouzil pro své instruktorské kolegy zin-line krouzk( a
pfiméstskych in-line tabord, jako zdroj inspirace. Kazdy z nas ma v zasobniku nékolik
cviceni, her nebo metodickych fad, ale ucelenou, vyvdzenou a harmonickou formu
podkladl pro vyuku nemame. DVD bude vhodné jako doplnék k mé bakalarské praci,
kterou jsem vypracoval vroce 2013. Jmenuje se Metodika ndacviku zdkladnich in-line
dovednosti pro mladsi Skolni vék (videoprogram). V uvedené praci se zaméruji na
metodickou fadu in-line bruslafe mladsiho skolniho véku. Prace je, myslim, zdafila a
povedenad, ale neni tam dostatek prlpravnych cviceni a predevsim her. Ty jsou pro déti
jednim z nejdllezitéjsich faktor(i motivace a zdrojem ndacviku novych dovednosti v daném

vékovém obdobi.

Druha multimedidlni pomUcka bude zamérena vyhradné na hry a pripravna cviceni.
Do zasobniku jsem vybiral z knizek, zamérujicich se na in-line brusleni a z publikaci, ve
kterych jsou vseobecné pohybové hry. Tituly jsou uvedeny v seznamu literatury na konci
mé prace. Déle jsem Cerpal z vlastnich zkuSenosti a poznatkd, které jsem za léta, co ucim

déti, ziskal.



2 CIiLE A UKOLY PRACE

2.1 CiLE

Cilem této prace je vytvofit videoprogram, ktery bude slouzit jako zdsobnik

prapravnych her a cvieni pro instruktory in-line brusleni. Cviceni a hry budou zaméreny

prevazné pro déti mladsiho Skolniho véku, k nauceni novych in-line dovednosti a

zdokonaleni jiz osvojenych dovednosti. Inspiraci mohou Cerpat i dospéli a Siroka verejnost

se zajmem o tento druh pohybové aktivity.

2.2 UKOLY PRACE

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)
9)

10)

Sestaveni zasobniku prlpravnych cvi¢eni a her pro déti mladsiho Skolniho

véku v oblasti in-line brusleni.

Osloveni rodi¢u a déti, se kterymi budu projekt natacet. Déti, které jsem si

vybral, zndm z letnich in-line taborq, které o letnich prazdninach poradam.

Zajisténi mista, kde nataceni probéhne. Misto jsem vybiral podle velikosti
plochy, kterou jsem pro nataceni potreboval. IdedInim mistem pro brusleni
je ptirodni areal Rolava v Karlovych Varech. Oslovil jsem spravkyni arealu a

domluvil s ni termin a ¢as nataceni.

Oslovil jsem i mé pratelé, ktefi mi pomohli s natdcenim a technickou
podporou. Dulezité bylo zajistit kameramana a dva asistenty na in-line

bruslich.

Zajisténi in-line pomlcek pro vlastni natdceni. Seznam je uveden ddle

v seznamu pomucek.
Natdceni pracovnich zabéra.

Zpracovani a stfih videi, namluveni komentare a kompletace s hudbou

v programu Pinnacle Studio 12.
Tvorba finalniho obrazu.
Podrobny popis technického scénare.

Kompletace projektu a zajisténi tvorby DVD.



3 MLADSI SKOLNi VEK
3.1 CHARAKTERISTIKA MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Obdobi mladsiho Skolniho véku je povazovano za optimistické a spokojené.
Postupné se prodluZuji koncetiny, ale kloubni spojeni jsou stale jeSté mékka a pruzna.
Psychicky vyvoj se vyznacuje rozvojem mysleni a rozumovych funkci. U déti mladsiho
Skolniho véku se rychle stfidaji pocity a nalady. Déti maji vétsi odvahu, ktera je dobra pro
uceni se novym dovednostem bez zbyte¢ného strachu. Staci totiz dokonald ukdzka
pohybové dovednosti a déti jsou schopny vse perfektné napodobit napoprvé, nebo po
nékolika malo pokusech. V této vékové skupiné hovofime o: ,zlatém véku motoriky”,

ktery je charakteristicky pravé rychlym uc¢enim novym pohybim.

Na co si oviem musime dat pozor u této vékové kategorie je soustfedéni. Déti se
neumi dlouho soustfedit na jednu véc, myslenku nebo cvi¢eni. Musime proto volit

pestrou $kalu in-line cviceni a her, aby se stale podvédomé ucily novym dovednostem.

Socidlni vyvoj je charakteristicky dvéma zdkladnimi zménami-vstupem do Skoly a
obdobim kriti¢nosti. Déti jsou jiz schopny se podfidit normam a podminkdm kolektivu,
ktery ovliviuje formalni autorita uditele. Ve skole ¢i v tréninkovém druzstvu se setkavaji

se svymi vrstevniky, vytvareji se vzajemné vztahy a buduji svad postaveni.

Mladi sportovci mezi sebou radi soutézi. TouZi byt ve skupiné nejlepsi a ziskat
uznani a respekt ostatnich. Toho bychom méli vyuzit a zaradit do metodiky mnoho
soutézi. Musime ovSem dat pozor na spravnou techniku provedeni pohybu, protoze déti
ve snaze byt nejlepsSim v kolektivu, davaji prednost rychlosti pred technikou. Pfitom

technika je pro bruslarské in-line dovednosti nejdulezitéjsi.

Na konci této periody nastava faze kriticnosti, kterd se projevuje pfi posuzovani a
hodnoceni vlastniho prostredi (rodiny, skoly, sportovniho kolektivu). MGzeme se tudiz
setkat s negativnim hodnocenim cinnosti. Dochdzi ktomu, Ze autorita dospélych se
snizuje. Dité hledd idoly, kterymi mohou byt vrstevnici ¢i sportovni a jiné osobnosti,

predstavujici pfirozenou autoritu. (Misickova, 2009)



3.2

3.3

KDY ZACIT S IN-LINE BRUSLENIM

Kdy zacit s in-line bruslenim? Tuhle otazku si klade asi kazdy, kdo se o tento
sport zajima a predevsim rodi¢e déti. Samozirejmé zalezi na individudlni fyzické a
psychické vyspélosti ditéte. Obecné plati, Ze nejdfive od 4 let ditéte. V tomto véku
by dité mélo byt dostatecné vyvinuto a pfipraveno na obtize, které se pfi zacatcich
na bruslich vyskytuji. Jestlize nejste pfili§ zdatni bruslafi, nechte praci na
licencovanych instruktorech. Mohli byste snadno prenést vase Spatné navyky na
dité a ty se pak pomalu odbourdvaji. Zkuseny instruktor se vyhne chybam a
zdlouhavym vysvétlovanim daného pohybu a za pomoci metodické Fady,

prapravnych cviceni a her naudi vase dité bruslit do nékolika hodin.

(Prochazka, 2010)
INSTRUKTOR IN-LINE BRUSLENI

Ucitel hraje dlleZitou roli ve vychovném procesu. Ma za ukol sezndmit déti i
dospélé s in-line bruslenim, ale také s prostfedim, kde je mohou vyuzit. Mél by
bruslafe naudit spravnému chovani nejen na cyklostezkach, ale i vSude tam, kde
mohou na koleckovych bruslich jezdit. Nesmi opomenout sezndmeni s moznymi
riziky a nebezpecimi, kterd na inlinisty mohou cekat a poradit jim, jak se mnohym

problémdm vyvarovat.

Moderni instruktor in-line brusleni by mél mit ve svém oboru takové znalosti a
dovednosti, které dokaze zajemclm dokonale predvést, je schopny empatie, ma cit
pro bezpetnost a organizaci, je osobnost a autorita schopna komunikace a
spoluprace s Zakem. Skuteéné dobry ucitel navic obohacuje vyuku o kreativni prvky,
ddava jasné cile a ukoly, vyuzivd zpétné vazby a spoluvytvafi pozitivni atmosféru ve

skupiné. (Misi¢kova, 2009, s. 25)

Velice dulezitym faktorem ve vyuce je strach, ktery nas negativné ovliviiuje. U
déti tomu tak neni a tak je vhodné s bruslenim zacit v mladém véku. U dospélych uz

je to na praci instruktora, aby strach u bruslari postupné odboural.

10



3.4 POZADAVKY NA INSTRUKTORA

1)

2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Instruktor by mél byt optimisticky, se zapalem pro pohybovou ¢innost, kterou by

mél prenaset na své svérence.
Mél by mit rad sportovni odvétvi, které uci.
DuleZita je pozitivni motivace déti tak, aby pochopily, Ze nic neni nemozné.

Nejdulezitéjsi je, aby byl schopen co nejpresnéjsi ukdzky bruslarskych

dovednosti.
Vyuka by méla mit rychly spad a méla by odpovidat Urovni soustfedéni déti.

V tomto obdobi je jiz moZné ddvat Casovy prostor pro volny pohyb, kdy si

mohou svérenci zasportovat podle vlastniho prani a chuti.

Pro déti by mél byt instruktor predevsSim autoritou, kamaradem a dobrym

vzorem.

Vyuka by méla zahrnovat mnoho pripravnych cvi¢eni a her, aby byla pro déti

zabavna a pestra.

Instruktor by mél vyuku clenit tak, aby vyucovaci lekce zacinala rozcvi¢kou. Poté
by se zaméfil na rozvoj techniky, nasledoval by rozvoj kondice za pomoci her a
v zavérecnou ¢ast by tvotilo vybrusleni, protazeni zatézovanych partii a zklidnéni

organismu.

10) Také by mél déti ucit pravidldm a ctnostem, které se na in-line bruslich dodrzuji

a respektuji.

11) Instruktor by mél déti vést k samostatnosti. Myslim tim samostatnost v podobé

nazouvani a zavazovani brusli, oblékani do chrani¢i a ochoté pomoct ostatnim

bruslardm.

12) Pti vysvétlovani neni vhodné pouzivat odbornou terminologii, které by mladi

nemuseli rozumeét.

13) V neposledni fadé musi dohliZzet na bezpecénost a ohleduplnost déti vici sobé a

ostatnim

11



4 CHARAKTERISTIKA IN-LINE BRUSLENI

4.1 IN-LINE BRUSLEN{

In-line brusleni je pomérné mlady specificky sport, pfinasejici zabavu a pozitek
z jizdy na koleckovych bruslich. Patfi do outdorovych aktivit kde dochdzi k pozndani
novych lidi, zazitk(, prozitk( z jizdy. Pfi brusleni dochdzi k posilovani vétsiny velkych
svalll nohou, hyzdi a proto je vhodné tyto svalové partie protahovat. In-line brusleni
je velmi popularni sport, kterému se vénuji déti, tak i dospéli. Pro milovniky rychlosti
na koleckach je tato aktivita jako stvofend. Brusleni ma velmi pozitivni vliv na lidsky
organismus. Podporuje pruznost téla, posileni svalovych partii, formuje tvar naseho
téla diky spalovani kalorii, zvySuje srdec¢ni a svalovou ¢innost, zlepSuje rovnovahu,
koordinaci a navic setfi naSe klouby. Oproti béhani u brusleni totiz nedochazi
k tvrdym dopadim a otfesim, které jsou nevhodné pro nase klouby. Pfi brusleni

dochazi ke skluzu po brusli, a tudiz je eliminovan tvrdy dopad. (Misickovd, 2009)

Tento sport poskytuje aerobni prospéch, ktery se dé srovnat s béhem a jizdou
na kole a pfispiva ke zlepSeni kardiovaskularni ¢innosti. Anaerobni Ucinek je mnohem
lepsi nez u joggingu a cyklistiky, protoZe poskytuje pfirozeny a pravidelny pohyb do
stran, ktery posiluje svalové pritahovace a hyzdé, a ty zpravidla nebyvaji posilovany
pfi jinych cvicenich. (Misickovd, 2009, s. 11)

V neposledni fadé pfinasi tento sport relaxaci a uvolnéni, pomaha sniZit stres a
napéti z kazdodenniho uspéchaného Zivota. Kromé radosti z pohybu a sniZeni télesné
hmotnosti mnozi z milovnikd inlinG uvadéji moznost ziskat nové pratelé. Obecné
dlvody, proc jezdit na bruslich, jsou kazdému z nas dobfe zndmi. Sportovni zazitek je
prvnim misté pomysiné tabulky. Kladné zdravotni disledky jsou podle mé hned na
druhém misté. Kdo by nechtél mit hezkou postavu a pdr nadbytecnych kilogram(
dole. Pozitivni je, ze dovednosti, které ziskame in-line bruslenim, se ndm pozitivné
projevi i u dalSich sport(, jako je napriklad ledni hokej nebo sjezdové i bézecké

lyZovani.
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5 BEZPECNOST A OCHRANNE VYBAVENI

5.1 BEZPECNOST

In-line brusleni je zdbavnou formou acyklického pohybu, ve kterém ¢asto dochazi k

nekontrolovatelnym paddm.

Proto je dobré si chranit své télo ochrannymi pomuckami, které by mél mit bruslar

v kazdém véku.
5.2 OCHRANNE VYBAVENI
1) Ptilba

Zranéni hlavy na in-line bruslich jsou pomérné c¢astd. Mohou zpusobit
napriklad otfes mozku nebo triné rany na hlavé. Ochrana hlavy tudiz patfi
k nejdllezitéjSim prvk{m pfi in-line brusleni. Pfilba je podobna cyklistické, ale ma o
néco delsi tylni ¢ast. Dostacujici je i jakakoliv prilba na kolo. Je dulezité, aby na hlavé
dobie sedéla a nehybala se. Pod feminek od pfilby by se mély vejit ptiblizné dva
prsty.

2) Chranice

Pti in-line brusleni dochazi velmi ¢asto k paddm, je proto dobré mit kompletni
sadu chranicla. Kompletni sada se sklada z chranica kolen, lokt(i a zapésti. Chranice
by méli byt dostatecné velké a méli by dobfe padnout. Nesmi byt moc velké, aby pfi
padu nedoslo kjejich posunu na dané télesné partii. Chrani¢e zamezi vétSim

odfeninam a uraziim, zplsobenym padem vpred ¢i vzad.
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6 TECHNICKY SCENAR

titul: Zasobnik prlpravnych cvikl a her pro rozvoj zakladnich in-line dovednosti pro

mladsi Skolni vék (videoprogram).
obor: Télesna vychova a sport

cilova skupina: Cilem této prace je vytvofit zasobnik cvik(i a her, ktery bude slouzit
jako pomucka pro nécvik in-line bruslarskych dovednosti pro déti mladsiho Skolniho véku,

popf. pro Sirsi vefejnost se zajmem o tento druh pohybové aktivity.

figuranti, (Ucinkujici): Déti, které mi pomadhaly s natacenim, jsem si vybral z in-line
tdbora, ktery vedu v Karlovych Varech. VSechny déti Ucinkovaly se souhlasem svych
rodicud, které jsem informoval, Ze videoprogram bude slouZit verejnosti, jako metodické

video pro in-line brusleni.

struény obsah: Ve videoprogramu je moziné shlédnout tfi kapitoly s in-line
prapravnymi cvi¢enimi a hrami. V prvni kapitole jsou prlpravné hry. Ve druhé jsou

prapravna cviceni a ve treti kapitole jsou slalomy.
rok vzniku: 2015
jazykova verze: ceska
délka programu: 41 minut a 14 vtefin
format zaznamu: DVD
autor: Adam Dekan
scénar a rezie: Adam Dekan
hudba: z programy Pinnacle studio 12
kamera: Lukas Orlich
stfih a technické zpracovani: Lukas Orlich, Adam Dekan
komentar cetl: Adam Dekan

ucinkovali: Jiri Maly, Denis Keprta, Tomas Uxa, David Paciska, Matéj Kfiz, Gabca

Cervendkova a sestry Anna a Zuzana Pefinovi

Odborny asistent: Mgr. Radek Karas
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6.1 METODICKE VIDEO

Video obsahuje tfi kapitoly. V prvni kapitole najdeme prlpravné hry na bruslich.
Druhd kapitola obsahuje nékolik prlpravnych cviceni a kapitola tfeti je zamérena na

slalomové dréahy.
6.2 KAPITOLA PRVN]
Zasobnik prupravnych her na in-line bruslich.
Délka kapitoly: 22 min. 31 sec.
6.2.1 MRAZIK
V case: 00:01-01:54
Pomticky: kuZzilky

Zaméreni: jizda vpred, zataceni, brzdéni, rozvoj rychlosti, obratnosti,

orientace v prostoru, mysleni a spoluprace

Organizace hry: Musime vymezit herni prostor, vysvétlit pravidla hry, urcit

honice.

Popis a pravidla hry: Mrazik (honi¢) ma v ruce modry kuzilek a ostatni jsou
honéni. Koho se mrazik dotkne, ten musi zastavit a z(stat stat v predem urcené
poloze. Zmrazeny ¢eka na vysvobozeni od slunicka, které mu vrati Zivot dotykem a

zmrazeny se stava opét honénym. Sluni¢ko ma v ruce Zluty kuzilek.
6.2.2 MRAZIK DVOJIC
V case: 01:55-03:45
Pomticky: kuzilky

Zaméreni: jizda vpred, zataceni, brzdéni, rozvoj rychlosti, obratnosti,

orientace v prostoru, mysleni a spoluprace

Organizace hry: Musime vymezit herni prostor, vysvétlit pravidla hry, urcit

honice.

Popis a pravidla hry: Bruslafi jsou nyni ve dvojicich v postaveni za sebou.

Prvni z dvojice nesmi zvednout nohy z povrchu, mizZe jen zatacet a nechat se tlacit
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6.2.3

6.2.4

od druhého z dvojice. Mrazici (honici), maji v ruce modry kuZilek a ostatni jsou
honéni. Koho se mrazici dotknou, ti musi spolecné zastavit a z(stat stat. Zmrazeni

se vysvobodi tak, Ze spolu udélaji tfi dfepy. Poté se mohou vratit zpét do hry.
MOLEKULY

V case: 03:46-04:50

Pomucky: kuZilky

Zaméreni: jizda vpred, zataceni, brzdéni, rozvoj rychlosti, rychlosti reakce,

orientace v prostoru a postrehu
Organizace hry: Musime vymezit herni prostor a vysvétlit pravidla hry.

Popis a pravidla hry: Bruslafi se volné pohybuji v prostoru. Na zvolani Cisla poctu
molekul se snazi co nejrychleji shluknout do poctu molekul odpovidajici
vyféenému Cislu. Zkontrolujeme molekuly, zda pocty souhlasi a na ty, co nezbylo
v molekule misto, je pfipraven nenarocny ukol. Musi projet malou osmicku

postavenou napfiklad z kuzell. Poté co osmicku objedou, vraci se zpét do hry.
CERVENI A CERNI

V case: 04:51-06:04

Pomticky: kuZzilky, Svihadlo nebo krida

Zaméreni: jizda vpred, zataceni, startovni rychlost, reakce, pozornost a orientace v

prostoru

Organizace hry: Rozdélit bruslafe na dvé stejné pocetné skupiny. Vymezit herni

prostor a vysvétlit pravidla hry.

Popis a pravidla hry: Bruslare rozdélime na dvé stejné pocetnd druZstva, ktera
stoji vedle sebe ve vzdalenosti jednoho metru. Jedno druzstvo je oznaceno jako
Cerveni a druzi jako €erni. Na signdl ucitele, napfriklad ,Cerni”, vystartuji cerni a
honi cervené, ktefi se snazi pfed chycenim zachranit tak, Ze dojedou do
chrdnéného Uzemi. Pokud je bruslaf chycen pfed chranénym udzemim, stava se
automaticky hraéem druhého druzstva. MGZeme ménit napriklad startovni polohy,

verbdlni ¢i neverbalni zplsoby zadavani signal(.
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6.2.5

6.2.6

6.2.7

RYBICKY A RYBARI

V case: 06:05-08:04

Pomticky: kuZzilky

Zaméreni: jizda vpred, zatdceni, rychlost, obratnost, spoluprace

Organizace hry: Vymezit herni prostor a vysvétlit pravidla hry, urcit rybare a

rybicky.

Popis a pravidla hry: Hraci stoji naproti sobé. Rybar po fikance vyjede dopredu a
snazi se chytit protijedouci rybi¢ky. Rybar ani rybicky se nesmi vracet zpét ani
vyjizdét z herniho pole. Mohou jet pouze dopfedu a do stran. Koho rybar chyti,
stdva se také rybarem. Posledni nechyceny se stdva vitézem a tudiz rybarem do

dalsi hry.

HRA NA BABU

V case: 08:05-09:40
Pomticky: kuzilky

Zaméreni: jizda vpred, zataceni, rozvoj rychlosti, koordinace, pohyblivosti,

postiehu a pfi delsi ¢asové narocnosti i vytrvalosti

Organizace hry: Honi¢, ktery ma babu, ma vruce krouzek a snazi se dotykem
predat babu ostatnim. KdyZz se mu podafi dotykem nékoho chytit, pfedd mu
krouzek a chyceny bruslaf se stdva novym honicem. Novy honi¢ nesmi dat babu
tomu, od koho ji dostal. Babu dostane i ten, ktery vyjede nebo je vytlacen

z herniho prostoru.

HRA NA BABU S DOMECKEM
V case: 09:41-11:24
Pomucky: kuzilky

Zameéreni: jizda vpred, zataceni, brzdéni, rozvoj rychlosti, koordinace, pohyblivosti,
postiehu a pfi delsi ¢asové narocnosti i vytrvalosti
Organizace hry: Vytvofit domecek z kuzilk(, ktery md vchod a vychod. Vymezit

herni prostor a vysvétlit pravidla hry.
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6.2.8

6.2.9

Popis a pravidla hry: Honi¢, ktery ma babu se snazi chytit ostatni bruslare a predat
jim babu. Bruslafi se mohou zachranit tim, Ze se schovaji na urfeny cas do
domecku. Vtomto pripadé 3 vtefiny. Poté musi domecéek opustit. V domecku
mohou byt pouze dva bruslafi. Ostatni musi byt v hernim prostoru a snazit se
zachranit tim, Ze pred babou ujedou a pockat si az bude v domecku misto. Honic

nesmi do domecku a nesmi ani ¢ekat u vychodu z domecku.
BOMBA

V Case: 11:25-12:23

Pomticky:kuzilky, overball

Zaméreni: jizda vpred, zataceni, brzdéni, koordinace a orientace v prostoru a

predevsim na ndcvik vstavani ze zemé
Organizace hry: Vymezeni herniho prostoru a uréeni bombare.

Popis a pravidla hry: Déti jezdi volné ve vymezeném prostoru viemi sméry a
sleduji bombare. Jakmile bombaf vyhodi bombu do vzduchu, déti musi zpozornét.
Jakmile bomba dopadne na zem, déti se musi kryt a to tim, Ze spadnou na zem na
kolena. Nasledné bombar sebere bombu, déti se postavi znovu na brusle a proces

se opakuje.

KoCKA A MYS
V case: 12:24-13:31
Pomticky:kuzilky, Svihadlo

Zameéfeni: jizda vpred, zataceni, rychlost, obratnost, spoluprace a orientace

v hernim prostoru

Organizace hry: Urceni kocky a mysi. Vysvétleni pravidel a vymezeni herniho

prostoru.

Popis a pravidla hry: Kocka ma Svihadlo zastréené za kalhotami, aby
pripominalo koci¢i ocasek. Hra za&ina na signal ucitele. Ukolem mysi je ziskat koci¢i

ocasek a to tim zplsobem, Ze ho vytahnou kocce z kalhot. Kocka se jim snazi utéct
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a chranit si svlj ocdsek. Kdo ocdsek chyti, stdva se z néj do dalsi hry koc¢ka. Pro

vétsi motivaci déti mGze byt kockou napftiklad ucitel.
6.2.10 VALKA MICKO

V ¢ase: 13:32-15:08

Pomticky: kuzilky, papirové koule

Zamérieni: jizda vpred, zataceni, brzdéni, hazeni, chytani, obratnost, spoluprace,

orientace v prostoru

Organizace hry: Rozdéleni bruslarli na dvé stejné pocetna druistva, vymezeni
herniho prostoru a vysvétleni pravidel hry. VloZeni papirovych kouli do hfisté na obé

strany.

Popis a pravidla hry: Na signal ucitele bruslafi hazi nebo kutdli papirové koule na
souperovu stranu hristé tak, aby na jejich poloviné bylo co nejméné papirovych kouli.
Bruslaf nesmi hodit dvé koule zaroven, pouze jednu. Ucitel za urcitou dobu zastavi hru
zfetelnym signdlem. V ten moment bruslafi dokonci pohyb a uz nesmi hazet dalsi koule.
Déti shromazdi koule, které maji na své poloviné v hernim prostoru a spocitaji je. Hru

vyhrava to druzstvo, které na své poloviné ma méné papirovych kouli.
6.2.11 VEVERKY A KUNY

V case: 15:09-16:06

Pomticky:papirové koule nebo micky, kuzilky,

Zaméreni: jizda vpred, zataceni, brzdéni, rozvoj rychlosti a obratnosti,

spoluprace, hazeni a sbirani

Organizace hry: Utvoreni dvou hnizd, jedno pro veverky, druhé pro kuny.
Vysvétleni pravidel a vymezeni herniho prostoru. Rozdéleni déti do dvou druzstev

na veverky a kuny. Rozprostieni kouli nebo mickl do herniho prostoru.

Popis a pravidla hry: Veverky se snaZi dostat co nejvice ofiskl (mickd) do
svého hnizda. Kuny jim v tom zabranuji tim, Ze zasoby z hnizda sbiraji a prenaseji je
do svého hnizda. Veverky mohou kunam ofisky krast nazpét. Kazda kuna nebo

veverka muze nosit pouze jeden ofiSek. UcCitel na signal po vyprseni herniho ¢asu
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ukondi hru. Poté si veverky a kuny spocitaji ofiSky ve svém hnizdé a vyhrava ten,

kdo ma ve svém hnizdé vice oriskU.

6.2.12 VYBIJENA (RUSKA)

V ¢ase: 16:17-18:29
Pomticky: kuZzilky, overball

Zaméreni: jizda vpred, zataceni, brzdéni, rozvoj rychlosti a obratnosti,

spoluprace, hazeni a sbirani

Popis a pravidla hry: Bruslafi hraji klasickou ruskou vybijenou. Hra¢ s micem
muzZe s micem v ruce bruslit a snazi se vybit ostatni bruslare. Kdo je vybity, tak si
jde stoupnout do domecku a sleduje dal hru. Pokud je vybity ten, kdo ho vybil,
vraci se zpét do hry. Hra¢ se mlZe zachranit pred vybitim tim, Ze chytne mic¢ nebo

uhne a ujede pred vybitim.

6.2.13 KRUHY

V case: 18:30-21:55
Pomtcky:kuzilky, lano

Zaméreni: zatdceni, jizda vpred, brzdéni, jizda vzad, rozvoj rychlosti,

obratnosti, spoluprace a postrehu

Organizace hry: Rozdéleni bruslafd na dvé poloviny. Postaveni hernich kruhf

a vysvétleni pravidel hry.

Popis a pravidla hry: Kazdy tym jezdi po vnéjSim obvodu svého kruhu
uréenym smérem a danym zpuUsobem jizdy. Na signal ucitele bruslafi prejizdi
dovnitf protéjsiho kruhu, kde utvofi danou formaci, kterou predem urcime. Tuto
hru vyhrava to druzstvo, které jako prvni utvori danou formaci. Hru mdzeme hrat
do nasbirani deseti bod(l. Zpusoby jizdy rizné ménime, naptiklad odSlapovanim,

kolobézkou, pllburtiky, preslapovanim, jizdou vzad

6.2.14 HonNiICkaA ,,CTVEREC”

V case: 21:56-22:31

Pomiucky: kuzZilky
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Zaméreni: jizda vpred, zataceni, rozvoj rychlosti, koordinaci, obratnosti,

postfehu a mysleni

Organizace hry: Postaveni herniho c¢tverce z kuzilkl a uréeni honice a

honéného. Vysvétleni pravidel hry.

Popis a pravidla hry: Bruslafi stoji naproti sobé. Honi¢ se snazi v blizkosti
Ctverce chytit honéného. Nesmi pfitom vjet dovnitf Ctverce. MUzZe ménit sméry a
nadbihat honénému tak, aby ho chytil. Honény méni sméry tak, aby se snazil

honici ujet.
6.3 KAPITOLA DRUHA
Zasobnik prupravnych cvi¢eni pro in-line bruslare.
Délka kapitoly: 12 min. 07 sec.
6.3.1 TAZENIZA POMOCI LANA
V case: 00:01-01:23
Pomticky: lano
Zaméreni: : jizda vpred, zataceni, rozvoj rovnovahy, spoluprace
Organizace cviceni: Umisténi a rozloZeni déti ke stfedu lana.

Popis cviceni: Dva dospéli nebo dvé bruslarsky zdatnéjsi déti uchopi lano na obou
koncich a tdhnou lano jizdou vpfed. Mohou rGzné ménit sméry a déti drzici se lana se
nechavaji pouze tahnout. Nesmi bruslit, jsou v dvouoporovém postaveni a reaguji na

zmény sméru.
6.3.2 PODJiZDENI LATKY
V case: 01:24-02:51
Pomiucky: drevéna tyc
Zameéfreni: jizda vpred, rozvoj obratnosti, snizeni tézisté

Organizace cviceni: Urcit bruslare, ktery bude drzet ty¢ a vysvétlit smér jizdy.
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Popis cvi€eni: Jeden z bruslarG drzi ty¢ v dané vysce, ostatni bruslafi se ji snazi
jizdou vpred podjet. Poté, co ji vSichni podjedou, se ty¢ sniZi. Ty¢ snizujeme do té vysky,

kterou jsou schopni bruslati podjet.
6.3.3 PREKONAVANI LANA ZA JizDY
V case: 02:52-04:22
Pomiicky: lano
Zameéfreni: jizda vpred, zataceni, rozvoj obratnosti, orientace v prostoru a postiehu

Organizace cvi€eni: Uréime dva bruslare, ktefi tdhnou lano a ostatni bruslare, ktefi

lano budou preskakovat. MzZeme vymezit herni prostor.

Popis cviceni: Dva bruslafi drzici lano kazidy za jeden konec jezdi rliznymi sméry

v daném prostoru. Ostatni bruslafi se snazi lano preskocit.

6.3.4 PREKONAVANI PREKAZEK ZA JiZDY
V case: 04:23-05:10
Pomicky: : jizda vpred, zataceni, kuzilky, dfrevéné tyce, Svihadla
Zameéreni: rozvoj obratnosti, predozadni rovnovahy

Organizace cviceni: Sestavit prekazkovou drahu z danych pomlcek a vysvétleni

toho, jak se draha pojede.
Popis cviCeni: Bruslafi se jizdou vpred snazi prekonat dané prekazky za pouziti
skoka.
6.3.5 PREKONAVANIPREKAZEK V CHUZI STRANOU
V ¢ase: 05:11-05:49
Pomuicky: kuZilky, dievéné tyce, Svihadla
Zaméreni: rozvoj obratnosti, stranové rovnovahy

Organizace cviceni: Sestavit prekazkovou drahu z danych pomdicek a vysvétleni

toho, jak se draha pojede.

Popis cviceni: Bruslafi se chlzi stranou snazi prekonat dané prekazky za pouZiti

prekrok( stranou.
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6.3.6 PROJiZDENI UZKYM PROSTOREM (KORIDOREM)
V ¢ase: 05:50-06:56
Pomticky: kuZzilky
Zaméreni: jizda vpred, rozvoj obratnosti, koordinace
Organizace cviceni: Sestaveni drahy z kuzilkd a vysvétleni zplsobu jizdy.

Popis cviceni: Bruslafi se rozjedou pres prvni kuzilek, kde udélaji Siroky burtik a
nasledné pfitahnou nohy k sobé a projedou dany koridor Uzkou stopou. Poté udélaji

znovu burtik.
6.3.7 TAZENIVE DVOJICI S OBRUCI
V case: 06:57-07:52
Pomicky: kuzilky, obruce
Zameéfreni: : jizda vpred, zataceni, rozvoj obratnosti, spoluprace

Organizace cviceni: Urceni toho, kdo bude tdhnout a toho, kdo bude tazen.

Sestaveni drahy, po které bruslafi pojedou.

Popis cviceni: Prvni bruslaf, ktery tahne, si dd obruc¢ kolem pasu. Jizdou vpred tdhne
druhého, ktery se obruce pouze drzi a nebrusli. Necha se jen tahnout. Bruslafi spole¢né

musi projet drahu, ktera je pro né pfipravena.
6.3.8 TAZENI VE DVOJICI ZA POMOCI SVIHADLA (LANA)
V case: 07:53-08:50
Pomticky: kuZzilky, Svihadla
Zaméreni: : jizda vpred, zataceni, rozvoj obratnosti, spoluprace

Organizace cvi€eni: Uréeni toho, kdo bude tahnout a toho, kdo bude tazen.

Sestaveni drahy, po které bruslati pojedou.

Popis cviéeni: Prvni bruslaf, ktery tdhne, si da $vihadlo kolem pasu. Svihadlo si
bruslaf mlzZe u pasu pfidrzovat rukama. Jizdou vpred tdhne druhého, ktery se Svihadla
pouze drzi a nebrusli. Necha se jen tahnout. Bruslafi spole¢né musi projet drahu, ktera je

pro né pfipravena.
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6.3.9 JiZDA VE TROJICI — PRAK
V case: 08:51-09:45
Pomtcky: Zzadné
Zaméreni: jizda vpred, rozvoj obratnosti, spoluprdce a rovnovahy
Organizace cviceni: Rozdéleni bruslafu do trojic a urceni zpusobu jizdy.

Popis cvic¢eni: Bruslafi stoji vedle sebe a drzi se za ruce. Prostfedni stoji o krok
vzadu. Bruslafi jsou v dvouoporovém postaveni a nesmi zvednout brusle ze zemé. K jizdé
vpred mohou bruslafi pouzit pouze paze, o které se stfidavé pfitahuji. Toto cviceni

pfipomina pro lepsi pfedstavu pist motoru.
6.3.10 JiZDA VE TROJICI — BURTIKY
V case: 09:46-10:12
Pomticky: Zzadné
Zameéfreni: jizda vpred, rozvoj obratnosti, spoluprace a rovnovahy
Organizace cviceni: Rozdéleni bruslard do trojic a urceni zpasobu jizdy.

Popis cviceni: Bruslafi stoji vedle sebe a drzi se za ruce. Prostfedni stoji o krok
vzadu. Krajni bruslafi roztahnou jizdou vpred prostfedniho bruslare, ktery v jizdé vpred
déld burtiky.

6.3.11 JizZDA VE TROJICI PO JEDNE NOZE

V ¢ase: 10:13-11:10

Pomticky: Zadné

Zaméreni: jizda vpred, rozvoj obratnosti, spoluprace a rovnovahy

Organizace cviceni: Rozdéleni bruslar(i do trojic a urceni zpUsobu jizdy.

Popis cviceni: Bruslari stoji vedle sebe a drzi se za ruce. Prostfedni stoji o krok
vzadu. Krajni bruslafi roztahnou jizdou vpred prostiedniho bruslate, ktery v jizdé vpred

jede po jedné noze a snazi se udrzet rovnovahu.
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6.3.12 JiZDA VE TROJICI — PODREPY
V ¢ase: 11:11-11:32
Pomtcky: Zzadné
Zaméreni: jizda vpred, rozvoj obratnosti, spoluprace a rovnovahy
Organizace cviceni: Rozdéleni bruslafi do trojic a urceni zpusobu jizdy.

Popis cvic¢eni: Bruslafi stoji vedle sebe a drzi se za ruce. Prostfedni stoji o krok
vzadu. Krajni bruslafi roztdhnou jizdou vpred prostfedniho bruslafe, ktery v jizdé vpred

déla podrepy.
6.3.13 JiZDA VE TROJICI — PODREPY S VYSKOKEM
V case: 11:33-12:07
Pomticky: zadné
Zameéfreni: jizda vpred, rozvoj obratnosti, spoluprace a rovnovahy
Organizace cviceni: Rozdéleni bruslafi do trojic a urceni zptsobu jizdy.

Popis cvic¢eni: Bruslati stoji vedle sebe a drzi se za ruce. Prostfedni stoji o krok
vzadu. Krajni bruslafi roztahnou jizdou vpred prostfedniho bruslare, ktery v jizdé vpred

déla podrepy s vyskokem.
6.4 PRUPRAVNA CVICEN] — SLALOMY
Délka kapitoly: 6 min. a 36 sec.
6.4.1 SLALOM JiZDOU VPRED
V case: 00:01-00:28
Pomticky: kuzilky
Zameéreni: zataceni, rozvoj obratnosti a koordinace
Organizace cviceni: Postaveni kuzilk(i do dané vzdalenosti (v fadé)

Popis cviCeni: Bruslati projizdi tuto slalomovou drdhu klasickou jizdou vpred, kdy
objizdéji kuzely zprava a zleva. Jednd se o nejjednodussi zplUsob projeti slalomovou

drahou.

25



6.4.2 BURTIKY
V ¢ase: 00:29-00:54
Pomticky: kuZzilky

Zaméreni: jizda vprfed po vnitfnich a vnéjSich hranach, rozvoj obratnosti a

koordinace
Organizace cviceni: Postaveni kuzilk(i do dané vzdalenosti (v fadé)

Popis cviceni: Bruslafi v dvouoporovém postaveni jedou takzvany ,burtik” pres
kazdy kuzilek. Snazi se neztratit rychlost, naopak ji udrzet nebo nabrat. Zaé¢atecnici mohou

zvolit pomalejsi frekvenci.
6.4.3 SLALOM JEDNOU NOHOU (PULBURTIKY)
V case: 00:55-01:51
Pomticky: kuZzilky
Zameéfreni: jizda vpred (odraz), rozvoj obratnosti a koordinace
Organizace cviceni: Postaveni kuzilk(h do dané vzdalenosti (v radé)

Popis cviceni:Bruslafi se rozjedou k slalomové draze a pouze jedna noha déla mezi

v vev

je pfeneseno na noze, ktera nejede slalom a ktera jede paralelné s drahou.
6.4.4 VLNOVKA
V case: 01:52-02:16
Pomticky: kuZzilky
Zaméreni: jizda vpred, zatdceni, odraz z hran, rozvoj obratnosti a koordinace
Organizace cviceni: Postaveni kuzilk(i do dané vzdalenosti (v fadé)

Popis cvic¢eni: Bruslafi v zakladnim postaveni s koleny u sebe projedou drahou
takzvanou ,vinovkou”. Obé brusle jsou pfitom stdle na zemi. Protipohybem pazi a
houpanim v kolenou si bruslar vyrazné pom(ze v tom, aby udrzel svoji rychlost anebo ji

pripadné zvysoval.
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6.4.5 SLALOM KOLEM DOKOLA
V case: 02:17-03:02
Pomticky: kuZzilky
Zaméreni: : zatdceni, rozvoj obratnosti a koordinace
Organizace cviceni: Postaveni kuZilk( do dané vzdalenosti (v fadé)

Popis cvi€eni: Tuto drahu jedou bruslafi jizdou vpred, kdy stfidavé objizdi kuzilek

cely kolem dokola stfidavé z pravé a levé strany.
6.4.6 BURTIK A KRIZEN{
V case: 03:03-03:37
Pomticky: kuZilky
Zameéfreni: jizda vpred, rozvoj obratnosti a koordinace
Organizace cviceni: Postaveni kuZilk(i do dané vzdalenosti (v fadé)

Popis cviceni: Toto prlpravné cviceni je pro bruslafe pomérné naro¢néjsi. Je proto
lepsi si prekfizeni nohou vyzkouSet nejprve na misté. Pokud bruslai zvladne
s prekfizenyma nohama ujet alespor malou vzdalenost, mize se pustit do tohoto cviceni,
které zahrnuje kfizeni s burtiky. Pravidelné se pres kazdy kuZzilek stfida burtik po vnitfnich

hranach a jizda s prekfizenyma nohama po vnéjsich hranach.
6.4.7 SLALOM PO JEDNE NOZE
V case: 03:38-04:07
Pomticky: kuZzilky
Zaméreni: zatdceni a jizda vpred po jedné noze, rozvoj obratnosti a koordinace

Organizace cviceni: Postaveni kuzilk(i do dané vzdalenosti (v fadé)

v vev

nohu a projedou slalom pouze po jedné noze. Druha noha je ve vzduchu. Bruslaf pfitom
stfida jizdu po vnitfni a vnéjsi hrané brusle. Pokud bruslaf neudrzZi rovnovahu a postavi se
zpét do dvouoporového postaveni, snazi se o co nejrychlejsi navrat k jizdé po jedné noze.

Bruslaf jede drahu po pravé a nasledné i po levé noze.
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6.4.8 SLALOM,,CIK - CAK“
V case: 04:08-04:42
Pomticky: kuZzilky
Zaméreni: zatdceni a jizda vpred, rozvoj obratnosti a koordinace
Organizace cviceni: Postaveni kuZilk(i do dané vzdalenosti (stfidavé vlevo a vpravo)

Popis cvieni: Bruslafi projedou slalom, ktery je postaven stfidavé vlevo a vpravo
jizdou vpred. Mohou pfitom jet klasickou jizdou vpred nebo odSlapovat ,pfipadné vyjizdét

paralelni oblouk vlevo a vpravo.
6.4.9 SLALOM JiZDOU VZAD
V case: 04:43-05:29
Pomticky: kuzilky
Zameéfeni: jizda vzad, zataceni, rozvoj obratnosti a koordinace
Organizace cviceni: Postaveni kuzilk( do dané vzdalenosti (v fadé)

Popis cvieni: Bruslafi projedou slalom, ktery je postaven v fadé. Jedou jizdou vzad
a zataceji stfidavé vlevo a vpravo. Mohou pfitom jet klasickou jizdou vzad nebo

odslapovat pripadné vyjizdét vinovky vlevo a vpravo.
6.4.10 SLALOM JizDOU VZAD ,,CIK — CAK"
V case: 05:30-06:17
Pomticky: kuzilky
Zameéfeni: jizda vzad, zataceni, rozvoj obratnosti a koordinace

Organizace cviceni: Postaveni kuzilki do dané vzdalenosti (v radé, stridavé vlevo a

vpravo).

Popis cviceni: Bruslafi projedou slalom, ktery je postaven stfidavé vlevo a vpravo
jizdou vzad. Mohou pfitom jet klasickou jizdou vzad nebo odslapovat, pfipadné vyjizdét

paralelni oblouk vlevo a vpravo.

Zavérecné titulky: 06:19-06:36
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7 DISKUZE

Brusleni se vénuji od svého détstvi, kdy jsem jako sedmilety kluk zacdal hrat ledni
hokej. In-line brusleni se vénuji také dlouho, mam ho jako doplrikovy sport k hokeji, ktery

hraji doposud.

Praci s détmi jsem si osvojil na vysoké Skole v Plzni, kde jsem zacal studovat obor
Télesna vychova a sport. Diky studiu v Plzni jsem poznal lidi, ktefi vedli détsky in-line
krouzek pro déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku. Udélal jsem si instruktorsky
prikaz a zacal jsem ucit a trénovat déti na kolec¢kovych bruslich. Postupem ¢asu jsem se
dostal k praci lektora na priméstskych taborech poradanych v Plzni. Na téchto taborech

jsem pfrisel do styku s nespoctem zajemcl o tento sport.

V dalSich letech jsem poradal pfiméstské tdbory ve svém rodném meésté,
v Karlovych Varech. Jde o sportovni tdbor, ktery je zaméfeny na vyuku in-line brusleni pro
déti od 5 do 12 let. Na téchto tdborech se snazime spolecné s dalSimi instruktory privést
déti k brusleni a k ldsce ktomuto sportu. V poslednich letech vyrazné stoupl zdjem
verejnosti o tento sport. Nebrusli uz jen dospéli, ale pfedevsim déti. Pro né je ale mnohdy
slozité a obtizné naucit se spravné bruslit. Aby jejich uéeni pohybu bylo metodicky

navazné, vedouci ke spravnému pohybu a k poZzadované dovednosti, musi je zaujmout.

To vSse mé vedlo k natoéeni videoprogramu, ktery pomuze nejen détem, ale i Sirsi
verejnosti ke spravnym zacatklm na bruslich. Praci jsem nazval: ,Zasobnik prapravnych
cvikh a her pro rozvoj zdkladnich in-line dovednosti pro mladsi sSkolni vék

(videoprogram).”

Tomuto zasobniku predchdzi metodické video s nazvem ,Metodika nacviku
zakladnich in-line bruslarskych dovednosti pro mladsi Skolni vék (videoprogram).” z roku

2013.

Zacal jsem nastudovanim odborné literatury, které je na trhu uz celkem velké
mnozstvi. Sestavil jsem si zasobnik prlpravnych cvi¢eni a her a pozadal o spolupraci lidi,
ktefi se mnou na projektu spolupracovali. Vybral jsem si skupinu déti zletnich
priméstskych tabord a oslovil jejich rodice, zda by mi pomohli s natocenim materialu pro
moji praci. Ti souhlasili a pomohli mi s natacenim videomaterialu. Poté jsem zajistil misto

konani tim, Ze jsem oslovil spravkyni arealu Rolava, kterd mi na urceny den zarezervovala
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plochu pro brusleni. Musel jsem mit povoleni od magistratu mésta, které mi bylo bez

problému udéleno.

V pfirodnim arealu Rolava v Karlovych Varech jsem 22. 2. 2015 natocil pracovni
zabéry pro metodické video. K nataceni byli zapotiebi kameraman Lukas Orlich, ktery
projekt natacel a kamarad instruktor in — line brusleni Radek Karas, ktery mi pomahal
s organizaci celého nataceni. Déle technické pomucky — videokamera, stativ, fotoaparat, a
in-line pomlcky, jako jsou kuzilky, obrucde, Svihadla, provazy, micky a drfevéné tyce.
Nataceni probihalo od dopolednich hodin s malou pfestavkou na obéd az do odpoledne.
Déti se v nataceni cvi€eni rGzné sttidaly a aktivné spolupracovaly. Nataceni pro né bylo
zabavné a bylo pro né zpestifenim po dlouhé zimni prestdvce od brusleni. Déti jsem na

konci celého dne odménil a podékoval jim a rodi¢im.

Poté jsem natoceny obsah s pomoci Lukdse Orlicha sestfihal. Pfiprava a zpracovani
videoprogramu bylo pomérné ¢asové ndrocné. Jednalo se o mou druhou zkuSenost
s natacenim. Vyhnul jsem se problém(im z predchazejiciho nataceni, kde jsem nemél
stativ k videokamere a obraz nebyl tim padem pfili$ kvalitni. Pfi tomto nataceni nastal jiny
problém a to s baterii u videokamery. Baterie se po dvou hodinach vybila a musel jsem
natdcet na jinou kameru, kterda neméla tak dobré rozliSeni, jaké bych si predstavoval.

Navzdory mensim problém{m jsem videoprogram uspésné dokoncil.

V metodickém videoprogramu jsem spolupracoval s détmi ve véku od péti do

dvanacti let.

Vtomto vékovém obdobi je mezi détmi velky rozdil v jejich pohybovych
schopnostech a dovednostech. Bylo to nejvice vidét u obtiznéjsich cviéeni, kdy bylo
zapotrebi vétsi soustiedéni, sila dolnich koncetin a koordinacnich schopnosti. Je vhodné
volit prapravné hry a cvi¢eni tak, aby byly pro déti zdbavné a z druhé stranky také

prinosné pro rozvoj jejich bruslarskych dovednosti.

Prapravné hry a cvi¢eni jsem volil podle nastudované literatury tykajici se
pohybovych her, vlastnich zkusenosti a z kniZzek o in — line brusleni. Hry jsem poupravil a
zmodifikoval tak, aby se daly hrat na bruslich. Doufam, Ze hry byly dobfe vybrany a byly
pro déti zabavné a prinosné. Myslim si, Ze tento zasobnik bude slouzit jak détem, tak

Siroké verejnosti k zabavnéjsi vyuce in — line brusleni.
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8 ZAVER

Cilem diplomové prace bylo vytvorit DVD se zasobnikem pripravnych her a cvic¢eni
pro in-line brusleni uréené détem mladsiho Skolniho véku. Myslim si, Ze vytyCeny ukol
jsem splnil. Zasobnik je pomérné obsahly, ale jsou v ném jesté volna mista. Prlipravnych
cviceni a her je nepochybné mnohem vic nez v tomto zasobniku. Vybral jsem prevaziné ty,
které nejvice pouzivdm v praci s détmi. Nékterd prlpravna cvieni jsem do zasobniku
zaradil po predchozich zkusenostech s détmi, které mély napriklad problémy s naklonem
dopredu nebo jezdily v zaklonu. Je to cvi¢eni ve dvojici, kdy jeden je tazen za obruc nebo
Svihadlo a druhy je naklonén co nejvice dopfedu a tdhne ho za sebou. Po pocatecnich
obavach se mi podafilo dosahnout stanoveného cile a natocit metodicky material pro in-
line bruslafe. Myslim si, Ze by videoprogram mohl slouzit jako pfiloha k vyukovému DVD
mé predeslé prace. Ta se zabyvala metodickou rfadou pro déti i pro Sirsi vefejnost se

zajmem naucit se bruslit na koleckovych bruslich.

Kdybych mohl na své praci néco zménit, tak by to byla kvalitnéjSi kamera. Chtél bych
docilit kvalitnéjSiho zvuku a HD obrazu. K tomu by byla zapotiebi kvalitni kamera, na
kterou jsem ovSsem nemél financéni prostfedky. Dale bych do prace rad vnesl zabéry
z kamery umisténé naptiklad na helmé bruslare, jako je napfiklad Gopro kamera. Myslim

si, Ze by to zpestfilo video a bylo to, jak se fika ,in.”

Rad bych ziskal i néjakého profesionala, ktery se zaméruje na praci s kamerou a
rezirovanim. Myslim si, Ze nékteré zabéry by mohly byt natoceny z lepSiho mista nebo
pozice. Ja nedokdzZu tak dobfe odhadnout, jak to ve vysledku bude vypadat a tak bych

uvital radu odbornika.

| tak si myslim, Ze je moje prace kvalitni, atraktivni, pfinosna a jdouci spravnym
smérem. Do svého projektu jsem dal mnoho svych sil a obétoval mu spoustu ¢asu. Také
bych si pral, aby ma prace zaujala a inspirovala co nejvice lidi se zdjmem o tento sport.
Casem bych rad vytvoril daldi video zabyvajici se touto tématikou a vyuZil svych

zkuSenosti, které jsem pfi nataceni videi ziskal.
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9 RESUME

This thesis presents of training exercises and games to develop basic in-line skills for
younger school age. The biggest part of this thesis is video program. DVD is divided into
three chapters. The first one describes preparatory games, the second one preparatory
exercises and the third one slalom courses. DVD continues in my bachelor thesis which
includes basic in-line skills from 2013. The training exercises and games are focused on
children of younger school age between 6 till 12 years. | think it could be helpful to people
who are interested in this sport. All the exercises and games | collected from specialized

books. These books were oriented on motion games.

The theoretical part of this thesis contains several parts. They describe
characteristics of younger school age children and characteristics of in-line skating in

general, safety and equipment as well as technical screenplay.

The video was recorded for the in-line skating development. Nowadays we can find
not so many multimedia guides and that is the reason why | think it could be helpful to

people.
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