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Zavérecna prace je metodickeho charakieru.

V teoretické ¢asti autorka zafadila kapitoly, jeZ jsou vychozi pro ¢ast praktickou. Autorka se
vénuje trénovani déti mladsiho Skolniho véku jiz delsi dobu a jeji zkusenosti jsou také
pfeneseny jak do teoretické, tak hlavné do praktické ¢asti. Kromé pedagogickych zisad je text
vénovam i zasaddm pro trénovani této vé€kové kategorie. Autorka b&hem své tréninkové praxe
vyuZiva i rliizné didaktické ridici styly, jeZ popisuje i v &asti teoretické. Piehlédnou bychom
neméli zminku (moZné mohlo byt vice zpracovano) o opakovaném vysetieni svali déti, jez by
mohly ovlivnit jejich dalsi nejen sportovni vyvoj. Neni opomn&no ani planovani, struktura
tréninkové jednotky a technika prvki atletické abecedy véetn& vy&tu nejéastéjsich chyb. -

V ¢asti praktlcke jsou jiZ popsany jednotlivé hlavni ¢ésti tréninkovych jednotek, kde j jsou
vyuzivany i riizné didakrické fidici styly. Z textu je patrna samostatnost déti, ke které zrejme
pomohlo prave jejich zafazovani. U kazdé hlavni asti je uvedena reflexe po realizaci, coZ je
napomocno daldim trenérim, ktefi mohou vyuZivat obsah této diplomové prace. V textu se

.- nachazi drobné gramatické chyby a terminologické nepresnostl Fotografie a nakresy vhodné

~ dopliiuji psany text. :

Domnivam se, Ze zavéretnd prace miZe byt vyuZita nejen za¢inajicimi terenéry atletiky.
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