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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji predloZenou praci k obhajobé pfed statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifika¢nim stupném: & vyborng

O velmi dobie

O dobie

[1 nevyhovujici
Struéné zdivodnéni navrhovaného Klasifikacniho stupné:
Autor zpracoval dle svého sportovniho zaméfeni problematiku cilené pohybové intervence
zamé&Fené na riist svalové hmoty pH experimentalnim sledovani n&kolika hledisek. Konkrétni
kazuistiky zahrnovaly vzdy vstupni a vystupni diagnostiku funkéniho stavu pohybového
aparatu, celkového t&lesného sloZeni a antropometrickych parametri. Upravou a nastavenim
pohybové intervence stanovil dva hlavni sméry silové intervence. Zmény okomentoval na
vybranych jedincich. Vysledna metodika sestavovéni a aplikace silového programu je
pouZitelna pro v&tsinu jedincd s obdobnym cilem. Student si spravné stanovil védecké
hypotézy. Vysledky prace jsou vhodn& okomentovény a doloZeny. Kladné hodnotim i
prezentaci prace na soutéZi SVOC. Autor pravidelné konzultoval pritbsh prace a reagoval na
pfipominky vedouci prace.
Otazky a ptipominky k bliZ§imu vysvétleni p¥i obhajobé:
Setkal jste se v pritbehu spoluprice s probandy s n&jakymi obtizemi? Mate n&jakeé doporuceni
pii pfipadném opakovéni tohoto typu intervence s klientem?
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