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Anotace

Bakalarska prace se sklada z praktické a teoretické Casti. V prvni Casti jsem
vytvofila soubor sedmi obrazi o rozmérech 100x70 cm znazornujici téma ,Muj
mikrosvét®. Jako techniku jsem pouzila malbu akrylovymi barvami na sololitovych
deskach. V druhé textové Casti jsem se zaméfila na reflektivni popis zpracovani

tématu, postup vytvarné prace a zdroje inspirace.

Annotation

The bachelor thesis is composed by practical and theoretical parts. In first part |
created complex of seven paintings in size 100x70 cm showing theme ,,My micro
world“. As technique | used acrylic painting on hardboards. In second text part |
was focused on reflective description of elaboration of theme, process of art work

and sources of inspiration.
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1. UVOD

Jako téma své bakalafské prace jsem si vybrala ,M0j mikrosvét” hned
z nékolika duvodu. Jednim z nich je i ten, Ze jsem spiSe introvert a z toho divodu
mne téma zaujalo. Rekla jsem si, Ze bych ho mohla zpracovat jako sv(j vlastni
vnitfni svét, ktery je viditelny jen pro mne a urCitou vytvarnou formou bych ho tak
mohla zviditelnit. Téma je tedy zaméfeno na mou osobu a vztahuje se k mym
pocitim, naladam a celkovym emocim. | pfesto, Ze jsem méla plvodné jiny zamér
jak takové téma zpracovat, dosla jsem za pomoci vedouciho své prace k projevu,
se kterym jsem se dokazala ztotoznit. Pouzila jsem tedy kombinaci fotografii

spolec¢né s malbou, ktera dotvafi celkovy dojem.



2. POPIS PRACE
2.1.Zacatek

Z poCatku jsem méla v umyslu ztvarnit cyklus jako malbu. Ale nedokazala
jsem najit zplsob ani namét jaky by mi pIné vyhovoval a dokazal presné
vystihnout podstatu tématu. Snazila jsem se o urcité zobrazeni svého vnitfniho
svéta, nicméné pro mne bylo pfilis tézké narazit na néjaky stézejni bod, ze kterého
bych mohla dale vychazet. V pribéhu tvorby jsem se vlastné pokousela nalézt
sama sebe. Pokladala jsem si otazku ,Co vlastné povazuji za svUj mikrosvét, a jak
by podle mé mél vypadat?“. Chtéla jsem roztfidit jednotlivé slozky tématu a
nasledné z nich poskladat dohromady urcity celek, ktery by dokazal vystihnout to,

co povazuji za svUj vnitfni svét.

Pravé diky tomu jsem dospéla k poznatku, Zze téma ,mu0j mikrosvét® se
vztahuje k moji osobé a k mému nitru. V pribéhu tvorby jsem tak dochazela
k sebereflexi, kterd mi méla pomoci nalézt odpovéd na otazku, kdo jsem vlastné ja
a z ¢eho je svét uvnitf mé tvofen. Po vytvofeni urcité pfedstavy jsem zacala
prfemyslet nad rozsahem své prace, co vlastné chci v sedmi obrazech obsahnout,
zviditelnit a néjakym zpusobem prezentovat. Bylo tézké rozhodnout se, co vliastné
chci ze svého vnitfniho svéta ukazat a zda jsem vlibec schopna néco takového
interpretovat. S ohledem na mou introvertni povahu jsem neméla problém se
zaméfit na sebe a pokusit se analyzovat svUj vnitfni svét, ale v hlavé mi zlstavala

otazka, co vSechno jsem schopna ze svého mikrosvéta ukazat.

Pfemyslela jsem nad tim, jak do své prace dostat sebe. Chtéla jsem, aby se
mne moje tvorba néjakym viditelnym zplsobem tykala, abych si dokazala fict, ze
to jsem vlastné ja a tak si predstavuji svét uvnitif mé. Myslim, ze pojem mikrosvéet
je podle kazdého chapan velice individualné a nelze najit jednotné zobrazeni,
které by se dalo obecné aplikovat na kazdého z nas. Je tfeba vychazet

z prostfedi, ve kterém se ocitame a brat ohled na celkovy kontext.

A proto jsem pojala téma jako mikrosvét Zeny, ktery je vlastné zaméren na
zenské télo slozené zdrobnych detaild. Jednotlivé detaily jsem postupné
vytvarela pomoci fotografii, které by mély zobrazit urlitou autentiCnost s moji

osobnosti. Jsem si védoma, ze zvolenym zplsobem nelze zobrazit veSkeré moje



povahové vlastnosti, ale ur€itym zplsobem se v jednotlivych pracich odrazi i muj

temperament.

Libilo se mi, Ze je mozné téma ztvarnit vZdy novym a originalnim zptsobem
a ze jsem si mohla najit svUj vlastni a dopracovat se tak k osobitému pojeti svého
vnitiniho svéta. Snazila jsem se tak predstavit namét ze svého uhlu pohledu, ale
ten se nemusi shodovat s pfedstavou nékoho dalSiho. Myslim, Zze existuje mnoho
riznych nazorl a pojeti jak vysvétlit svlj vlastni mikrosvét a tak je mozné v ném
spatfovat pokazdé néco jiného. Kazdy mame své vlastni hodnoty a priority a
vytvarime si svuj vlastni svét. A proto nelze zcela pfenést muj osobni zamér prace

a nalézt tak jeji jednotny a uceleny vyznam.
2.2.Hledani mikrosvéta

Tvorbu prace jsem nejprve zacala uvahou, co si vlastné pod pojmem
mikrosveét pfedstavuiji a jaka existuji mozna hlediska, ze kterych Ize vychazet. Jako
pocateCni smér jsem narazila na mikrosvét z pohledu fyziky a biologie. | pfesto ze
jsem z téchto témat nevychazela, dosla jsem k poznatku, zZe svlj mikrosvét mize
mit jakykoliv Zivy organismus. A Ze se nejedna o urcitou formu mikro verze svéta,

ale o svét tvofeny s pomoci nasich smysli a emocionalnich slozek.

S ohledem na takovy poznatek jsem doS$la ke zjisténi, jakym zplsobem
bych mohla provadét sebereflexi vzhledem k tématu. Ze bych méla brat v Gvahu
sebe jako zenu a celkové Zzenskou psychiku a zaméfit se na své schopnosti. Co
vlastné znamenam ve svém vlastnim svété a co je pro mne dulezité. PokousSela

jsem se zaméfit na své vlastni prozitky a odrazit je nasledné ve vlastni tvorbé.

Vlastni tvaréi proces pro mne tedy byl nélim jako sebepoznanim.
Objevovala jsem své silné a slabé stranky a snazila se uvédomit si emoce, které
se u mne v ur€itych momentech objevovaly. Pracovala jsem tedy s vice faktory,
nez pouze s vytvarnym projevem. Odrazi se zde pak rtzné citové rozpolozeni,
s jakym jsem samostatné obrazy tvofila a presto Ze jsou odliSné, tvofi nasledné

jednotny celek.



2.3.Rdzné druhy vnitinich svétu

Pokud se zaméfim na mikrosvét z pohledu zeny, musim si uvédomit, jaké
existuji rozdily mezi vnimanim svéta muzem a Zenou. Obecné Zenské pohlavi je
brano jako zranitelnéjSi, znamena to tedy, Ze i svét Zzeny je mnohem kfehc¢i nez
svét muze? Nebo se jedna pouze i odliSnou formu vnimani této skutecnosti?
SnaZila jsem se, si na tyto otazky odpovédét a myslim, Ze neexistuji rozdily jako
silnéj8i nebo slabsi mezi vnimanim svého vnitfniho svéta u obou pohlavi, pouze
z mého pohledu vnimam, Ze svét Zeny je mnohem vice emocionalné zalozeny nez
svét muze. Nechci tim Fici, ze muzi maji méné emoci, jenom u nich neshledavam

takovou potfebu je néjaky zpusobem projevovat jako u zen.

Ja osobné diky své povaze nedavam emoce tolik najevo, ale jsem schopna
si uvédomit, jak se v ur€itych situacich citim. Podle mého nazoru je tento emoéni
svét nezbytnou soucasti komunikace nebot se jedna o snahu se néjakym
zpGsobem vyjadFit. Rekla bych, Ze do mého mikrosvéta komunikace uréité patfi,
protoze svym ztvarnénim se snazim prenést néjaké sdéleni. AvSak zlstava zde
otazka, k emu nam takova sdéleni vlastné jsou. Clovék potfebuje Zit v urditém
spoleCenstvi a také se potfebuje néjakym zplsobem realizovat. Myslim, Ze se
muzeme realizovat diky sdileni nasich vnitfnich svétld s okolim, ziskame tak

zpétnou vazbu a dokazeme tak dojit k sebehodnoceni.

Zajimalo by mé, zda existuji velké rozdily v komunikaci muzd a komunikaci
zen. Svoji praci jsem tvofila z pohledu Zeny a je tedy silné citové zaloZzena a
vyvolava ruzné emoce. Nejsem si jistd, zda bych volila stejny prostifedek

k vyjadfeni, pokud bych svuj vnitfni svét dokazala vnimat jako muz.

2.4.Mikrosvét a uméni

Dale jsem se zabyvala vztahem mezi mikrosvétem a uménim a jak moc se
dané téma odrazi v umélecké tvorbé. Nejprve bych se chtéla zaméfit na to, co
vlastné pro ¢lovéka znamena umeéni a pro¢ mame potfebu néco tvofit. Jednim z

dlvodu je zcela nepochybné potieba sdileni. Snaha o to se néjakym zplsobem



vyjadfit a prfenést tak naSe prozitky na nékoho dalSiho. Vytvofenim néceho

stalého mizeme predavat dal naSe emoce a sdéleni bez ohledu na ¢as a prostor.

A proto myslim, Zze vymezeni prostoru a €asu je v naSem osobnim
mikrosvété zcela nemozné. Kazdy prozivame riizné situace, které nasledné utvari
nas vnitfni svét a proto je velmi individualni i jeho celkové vnimani. Ale je dulezité
vzit v potaz, Ze na konkrétni umélecké ztvarnéni se mize postupem €asu nahlizet

odliSné. Proto se neda srovnavat s realnym svétem.

LHranice skute¢ného svéta, jemuz bychom mohli stejné priléhavé Fikat
aktualni svét, jsou prakticky vymezeny dosahem naseho vnimani. Obecné re¢eno,
skutecny svét se pro kazdého jednotlivého Clovéka rozprostira az tam — a jenom
tam — kam v bezprostfedni (aktualni) pritomnosti skute¢né dosahne, dohlédne,
odkud néco zaslechne nebo uciti. Vime vS8ak, Ze aktivni télesny a duSevni pohyb
nam na Zemi poskytuje vzdy nové vyhledy i na mista za horizontem, ktera jsme
predtim nedokazali zahléednout. Tak se naSe predstava o skutecném svété
rozsSifuje. Postupné si uvédomujeme jeho nesmirné rozméry, presto Ze jej

v daném okamziku nemtiZzeme cely jednim pohledem zachytit.“ *

Celkové téma muj mikrosvét mi nepfipada zaraditelné do skuteéného svéta,
a proto jsem ho pojala pfevazné jako svét imaginarni. Je to tedy sveét, ktery jsem si

vytvofila uvnitf sebe a prfesahuje tak hranice moji realné existence.

2.5.Ztvarnéni

Pomérné obtizné pro mne bylo rozhodovani jakou techniku pro tvorbu své
bakalarské prace zvolit. PGvodnim zamérem pro mé byla snaha o vytvofeni
kolorované perokresby, s jejiz pomoci bych zacala vytvaret urCitou svoji pfedstavu
vnitfniho svéta. Bohuzel jsem se touto metodou nedokazala dopracovat
k vysledku, se kterym bych byla zcela spokojena a ktery by dokazal piné

vystihnout zpUsob, jakym bych si prfala téma muj mikrosvét vytvorit.

' SLAVIK, J. (2001) Uméni zazitku, zazitek uméni (teorie a praxe artefiletiky). 1. dil. Praha :
Univerzita Karlova - Pedagogicka fakulta 2001. 282 s. ISBN: 80-7290-066-8



Dal8im z mych pokusU byla volna malba. Zde jsem ovSem nedokazala najit
opérny bod, od kterého by se moje prace dale odvijela a se kterym bych mohla
nasledné pracovat tak abych dokazala vystihnout, co si pod zadanim predstavuiji.
Vznikaly tak neurcité obrazy, kterymi jsem si nedokazala svUj vnitfni svét pfiblizit.
Potykala jsem se zde s problémem, jak bych sjednotila své pfedstavy a svuj

vytvarny projev.

Nakonec jsme spolec¢né s vedoucim mé prace dosli k zavéru podivat se na
moji celkovou tvorbu. Méla jsem tedy pfinést vSechna sva dila, ktera jsem méla a
to napfiklad i ze stfedni Skoly. NecCekala jsem, kolik toho o mé dokaze fict jenom
moje vytvarna tvorba. Myslim, ze si mnohdy zcela neuvédomuiji, kolik davam do
projevu emoci a jak moc se z néj nasledné odrazi. Nikdy jsem se nesnazila né&jak
kontrolovat své pocity v prubéhu tvorby a tak se mnou vytvofena dila stavaji
odrazem mé osobnosti. Mohla jsem si tak pfipomenout rzna obdobi ve svém

Zivoté a také co jsem v danych situacich prozivala.

Mezi pracemi jsem narazila na zpracovani tématu, které bylo zaméfeno na
vypravéni pfibéhu o mém téle. Dila byla vytvofena na zakladé fotografie nasledné
doplnéné malbou. A pravé diky tomu jsem v nich nasla inspiraci, protoze mé télo
je vlastné soucasti mého svéta. Zobrazeni jednotlivych detaild mi pomohlo dospét
k urcitému sebeuvédoméni a doslo mi, Ze mé télo je vlastné také jednim z odraz
mého svéta. Pokud napfiklad provadime néjaké upravy své télesné schranky,

muze to byt také jeden z urcitych projevu naseho vnitiniho svéta.

Zameéfila jsem se tedy na zachyceni jednotlivych detaill, které by néjakym
zpusobem mohli obsahnout to, co povazuji za svUj vnitfni svét. Dllezitou ¢asti pro
mne bylo uvédomeéni si vlastni individuality. ZaCala jsem si tak vSimat urcitych
rysu, které jsou pro mne charakteristické a vychazela ze svych povahovych

vlastnosti.

Celkové jsem se snazila zaznamenat své vlastni pocity a nasledné je
prenést do torby. Technika, kterou jsem si zvolila, mi pfiSla blizka a dokazala jsem

tak bez velkych obtizi vystihnout o co jsem se snazila.



2.6.Spojeni s fotografii

Postupné jsem s upravou fotografii pokroc€ila natolik, ze jsem se od jejich
zakladu zcela odklonila a preSla na techniku volné malby. Pfi vlastni malbé jsem
se zaméfila na celkovou barevnost a dojem jaky by vysledny obraz mohl
vzbuzovat. Zvolila jsem pomérné jasné barvy a myslim, Ze jsem diky tomu
dokazala vystihnout mnohem vice své emoce. Barvy hraji podstatnou roli, co se
tyka i psychiky jedince a je podle nich mozné poznat urcité citové rozpolozeni

nebo aktualni stav.

Obcas se v mych obrazech objevuiji i vysoce kontrastni tony, které by vSak
nemeély pusobit rusivé nebo negativné. | pfes vybér jasnych barev jsem se snazila,
aby atmosféra nepusobila pfFilis tiziveé. Je v nich také vidét konkrétni detail
v kombinaci s nejasnymi nebo neostrymi prvky, brala jsem to jako jedno z pojeti
mého vnitfniho svéta. Chtéla jsem tim vlastné naznadit urCitou tajemnost, ktera
zUstava skryta a tak si predstavuiji i svij vnitini svét. Nic neni Uplné ocividné a
Clovék musi hledat, pokud chce proniknout do hloubky vlastniho mikrosvéta nebo
nitra. Samotnou tvorbu své prace jsem pojala jako cestu ke hledani svého

vnitfiniho ja a byla pro mne tak trochu i sebepoznanim.

2.7.Zvolena technika

Technika volné malby, kterou jsem sva dila pojala, mi vyhovovala a
dokazala jsem tak vyjadfit co citim a pfi tvorbé se uvolnit. A to i presto Ze jsem se
snazila vychazet z namétu z fotografii, kterého jsem se sice drzela, ale i tak jsem
hledala vlastni zpusob jak kombinovat barvy a dale postupovat. Zac¢ala jsem od
velkych ploch a postupné se presouvala k drobnéjSim detailim a fekla bych, ze
tak to mam i se svym vnitfnim svétem. Pokud se snazim uvédomit si jaky vlastné
je, postupuji nejprve od téch vétsSich a viditelngjSich prvkd a nakonec se zabyvam

nepatrnym detaily své osobnosti.

Pfirovnala bych to celkové k postupu pfi poznani, kdy nejprve postupujeme

od viditelného — obecného az k nekonkrétnim detailim, které nejsou na prvni



pohled ziejmé. Z mého pohledu jsem tedy tvorbu brala jako urcity rozklad své

osobnosti se snahou ji dale analyzovat a pfenést do obrazu.

NeZ jsem zacala vlastni malbu, méla jsem nejprve jistou obavu z velikosti
formatu, ale nakonec jsem neméla problém vyuZzit cely prostor. Osobné jsem byla
pomérné prekvapena, Ze jsem zvladla obsahnout namét bez vétSich obtizi. Diky
tomu jsem si tak mohla uvédomit své schopnosti a ziskat také novou zkuSenost. A
proto bych fekla, Ze tvorba pro mne byla pfinosem a také Casti sebepoznani, ke
kterému jsem se snazila dojit. Uvédomila jsem si, Ze mohu poznat své schopnosti
a dovednosti diky ur€itym situacim a pfilezitostem, pokud bych napfiklad nezvolila

tento zpusob tvorby, nefekla bych, Ze bych dokazala dojit ke stejnym zjisténim.

2.8.Prubéh tvorby

Na zavér své tvorby bych chtéla zminit, Ze celkovy proces, tim myslim
malbu, pro mne byl velice pfijemny zazitkem. Postupovala jsem pomoci vrstveni
jednotlivych barevnych ploch a naslednym hledanim dalSich detail(l. Ur¢ité se zde
odrazely i mé nalady, zejména pfi volbé barevnych ténl a celkové kombinaci
barev. Myslim, ze bych méla brat i ohled na poslech hudby pfi tvorbé, ktery se
podle mého nazoru v dilech odrazil. Hudba jako takova mé dokaze hodné ovlivnit,
co se tyka mych emoci. Projevilo se to tak i v postupu moji prace urcitou intenzitou
a stylem pfi nanaseni barev. Vnimala jsem tedy rozdilnost svych nalad s ohledem

na energicnost nebo zklidnéni melodii.

Poslechu hudby vénuji nezanedbatelnou ¢ast svého volného Casu a tak
myslim, Ze je neoddélitelnou soucCasti mého mikrosvéta a jsem rada, Ze se
odrazila i v mych dilech. Rekla bych, Ze je to i jednou z véci, ktera mne hodné
ovliviuje a vétSinou dokaze vyjadfit i mé pocity. | presto, Zze nemam hudebni
nadani a nehraji na zadny nastroj, tak jsem dokazala své emoce, u kterych jsem

brala v potaz poslech hudby, projevit alespori vytvarnym zplsobem.



3. INSPIRACE

3.1.0soby mé blizké

Jak uz jsem zminila v podékovani, soucasti mé inspirace byli i moji blizci
pratelé. AvSak ponékud odlisnym zpusobem. Rozhodné mi nefekli, co a jak mam
udélat, myslim, Zze bych se nécim takovym ani nedokazala ztotoznit, protoze si
vétSinou hledam vlastni zpusob. Nicméné to, Zze se mnou o tématu mé bakalarské
prace mluvili, mé pfivedlo na urcité mysSlenky, ke kterym bych asi nedospéla,
pokud bych své pfedstavy nesdilela s nékym dalSim. A proto mi uz samotné

rozhovory o tématu pfisli inspirujici.

Myslim, Ze pfi tvorbé potfebuji urlitou zpétnou vazbu, abych se utvrdila
v tom, co délam a jak na to vlastné bude divak reagovat. A tak bych komunikaci
S blizkymi osobami zahrnula do soucasti, ktera patfi ke tvorbé mé bakalarské
prace. Ziskala jsem tak razné uhly pohledu, na které jsem mohla brat ohled pfi
vytvareni svého vlastniho. AvSak komunikace jako takova mi Kk vytvofeni

vytvarnych dél nestadila.

3.2.Julian House

Hodné mé ovlivnila tvorba Juliana House, grafika, ktery vytvofil obal alba
skupiny Placebo a také jejich textovy videoklip ke skladbé Loud Like Love ve
kterém vychazel ze statickych fotografii kombinovanych s dalSim prvky vytvarejici
pohyb (obr.1, 2, 3). V této tvorbé je patrna kombinace reality a fikce a nechava tak
prostor pro formovani vlastnich nazorl divaka. Dulezitou roli zde hraje také
vyrazna barevnost, ktera vypada, jako by byla vytrzena ze science fiction filmu ze
70. nebo 80. let a také odkaz na video art (obr.4, 5).

3.3.Video Art

Video art vyuziva jako vyrazovy prostfedek audio nebo video zaznam nebo
jiné pohyblivé obrazy, se kterymi dale pracuje. A proto tvorba vychazejici

z fotografie, ktera se objevila i v dilech House mi pfiSla blizka k mému namétu.
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Déale také odkaz na psychedelické uméni a uméni undergroundu, které se

projevuje svou vysokou barevnosti (obr.6).

Slovo "psychedelicky”, které bylo poprvé pouZito britskym psychologem
jménem Humphry Osmond, znamena néco ve smyslu "projeveni mysli”, "mysl
otevirajici”. Dle této definice by veSkeré umélecké snahy zachytit vnitini svét

psychiky mohly byt povaZovany za psychedelické.?

3.4.Parched Arts

Urcité mé také zaujala tvorba Parched Arts, ktefi se podileli na vytvarném
zpracovani oball alb britské psychedelické hudebni skupiny The Cure (obr.7, 8).
Rekla bych, Ze jsem vétsinu inspirace &erpala ze svého blizkého okoli a véci,
které mé& do urcité miry ovlivnily. Téma jako takové mi pfiSlo hodné osobni, nebo
jsem ho spi§ takovym zpusobem pojala. Pfece jen ,Muj mikrosvét® bych méla
néjakym zpusobem vztahovat na sebe, nejde o pojmenovani né€eho obecného a
tak jsem velkou Cast inspirace nachazela pravé sama u sebe. A proto se postupné

téma stavalo odrazem mého vnitiniho svéta.

3.5.Vlastni emoce

Do svého vnitfniho svéta zahrnuji své emoce, poznani a prozivani a take
zkuSenosti. Myslim si, ze nas vnitini svét je silné ovlivnitelny okolim, se kterym
pfichazime bezprostfedné do styku. MUze se zde objevovat stereotyp
kazdodenniho Zivota nebo naopak urcité nahodné situace, ve kterych se muze

¢lovék ocitnout.

Nepostradatelnou soucasti naseho vnitfniho svéta je také svét vnéjsi, ktery
na nas ma nemaly vliv. Mozna si ani neuvédomujeme, do jaké miry na nas maji
dopad udalosti, které prozivame. NaSe osobnost je tvofena z Casti vrozenymi

dispozicemi, ale také ji prave utvafi Zivotni zkusenosti a tak se vnéjsSi svét promita

2 Psychedelické uméni.[online] Dostupné
z:<http://cs.wikipedia.org/wiki/Psychedelick%C3%A9_um%C4%9Bn%C3%AD>.
Citovano dne [2014-06-09].
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do naseho vnitfniho svéta. A proto tyto dva svéty nevnimam jako oddélené, ale
jsou pro mne soucasti celku, ktery ma vliv na mou osobnost.

Rekla bych, Ze jsem z &asti odrazem svéta, ktery mé obklopuje a ze kterého
také ziskavam inspiraci pro svou tvorbu. Puvodni koncept fotografii vliastné
prfenasi skuteCny svét do tématiky svéta imaginarniho. A tak se fotografie stala
inspiraci pro mé dilo, které je uZz méné realistické, proto nedochazi pouze k
pretvofeni puvodni fotografie, ale ke vzniku samostatného originalniho dila.
Nejedna se tedy o kopii fotografie, ale pouze o inspiraci fotografii jako takovou. A
zde pravé shledavam stfet vnitfniho a vnéjsiho svéta. Ve fazi kdy zachycuji svuj

zevneéjSek a nasledné ho pretvarim na svét ktery je uvnitf mé.

Jednim z duvodu, Ze jsem vybrala takovou techniku, bylo také to, ze jsem
se zameéfila na originalitu kazdého z nas. Tim chci Fict, Ze pro kazdého jsou

charakteristické urcité rysy, které jsou nepfenositelné na nékoho dalSiho.

Kazdy mame svou vlastni identitu, ktera je neopakovatelna a jedinecna.
Proto nemizeme najit dvé totozné lidské bytosti a ani dva totozné vnitfni svéty.
AvSak to neni zcela neménné, protoze se do jisté miry mizeme nechat nékym

nebo nédim ovlivnit.

Dulezitou roli pfi vytvareni osobnosti hraji rodi¢e a vychova. Od toho se pak
nasledné odrazi nase povahové vlastnosti, ale i vrozené dispozice. Pokud bych
napfiklad vyrustala v jiném staté, existovaly by zde urcité odliSnosti, které by
formovaly moji osobnost. Také okoli by dokazalo zménit mdj pohled na svét a na
sebe samou. Myslim tedy, ze by mé pojeti vnitfniho svéta vypadalo upIné jinak. A
proto také kultura, ve které vyristam, ma vliv na mou inspiraci a celkové vnimani

svéta.

Vlastné muj vnitfni svét neni utvafen pouze mnou, ale je ovlivnény i
ostatnimi vnéjSimi faktory. Jako dullezitou ¢ast mé inspirace vnimam své vlastni
emoce. V moji vytvarné tvorbé se Casto odrazi mé pocity v danou chvili, a tak i
prfesto ze se obvykle nesnazim o znazornéni svého vnitfniho svéta, se muze

v mych dilech objevit. Vlastné do jisté miry povazuji své emoce za inspirativni, ale
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nékteré mohou byt dekonstruktivni. Ale také beru vytvarnou tvorbu jako jisty

zpusob ventilace a odreagovani.

Proto nemohu fici, Ze jsem se inspirovala konkrétnimi autory, nebot’ jsem
vétSinu inspirace pro znazornéni tématu muaj mikrosvét hledala v sobé a ve svém
blizkém okoli. Pojala jsem toto téma hodné individualné a chtéla jsem, aby zplsob

tvorby dokazal vyjadfit mou osobnost.

4. PRUBEH A VYSLEDKY PRACE

Z poCatku jsem méla jiné zaméry jak svou praci realizovat, zamyslela jsem i
kolorovanou perokresbu, posléze kombinaci fotografie s malbou, ale konecné

rozhodnuti tedy bylo volna malba.

ZacCala jsem s Cisté technickymi vécmi, jako napfiklad na co budu malovat a
¢im. Rozhodla jsem se pro sololitové desky, které jsou pevné a maiji jinou
strukturu nez platno a odlisné se s nimi i pracuje. Po tom co jsem sehnala
material, jsem ho musela naméfit a nasledné upravit do poZzadovaného formatu.
S tim mi z menS$i ¢asti pomohl muj tata, protoze si neumim predstavit, jak bych
osobné fezala sololitové desky na pile. Po nafezani jsem musela desky o istit od
prachu a jinych necistot. Na takto upravené desky jsem nanasela kryci natér
bilého latexu, zejména kvuli savosti desek. Celkovy natér jsem provedla dvakrat,
nechtéla jsem, aby byl viditelny odstin desek a barvy tak mohly nasledné lépe
vyniknout. Pres bily natér jsem nanesla jesté natér tbnovany do barvy jednotlivych
obrazu, k tomu jsem vyuZila jako pfedlohu fotografie, které jsem chtéla puvodné

pouzit jako samostatné dilo.

Po natonovani desek jsem tak mohla pfejit k vlastni malbé. V tvaréim
procesu byla pro mne dullezita atmosféra, pfi které jsem malovala. Poslouchala
jsem hudbu a prfemyslela, co udélam s formatem 100x70 cm. V tu chvili mi pfiSel
neskute¢né veliky a nevédéla jsem, jak bych méla zacit. Osobné tihnu spise

k mensim a propracovangjSim vécem, proto je mi i mnohem blizSi kresba nez
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malba a tohle pro mne byla vyzva. Uvédomila jsem si, ze nesmim postupovat od

drobnych detaild, se kterymi bych nikdy nevytvofila kompaktni celek.

Pfi samotné tvorbé potrebuji klid a nechci, aby mé cokoliv ostatniho rusilo.
A tak kdyz jsem zacinala malovat, ocitla jsem se v urcité fazi izolace vici okoli. Ale
vhimam to spis jako pozitivni ¢ast, protoZe jsem se mohla zaméfit na sebe, ponofit
se do sveho nitra a reflektovat nasledné své pocity. Dokazala jsem tak vnimat svi;j
vnitini svét bez toho, aby mé cokoliv vyruSovalo nebo ovlivnilo, proto je mé pojeti

hodné subijektivni.

Nebyla to pro mne jen malba, ale celkovy zazitek, kdy jsem vénovala
pozornost i detailim jako je michani pozadovaného odstinu barvy. Dost ¢asto se
mi stavalo, Ze jsem nedokazala vnimat nic jiného a tak jsem zapominala i na ¢as.
A proto mudj mikrosvét pro mne netvofi jen vysledna dila, ale tvorba samotna, ve
které jsem se ve svém vlastnim svété ocitala. Byl to svét, ve kterém jsem byla
obklopena pouze svymi pocity a myslenkami. Vnimam tak svuj tvréi proces jako
hodné citové ovlivnény a tento pfistup jsem vyuzila ke ztvarnéni svych vnitfnich

pocitd.

PFi tvorbé jednoho z obraz(l jsem byla opravdu nastvana a zklamana
z okolnosti, které vSak s moji tvorbou nijak nesouvisely. Zajimavym momentem
pro mne bylo, Ze jsem dokazala takové pocity pfi vliastni malbé odlozit a neodrazily
se nasledné v obraze. | pfesto, Ze jsem pracovala v takovém rozpolozeni,
dokazala jsem se pfi tvorbé uvolnit a celkové mi z vytvarného procesu bylo Iépe.
Brala jsem to jako zpusob, jakym mohu své emoce ventilovat, ale stale je mit pod
kontrolou. Sice jsem nedokazala ovlivnit, jak se citim, ale dokazala jsem ovlivnit

tahy Stétcem a tim se i do jisté miry uklidnit.

Jak uz jsem se zminila, vlastni tvorba namétu mudj mikrosvét byla pro mne
tak trochu i sebepoznanim, zjistovala jsem, jaké mam limity a jak mohu v urcitych
situacich pracovat se svymi emocemi i s barvou. Bylo to pro mne odreagovani,
kdy jsem dokazala vnimat pouze hudbu, kterou jsem poslouchala a soustfedit se

na malbu. Zapominala jsem tak na okolni svét a zaméfila se pouze na obraz. P¥i
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tomto procesu mé veskeré negativni pocity opustili a méla jsem lepSi pocit nejen

z dokoncéeného dila, ale i z celkového tvir&iho procesu.

Utikala jsem tak do svého vnitiniho svéta, ve kterém jsem dokazala
relaxovat. PfiSla jsem na to, Zze pro nékoho miize byt formou odpocinku napfiklad
dovolenda, tak pro mne je tim vytvarna tvorba jako celek. Mam radost, kdyz
zvladnu zacit néco nového, obcas je pro mne ale téZké najit odhodlani. Vétsinou
si fikam, Ze to tfeba nezvladnu nebo Ze to nebude vypadat podle mych pfedstav a
proto jsem se pokusila vice zaméfit na sebedlvéru a uzit si tak tvarci proces.

Schopnost cokoliv vytvaret je pro mne velkym zazitkem.

Pdvodné jsem tedy méla z malby na takovy format spiSe obavy, ale
v prubéhu jsem se zaméfila vice na to, Ze néco vytvafim. Svym zpusobem si
vlastné vytvafime i svaj vnitfni svét, davame mu urcitou formu a spojujeme si ho
s konkrétnimi emocemi. A pokud by se kazdy z nas mohl zamyslet nad tématem
mUj mikrosveét, vytvofil by jisté néco zcela originalniho a neopakovatelného. Je to
téma, které muze byt pojato velice osobitym zpUsobem, pravé o to jsem se
snazila. Najit metodu, techniku nebo styl, ktery by dokazal vyjadfit mdj pohled na

to, co si vlastné pod pojmem muj mikrosvét predstavu;ji.

Fotografie, které jsem vytvofila jako pfedlohu, tak vznikaly napuil nahodnym
a napul Fizenym procesem. Zkou$ela jsem vyuziti rlznych filtrd a svétla
k dosazeni pozadovaného vysledku. Samotna fotografie je vlastné odrazem reality
a ja se ji nasledné snazila pfesunout na hranici néCeho nerealného a
nekonkrétniho. Pokusila jsem se oddalit té pfenesené skutecnosti vyuZitim
ruznych kontrastl a barev. Nechtéla jsem zobrazovat realitu jako takovou, snazila
jsem se zobrazeni svého vnitfniho svéta, ktery pronika i do svéta vnéjsiho. Rekla
bych, Ze na podobném principu pracuji i spisovatelé, ktefi vytvafi rizné imaginarni
svéty. Inspirace realitou je zde tedy ziejma, ale pokud dochazi ke zménam detaill
postupné tak mizeme ziskat novy, nerealny celek vyjadfujici néco originalniho.
Muzeme pak nachazet prvky shodné s realitou, které se ale po pretvoreni od

reality natolik odliSuji, Ze je nelze povazovat za skutecné.
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Tak vnimam i sv(j vnitfni svét a timto zplsobem jsem k nému pfistupovala
pfi tvorbé. Vychazela jsem z né€eho konkrétniho a realného, co jsem naslednymi
upravami pretvarela na néco imaginarniho. Pfemyslela jsem o tom, jak je velky
predél mezi skute€nym svétem a nasi fantazii. Ja osobné tyto dvé ¢asti nevnimam
oddéleng, ale jako celek, ktery se vzajemné doplniuje. A proto je i u mych obrazl

zfetelny prinik mezi realitou a Cisté imaginarnimi pfedstavami.

Myslim, Ze kombinaci reality a svéta fantazie mohou vznikat zcela nova
dila, ktera divaka nechavaiji pfemyslet o tom, kam az jeho vlastni imaginace muze
zajit. Zlstavaji tak otevienym tématem, pro které si kazdy muaze najit viastni
vysvétleni. | tak to mam se svymi obrazy, chci nechat prostor pro utvafeni
vlastnich hypotéz. Muze si tak kazdy vytvofit svuj vlastni pohled na to, co povazuii
za svlj mikrosvét. Nesnazim se zcela presné prenést sdéleni a zamér, ale pouze
priblizit divaku co si pod tim pojmem pfedstavuji a nechat tak prostor pro jeho

predstavivost.

Zamyslela jsem se také nad tim, pro€ mam potfebu néco tvofit. Dospéla
jsem k zavéru, ze hlavnim divodem neni potfeba néco sdélit, ale pfemira emoci,
které potfebuji néjakym zplsobem ventilovat. Jedna se vlastné o proces, pfi
kterém pFfenasim své emoce do dila a jsem tak schopna je nasledné
sebereflektovat. DalSim duvodem pro potfebu sdélovani emoci je udrzovani
socialnich vazeb. Vlastné i celkova komunikace neslouzi pouze ke sdéleni
informaci. Pokud tedy néco vytvafim, ofekavam, ze tak pfenesu své emoce na
nékoho dalsiho, ktery vdak muize dilo vnimat na rlznych urovnich. Nelze tedy
oCekavat shodnou reakci a vciténi se ze strany divaka, avsak Ize timto zplsobem
vyvolat urCité emoce a nasledné dostat zpétnou vazbu. A pravé takové interakce
vedou k utuzovani mezilidskych vztahd. Ventilace emoci mize byt také jednim
zdruhu léCby a ve spojitosti s vytvarnou tvorbou se timto zabyva napfiklad

arteterapie.

Arteterapie je dnes mezioborova disciplina. Setkavaji a prolinaji se v ni cile
volnoCasovych aktivit, vzdélavani, vychovy, lecby, psychoterapie i socialni prace.
Na rtznych arovnich vyuziva poznatky z oblasti vytvarné (vytvarna vychova, teorie

tvofivosti), z pedagogickych obor( a z fady psychologickych disciplin. Jsou to
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zejména obecna psychologie, psychologie osobnosti, pedagogicka, socialni
psychologie, psychologie vyvojova, psychopatologie, psychosomatika, klinicka, jak
psychodiagnostika, tak psychoterapie, psychagogika, psychologické poradenstvi,
psychoprofylaxe irehabilitace, v ramci aplikovanych disciplin pak napfiklad
policejni psychologie, a zejména psychologie uméni. Pfesah oboru napovida, Ze
arteterapie se mize stat metodou fady z vyjmenovanych disciplin, i kdyZ tfeba jen
ve formé pouZiti specialnich arteterapeutickych technik nebo uZiti analogického

vzorce uméleckého uvazovani®

Jako vysledek své prace povazuji nejen kone¢né dilo, ale i celkovy tvarci
proces, béhem kterého jsem dosSla k novym poznatkiim a zkusenostem. Diky tomu
jsem si uvédomila, Ze je dllezité se zaméfit i na zplsob vzniku dila nez pouze na
dilo samotné. Trebai v pfipadé kdy se o néco snazim a vysledek nevypada podle

mych o¢ekavani, tak je dobré brat prabéh tvorby jako novou zkuSenost.

U prvniho obrazu jsem zacala s podkladem, ktery mi z poCatku pfisel az
pfilis tmavy. Sololitovou desku jsem naténovala Sedou barvou a méla jsem pocit,
Ze se hodné od navrhu lisi. Ale po tom, co jsem zacala malovat, mi tento podklad
pfipadal jako vhodny. Diky dobrému kryti barev, jsem mohla nanaset i jasné tény
na tmavou barvu. Zjistila jsem, Ze akrylové barvy byly dobrou volbou pro realizaci
mé malby. Trochu problém jsem méla s rychlym zasychanim, které je hodné
odliSné v porovnani tfeba s olejovymi barvami, se kterymi také obcas pracuiji.
Musela jsem se naucit malovat mnohem rychleji, pokud jsem nechtéla mit pfilis
viditelné prekryvani jednotlivych tond. Naopak jemné lavirovani $lo s akrylovymi

barvami bez obtizi.

U tohoto obrazu jsem nepouzila tak jasny barevny kontrast jako u obrazu
druhého, kde jsem kombinovala syté Cervenou a modrou. Méla jsem pfipraveny
Cerveny podklad a nevédéla jsem, zda modra barva Cervenou prekryje a nebude
mit fialovy podton. Ale barva se pfizpusobila dobfe a prosvitani nebylo vidét.
Celkovy kontrast plsobi hodné intenzivnim dojmem a byla jsem spokojena

s vysledkem. Myslim, ze barevna kombinace vyvolava dojem energic¢nosti, ktera je

* Arteterapie, Casopis Ceské arteterapeutické asociace, 24/2010
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mi blizka. Osobné jsem nejvice spokojena s touto barevnou kombinaci, i kdyz
nékomu mulze pfipadat az pfili§ kfiklava. Na druhou stranu mi to pfipada trochu

zvlastni, protoZe se nejedna o meé oblibené barvy.

Ty se hodné objevily na obraze, ktery jsem malovala jako tfeti. Mam rada
rizovou a fialovou a tyto odstiny tam byly hojné zastoupeny. Celek ozZivuje
kombinace s jasnou Zlutou barvou, kterou lehce utlumuje barva tmavé modra.
K této barevnosti jsem dosla postupné upravou v grafickém editoru a s vyslednou
kombinaci barev jsem byla spokojena. PfiSlo mi, Ze na vétSim formatu mohla tato
barevnost jesté mnohem lépe vyniknout. Pfi malbé jsem méla velky prostor pro
kombinaci rliznych odstin zastoupenych barev. Osobné jsem si pfi tvorbé hodné

vyhrala a bavilo mne zkouset, jak vedle sebe rlizné tény pusobi.

Proti tomu se hodné odliSuje obraz &tvrty. Zde jsem pouZila odstiny Cervené
v kombinaci s modrou a Zlutou barvou. Neni tedy tolik barevné rozmanity jako
obraz predchozi, ale i pfesto pUsobi zajimavym dojmem. Libi se mi, ze vytvari
pomérné neurcity obraz, kde nejsou jasné dané linie a vznika zde tak prostor pro
predstavivost. Nepovazovala jsem pouziti pouze tfi odstinG a jejich podtonu za
omezujici. Pravé naopak na mne kombinace pusobila velmi oteviené a mohla
jsem si tak vice vyhrat s jednotlivymi plochami, ze kterych pak vznikal celek
utvarejici obraz. Tento obraz mi pfipomina rozlozeni mych nalad, ktery mohou
pusobit rozdélenym dojmem, ale pfitom utvafi jednotny celek. Na obraze
pfevazuje Cervenoruzova barva a myslim, Ze jednim z divodu je i to, Ze tato barva

patfi mezi mé oblibené. Proto jsem také byla s barevnosti obrazu spokojena.

Pfi vytvareni pfedlohy pro dalSi obraz jsem vyuzila moznosti nastaveni
svého fotoaparatu. PouzZila jsem zde efektu zrcadleni, ktery vytvofil z fotky
symetricky obraz. Po nasledném barevném upraveni fotografie se zacaly vytracet
puvodni linie a tvary. Postupné mi fotografie zaCala pfipominat spiSe néjaky
ornament. Tento obraz mi pfisSel pomérné tézky, kdyz doslo na vlastni malbu. |
presto Ze jsem se snazila, tak neslo dodrzet presnou symetrii jako na fotografii. Ve
vysledku mi v8ak pfislo, Ze je to tak lepSi, obraz neni zcela technicky dokonaly a
proto je mnohem vice originalni. Myslim, ze kdyby se mi podafilo zcela pfesné

zkopirovat tvar, tak bych nedocilila takového efektu a dilo by pulsobilo spiSe
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strojové. Pravé takové drobné nedostatky vytvari originalni dilo a ne pouze kopii.
Tvar, ktery vznikl, mi pfiSel zajimavy a je mozné v ném hledat mnoho vyznamau.
Pro podklad jsem vyuzila purpurové natonovani desky. Na takovy zaklad jsem pak
postupné nanasela barvy jako svétle modrou, oranZovou a dalSi odstiny téchto
barev az po Zlutou. Zcelkového souboru obrazi mi pravé tento pfiSel

viwv s

dilo libi. Rekla bych, Ze tak pisobi mnohem zajimavé;ji.

Pro posledni dva obrazy jsem vyuZila stejné svétle fialové natdénovani
sololitovych desek. Divodem bylo, Ze jsem vychazela z fotografii, které mély obé
namodraly podton. Nechtéla jsem vyuzit Cisté modrého podkladu, protoze jsem

méla pocit, Ze by nasledné malba modrou barvou mohla na obrazech zaniknout.

Pfedposledni obraz je celkové v modré barvé a je hodné neurcity. Nevytvafi
zadné konkrétni linie a tvary. PUsobi tak spi$ jako barevny pfechod mezi riznymi
odstiny modré. Tento dojem jsem nasledné rozbila pouzitim ervené barvy. Barva
zde ziskala lehce ruzovofialovy nadech diky modré barvé a nepusobi tak rusSivé.
Pocit, ktery ve mné obraz vyvolava, vnimam jako uklidnujici i pfesto, ze je Cervena
povazovana za agresivni barvu. Libi se mi zde také lehce tyrkysovy nadech,
kterého jsem v nékterych &astech docilila. Tyrkysovou barvu mam rada, ale
nedokazala bych si ji asi pfedstavit v kombinaci s ¢ervenou. Tak pro mne nakonec
bylo pfekvapenim, jakym zplsobem se daji tyto dvé barvy kombinovat. Tento
obraz mi ve vysledku pfipada nejvice kontrastni vici ostatnim. Myslim, Ze je to

pravé klidnou atmosférou, kterou vyvolava.

Naopak je tomu u obrazu, ktery jsem malovala jako posledni, tedy sedmy.
Vychazela jsem ze zakladu kombinujiciho modrou a rlzZovou, ktery byl lehce
doplnén oranzovou barvou. Pro vétsi intenzitu barev jsem k této kombinaci pfidala
jesté Zlutou, ktera zde pusobi velice jasné. Myslim, Zze tento obraz je hodné
kifiklavy a snadno na sebe dokaze upozornit. Nejsem si jista, jaké pocity ve mné
vyvolava, pusobi hodné kontrastné, ale stale jsem v ném dokazala vnimat urcity
fad. | presto, Zze je pomérné nepfrehlédnutelny, mi vSak pfijde, ze zapada do
celkového pojeti mého vnitfniho svéta a zbylé obrazy tak doplfiuje. Rekla bych, ze

je hodné blizky obrazu, ktery jsem zacala jako tfeti a proto zde vidim spojitost

19



mezi jednotlivymi dily. Celkovy pocet sedmi obrazu, tedy vydava malou vypovéd o
tom, jak si pfedstavuiji svuj vnitfni svét. Malou jsem napsala z divodu, Ze jej nelze
zcela obsahnout malbou, osobné mi sedm obrazi pfipada jako dostate¢né

mnozstvi, avSak svUj vnitini svét vnimam jako néco mnohem rozsahlejsiho.

Mam pocit, Ze jednotlivé obrazy vypravi pfibéh, ve kterém vidim spojitost mezi
nimi. | pfesto Ze vypadaji odliSné, maji spole¢né téma, které jsem se pokusila
zachytit. Do kazdého obrazu jsem tak vlozila urcité usili a emoce, které vyjadfuji
to, co povazuji za svuj mikrosvét. Malbu zde vnimam jako projev své osobnosti a
fotografie, co jsem pouZila jako pfedlohu, byly spojeny s mym zevnéjSkem. Ten je
pak odrazem vnéjSiho svéta, o kterém bych fekla, Ze utvari mé nitro. Osobné jsem
tedy pfi tvorbé toho tématu dospéla k mnoha poznatkim a zménila tak svdj pohled
na to, co si pod pojmem ,M0j mikrosvét® predstavuiji. Jsem rada, Zze jsem si toto
téma nakonec vybrala, protoze se tak pro mne stalo novou zkuSenosti a moznosti

seberealizace.

5. EDUKACNI VYUZITI

V pedagogickém procesu bych téma bakalarské prace dokazala vyuzit
k reflexi a vytvarnému projevu. Ve vytvarné vychové je moznost transformace
svéta do vytvarného jazyka. V tomto pripadé by se jednalo o svét smysleny, ktery
by mohl byt vytvarnym procesem zprostfedkovan. Nebo by mohl byt vytvoren

zcela novy svét bez vymezenych hranic a moznosti.

Dochazi tak k jinému poznani svéta, nez pouze racionalnimu a proto se
muze jedinec rozvijet i jinym smérem nez je to napfiklad u matematiky. P¥i
takovém poznani se zaci seznamuji s riznymi vytvarnymi technikami a osvojuji si
tak vytvarné dovednosti. Téma ,M0j mikrosvét® dava velky prostor pro imaginaci a
moznost sebevyjadfeni v souvislosti s vlastnimi prozitky a neni néjak omezeno. A
tak by se zde mohla objevit moznost poznani svého vnitfniho svéta a nasledné

srovnani s ostatnimi zaky.
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Také zde vidim mnoho zpuUsobd, jak by Slo dané téma zpracovat. Jednim
z nich by mohla byt napfiklad kolaz doplnéna malbou. Tato technika muze byt
vyuzita i na pomérné velky prostor a dala by se pouzit i pro praci ve skupiné.
Prace ve skupiné umoznuje schopnost kooperace, tolerance a muze vést zaky
k hledani kompromist. Celkovy tvurci proces tak rozviji i vzajemnou komunikaci a

dochazi zde k utuzovani socialnich vazeb.

Rizikem skupinové prace je vSak moznost vzniku konfliktu mezi
zucastnénymi. Takovy problém by nemél byt prehlizen a mél by jej feSit pedagog
poskytnutim prostoru pro vyjadfeni nazoru obou stran napfiklad pfi zavérecné

reflexi, které by méla byt sou€asti vytvarného procesu.

Diky schopnostem feSit konflikt dochazi tak k rozvoji jedince, ktery ziska
nové zkusenosti jakym zplsobem se s obdobnymi problémy vypofadat. Vytvarna
vychova nebo spiSe vytvarny proces tak rozviji socialni aspekty jedince. A nejen
to, dochazi zde také k rozvoji kreativity, obohacovani emocionalniho Zzivota a

schopnosti vciténi se.

Rekla bych tedy, Ze téma ,MGj mikrosvét”, které jsem zpracovala ve své
bakalarské praci, je vyuzitelné v edukacnim procesu. Toto téma je velmi oteviené
a nabizi mnoho moznosti jeho vyuziti v oblasti vytvarné vychovy. Maze byt vyuZito
jako namét skupinové prace, ale také muze byt zpracovano zcela individualnim
zpusobem. Dulezité je pouze vytvofit vhodnou atmosféru a podminky pro vytvarny

proces.
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ZAVER

Cilem mé bakalarské prace bylo vytvofit sedm obrazi na téma ,MQj
mikrosvét®. Pouzila jsem sololitové desky o rozmérech 100x70 cm. Jako techniku
jsem zvolila malbu akrylovymi barvami. Soubor obrazi ma vyjadfit co si pod

tématem predstavuji a zprostfedkovat tak mdj vnitfni svét ostatnim. Jako navrhy

jsem vyuzila upravené fotografie a vychazela jsem také ze svych emoci.

V teoretické Casti jsem se pak zaméfila na své predstavy o tématu a zdroje
inspirace. Nasledné jsem zde rozvinula své predstavy o vnitfnim svété a popis
prace na obrazech. Soucasti prace je také prabézna reflexe postupu tvorby a
vlastnich pocitl, ale také pedagogické vyuziti tématu. V zavérecné Casti jsem se

vénovala popisu jednotlivych obrazu a jejich celkovému srovnani.
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RESUME

The aim of my bachelor thesis was to create seven paintings for theme ,My
micro world®. | used hardboards in size 100x70cm. As a technique | used acrylic
painting. Complex of paintings should describe what the theme represents for me
and convey my inner world to others. As the drafts | used edited photos and relied

on my own emotions.

In the theoretical part | focused on my own imaginations of theme and
sources of inspiration. Then | developed my ideas about the inner world and
described working progress on paintings. Part of work is also ongoing reflection of
creative process and my own feelings, but also pedagogical use of theme. In final
section | was concentrated on description of each painting and their overall

comparison.
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