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Anotace

Bakalarska prace byla rozdélena do dvou ¢asti. Praktickd ¢ast byla vénovana tvorbé
obrazd, které ndsledné poslouZily ke vzniku Sesti parafrazi. Hlavnim vystupem je Sest sérii
obrazll a reflektivni denik. Denik vznikal béhem tvirciho procesu a mapuje zacatek a vyvoj
celé prace. V teoretické ¢asti slouzil jako zaklad. Teoreticka ¢ast je zamérena na vzajemné
vztahy mezi tvorbou, reflexi, interpretaci vytvarného vyrazu a (sebe)pozndnim. Dale
vysvétluje vyznam tvorby, proC jsem psala reflektivni denik a spojitost bakalarské prace

s artefiletikou a arteterapii.

Annotacion

The bachelor work was devided into two part. The practical part is focused on making
paintings that later were used for creating six paraphrase. The main outcome is six series
of paintings and a reflective diary. Diary developed during the creative process. This diary
describes the formation and development of the whole work. It was also used as a
foundation of the theoretical part of the bachelor work. The theoretical part is focused on
the relations among creating, reflection, interpretation of art process and
(self)recognition. It also explains the meaning of my art work, why | wrote a reflective

diary and continuity of this thesis with artephiletic and art therapy.



Uvop

Jako téma mé bakalarské prace jsem si zvolila ,Uméni a sebepozndni prostfednictvim

v o

vytvarného dila“. Volba mé prace byla téméf jasnd, nebot po absolvovani seminafi

%
|

,Zazitkové aktivity v kontextu vytvarné kultury” a ,,Uméni a sebepozndvani“, nebylo cesty
zpét. Tyto predméty mi ukazaly, jak lze nasSi spontanni vytvarnou tvorbu postupné
odkryvat a hledat jednotlivé vyznamy, prostrednictvim vysledné tvirci prace a reflexe.
Tato zkuSenost ve mné zanechala, tak silné nadseni a zvédavost, Ze jsem jasné védéla,

¢emu se chci ve své bakalarské praci vénovat. DalSim velmi pozitivnim aspektem je fakt,

Ze tato prace neni pouze teoreticka, ale ma presah i do oblasti vytvarné tvorby.

v o

Koncept celé prace vychazel z vyse zminénych semindrll. Bylo tedy jasné, ze ma cesta
sebepoznanim bude Uzce souviset s obory (auto)arteterapie a artefiletika, jelikoz je
zaloZzena na vytvarné tvorbé a nasledném psani reflektivniho deniku, kde se zaméruji na
porozuméni obsahu a vyznamiam, které mi tvorba pfinesla. Prvni ¢ast této prace je tedy
vénovana teoretické zakladné celého procesu sebepoznani. V teoretické ¢asti je celkem
pét kapitol a kazda z nich ma stézejni vyznam, abychom dokazali porozumét, jak prakticka
Cast probihala a pro¢. Vénovala jsem se zde pojmUm jako je zaZitek, koncept, vyznam,

reflexe, apod. a s nimi souvisejicimi teoriemi.

V praktické casti mé bakalarské prace vznikl jakysi cyklus maleb, ktery slouzi jako zaznam
jednotlivych krokd a dalezitych momentu. Prakticka ¢ast probihala v Sesti Urovnich, které
mé provazely po celou dobu a slouzily mi jako vychozi body. Béhem tvirci prace jsem si
také zaznamenadvala vesSkeré své pocity a myslenky do reflektivniho deniku, ktery se stal
nedilnou soucdsti v cesté za pozndnim. Prostfednictvim vystupnich maleb a deniku mi byl

umoznén pristup k mému (sebe)poznani.
Uz delsi dobu zjistuji, Ze nejsem tzv. jednosmérny clovék. Mam pocit, Ze potrebuiji vice,
nez jednu moznost k mému fungovani.

Je otazkou zda je moiné prostiednictvim (auto)arteterapie odhalit ve své tvorbé a

nasledné reflexi podméty vedouci k mému vlastnimu (sebe)poznani?

Diky tvarcimu procesu jsem dosla k hlavnimu cilu, kterym se zde stalo spojeni vSech mych
stranek. Abych nasla pro mne vyhovujici formu vytvarného vyrazu, ktera by zachovala

potfebny obsah, hledala jsem sprdvnou techniku a zkousela rGzné postupy. Vystupem



této prace se mi stala nejen samotna bakalarska prdce, ale i velké mnozZstvi skic a Sesti
vyslednych parafrazi, ve kterych je zaznamenan kazdy krGc¢ek v mé cesté za pozndnim. Je

v nich shrnuty cely m{j dosavadni Zivot a obsazeny stéZzejni momenty z mé minulosti.

Kromé citaci z pouZité literatury jsem také citovala zaznamy z reflektivniho deniku, které
zZivé ilustruji konkrétni okamziky k danym skicam a dokresluji celkovy dojem mého

pribéhu.



1 TEORETICKA CAST

1.1 GOODMANOVA TEORIE

Na zacatku celé cesty bylo dulezité vytycit si body a cile, které budou korigovat moji cestu
sebepoznanim. Méla jsem jasnou predstavu, jak by takovy postup mél vypadat. Napad
prisel ze seminarl ,Uméni a sebepoznavani”, které probéhly béhem zimniho semestru.
Myslim, Ze uz tehdy ma intuice jasné védéla, na jakém druhu bakaldiské prace bych chtéla
pracovat. Tedy volba byla zcela jasnd. Podstoupim cestu sebepozndani skrze vytvarny

zazitek.

Seminare mé natolik inspirovaly, Ze jsem se rozhodla pokracovat v sebepozndvani i nadale
a to v mé v bakalarské praci. Velmi se mi libil cely jejich prabéh. Na zacatku bakalarské
prace bylo nutné zvolit si vychozi obraz, od kterého se rozvijela veskerd nasSe prace.
Postupné jsme prosli irovnémi (tém se budu vénovat podrobnéji za chvili), diky kterym
jsme se skrze vytvarnou cinnost dostali az k teorii. Kazdé umeélecké dilo nese v sobé
néjaky obsah. Pokud chceme tomuto obsahu porozumét, je nutné znat i odbornou teorii.
Musime se tedy dostat, za prvotni dojmy ve formé libi Ci nelibi. V seminafich se
propojovala teoretickd cast s praktickou a kone¢né mi byla poskytnuta moznost o sobé
zjistit poznatky, které vyuZiji ve svém pracovnim i osobnim Zivoté. Obsah a pribéh
seminard maji svou teoretickou zakladnu, ktera je klicova pro praktickou ¢ast mé prace. Je
tedy velmi dileZité této teorii porozumét a blize si ji pfiblizit, abychom ji pochopili.
Nejdfive si vysvétlime Goodmanovu teorii a poté se zamérime na artefiletiku a jeji Ctyfi

komponenty zazitku.

Podle Goodmana (2007, s. 216) ,, Vlastnosti, které symbol vyjadfuje, ndlezi jemu samému.
Je to vSak vlastnictvi nabyté. Nejde o ty duvérné znamé rysy, na jejichZ zdkladé objekty a
uddlosti slouZici jako symboly doslovné klasifikujeme, nybrZz o metaforicky dovoz.” Tedy
kazdé umélecké dilo v sobé nese skryty obsah a je mozné ho bliZze analyzovat. Avsak tento
obsah je schovany v metafore. Abychom metaforu dokdazali pochopit, je dllezité vysvétlit
si tfi zakladni typy symbolizace (tj. toho, co v sobé nese vyznamy). Nositeli vyznam( podle

N. Goodmana jsou: (Goodman, 2007, s. 216) denotace, exemplifikace a exprese.

Pokud denotaci porozumime, dozvime se odpovéd na otdzku, co je danym vyrazem

oznaceno. MUzZeme zde hovofit o obraze, ktery zobrazuje nebo o vyrazu, ktery popisuje.



Jasné vime, Ze v obou dvou pfipadech dochazi k odkazovani smérem k objektu. Tedy
objekt je denotovan. Pro pfiblizeni uvedu pfriklad kocky na fotce, kterd denotuje veskeré
objekty, co se daji pojmenovat ,kockou“. Zkracené feceno nas zajima pouze to, co je
oznacené, a ne to, jak je to oznaceno. Obsahovou formu téhoZ objektu miZeme pfi

denotaci nahradit jazykovym oznacenim.

Exemplifikaci vysvétluje Goodman pfimo na pfikladu (Goodman, 2007, s. 216) ,,Vezméme
si krej¢ovskou vzorkovnici s malymi kousky latky. Ty funguji jako vzorky, jako symboly
exemplifikujici urcité vlastnosti. Vzorek vsak neexemplifikuje vsechny své vlastnosti, které
sdili s danou roli nebo celou zdsilkou ldtky, jako tfeba to, Ze byl vyroben v utery.
Exemplifikace je vlastnéni vlastnosti plus reference.” Vzorek latky ve vySe popsaném
prikladu tedy exemplifikuje vlastnosti, které ma a ke kterym odkazuje. Pokud néco
exemplifikujeme, znamena to, Ze predvadime urcité vlastnosti. Avsak je dllezité zminit, Ze
pro exemplifikaci je predvedeni urcité vlastnosti velmi dalezité. Slovem ,kocka“ nelze tato
Selma exemplifikovat, jelikoz nam nepredvadi zadnou z jejich vlastnosti. Exemplifikovat

mulzeme na prikladu fotografie, kde je kocka zachycena pfi skoku z vysky.

Expresi miZeme zkracené a strucné vylozit jako metaforickou exemplifikaci. Stejné jako
exemplifikace predvadi urcité vlastnosti. AvSak obsah exprese by mél byt interpretovan za
pomoci metaforického preneseni. Jednoduse si expresi vysvétlime na zminéné kocce.
Predstavme si vyfocenou kocku pti skoku ze stfechy. Tato fotografie tedy denotuje
vSechny kocky (vSechny objekty, které se daji pojmenovat , kockou”), exemplifikuje skok
kocky, ale metaforicky ji mGZeme pochopit jako metaforu pro energii. Exprese na divaka
pusobi a dovoluje mu propojit své osobni zkusenosti s obecnymi predstavami. Divak ci
tvarce dokaZe pochopit expresi pouze ve chvili, kdy dokaze metaforicky vyloZit to, co je

mu predvedeno (exemplifikovano).

Denotace, exemplifikace a exprese koresponduji se ¢tyfmi komponenty zdazitku. Diky
témto ctyfem Urovnim nam artefiletika (oblasti artefiletiky bude vénovana dalsi kapitola)
prinasi strukturu toho, jak se muize v sobé vyznat divak, ktery se setka s expresi. V oblasti
artefiletiky rozliSujeme ¢tyfi zakladni komponenty zazitku: tematickd, konstruktivni,
empaticka, prozitkova (Slavik, 2001, s. 252 — 264, Slavik, Wawrosz, 2004, s. 155 — 180).

Tyto komponenty si tedy postupné popiseme a vysvétlime.



Tematickou uroven nam blize popisuje (Slavik, 2001, s. 282.) ,,Vyznam ve vytvarném
zdZitku zaostiuje nasi pozornost na to, k cemu vytvarné dilo odkazuje, to znamend na jeho
vécné obsahy (co konkrétné je zde nakresleno, namalovdno atp.?) nebo — v Sirsim ohledu —
na ndmét (o co v obraze fakticky nebo tematicky jde?).” Tato slozka se zamysli predevsim
nad tim, jak tvlrce rozumi obsahu obrazu na zacatku tvorby a jak se jeho porozuméni
zméni s postupem casu a prace. BEéhem tohoto porozuméni se €asto vyuzivaji asociace
jednotlivych prvkd vytvarného dila. K jednotlivym prvkim se vypisi veSkeré vyznamy a
obsahy, které v nich tvirce vidi. Diky nim dokdaze tvlrce rozlustit, jaké vyznamy hleda
v jednotlivych prvcich dila. Jako pfiklad si mGZeme uvést opét obraz s kockou. Na zacatku
prace ji tvarce vnima jako Selmovité zvife. Avsak v této sloZice v ném muzZe evokovat
metaforu Zenské sexuality. Je také dulezité vysvétlit si, jaky vliv na interpretaci vyznamu
ma kontext a situacni ko-text. Urcité emocni zkuSenosti miZzeme nazyvat kontextem,

které mohou byt ovliviiovany aktualnimi situacemi, prostifedim, tedy situa¢nim
ko-textem.

Konstruktivni sloZzka upozoriiuje na vystavbu vytvarné formy obrazu, kompozicni
zobrazeni, vyrazovou stylizaci, jakym zplsobem je forma postavena. Zabyvame se zde
predevSim prvky, které zakladaji celkovou identitu vytvarného dila. Tedy vizudlniho i
haptického. V této sloZce (Slavik, 2001, s. 282.) ,ndm tedy nepujde o to, v dile uvidét néco
konkrétniho a Cist jeho vyznamy jako odkazy ke svétu mimo dilo, ale chceme se predevsim
zabyvat jeho vlastni formou, jejim charakterem a zptsobem jejiho vznikdni. Jinak feceno
konstruktivni strdnka zdZitku je vSechno to, co vnimdme jako zvldstni variabilitu zptsobu
vyjadreni tam, kde jsme shledali stejny — tj. aspon relativné identicky — vyznam.” V této
urovni sméfujeme veSkerou nasi pozornost na formu vytvarného dila. Je tedy dulezité
najit si informace ohledné vzniku daného dila, se kterym pracujeme. Jakou technikou je
namalovan, v jakém vytvarném obdobi, jeho rozméry, kompozi¢ni rozloZeni, barvy, linie, a
dalsi. S témito informacemi se poté mliZeme pustit do nasi osobni vytvarné hry a opét
skrze zazZitek reflektovat osobni poznatky. Zpétné muiieme jasné vidét, jak hodné nas

ovladaji jednotlivé vyrazové prvky.

V empatické sloZce se predevsim uplatriuje nase schopnost identifikovat se s dilem, s jeho
jednotlivymi koncepty. Prislusi ji takové kategorie jako je laska a odpudivost, panovacnost

a podfidivost, a jiné. Tyto jednotlivé koncepty nds oslovuji a my v nich mizZzeme desifrovat



nase osobni poznatky. Jednd se o vztah mezi divakem ¢i tvlircem a obrazem, se kterym
pracuji. Avsak pristup k témto empatickym konceptim ziskdme tehdy, pokud zvladneme
pfimérenou miru psychické distance. Pokud je tato distance pfili§ mala, nedokaze divak
(tvdrce) své prozitky spravné posoudit, protoZe velmi silné prozZivda emoce, které spadaji
pod pfislusné koncepty. Tento systém samoziejmé plati i v opaéném pripadé. Pfi pfilis
velké mire psychické distance naopak dochdzi az k moc velkému odstupu a objektivnimu
nahlizeni. Je tedy dobré najit vyvazenou miru distance, aby v nas vyvoldvala prozitek, ale

, v . . . . _o , 1
zaroven dovolila jedinci zUstat sam sebou.

Prozitkova slozka vytvarného zazitku nas nuti k pozornosti k nasim niternym stavim a
procesim. DulezZité jsou zde nase emoce, dojmy, postoje a hodnoty. Tyto procesy jsou
soucasti fiktivni hry s vytvarnym dilem. Prostfednictvim dila se jedinec vyddva sam sobé.
Nejen, Ze se diva, ale i vstupuje tvari v tvar vaci sobé. V této urovni (Slavik, 2001, s. 282.)
,Se vplné mife uplatiiuji osobni zvldstnosti proZivajiciho ¢lovéka — jeho temperament,
ndlada, vliv Zivotni situace atp. Na rozdil od predchozich tfi komponent (V, K, E), které
vSechny maji své vychodisko — tj. jiskru, kterd zapaluje oher proZitku — v samotném dile,
proZitkovd slozka zaZitku md svij bezprostredni zdroj v divdkovi. Proto je tim faktorem,
ktery nelze hodnotit na zdkladé vnéjsich kritérii odvozenych ze samotného dila a jeho

kontextd.”

Je dulezité zminit, Ze ve své bakaldrské praci jsem pracovala v Sesti Urovnich. Tedy pred
konstruktivni Urovni ma prace prosSla jesSté skrze tzv. seznamovaci slozku v roli

Ve

nepouceného divdka, kterd poslouzila jako vstupenka do tvuréi ¢innosti. Po skonceni
prozitkové Urovné jsem jeSté pokracovala do zavérecné urovné pouceného divaka, diky
které se mohla celd prace uzavfit. Pokud zde hovofime o nepouéeném divakovi, je
dllezité védét, ze se jedna o jedince, ktery nema schopnost zd(vodnit si svlj prozZitek.

Nicméné je schopny si uvédomovat, Ze tento prozitek v ném zanechal urcitou stopu.

! (Slavik, 2001, s. 282.) ,Distanci v nejobecnéjsim smyslu miZeme chéapat jako odstup od néceho, jako

dusevni ukrok stranou nebo vyklonéni, které ¢lovéka mirné anebo napadnéji vyzdvihuje z bezprostfednosti

|I(

prozitku. Jako by poodstoupil a podival se, nebo alespon ,, posilhaval“ na svou vlastni situaci z pozice nékoho

jiného — a prece sama sebe.”



Prvnim a velmi dllezitym krokem byla, jak jsem na zacatku zminila, volba pdvodniho
obrazu mé bakalarské prace, ktery mi poskytne zdkladnu pro moji praci. Hledani nebylo
vibec jednoduché. Volbé jsem vénovala pomérné dlouhou dobu a premysleni. Vybér
probéhl ve tfech kolech a v posledni Ctvrté tzv. vybérové skupiné, se seSly prevainé
obrdazky z obdobi surealismu. Nakonec byl zvolen obraz s nazvem ,Nejistota basnika“ od
Giorgio de Chirica. Jedna se o metafyzickou malbu z roku 1913. Po tomto vstupnim kroku
byla plda pfipravena pro tvirci praci. Sebepoznani tedy probihalo skrze intenzivni zazitek,
ktery se odehraval v Sesti rlznych drovnich, které byly vyse vysvétleny. Zazitek lze
definovat jako (Slavik, 2001, s. 282.) ,individudIné vnimany, proZivany a zapamatovatelny
Zivotni obsah pocitovany jako vyznamovy celek — pfibéh, v némZ je z pohledu zaZivajiciho
jedince zachycena pfislusnd situace.” Kvybéru obrazku jsem pfistupovala jako
,nepouceny divak”. Tedy zcela intuitivné. AvSak béhem prace doslo k posunu z
,nepouceného” k ,, poucenému divakovi“. CoZz znamen3, Ze jako ,pouceny divak” rozumim
teorii, dokdzu definovat obsah mého zazitku pfi vytvarné tvorbé a zpétné reflektovat
klicové momenty. Podrobné se témto jednotlivym Sesti Urovnim a konkrétnim krokdm

budu vénovat v praktické ¢asti.

V této kapitole jsme se dozvédéli, jak probihaly seminare ,,Uméni a sebepoznavani“. Moje
prace byla postavena na stejném obsahu a pribéhu, jaké byly seminare. Dale jsme si
vysvétlili teoretickou zakladnu, na které jsou postaveny nejen seminare, ale predevsim
moje prace. A nyni se mlZeme presunout do dalsi kapitoly, kde si pfiblizZime oblast

artefiletiky, arteterapie a autoarteterapie.



1.2 ARTEFILETIKA, ARTETERAPIE, AUTOARTETERAPIE

V predchozi kapitole jsme méli moznost dozvédét se, na jakém konkrétnim zpuUsobu je
celd tato prace postavena. Stejné dllezité bude nyni vysvétlit si tfi dulezité oblasti, které
mi poskytly metody a pristupy o sobé néco zjistit. Kazdou oblast si teoreticky vysvétlime a
dozvime, co jsem konkrétné zdané oblasti pouzila ve své bakaldfské praci a proc.

(Jednotlivé prvky, které byly v mé praci stézejni, jsou zvyraznény)

Nejdrive si pfriblizime oblast Artefiletiky, protoZze jsem ve své bakalarské praci
postupovala artefiletickym pristupem — tj. vyrazovou hrou, vytvarnym zazitkem a
prekonceptem. Tato oblast je spojujicim prvkem mezi vytvarnou vychovou a arteterapii.
(Komzakova, 2009, s. 318) ,Artefiletika predstavuje aplikovanou pedagogickou disciplinu,
kterd vyuzZiva uméleckych vyrazovych prostredki k integrativnimu rozvoji a k prevenci
psychosocidlnich poruch. Cilem artefiletiky je poskytnout clovéku pfrileZitost k rozvoji
tvorivosti — k proZiti radosti ze hry a tvorby, k odhaleni viastnich psychickych moznosti i
mezi,” Osobné jsem méla moznost pfi studiu na vysoké Skole absolvovat seminare, které
se primo zabyvaji timto smérem. Méla jsem také moznost sledovat, jak tyto hodiny
dokazaly byt odlisSné od bézného prostredi jinych predmétl. Artefileticky pristup prinasi
jedine¢ny akcent na psychosocidlni vztahové a zaZitkové obsahy dila. Dokaze nam
zprostiedkovat lidsky smysl k uméni a obecné receno mnohem citlivéjSiho uméleckého
vztahu ke svétu viibec. Jeji metody nas vztahuiji prostiednictvim vyrazové hry® do prozitku
a béhem ni dochazi k jistému svétu ,dila-véci”. Diky tomu muUzZe dojit k pouceni o byti

samotném.

Vyrazova hra mi poskytla jisty sémanticky prostor. Kazdé hie musi jeji U¢astnik aspon do
urcité miry rozumét. Pokud porozumime jejim vyznamUim, poskytne ndm vyznamové Ci
sémantické pole (prostor) tvofené hrou. Byla pro mne duSevnim nastrojem, jehoz
prostiednictvim jsem mohla vstupovat svymi smyslovymi zaZitky do nitra své duse. Je také
dllezité zminit, Ze terapeuticka artefiletika (Slavik, 1997, s. 199) ,muZe slouZit jako
screeningovd oblast, v niZ mohou byt reseny, vyfeseny nebo alesporni predbézné zachyceny
psychické a socidlni problémy, které jsou jinak mimo dosah béZiné pozornosti Skolni

vychovy.”

2 (Slavik, 1997, s. 199) ,, Hra je symbolickym ndstrojem, ktery lidem umoziuje smyslové uchopit abstraktni
svet jejich imaginace a pocitovat jej jako soucdst svého skutecného byti.
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Vytvarny zazitek® je vychodiskem pro teorii a praxi artefiletiky. P¥i vytvarném zaZitku se
blizce setkdvame s vytvarnou formou a dosahujeme jistych obsahl prostiednictvim
reflektivniho dialogu. Znamena to tedy, Ze poznavani v semindfich artefiletiky mélo
odlisny spdad, nez pti ostatnich hodinach ¢i predmétech. Nase mysl sméfuje predevsim
k chapdni, porozuméni a pochopeni vyznamdu. Je dllezité si uvédomit, ze béhem
poznavaci cesty k obsahu prostfednictvim expresivni tvorby, je tato cesta zcela jedinecnd
a vyjimecna pro kazdého jedince. Tato jedinecnost je dana vlastnosti exprese, o které uz
jsem psala v predeslé kapitole. Obsah dila je ndm dostupny jen tehdy, kdy dokazeme
metaforicky vylozit to, co je ndm predvadéno. | pres tento fakt se dokdzeme o svych
zazitcich spole¢né domluvit a jejich nékteré stranky jsou srovnatelné a daji se porovnat.
Nékteré obsahy mohou dokonce prekrodit hranici bezprostfedniho zazitku. A v téchto
obsazich mUzeme Cist odkazy ke zkusenostem do minulosti a tedy dokazeme predjimat

budoucnost.

Zazitek si pamatujeme a dale s nim v predstavach mizeme zachazet. Ze situaci ¢i osobnich
zkusenosti si odnasime predevsim zazitky, které v nasi paméti figuruji jako vzpominky a
k témto vzpominkdm se vracime. V mé praktické casti bakalarské prace mi vytvarny
zazitek poskytoval prostor, kde se ukladaly zazitky, které byly vysledkem mé vytvarné
tvorby. Jak v té, kde jsem byla v roli divaka tak v té, kdy jsem byla aktivni tvirce. K témto

obsahlim jsem se vidy pozdéji vracela a zkoumala své chovani, mysleni a vyslednou praci.

S témito obsahy se setkava kazdy jedinec a dochazi k jejich uloZeni do paméti. Je dulezité
si tyto obsahy blize pfiblizit a budeme je nyni nazyvat koncepty. V duSevnim svété se
obsah konceptu ukryva jako prekoncept nebo také jako spontdnni koncept. KaZdy
prekoncept clovéka je skryty vjeho vnitinim svété a je to jenom jeho jedinecny
prekoncept. (Slavik, 1997, s. 199) , Presto vsak se vsichni lidé v konceptech potkdvaji a
navzdjem si rozuméji prdvé proto, Ze maji své pre-koncepce svéta, které se ke konceptiim

vztahuji.”

Vztah mého prekonceptu si mizeme jednoduse vysvétlit na prikladu. Ve své praci jsem
vychazela z plvodniho obrazu , Nejistota basnika“. V zavérecné parafrazi pracuji s trsem

bandnl a vyobrazuji je svym jedine€nym zplsobem, tak jak je mé vnitini obsahy vidi.

® (Slavik, 2001, s. 282) “Zdzitek je individudlné vaimany, prozivany a zapamatovatelny Zivotni obsah
pocitovany jako vyznamovy celek — pribéh, v nemz je z pohledu zazivajiciho jedince zachycena prislusna
situace. *

11



Avsak nékdo jiny by je namaloval UplIné jinak a zde mdme dva odliSné prekoncepty, které
maji spolecny koncept, na kterém jsme schopni se domluvit. Maji totiz nékteré
srovnatelné stranky, které jsou obecné platné a maji svou pravdivost. S druhym ¢lovékem
bych se tedy mohla shodnout na spole¢ném nazoru (konceptu), Zze banany maji typicky
Zlutou barvu a zahnuty tvar. Koncepty jsou jadrem obsahl zprostfedkované
prostfednictvym vyrazové hry a reflektivnim dialogem.4 Koncepty propojuji vyrazovou hru
s reflektivnim dialogem a dale také dochazi ke spojovani jednotlivych prekonceptli mezi

sebou.

Béhem dialogu muze dojit k sociokognitivnimu konfliktu. Pfi tomto konfliktu dochazi ke
stfetu nesouladnych prekonceptll a tedy zde vznikd vzajemné neporozumeéni. Jedinym
reSenim sociokongnitivniho konfliktu je jisty druh dohody zaloZzeném na zcela novém
poznani, ke kterému dosli sami Ucastnici. Abychom si uvédomili smysl tohoto poznani,

dochazi zde k otevieni nového, bohatsiho osobniho pojeti koncept(.

Nyni jsme si vysvétlili oblast artefiletického pfistupu. Co je jejim obsahem, k ¢emu dochazi
a predevsim jaké konkrétni prvky jsem vyuZivala ve svém procesu sebepozndvani. Ted' si
priblizime oblast arteterapie a s nim souvisejici autoarteterapie. Tato oblast (Sickova —
Fabrici, 2002, s. 176) ,v Sirsim smyslu znamend lécbu uménim, vcetné hudby, poezie,
prozy, divadla, tance a vytvarného umeéni. Arteterapie v uzsim slova smyslu znamenda lécbu
vytvarnym uménim®, Z této oblasti jsem vyuZila arteterapii produktivni a aspekt vyznamu

barev.

Arteterapie se dd vymezit jako receptivni a produktivni. Nejdfive si pfiblizZime oblast
receptivni. Ta by se dala obecné popsat jako jisty druh vnimani uméleckého dila. Jde tady
a blizsi pochopeni naseho vnitfniho svéta. Divak, ktery vnima konkrétni umélecké dilo
(obraz, sochu, plastiku, atp.), zaroven promitd své vlastni emoce do dila. Pfi tomto vztahu
dochazi k objeveni ¢i sebepozndni. Vciténi muze byt ovlivnéno divakovo vnitfnim svétem,
ale i aktudlnim psychickym rozpoloZenim. Pfi tomto druhu arteterapie se praktikuji

navstévy vystav, galerii, muzei, apod.

Pfi arteterapii produktivni se pracuje stvlréimi cinnostmi (malovani, kresleni,

modelovani, kasirovani, tvorba koldzi, apod.). Mimo to mGzeme také do tvarcich ¢innosti

* (Slavik, 1997, s. 199) , Reflektivni dialog je druhem dialogu, tzn., Ze je komunikativnim prostiednikem
vztahu mezi ,,Ja“ a ,, Ty “, mezi ¢lovékem a jeho partnerem v dialogu.
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zaradit i média, jako je fotoaparat, kamera. Dochdzi tedy pfimo k vytvarné Cinnosti a
stejné tak jsem i ja pracovala béhem svého sebepoznavani. Konkrétné to byly technika

malby, kresby a kolaze.

Je mimoradné dulezité si také uvédomit, Ze tento obor je hrani¢ni disciplinou. Abychom ji
mohli vykondvat, je potfeba konkrétnich védomosti z oblasti psychoterapie a jinych
klinickych obor(i. Mimo jiné musime rozumét i oblasti véd a uméni. Stejné dllezité je pro
arteterapeuta i jisty osobnostni predpoklad, ktery kazdy clovék pro tento obor urdité

nema.

Je tedy zietelné, Ze ma prace nebyla arteterapii. Aviak jsem vyuZivala pfi sebepoznavani
diagnosticky aspekt — vyznam barev v psychologickém kontextu.® Pro interpretaci v této
oblasti je schopnost porozumét feci obrazli mimoradné dulezita. Predevsim bych zminila

porozumeéni barvam, které se staly klicovym prvkem v mé cesté sebepoznanim.

Barvy maji vtomto oboru psychologicky, esteticky a kulturni kontext a je prokazano, ze
jednotlivé barvy ¢i barevné kombinace maji na Clovéka vliv a to predevSim na jeho
psychickou, ale i zdravotni stranku. Jednotlivé barvy v arteterapii zastupuji také
emociondlni stav jedince. J& osobné jsem se ve své praci zabyvala studenymi a teplymi
barvami a jejich vzdjemnymi kombinacemi. Mimo jiné i jednotlivymi odstiny a jejich
konkrétnimi vyznamy, v jakych situacich je pouzivam ¢&i k jakym Zivotnim zkuSenostem
bych je pfifadila. Témto vzdjemnym vztahlm se budu vice zabyvat v praktické ¢asti této
prace. AvSak pro predstavu si uvedeme priklad modré barvy. (Reflektivni denik) ,Je
zajimavé, jak hodné se v mém Zivoté objevuje modra barva? Upfimné jsem z toho celkem
zaskocend. Hlavné zamysleni se nad situacemi, ve kterych s barvou pracuji a v jakych
situacich se tato barva objevuje v mém Zivoté v konkrétnich situacich? V prvni fadé ji rada
pouZivam pri malovadni a vytvarné prdci. Dalsi situace, ve které je dileZitd, je oblékdni.
Oba dva priklady spojuje pozitivni pocit. Naproti nim stoji modre natfend sténa v mém
pokoji, kterd by pro mne schovdvala chlad a prdzdno. Nad timto modrym rozporem bych
se chtéla zamyslet proc¢ tomu, tak viastné je. Co pro mne tato barva znamend? V mé prdci
i oblékani jsou to tyto vlastnosti: Cistota, elegance, klid, jednoduchost, jasnost. Oproti

tomu stoji modrad zed. Chlad, neosobnost. Do svého pokoje bych si tuto barvu nedala, ale

® Diagnoticky aspekt vyznamu barev v psychologickém kontextu — jednotlivych barvam bylo mozné pitadit
urcity psychicky stav.
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na druhé strané ve mné vyslovené nevyvoldvd negativni pocity. Ale také ve mné
nevyvoldva pocit tepla, domova. Je svym zplsobem neosobni, avSak pokud s ni nepracuji
Ci ji neoblékam. Tak néjak si fikam, jestli se pfi prdci za ni neschovdavdam. Nosim ji, kdyZ
nechci byt vyslovené stfedem pozornosti, ale zdroverni zanechdvd rafinovanost. Naopak
cervend ve mné vyvoldvd mnohem vice emoci. Modrd je pro mne tedy uklidriujicim

prvkem. Jistotou.”

Pfi praci s barvami jsem tedy pracovala autoarteterapeutickym postupem. Sama jsem se
zabyvala a zamyslela se, co pro mé jednotlivé barvy znamenaji. V tomto pripadé jsem se
ocitla v jisté roli autoarteterapeuta, ktery zkouma své vlastni chovani a vytvarnou tvorbu.
Po tvaréi Cinnosti  jsem si  vyhledala jesté potfebnou teorii k tomuto
autoarteterapeutickému aspektu. (Sickova — Fabrici, 2002, s. 176) ,,V kontextu arteterapie
je tfeba znat zdkonitosti vnimdni barev, zdkonitosti psychologického ptsobeni barev, ale i
vlastnosti barev, jako je teplo a chlad, svétlost a tmavost barev. Je tieba se orientovat
v kategorii zakladnich a komplementdrnich barev.” Arteterapie mi poskytla zpUsob, jak

pracovat s tvorbou a reflexi, které jsou zamérené na proces umélecké tvorby.®

Je dlleZité porozumét obordm jako je artefiletika, arteterapie (autoarteterapie). Tyto
oblasti byly stéZejni pri postupu v mé praktické ¢asti. Poskytly mi zplsob a pfristup, jak
v sebepoznavacim postupu pracovat sama se sebou. Z kazdé oblasti jsem vyuZzivala pouze

jen urcité prvky, které v mém sebepozndvacim procesu byly potfebné a stézejni.

® (Slavik, 1997, s. 199) , Reflexe je typicky diskurzivni, tj. uvédomovany a slovné sdélitelny proces.
Vychodiskem reflexe je navrat k situaci spojeny s védomym vybavovanim a zvyznamiiovanim urcitych usekiu
zkuSenosti. Nastrojem reflexe je dialog, bud vnitini (fec pro sebe), nebo vnéjsi. Dialog poskytuje zpétnou
vazbu a rozsituje pozndni prostrednictvim jazyka a komunikace. Podstatou reflexe je uvadeni ve vztah-
srovnavani. Pri reflexi porovnavame mezi sebou minulost s pritomnosti (nebo s méné vzdalenou minulosti), a
tak se snazime reflektované situaci porozumet. *
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1.3 TEORIE ZAZITKU A KONCEPTU

Jak uz jsem v predeslé kapitole zminovala, zazitek je vychodiskem pro teorii a praxi
artefiletiky. Tato kapitola ndm poskytne rozsiteni védomosti z oblasti artefiletického
pristupu, ktery byl stéZejni v mé cesté sebepozndvani. Zopakujeme si, ze diky zazitkim je
nam umoznény pristup k obsahiim, prostrednictvim dialogu. Tyto obsahy, jak uz vime,
nazyvame koncepty Ci prekoncepty a mohou vést béhem dialogu k sociokognitivnimu

konfliktu.

Pro zopakovani si nejdfive pfiblizime, ¢im je zazitek, coz ndm blize vysvétluje (Slavik,
2001, s. 282) ,, Zivot a jeho situace ¢lovék musi zakouset: vidét, slyset, hmatat, ochutndvat
nebo pocitovat, uvédomovat si. Jinymi slovy, musi je zaZit — jinak mu nejsou pfistupné. A
to, co bylo zazito, je zdazitkem. Slovem zdzZitek tedy oznacujeme osobni pristup k urcité
Zivotni situaci, kterou jsme diky zaZitku uchopili a muZeme se k ni ve vzpominkdch

navracet.”

Pro kazdého clovéka je tedy uchopeni zazitku zcela jedinecné a ze situace si odnasime
néco jiného, odliSného. Kazdy jedinec si ze situaci, které prozival i s ostatnimi jedinci,
odnasi svoje osobni vzpominky, jejichZz zdrojem je vlastni zazitek. Tento zazitek je tedy to,
co ze situace muUZzeme uchopit a v nasSich myslenkach a predstavach s nimi pozdéji
mUlzZeme zachazet a vracet se k nim. Nad vzpominkami (zazitky) jsem se zpétné zamyslela
ve svém reflektivnim deniku a zkoumala je. Po celou dobu tvorby mi tento denik
poskytoval jisté uloZisté mych veskerych vzpominek, momentd, prozitkd, napad( a
poznatk(. KaZzdy clovék se soustfedi na urcité komponenty zdazitku a jiné opomiji Ci
prehlizi. Tato individualni pozornost ovliviiuje skutecnost, jak zazitkim rozumime a jak
jsme jimi ovliviiovani. Tento vliv situace na nase vnimani se nazyva funkce zazitku (Slavik,

1997, s. 199).

Funkce zazZitku predstavuje vzdjemny vztah mezi ¢lovékem a tim, ¢im se zabyva. Slouzi
k vymezeni obsahl a pfipadnych vliv, které mOzeme od situaci ocekavat. Vymezeni
obsah( a vlivil jsou zavislé na komponovani pfislu§ného zazitku. Ctyfi komponenty zaZitku

— konstruktivni, tématicka, empaticka a prozitkova, jsme si uz vysvétlovali v prvni kapitole.

Jak uZz bylo feceno, zazitky si odndasime zjednotlivych situaci a ukldadame si je jako

vzpominky. Nyni je dullezZité pfriblizit si oblast konceptu. (Slavik, 1997, s. 199) ,je
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potenciondiné spolecné a vSemi aktéry predpoklddané zdzitkové a interpretacni pole
urcitého vyrazu (vyrazové konstrukce), na jehoZ zakladé se lidé mohou navzdjem dusevné
setkavat a v dialogu si rozumét prostrednictvim svych prekonceptl k danému konceptu
vztaZzenych a v zavislosti na své kulturni, socidlni a télesné (zejména smyslové)
vybavenosti. Koncept jako celek i jeho rizné stranky Ize uchopovat rtiznymi druhy vyrazd,

“

které maji pro danou situaci rizné velkou vyrazovou hodnotu.” a stim souvisejici

prekoncept.’

Vztah prekonceptu a konceptu a stim souvisejici sociokognitivni konflikt jsem blize
vysvétlovala v predchozi kapitole. Vtéto se tedy zamétfime predevSim na samotny

koncept.

Termin koncept se da priblizit jako ,pojeti” ¢i ,prvotni navrh, zpracovani“. (Slavik, 1997, s.
199) ,,V konceptu je zakotvena obsahovd polarita pedagogického dila, kterd vyvoldva jeho
pohyb a urcuje jeho smérfovdni. Polarita je projevem hodnotové povahy konceptu,
vypovidd o tom, Ze koncept prekracuje meze neutrdlniho vyznamu, md nejen sémanticky,
ale i pragmaticky charakter.” Kazdy ¢lovék své zkusenosti proziva prostiednictvim zazitkd.
Tyto zazitky jsou zcela jedine¢né a zaznamenavaji v sobé individualitu kazdého jedince.
Mimo jiné se prostrednictvim zaZitkd projevuji prvky, které jsou ve vztahu ¢lovéka vici
svétu neménné a jistym zplsobem shodné s ostatnimi jedinci. Koncept v tomto vztahu
Clovéka vUcCi svétu zastupuje urcity typicky zazZitkovy obsah, ktery je shodny s jinymi
obsahy, které mohou mit obdobné kulturni zkusenosti. Avsak tato shoda neni nikdy upln3,
jelikoZz subjektivni zkuSenost nikdy nemdize byt absolutné shodnd s jinou subjektivni
zkusenosti. O téchto shoddch uz jsem psala v predchozi kapitole a to pod terminy koncept

a prekoncept.

Konceptu muZeme rozumét jako pojmu, jehoZ prostfednictvim dokdZzeme tematizovat
zazitkovy vztah mezi ¢lovékem a svétem. Tento vztah mezi ¢lovékem a svétem prezentuje
objektivni fakt, ale ze subjektivniho hlediska je obsazen v zaZitku. V zazitku na jedince
pusobi objektivni svét béhem specifického prozivani a tento svét je pfili§ komplexni a jako
celek zcela neuchopitelny. Kvili tomu zanedbdavame nebo naopak zdlrazriujeme nékteré

vécné (i prozitkové stranky Zivota. Jak zaZitek vnimame ¢&i co si z néj bereme, hodnotime

" (Slavik, 1997, s. 199) ,, Prekoncept je individudlné osobitd a v posledku sdélitelnd jednotka dusevni reality,
kterou lze vyjadrovat ruznymi druhy vyrazu a pojmenovat ji nebo vysvetlovat. Lze vyjadrovat i vzpominky na
jedinecné zazitky, které néjak s prekonceptem souviseji a dodavaji mu osobitost.
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na zdkladé naseho zanedbdvani a zdlraznovani. Pro tematizaci konceptd jsou pro nas
stéZzejni €tyfi komponenty zaZitku — tematicka, konstruktivni, empaticka, prozitkova,

které jsem podrobné popisovala v prvni kapitole.

Tyto Cctyfi (Sest-seznamovaci, zdvérecnd) komponenty zdazitku mé provedly moji
sebepoznavaci cestou. Byly pro mé jistymi stézejnimi body, kterymi jsem se mohla ridit.
V kazdé komponenté Ci sloZce byl kladen dliraz na urcité prvky a zpétné jsem reflektovala,
hodnotila ve svém deniku, jaké mé stranky byly zdGraznovany a naopak zanedbavany a
pro¢. Jen diky tomu dochazelo k uvédoméni spojitosti mych Zivotnich zkusenosti vici

mému chovani a uvazovani.

Tento vzdjemny vztah mezi zazitkem z tvorby a obsahy (koncepty) nas vede k jednomu
z nejdalezitéjsich cild v oblasti artefiletiky, coZz je povazovana snaha o zlepSovani
pedagogického dila. Je tedy velmi dlleZité umét dilu porozumét. Abychom dilo dokazali

zhodnotit a posoudit jeho kvalitu, potfebujeme umét dilo reflektovat a analyzovat.

Tuto problematiku si pFiblizime pod terminem konceptova analyza.® Bé&hem tvorby
artefiletického dila dochazi k lepsimu poznavani a rozvijeni nasSich prekonceptl. Ucime se
tedy snasimi prekoncepty lépe zachdzet a to prostfednictvim vzajemného dialogu.
Klicovym momentem se zde stava aktivni pohyb mezi naSimi prekoncepty a s nimi
spojenymi koncepty. To vSe probiha na zakladé nasi osobni umélecké zkusenosti spojené

s reflektivnim dialogem.

Vychodisko pro hodnoceni analyzy dila musime hledat na ideové ose dila, tedy mezi
prekoncepty a konceptem. Abychom mohli o dile kriticky uvazovat a vést o ném dialog,
musi se konceptovd analyza opirat v reflexi o znovu-zpfitomnéni dila. Toto znovu-
zpfitomnéni dila budeme nazyvat myslenkovym obrazem dila.” (Slavik, 2004, s. 303)

»Mpyslenkovy obraz je zaloZen v dusevni realité clovéka na podkladé primého pozorovdni

8 (Slavik, 2004, s. 303) ,,Konceptova analyza artefiletického dila je reflektivni odborny proces, ktery usti do
zdvodnénych soudt o dile a v némz se na podkladé myslenkového obrazu dila analyzuji vychovné
souvislosti mezi (1) redlnym prabéhem dila, (2) dobrym tvarem dila, (3) uméleckymi koncepty, (4)
zékovskymi prekoncepty vyjadienymi uméleckou aktivitou (viniméanim a/nebo tvorbou) a jeji reflexi uvnitf
dila. Nastrojem konceptové analyzy je popis a rozbor struktury dila s ohledem na dynamiku jeho vyvoje a na
jeho kulturni kontext.*

® (Slavik, 2004, s. 303) ,Myslenkovy obraz dila je souhrn viech potencionalnich jazykovych vyrazi, jimiz
Ize v daném situaénim kontextu popsat a charakterizovat realné anebo realné mozné stavy a promény dila
V mozném svété. Myslenkovy obraz dila je formulovan prostfednictvim jazyka o hte a jazyka nad hrou a je
dokreslovan citacemi, které vyplyvaji z jazyka hry.
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dila nebo polo-pfimého pozorovdni prostfednictvim zdznamové techniky, napf.
videozdznamu. Pripadné, s jinou kvalitou, je vytvofen zprostfedkované na podkladé
sezndmeni s vypovédi o dile (napr. v kazuistikdch). Aby bylo moZné s myslenkovym
obrazem dila vhodné zachdzet a vystavit jej dialogu, je nutné jej srozumitelné formulovat.
Abychom tyto formulace mohli uskutecnit, musime se opirat o znalost jazyka o hre,
pfipadné jazyka nad hrou, které zpravidla doplriujeme citacemi vyrazovych projevi primo
ze hry, tj. téch, které vyplyvaji z jazyka hry.” Pokud chceme o dile diskutovat, je dulezité
nejdrive prenést vSechny prvky dila do jazykového vyjadreni. Veskeré stranky dila jsou
tedy na konci vybudovany za pomoci jazyka. Na zdkladé pozorovacich vét, které
vypovidaji o tom, co se v dile udalo, dochazi k dalSimu rozvoji myslenek o dile. Je tedy
dllezité uz od zacatku béhem budovani myslenkového obrazu artefiletického dila,
vénovat co nejvétsSi pozornost jeho spravnosti, protoze kdybychom se dopoustéli
nepresnosti, byla by od zadkladu zpochybnéna hodnota celé analyzy. Je dllezZité si
uvédomovat, Ze vkazdé pozorovaci vété jsou ukryté pozorovatelovy nevyslovené
koncepce. Kazdy problém mezi posuzovateli se da posléze fesit za pomoci vzajemné

domluvy. Dialog je zde tedy hlavnim prvkem v nachazeni hodnoceni dila.

Nyni jsme si vysvétlili artefileticky pfistup, pro ktery je stéZzejni prace se zazitkem a
koncepty. Na zakladé tohoto pfristupu je zaloZena moje cesta sebepoznanim v praktické
Casti bakalarské prace. Prostfednictvim vytvarné tvorby (zazitku) mi byl umoznén pfistup
k mym obsahlim — konceptim, prekonceptim. Tyto obsahy jsem zpétné zkoumala

prostiednictvim konceptové analyzy v reflektivnim deniku.
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1.4 TEORIE MENTALIZACE

V této kapitole teoretické ¢asti bakalarské prace se zaméfime na teorii mentalizace autor(
Fonagy, Targetové, kterd navazuje na  poznatky teorie attachmentu
J. Bowblyho a M. Ainsworthové.'® Predeviim si vysvétlime, jak se dd tato teorie aplikovat
¢i vyuzivat v arteterapii, artefiletice a co jsem vyuzivala na jejich zakladé ve své bakalarské
praci.

Pozndvani v artefiletice je zaloZzeno na vyrazové hie s naslednym reflektivnim dialogem.
Jejich vzdjemnou spolupraci ziskdme poznani ve formé zazitku, ktery je sloZzen
z kognitivnich a afektivnich procesu. Tyto procesy jsou aktivovany situaénim ko-texem a
kontextem, ve kterych se vyrazova hra odehrdva. Nasledny reflektivni dialog nam vysvétli
prekoncepty jedince, které byly soucasti hry. Vni se vSak aktivuji vétSinou implicitné,
pokud nejsou namétem ulohy pfedem aktivovany. Reflektivni dialog umoznuje integrovat
prekoncepty jedince a ddle explicitni integraci zazitku do redlné Zivotni zkuSenosti jedince
a jak takovou zkuSenost mulzZe ve svém Zivoté vyuZivat na udrovni personifikace a
socializace. Dany pristup ma opodstatnéni nejen z hlediska pedagogiky, ale také souvisi
s psychologickou teorii mentalizace — jakym zplsobem jedinec ziskava poznani o
fungovani lidské spolecnosti a svéta. Nyni si vysvétlime, jak souvisi teorie mentalizace

s artefiletickym pfistupem.

Pro zacatek si priblizZime samotny termin mentalizace. Jedna se o proces, béhem kterého
dochazi k uvédomovani a porozuméni jedince obsahu. (Slavik, Chrz, Stech, 2013, s. 556)
»Mentalizace je tedy socidlné a kulturné podminény proces, ve kterém obsahovd
reprezentace zkuSenostnich gestalti umoZriuje védomou reflexi svéta i vlastniho jedndni
skrze konceptualizaci mentdlnich prostord. Pri metalizaci se obsah stdvd védomym proto,

Ze se prostrednictvim subjektivni aktivity rekonstruuje do podoby artefaktu, jenZ vstupuje

10 (Fonagy, Target, 2005, s. 400) ,Fonagy a Target, na zdkladé empirickych pozorovdni a teoretického
rozpracovani rozvinuli argumentaci, Ze schopnost pochopit interpersondini chovdni z hlediska dusevnich
stavil je klicovou determinantou sebeorganizace a regulace afektu a Ze jedinec ziskdvd v kontextu ranych
vztah( pfimknuti. Tuto schopnost nazyvaji mentalizace. Pro vyzkum je operacionalizovdna jako reflektivni

funkce.”
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do procesu soucinnosti a komunikace, a tim se konstituuje jako soucdst intersubjektivniho

kulturniho pole tvorby.”

Nejdrive se zaméfime jakym zplsobem je propojena artefiletika s teorii mentalizace.
Artefileticky pfistup vyuziva lidskou psychiku, jak se s postupem ¢asu formuje a utvafri své
poznani z Zivotnich zkuSenosti. Jak uZ také vime artefiletika je zaloZzena na poznavani
prostfednictvim porozumeéni zazitku. Porozumeéni zazitku probiha skrze vyrazovou hru a ta

je vzapéti interpretovana reflektivnim dialogem.

Nejdrive si vysvétlime vyrazovou hru. (Slavik, Wawrosz, 2004, s. 220) ,,Vyrazova hra je
imaginativni a kreativni symbolickd vyrazovd aktivita, navozend v ucebni uloze ndmétem a
vice ¢i méné vymezend pravidly, kterd ucastnikim artefiletického dila umoZriuje smyslové
uchopit a/nebo umélecky vyjadrovat prislusnou verzi fiktivniho svéta, zaZivat ji jako
plsobivou soucdst jejich fyzického byti a posléze ji i reflektovat jako projev viastni dusevni

reality v souvislostech lidské kultury.”

Je dulezité si uvédomit, Ze vyrazova hra je pouze symbolicka. Zastupuje svét ,jako”, tedy
svét, ktery neni redlny.' Podstatou svéta ,jako” je uvedeni jedince do svéta fikce
prostifednictvim propU. Propy by se daly nazvat jako vstupenkami do fikénich svétU. Blize
nam tuto oblast popisuje (Slavik, 2001, s. 282) ,,Prop je vyraz, ktery vystupuje jako
ndhrada (substituce) individua (resp. jiného vyrazu), kterym on sam aktudlné neni, ale
jeho? roli identifikuje, a zdroven predvadi (exemplifikuje) nékteré jeji viastnosti. Na tomto
zdkladé prop prostfednictvim lidské mysli generuje a doplriuje svuj viastni aktudini
kontext: fiktivni svét.” Skrze hru na jedince promlouvaji symboly, diky kterym dochazi ke
spolecnym interpretacim. Kazdé tvlrci gesto vstupuje do spolecné interpretace jako
symbol a otevira jisty prostor pro hledani vyznam. Jedinci slouzi jako zplsob pozndvani a
pochopeni sdm sebe vici svétu. Jak uz nam vypliva z textu, vyrazova hra vyuziva vlastnosti
pretend modu lidské psychiky, ktery je zakladnim prostorem pro poznavani jedince a jeho
pokusim o nové zkuSenosti ¢i pouceni se z minulych zkusenosti. Avsak je dlleZité, aby
probéhl akt mentalizace, tedy vzajemnym dialogem mezi jedincem a poucenou osobou.

Jen tak mUzZe dojit k porozuméni zazitku v pretend modu a vnéjsim svétem.

Vo

specifickych podminek vniman a prozivam jako substituce (nahrazeni) aktualni skutecnosti ,,jinou*
skutecnosti, ackoliv je doprovazen viceméné jasnym védomim rozdilu mezi redlnou a fiktivni
rovinou zazitku.*
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V oblasti artefiletiky probiha pozndani z vyrazové hry prostfednictvim reflektivniho
dialogu. (Slavik, Wawrosz, 2004, s. 220) ,, Artefiletika povaZuje dialog, ktery ndsleduje po
vyrazové hre, za jeji nutny doprovod, jemuz se mad vénovat patriénd pozornost. | s tim
rizikem, Ze nékdy, predevsim u mladsich zZdkd, je zapotrebi citlivé hledat nejlepsi zptsoby,
jak s dialogem zachdzet, aby nebyl narusen dojem z predchozich zdZitki. Doprovodny
dialog oznacujeme jako reflektivni, protoZe se obraci zpét k minulym zaZitkiim a hledd

v nich pozndni, zpravidla na podkladé socio-kognitivnich konflikti. Reflektivni dialog se

v artefiletice tykd jak uméleckych a kulturnich stranek zdZitku, tak jeho psychickych,
socidlnich a socio-biologickych souvislosti. VSechny tyto stranky leckdy v dialogu do urcité

miry splyvaji.”

V artefiletickém reflektivnim dialogu je podstatna enkulturace. Enkulturace slouzi

k jakému si udrzeni kulturniho povédomi a k formovani kulturni identity jedince, coz

znamena, Ze jedinec dostdva prehled (vede pres personaliza¢ni a socializac¢ni slozku).
Oproti tomu v procesu mentalizace je stéZejni personalizace a socializace a vedlejsSim
slozkou muze byt enkulturace. Je tedy duleZité si uvédomit, Ze artefileticky reflektivni

dialog zde predstavuje ,,edukacni mentalizacni akt”.

Aby doslo béhem mentalizace k rozvoji intrasubjektivity a interpersondlnich vztaht
jedince od kojeneckého véku ditéte je dllezZita regulace jeho afektl, predevsim k jejich
pochopeni a naslednému zarazeni do Zivota jedince. Regulace afektu by se dala pochopit
jako schopnost modulovat emocni stavy. Pokud ma proces mentalizace probéhnout, je
potfeba dvou zdsadnich podminek. 1) Je duleZité, aby jedinec proZil osobni zkuSenost ve
svété ,jako”. 2) Po zkuSenosti ve svété ,jako” musi jedinec tuto zkuSenost zaclenit do
svého realného svéta. Tato integrace probihd za pfitomnosti osoby, kterd uz situaci ve
svété ,jako” prozZila a jednd se tedy o osobu poucenou. Diky tomu dokdze jedinec

rozeznat hranici mezi svétem ,jako” a svétem ,realnym®.

V teorii mentalizace jsou popsany tfi zakladni mody, ve kterych se lidska psychika
pohybuje. Jednd se o jisté stavy, které se vyviji spolecné s uzravanim mozku a lidské
psychiky. V dospélosti ¢lovéka tyto mody vedle sebe vzajemné funguji a podle jejich
aktudlni potfeby mohou byt mody pravé vyuzivané ¢i naopak. Tyto tfi psychické mody si

nyni popiseme.
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Jako nejstarSim modem ve vyvoji je modus psychické ekvivalence. V tomto vyvojovém
stavu splyva vnitini stav jedince s okolnim stavem. Je to modus, ve kterém jedinec nem3
schopnost rozliSovat rozdily mezi vnitfnim a vnéjSim svétem. Jedinec v tomto obdobi
nedisponuje regula¢nimi mechanismy, které jinak slouZzi k prekonani nepohodinych
situaci. Novorozenec je teda odkdzany na své blizké okoli, které mu poskytne Utéchu a
pomocnou ruku. Jedinec velmi dobte vnitiné vyciti, zda se jeho okoli nachazi v neklidu ¢i
spokojenosti a podle toho také reaguje svym chovanim. Pokud tedy napft. cti, Ze je jeho
okoli v klidném rozpolozeni, dokaze i v jinak rusném prostredi spokojené odpocivat ¢i si
hrat. Prostrednictvim kontejnovani dochazi k prenosu stava (klid, zmatek, Spatné ¢i dobré
psychické rozpolozeni) z pecujici osoby na jedince. Dochazi k pfenosu jak pozitivnich, tak i
negativnich pocitl. Kontejnovani zastupuje jakysi proces prenosu z pecujici osoby na
jedince. Nejdfive pecujici osoba zobrazuje prostrednictvim své mimiky psychicky stav
jedince a vzapéti mu dava najevo pocit uklidnéni. Je dulezité si uvédomit, Ze pri tomto
stavu psychiky je rozum podiizen emocim. Jedinec potrebuje vidy péci druhé osoby, aby
mu pomohl z nepfijemné situace. Jak uZz vime, oblast arteterapie vyuziva terapii
prostfednictvim tvorby. Tato terapie tvorbou probihd za pritomnosti terapeuta, kdy
pacient ho potrebuje stejné jako jedinec pecujici osobu. A i ja pri své tvorbé jsem
pravidelné dochdazela k vedouci prace a spole¢né jsme Fesili mé vnit¥ni stavy. Slo ndm o
snahu najit rozumnou cestu, jak stvorbou dale pracovat. Pro cestu sebepoznani bylo
velmi dulezité mé vnitfni emoce zventilovat a dat jim volnost prostfednictvi vytvarné

¢innosti.

Pretend modus je druhym stavem lidské psychiky. Tento stav nastavd v okamziku, kdy ma
mozek jedince schopnost procesu symbolizace. Jednd se o proces, kdy si jedinec utvari své
vlastni vnitfni svéty ,jako“. AvSak tyto svéty jsou zcela srovnatelné s realnym vnéjsim
svétem. Nejdfive psychika jedince vstupuje do pretend modu prostiednictvim
prechodovych objekt(.'? Pozd&ji u? si jedinec vystadi pouze se svymi predstavami a
myslenkami. Projekce a vytvoreni si lateralizovaného prenosového vztahu je stézejni
v procesu symbolizace. Pfi projekci dochazi kjistému promitnuti zkuSenosti jedince

zvnéjsiho svéta do jeho prechodového predmétu. Béhem lateralizovaného prenosu

12 (Fonagy, Target, 2005, s. 400) , Piechodovy objekt (piechodny objekt) pomaha pieklenout propast mezi
-mnou a mn¢ cizim*, kdyz si dité zacina uvédomovat separaci, a proto se stava, ze se nemuze rozloucit
s dudlikem, nebot’ objekt je zcela pod jeho vSemocnou kontrolou.*
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dochazi k vytvoreni zivého emoéniho vztahu k pfechodovému objektu.’® Jedinec si do
objektu promita néjaky redlny vztah, ktery jinak postrada ve vnéjSim svété a timto
zpUsobem si to vynahrazuje. Tento princip promény vztahu jsem vyuZivala v pribéhu
praktické ¢asti, tedy pfi tvlrcim procesu. Pfenos fungoval mezi mnou a vedouci prace. Zde
se jednalo o redlny mezilidsky vztah. KdalSimu dulezitému prenosu dochazelo

Ve

v plivodnim obrazu, na jehoz zakladé vznikala veskera tvirci ¢innost. Tento lateralizovany

prenos mi poskytoval bezpecny prostor, kde jsem si mohla zkouset mé rlzné vnitini
vztahy. Diky vztahu mezi mnou a moji vedouci prace dochazelo k mému pochopeni sebe
sama. Jakym zpUsobem funguiji, proc€ se, jak a kdy chovam. Je zajimavé zminit, mé vyuziti,
jak reflexe béhem akce, tak reflexe po akci. Jako konkrétni pfiklad bych uvedla dialog mezi
mnou a vedouci prace nad praci, kterou jsem donesla ke konzultaci. Tvlrci prace se
vztahovala k mym Zivotnim zkuSenostem a béhem rozhovoru mi vedouci zadala ukol,
abych ke kazdému obrdzku prifadila jednu z mych Zivotnich udalosti. Poté, co jsem se

vratila s vypracovanym ukolem, ndasledovala opét reflexe, ale tentokrat se jednalo o

reflexi po akci.

Tretim modem lidské psychiky je reflektivni modus. Béhem tohoto stavu dochazi
k pochopeni, porozuméni jedince. Probihd prostiednictvim dialogu s dalsi osobou, jakou
zkusenost zazil ¢i co se stalo na Urovni intersubjektivni a interpersonalni. Takové dialogy
probihaly béhem konzultaci mé bakalarské prace. Pro mé bylo ddlezZité sdileni a moznost
hovofit o vSem, co jsem béhem tvorby ¢i v mém Zivoté zazila. DuleZitym faktorem se zde

stalo porovnani a pochopeni nasich vidéni mé tvirci ¢innosti, pfi ¢emZ mi byla nabidnuta

rdzna reSeni mych problému a zasek( v tvorbé.

V této kapitole jsme si vysvétlili, jakou spojitost ma proces mentalizace s oblasti
artefiletiky a arteterapie, se kterymi Uzce souvisi ma bakalarska prace a bylo tedy dulezité

si ji priblizit k pochopeni mé cesty sebepoznanim.

13 (Slavik, Wawrosz, 2004, s. 220) ,,Psychoanalyticky pojaty ptenos se tyka osoby terapeuta. Terapeut je
objektem prenosu a pro pacienta vystupuje v roli ,,mrtvé metafory*. Podle toho se pacient chova pii svém
pruchodu terapeutickou situaci, aniz pii tom dostatec¢n€ bere v tvahu skutecnou aktualni podobu a povahu
této situace. Jako ztélesnéni mrtvé metafory arteterapeut neni sdm sebou, ale promeénil se v pacienttv vytvor
— pacientova dvojnika, piesnéji fe¢eno ve dvojnika nékteré citove nasycené stranky pacientovy dusevni
reality.”
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1.5 TEORIE O TVORBE VYZNAMU VE VYTVARNEM DILE

V posledni kapitole teoretické ¢asti se zaméfime na dUlezity pojem, ¢imzZ je vyznam ve
vytvarném dile. Jen tak porozumime, jakym zpUsobem vznikal vyznam v mé tvorbé béhem

cesty sebepozndvani. Do této doby jsme rozvijeli jeho hledani a poznavani.

Cil mé bakalarské prace byl zcela jasny. Poznavani sebe sama v kontextu vytvarného
umeéni a nasledné uvédoméni si svého chovani ¢i dojit ke zméné na Urovni personalizace a

socializace. To vse probihalo skrze plivodni obraz ,Nejistota basnika“.

Pokud chceme tomuto zplUsobu rozumét, musime nejdfive pochopit ,jaky byl princip

tvorby vyznamu, ktery pro mne obraz nejistota basnika mél a ma“.

Abychom porozuméli, jakym zplsobem jsem se dostavala k vyznamu znaku a jak je u nich
zastoupena vizudlni stranka nosice znaku, pfiblizZime si struc¢né zakladni rozdéleni znak
podle Peirceho do 3 typl — ikon, index, symbol. (Kulka, 2008, s. 440) Vzapéti si vysvétlime

na pfikladu, kde jsem se s dekddovanim znaku v mé cesté sebepozndavani setkala.
Pro ikony je dllezZita vizudlni podobnost a to mezi jeho nositelem a vyznamem.

Indexy jsou znaky, ve kterych jde o objektivni souvislost a ta je zaloZzena na vztahu pficiny

a ucinku.

Symboly oznacujeme znaky, které vznikaji na podkladé konvenci, dohody. Symboly jsou
pochopitelné na drovni znalosti dohody. Vizualni stranku symbolu uz dale nezkoumame,

protoZe je pfimou vstupenkou k vyznamu.

Kulka (2008, str. 207) tuto vlastnost znaku nazyva transparentnosti znaku.'* Vztah mezi
ikony, indexy a symboly vysvétluje na ptikladu s jablkem (Komzakova, in Potmésilova et.
Kol, 2010) , Nase jablko je ikonem pro cervené jablko. Abychom védéli, Ze je to jablko,
museli jsme uZ nékdy vidét a dozvédét se, Ze je to jablko. Indexem miZe byt pro zdravy
Zivotni styl, protoZe zndme souvislost, Ze kdyZ jime jablka, jime hodné vitaminu C a
vldkniny, coZ blahoddrné pisobi na nds organismus. Pokud zndme biblické pribéhy, potom
pro nds toto stdle stejné jablko muZe byt také odkazem zakdzané ovoce — symbolem

zakdzané tuzby, kde pokud je zakaz porusen, vime, Ze za to poneseme ndsledky.” Ja sama

1 (Potmé&silové a kol, 2010) ,,Umoziiuje diagnostikovi i autorovi dila nahlédnout pod poklicku autorova
védomi, a zjistit tak dalsi vyznamné hybatele, nevédomé psychické obsahy, které se podileji na jeho
aktualnim, ale i dlouhodobém psychickém stavu.*
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jsem béhem prvniho stfetnuti s mym pulvodnim obrazem , Nejistota basnika“ pracovala
s dekédovanim znaku. A to od ikony (ma prsa, torzo Zenského téla) pres index (nahota,
zakdzané ovoce) az k symbolu (torzo se nachazi v neredlné situaci, jedna se tedy o

metafyzické vyjadreni).

V néasledujicim textu se zaméfime na problematiku kontextu a ko-textu, kterou uz jsme
zminovali v predchozi kapitole o teorii mentalizace. Na pfikladu si ukdZzeme, jakym
zpUsobem funguje proces tvorby vyznamu a to konkrétné jako presun mezi
interpretacnimi kontexty vyrazu. Vzpomeneme-li si na obraz ,Nejistota basnika“ a jeho
Ustfedni motiv torza téla a trs banand, dojdeme k dalSimu dalezitému pojmu, ktery mé
provazel v mé tvorbé. Je tedy dulezité, abychom si tento pojem blize vysvétlili. Tento
Ustfedni motiv — torzo Zeny a trs banan(i, ve mné na vyznamové urovni evokoval spojeni
Zeny a muZe. Torzo téla predstavovalo jasné Zenské télo a trs banan( jsem interpretovala
jako muziské pfirozeni. V nékterych mych skicach se objevovala spiSe Zena a v jinych
prevazoval muZ. Tento ustfedni motiv jsem interpretovala dvéma vyznamy. (zaznam
z reflektivniho deniku, str. 16) ,Byla, nebyla jedna Zena nebo to byl muz prevleceny za
Zenu? Dozvime se pozdéji. VSechno ma svij ¢as a vyvoj. Na prvni pohled to ma znaky Zeny.
Ale. Prvni pohled je casto jedna velka leZ. A tady jde ocCividné o hru. Kde je hlava? Postava
ma ocividné ukradenou identitu. Stejné jako Zeny, které se proddvaji. Je to jen kus masa na
prodej. Nahota na prodej. Pohybujeme se zde na hranici mezi muZzem a Zenou. Jak tenkd
ta hranice momentdiné mize byt? Zena vs. MuZ! Unisex?“ Jednd se tedy o reverzibni
figury, protoZe jsem se neustdle presunovala mezi dvéma vyznamy a to se nasledné
odrazilo v mé tvorbé. Coz miZieme obecné chdpat jako ménici se vyznamovy kontext

vyrazu.

Urcité emocni zkuSenosti mliZeme nazyvat kontextem, které mohou byt ovliviovany
aktualnimi situacemi, prostfedim, tedy situa€nim ko-textem. Pro tvlrce je dllezZité umét
se (Dytrtovd, Lukavsky, Slavik, 2009) ,,rozhodovat jak v zdvislosti na vnimaném ko-textu,
tak s ohledem na abstraktni (mysleny anebo predstavovany) kontext. Pfitom vybird mezi
riznymi moZnostmi pouZiti své zkusenosti — jak obrdzek pozorovat, co z néj zvyraznit nebo
naopak zanedbat. V jakych souvislostech k nému pristupovat atd. Tento rekonstruktivni
postup podle N. Goodmana patfi mezi zplsoby svétatvorby a je to tedy tvorivy proces,

pfestoZe se tyka ,jen” percepce.”
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Podle Goodmana jeho zplsob svétatvorby v sobé zahrnuje hlavné a) kompozice a
dekompozice, b) zvyraznovani, c) usporadani, d) vylu¢ovani a doplfiovani. Dllezité je také
védét, Ze se uplatnuji ve trech komponentech vidéni 1) smér skenovani nebo cteni
obrazu, 2) propojovani celkll a casti, 3) rozhodnuti o pfifazeni celku i casti do
nadrazeného celku. (Dytrtovd, Lukavsky, Slavik, 2009) Tyto terminy vyuZzivame
v momenté, kdy vstupujeme do dimenze reprezentace (denotace) dila a odehrava se tak
re-konstruktivni postup na urovni percepce. Tento zplisob reprezentace ¢i denotace si
vysvétlime na prikladu, kdy jsem pfifazovala vyznam plvodnimu obrazu. V tomto procesu
dochazelo k porovnavani shod a odlisnosti jednotlivych prvk( vyrazu obrazu a to podle
zazitych pravidel. (Peregrin, 1999, s. 292) Je také dulezZité zminit, Ze tento proces probihal

na zakladé logickych kontextu a situacniho ko-textu.

Predstavme si proces vyse zminéného prikladu torza téla s trsem banan( a jejich
vzajemny vztah. Jak uz vime, dochdazelo mezi nimi ke vzajemnému piresunu
interpretacnich kontextd. V tomto vzajemném procesu dochazi mimo jiné i k prolinani
imaginativni tvorbou. Dochazelo u mé k riznym vizualnim zménam ve vyrazové
strukture. A je logické, Ze ¢im vice jsou si vyrazy podobné, tim pravdépodobnéji bude

dochazet k jejich zaméné.

Dalsimi terminy, které si pfipomeneme, jsou tfi klicové komunikaéni funkce vyrazu.
Rozlisitelnost, zaménitelnost a srovnatelnost. Vyznamnymi jsou v souvislosti s délanim
vyznamu a estetickou kvalitou vytvarné tvorby. Je duleZité pfipomenout, Ze tyto tfi
komunikacni funkce vyrazu zavisi na smyslovych kvalitach vyrazu, tedy tvar, kompozice,
proporce, apod. Diky nim jsem mohla estetické kvality odliSovat, hodnotit, srovndvat.
VizudIni zmény probihaji na dvou drovnich: (1) logickd zména vyvoland vyznamovym
preskokem mezi znaky ,torzo téla“a , trs bandnu”, (Il) eidetickd zména, kterd zasahuje
vizudlIni podobu vyrazu, avsak nikoliv nutné jeho pojmové urceni. (Dytrtova, Lukavsky,
Slavik, 2009) Prvni Uroven je pfistupna jen pfi eidetické zméné, avSak opacné to neplati.
Eideticka zména je nevyznamna tehdy, pokud nezasahne do systému hodnot rozliSovani a
rovnavani. Nicméné je dllezité védét, Ze i nevyznamna eidetickd zména muze byt
esteticky dulezita, jelikozZ je v jejich kompetencich ovliviiovat nékteré z estetickych

parametrud vyrazu. JimiZ jsou integrita, komplexita, intenzita. Na tomto zdkladé ji mizeme
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priradit k alteracim, tedy ke zménam pUsobici na estetické stranky vyrazu beze zmény

jeho logického vyznamu.

Jak uz jsme se mohli dozvédét z prvni kapitoly o Goodmanové teorii, N. Goodman navrh
rozliseni typl symbolizace, které mi poslouzily k vysvétleni mych vytvarnych dél a to

v urovnich (I)-denotace a (ll)-exemplifikace. Vime tedy, Ze v roviné denotace dochazi

k ukdzani na urcitou véc ¢i bytost. Exemplifikace vypovida o predvedeni urcité vlastnosti
véci ¢i bytosti. Pro zvladnuti exemplifikace je potfeba osvojeni si vyrazové konstrukce
vzorku, tedy obecné feceno, aby si jedinec umél predstavit, vytvofit ¢i predvést percepéni
kvalitu. Na druhé strané u denotace percepcni a estetické kvality jsou jen
zprostredkovatelem vyznamu. MUzZe tedy dochazet k tomu, Ze se nachazi v pozadi
pozornosti, avSak diky tomu muze dojit k nalezeni inovace v exemplifikacnim vybéru a
stava se hlavni tvlrci oblasti tvorby. Takové prostfedi ma mimo jiné potencial pro

vytvoreni urcité ,vytvarné reci”.

Abych dokazala vysvétlit vytvarné dilo, nestaci mi pouze odliSeni denotace a
exemplifikace. (Dytrtova, Lukavsky, Slavik, 2009) , Potfebujeme k nému jesté nejméné dva
terminy: (lll) exprese, (IV) imprese. Podle N. Goodmana je exprese jakymsi druhym
stupném exemplifikace, protozZe je vécnym vlastnénim vlastnosti Zivouciho subjektu.
Rekne-li tedy divdk, Ze obraz je smutny, nemluvi o smutku obrazu-véci, ale o lidském
smutku, ktery mu obraz pfipomind. Smutek pfipisovany obrazu tu vyznamové splyvd se
smutkem zaznamenanym ve vlastni zkuSenosti divdka.” Exemplifikace ma dva stupné.
Prvnim je vécny vyraz a druhym lidsky vyraz. Co je duleZité zminit je, Ze prostfednictvim
vnéjsiho vyrazu ve tvafi, je viditelné vnitfni subjektivni prozivani. Subjektivni prozZivani si
uvedeme na mém osobnim pfikladu z jedné konzultace s vedouci prace. Dialog ndas zavedl|
k odtazitému vztahu vic¢i mému bratrovi a nabidl mi moZnosti, pro¢ tento postoj
zaujimam. Vzapéti jsem se nad tim zamyslela a dosla k vysvétleni mého chovani, zjisténi
pro mé bylo zdrcujici. Toto zjiSténi jsem vnitfné nesla velmi téZce a mQj vnéjsi vyraz
intuitivné zareagoval ve formé smutného vyrazu

Vytvarna dila mohou v divakovi vzbuzovat uréité emoce a tuto skuteénost nam umoznuje
pochopit expresi. Divak v misté neutralniho pozorovatele ,ve tfeti osobé” je presunut do
pozice zucastnéné ,prvni osoby“. Timto se dostavame k dalSimu dllezitému pojmu, ¢imz

je imprese. (Dytrtova, Lukavsky, Slavik, 2009) ,,Impresi neboli dojmem a s nim spjatym
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prozitkem z dila je zavrsena expresivita obrazu ve vztahu k jeho divdkovi.” Impresi si
mulzeme vysvétlit na prikladu mého vychoziho obrazu , Nejistota basnika“. Jedna se o
celkovy m{j osobni dojem z tohoto obrazu. Tedy pokud hovofime o impresi, hovofime o
mém dojmu ,,tajuplného obrazu”. Uz od prvniho stfetnuti ve mné tento obraz vyvolaval

tajemstvi.

Tim se dostavame k dalSimu terminu, ktery si vysvétlime a se kterym jsem se ve své
praktické &asti také setkala, je jim interpretaéni rozptyl."> Ten vznika pfi rozdilnych
interpretacich v urcité skupiné divaka. Avsak pokud se interpretace ve skupiné shoduji,
mluvime o interpretacnim rozptylu nulovém. Opakem nulového rozptylu je situace, kdy se
mezi interpretacemi nenajde shoda Zadna. V pripadé, kdy interpretacni rozptyly vzristaji,
vznikd i vy$si Sance na sociokognitivni konfilkty. Interpretacni rozptyl se da také
prostfednictvim kontingencnich tabulek kvantifikovat. To je zejména cenné v kontextu
psychologického, sociologického ¢i kulturologického vykladu. Interpretacni rozptyl a jeho
vyzkum muze prinést dlleZité poznatky v procesu utvareni vytvarné gramotnosti.
(Dytrtova, Lukavsky, Slavik, 2009) Jako priklad, kdy jsem se s interpretacnim rozptylem
setkala, bych uvedla dialogy o mé praci s vedouci prace. Nékolikrat se stalo, Ze moji praci
interpretovala rozdilné, nez ja sama. Dlvod byl ve vétsSiné pripadud stejny. A to ma

zahledénost do tvorby a nedostate¢na psychicka distance.®

Jako posledni termin, ktery zde zminime je akt rozhodovani. Ten, jak uz nazev napovida,
vyuzivdme v momenté, kdy se chystdme pfifadit vyznam jako vysledek volby mezi
jednotlivymi moznostmi. Jednoduse se jedna o proces, kdy se pro jednu z moZnosti
rozhodneme a nasledné se podle ni také chovame. Rozhodnutim jsme si jisti ve chvili, kdy
je provazen nasim vnitinim pocitem spokojenosti a jediné tak je to spravné. Tento akt
rozhodovani mé provazel po celou dobu tvirci prace. Vidy jsem se musela rozhodnout na
konci skicovani pro jednu vyslednou parafrazi, kterou vytvofim na zakladé vybrané skici.

Vidy to byl pocit spokojenosti, vyrovnanosti a jistoty, Ze pfesné tahle skica je ta spravna

>(Dytrtov4, Lukavsky, Slavik, 2009) , Interpretani rozptyl je mira rozdilnosti (variability) individualnich
vykladi dila a postoji k nému (rozlozenych na skale realizovanych moznosti).*

18 (Slavik, 2001, s. 282) ,,Distanci v nejobecn&jdim smyslu mizeme chapat jako odstup od n&eho, jako
dusevni ukrok stranou nebo vyklonéni, které clovéka mirn¢ anebo napadnéji vyzdvihuje z bezprostiednosti
prozitku. Jako by poodstoupil a podival se, nebo asponi ,,posilhaval“na svou vlastni situaci z pozice né¢koho
jiného — a pfece sama sebe.*
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volba. Obecné feceno tento akt rozhodovani vyuzivam v kazdodennim Zivoté. Vidy podle

vnitfniho pocitu citim, zda je to volba spravna i nikoliv.

Tato kapitola uzavira teoretickou ¢ast mé bakalarské prace. Podrobné jsme si popsali
obecné kategorie spontanniho vytvarného vyrazu a jejich charakteristiky. Kazdy z terminu,
ktery jsem zde zminovala, byl dilezity v mém procesu sebepoznani. Je dllezité si
uvédomit, Ze teprve v situaci, kdy pochopime teorii, porozumime i mému zpUsobu

praktické ¢asti mé bakalarské prace.
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 SEZNAMOVACI UROVEN
V praktické casti bakalarské prace si konecné priblizime to nejdllezitéjsi. Moji cestu
sebepoznani skrze vytvarnou tvorbu. A pravé na ni se zde zamérime. PopiSeme si, co se

v kazdém z obrazkd odehravalo, jakym zplisobem vznikal a jaké mé vnitini vyznamy jsem

diky sebepoznavani skrze tvorbu objevila.

NeZ jsem mohla vstoupit do této Urovné, predchazel ji jesté velmi dllezity krok - vybér
obrazu, od kterého se cely proces mého sebepoznavani odvijel. U tohoto kroku se tedy
jeSté pozastavim. Ackoli by se mohlo zdat, Zze vybér obrazku neni nic tézkého, opak je
pravdou. Nicméné obrovskou vyhodou se stala md zkuSenost ze seminare uméni a
sebepoznavani, ktery jsem v predchozim semestru absolvovala. Vim tedy, co mi pfi praci

vyhovovalo a co ne.

Vybéru byly vénovany celkové tfi tydny a probihal specifickym zplsobem. Kazdy tyden
vzesly vitézné obrazy z jednotlivych vybért a v poslednim zavérecném kole, kde uz se
vyskytly pouze vybrané obrazky, byl vybran jeden vitézny. Bylo velmi zajimavé pozorovat

a pozdéji se zamyslet, které vytvarné obdobi zaujalo moji pozornost.

(zdznam z reflektivniho deniku, str. 1) ,AZ pri pohledu na uZsi vybér obrdzki mi dochdzi,
Ze tu jsou 3 ze 7 obradzki od stejného umélce (De Chirico). Ten zde zastupuje surealismus.
Pak se zde prekvapivé objevily 2 malby od
Ceského autora (F. Kupka), ale divod vidim
jasné. Tématika zaloZend ryze na barvdch a
tvarech. Ddle tu nalézam bezejmenny obraz
od Stilla, ktery mé neskutecné Idkd. Jako
posledni zde nalézam obraz ,Skok” od
Ceského umélce, ale z Fad soucasnych malira.
Zamyslim se jaky obrdzek zvolit. Vlastné uz
od druhého vybéru tu mdm tzv. ldsku na

prvni pohled. Stala se jim malba jménem

,Nejistota bdsnika”. Hned, jak jsem tento

Obrazek ¢. 1. - Giorgio de Chirico, 1913, Nejistota obraz poprvé spatrila, védéla jsem, Ze je to
basnika
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ten pravy. Neni ani vyslovené konkrétni a ani abstraktni. Je to moje zlatd stfedni cesta.
Obraz je namalovdn v surealistickém stylu, tudiz vim, Ze je zde, co odkryvat. Tohoto
umélce blize nezndm a o to vic se tésim, aZ budu moc odhalit jeho tajemstvi. Myslim, Ze to

bude ,jd a ty, jen my dva“ na cely pristi rok.”

Po vybéru obrazu, od kterého se ma prace odvijela, byl pro mé stézejnim problémem
prvotni krok. Coz se mi stdva v Zivoté Casto. Védéla jsem, do ¢eho jdu, co mé priblizné
¢ekd ¢i eho se mam obdvat, ale ¢asto nevim, jak se k za¢atku prace donutit. Chybi mi to
odhodlani vkrocit do té spousty prace. Avsak v momenté, kdy tento jisty druh odporu
prekondm, prace mi jde rychle tzv. od ruky. Poté jen naddvam sama sobé, proc¢ jsem
prvotni krok neudélala mnohem dtive. (zdznam z reflektivniho deniku, str. 2) , Trochu se
bojim a zdroven jsem nedockavd, co odhalim. Urcité tam na mé cekd nékolik tajemstvi,
které mé zas v mém Zivotnim pribéhu posunou ddle. Tak uZ je asi na ¢ase se na tu cestu

pozndni vrhnout po hlavé a bez velkého premysleni.”

1. Skica

V prvnim obrazku jsem se drzela puvodniho obrazku. Mé
vnitfni ja si chtélo vyzkouset a vzit se do role , Nejistoty
basnika“- predevsim do jeho proporci, kompozice a obsahu.
PouZita byla jen tuzka a vysledny obrazek je vyobrazen
pouze v odstinech ¢erné a Sedé. Tvoren pomoci ¢ar a ploch.
Tento druh skicovani pouzivam pfi kazdém novém zacatku
nové tvlrci prace. MlzZe jit o zacatek navrhu, ilustrace,
malby nebo v tomto pfipadé Slo Cisté jen o kresbu. V tomto

prvnim obrdzku mé zaujalo skryté ¢lenéni. Zkoumala jsem

prostor a skryta zakouti, kterého jsem si dfive nevsimla.

Barevnost zde byla hodné upozadéna, vici intenzité ¢erné a bilé v plochach. (zdznam
z reflektivniho deniku, str. 2) ,Tuto uplné prvni skicu bych nazvala seznamenim. Mezi
mnou a obrazem probéhla vyména informaci. Skicovdni tuZkou nebo spis prvotni rozloZeni
v plose, je pro mne velmi dalezitym krokem. Toto predkresleni je v moji umélecké cCinnosti

nedilnou soucdsti. Ddvd mi pocit jistoty. Moznd bych ho nazvala i zdzemim.”
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2. Skica

Do druhého skicovani jsem vstupovala s natéSenim a
obrovskou chuti zadit tvofit ve spolecnosti barev. AvsSak
intimni  seznamovani pokracovalo. Hezky pomalu a
ddkladné. Prislo mi, Ze nase intimni rande se kona nékde
v kavarné plné barev v nekonecném mnoZstvi odstin(.

Vysledna barevnost skici je hodné podobna plvodnimu

obrazu. Citila jsem, Ze si potfebuju tzv. okusit barvu po

Obrazek ¢. 3 - 2. Skica
zelenomodré, zluté, bilé a modré. A pravé modra barva mé pravdépodobné zaujala

barvé, ve kterych je obraz pfimo namalovan. Tédny hnédé,

nejvice, na coz se pozdéji jesté podrobné zamérime. AvSak uz v této skice ji byla vénovana
velkd pozornost. Jako jediny prvek, ktery jsem vystinovala, bylo nebe v Siroké Skale
modrého odstinu. KdyZ jsem tuto skicu dokoncila, ma mysl se snazila reflektovat, jaké
konkrétni barvy byly pouzity. Predevsim, jaky maji vyznam v mém Zivoté. S mym
prekvapenim, mé zaujala nejvice pravé modra barva, protoze ji ve své volné tvorbé rada
pouzivam. Néjakym zpUsobem v mé abstraktni tvorbé vyvolava jisty Cisty a elegantni
dojem. A moZna pravé z tohoto dlvodu ji rdda oblékdm. Nicméné jsem se zamyslela i nad
ostatnimi barvami, které se vyskytuji v obrazku. (zdznam z reflektivniho deniku, str. 2)
,Také mé hodné zaujala Zlutd. PrestoZe je na obraze velmi tlumend, jd jsem se neovlddla a
zvolila velmi vyrazny ton. Neskutecné to cely vysledny efekt rozjasnilo a pridalo Zivost.
Viibec Zlutd barva na mé pusobi velmi pozitivné. Sama se divim, k cemu jsem se uchylila
na konci. Sahla jsem po své oblibené cCerné barvé a veskeré tvary dostaly cernou konturu.
Najednou jsem citila ucelenost celého dojmu. Cernd barva patfi k mé oblibené. Viibec ji
nevnimam jako negativni barvu. Pro mé skryva ucelenost, Cistotu, eleganci, jednoduchost.
VyuZivam ji jak ve své tvorbé, tak i v kazdodennim noseni. Skoro mohu fici, Ze bez Cerné se

neobejdu.”

3. Skica

V tuto chvili pfislo jisté premysleni, jak budu pokracovat dale. Myslim, Ze sezndmeni bylo
celkem Uspésné a konecné mohlo pfrijit uvolnéni ve vytvarné ¢innosti. Opét nejdrive pfrislo

skicovani, ale uz pfi ném jsem citila, Ze si budu chtit vice hrat s plochami a barvami. A to
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se také nasledné stalo. Moje tvaréi nalada mé v této fazi
zavedla do studenéjSich odstinl barev. A tentokrat se do
hlavni role dostala modrd barva. (zaznam z reflektivniho
deniku, str. 2) ,Nebe se proménilo v jistou duhu v modrych
barvdch. Jediného ceho jsem se nedokdzala vzdadt, byla Zlutd.
| samotné torzo téla se zahalilo do této barvy. Pak uZ jsem
hledala doplriujici barvu a nakonec zvolila zelenou. Podle mé

zde perfektné funguje jako prechod mezi velmi vyraznou

Casti a tlumenou. Diky ni je obraz uceleny.” Po C(asti
Obrazek ¢. 4 - 3. Skica

vybarvovani mne neopoustél pocit nedokoncéenosti. Diky

tomu, jsem s mym prekvapenim nanesla ¢ernou barvu na $tétec a vytvofila s ni kontury. A
to byla trefa doslova do ¢erného. Najednou bylo ziejmé, Ze se necham unést Pop-artem.
Nikdy jsem neméla potiebu tvofit vtomto vytvarném smeéru, prestoze je to styl jeden
z mych nejoblibenéjsich. Do této doby se vyskytovala ma volna tvorba v abstraktni formé.
Nyni to bylo Uplné jinak. Najednou do mé tvorby vtrhly ¢erné kontury a daly ji UpIné jiny
vytvarny vyraz. Byla jsem ptijemné prekvapend, az dojatd a neuvéritelné nadsen3, jak to

celé nakonec dopadne.

4, Skica

Do této skici jsem vstupovala s obrovskym nadSenim do
tvarci Cinnosti. Moje predstava byla jasna. Budu si hrat opét
s pop-artem, avSak s ddrazem na barevnost. Premyslela
jsem, co je vtomto stylu stéZejni, vyrazné barvy, redukce
tvar(i, barevné plochy, kontury. Vlastné si fikdm, co mé
s timto stylem tolik spojuje. Myslim, Ze je to pravé jeho
jednoduchost, struc¢nost a vyraznost. Tak jednoduché a

vystizné. Mimo jiné se mi libi i jeho pozitivni naboj. Takové

veselé uméni, nic depresivniho. A pravé diky tomu, jsem se

Obrazek ¢. 5 - 4. SKkica

dopracovala ktéto vysledné kombinaci barev. (zdznam
z reflektivniho deniku, str. 3) ,Chtéla jsem se, co se tyce barev odvdzat. Kvili mé druhé

Skole, kde se specializuji na design a tihnu tim k Cistoté. To se samozrejmé odrdzi i v mé
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dalsi tvorbé. Nikdy nekombinuji moc barev. Potrebuju, aby ladily a mély jasny fdd. Proto
jsem zvolila kombinaci barev, kterou bych jinak nikdy nepouzila. Prisla by mi kycovitd a
nesourodd. K mému udivu se mi tento ndvrh neskutecné libi a vyvoldvd ve mné tusmév a

dobrou ndladu. Skvélé.”

5. Skica

Ma osoba se citila nabitad pozitivni energii, ale citila jsem, ze
je na Case chovat se trochu vazinéji. Moje predstava byla
jasna. Vytvorit skicu, ze které by nasledné vychazela i prvni
zavérecna parafraze. (zaznam z reflektivniho deniku, str. 3)
,Hodné mé zaujala treti a ctvrtd skica a hledala jsem
kompromis mezi obéma. Pordd jsem premyslela nad

barevnosti. Jedna byla ladénd do studenych barev a ta druhd

velmi veselych. Jd, ale nechtéla ani jedno. Nemdm moc rdda Obrazek & 6 - 5. Skica
volby typu jedno nebo druhé. Jsem clovék, co md rad

svobodu. Nechci, abych byla do néceho nucena. Diky tomu jsem nasla vychodisko. Na
jedné strané byl ddn pop artovy styl. Na strané druhé barvy, ale jaké presné by to mély
byt? Védéla jsem, Ze potrebuji modrou, zastupuje zde klid, zazemi, eleganci. Pak uz modrad
prechadzi do tonu riiZové a fialové. Jasnou volbou byly Zluté bandny a cdst pozadi. AZ ted
jsem si uvédomila, Ze celou dobu byl opomijen osamoceny bandn. Ani nevim pro¢, moznd
mi neprisel aZ tolik duleZity, ale nyni jsem ho tam chtéla mit. Nakonec jsem torzo nechala
bilé. Diky tomu tam funguje jako hlavni element, moZind myslenka Ci pribéh celého
obrazu.” Je dllezité zminit, Ze jsem malovala po celou dobu anilinovymi barvami. Poskytly
mi vyrazné odstiny barev, které byly stéZejni k celkovému tvlrcimu vyrazu. Jako format

papiru mi priSel nejvhodnéjsi A3. Neni ani moc velky ¢i naopak maly.

1. Parafraze

A bylo to tady. Velky konec prvni ¢asti. Volba formatu nebyla tézka. Automaticky jsem
chtéla malovat na velky format 80 x 118 cm. Rada maluji na velké drevotfiskové desky a

stejné to bylo i zde. (zdznam z reflektivniho deniku, str. 3) , Miluju ten pocit, kdyz domaluji



a chodim okolo mych velkoformdtovych obrazu. Jak uZ
jsem zmiriovala, ve své volné tvorbé se nechdvdam ovlddat
abstrakci. Jenom hra barev. Rdda pozoruji, jak se k témto
diliim vyviji mdj vnitini pocit ¢i vztah. Casto se mi stdvd, Ze
ihned po skonceni si rikam, jak hnusny obraz jsem
vytvorila. Druhy den se probudim a muj pocit se zménil o
sto procent. Najednou se mi libi ze vsech nejvic. Podobné

pocity jsem méla i zde, ale nebyly aZ tak silné. V pribéhu

prdce mi prislo, Ze formdt je pfilis velky a obsah prilis

Obrazek ¢. 7 - 1. Parafraze

maly. | presto jsem pokracovala. KdyZz plochy byly

vybarvené a jesté nemély své cerné kontury, byl pro mé tento obraz hodné prdzdny. Vzala
jsem tedy stétec, Cernou barvu a zacala s konturovdnim. Najednou objekty a plochy oZily.
Obraz mé bavil, bavi a vérim, Ze i bude bavit. Libi se mi dokonce tolik, Ze bych si ho nékam
povésila. Rikdm si mij prvni pop artovy obraz. Wow. Je tak uZasny. Tak velky. Neni
abstraktni, ale cdstecné konkrétni. Musim uznat, Ze mé hodné zaujal. Vlastné tolik, Ze se
zamyslim, jak se svoji volnou tvorbou ddl nalozZit. Ackoliv moje dila jsou pro mé jen
uvolnénim a nemdm v umyslu se nikde prezentovat, mozind je nacase otevrit dalsi
kapitolu.” Barevné zlstal obraz stejny, jako posledni skica. Avsak barvy jsou v sytéjsich
odstinech. Naprosto UzZasna je zde Zluta. Velmi mé prekvapilo, jak obraz rozzarila. V tuto
chvili bylo tézké myslet na chvili, Ze se s timto mym dilem budu muset jednou rozloucit.
Avsak je dllezité se umét oprostit od svych emoci a myslet vice raciondlné. Coz obdivuju
na muzské populaci. Mnohem vice mysli racionalné na ukor emoci. Pfijde mi, Ze je to
v dnesdni dobé potieba. Myslet racionalné. Prvni parafrazi bych uzavrela, jako pro mé
UZasné velké pop-artové prekvapeni, které mé mozna privede na méné abstraktni svét.
(zdznam z reflektivniho deniku, str. 4) ,MoZnd zacnu byt vice konkrétni a diky tomu
vefejnosti otevienéjsi i ve své prdci. Na druhou stranu moje abstrakce je pro mé misto pro
uvolnéni, kde nejde jen o estetiku, pravidla, ale pouze jen o mé. Jen ja a moje momentdini
psychické rozpoloZeni. A tady v této parafrdzi je moje ,pop artové ja“. Moje prvni velmi

,barevné ja“ a musim uznat, neni to tak spatné.”
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2.2 KONSTRUKTIVNI UROVEN

Hned na zacatku konstruktivni drovné, jsem méla potiebu zjistit si informace a podméty
k této slozce. Dobrym pomocnikem, se mi stala literatura, kterd mi poskytla teoretické
zazemi. Tedy informace, které mi vysvétlily konstruktivni slozku. Nejdfive jsem si
vyhledala informace o dile, jako je ndzev, format, technika, styl, kompozice apod.
Informace tykajici se vyznamu ¢i obsahu dila, byly zdmérné vynechany, nebot zde nejsou
dllezité. Na ty tzv. prijde rada az v dalsi vyznamové urovni, kde naopak budou stézejnim

zakladem pro praci.

1. Skica

V tomto momenté mi prislo dllezité oprostit se od vseho 7R

vyznamového a premyslet pouze racionalné. Prirozené byl

naskicovan prvni obrazek prostfednictvim modré propisky. .-~ ~ \ i
Na papife se rysovaly blize neidentifikovatelné objekty a // \\uh,_,_:‘lﬂ\[
tvary. Skicovani bylo celkem rychlé, stru¢né, vystizné. Do ;'\\ // ) ﬂ\\;\\
mého centra vnimani pronikly linie, ostré hrany, svétlo a / \ // ‘ \

stin. Nic vic jen ja a tvary. (zaznam z reflektivniho deniku, I /(‘7

str. 5) ,,Nyni uzZ nic neni konkrétni. PGvodni objekty dostaly

novou identitu. Novy rozhled, novy smér, novy Zivot. Pouhd A
5 L o 5 o Obrazek ¢. 8 - 6. Skica
struc¢nost, Zddné emoce. Konstruktivni uroveri vnimdm pro

mé jako moznd nejtézsi. Sama sebe vnimam jako hodné citliveho a empatického clovéka.
Pfirozené mé vzdy zajima hlavné hlubsi obsah a vyznam. Vnimat tedy pouze konstruktivni
koncepty je pro mne vyzvou. Stejné tak, jako raciondlni chovdni bez vétsich emocnich
vylevi. Ne kaZdy je toho schopen a napr. v prdci je dobré, co se emoci tyce kontrolovat.

TudiZ cela tato uroven bude jista vyzva. CoZ si osobné myslim neni vibec na Skodu ba

naopak.”
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2. Skica

U této skici jsem postupovala stejnym zplsobem, jako u té
prvni. Dokonce jsou si velmi podobné. (zaznam
z reflektivniho deniku, str. 5) ,Automaticky jsem pracovala
s modrou. Je mi velmi blizkd. Jistym zplisobem mé uklidriuje
a pfindsi harmonii vnitfniho ducha. Na jedné strané s ni
velmi rada pracuji, ¢asto ji pouzivdm a na strané druhé bych
si s ni nedokdzala vymalovat pokoj. Takovy zvldstné modry
rozpor.” V této Casti byly veSkeré objekty uz definitivné

zredukovany na pouhé nic nefikajici tvary.

3. Skica

Opét zacinam skicovanim. Hodné se zamyslim, jak si hrat s
tvary. Jednotlivé prvky plvodniho obrazu proménuji na
geometrické tvary. Vznika tak hromadka tvorena obdélniky,
trojuhelniky a dalsimi objekty. Moje vnitini ja opét tape po
modré barvé a pronikd do nékterych objekt. Avsak stale
nejsem spokojena s modro-bilou kombinaci a saham po syté
rizovém odstinu. (zdznam z reflektivniho deniku, str. 6) ,,Ale
ani s ni nejsem dostatecné spokojend. Porfdd mi moje vnitini

ja rikd, Ze mi néco chybi. Hleddm dalsi barvu. Zlutd jako

Obrazek ¢. 9 - 7. Skica

Obrazek ¢. 10 - 8. Skica

jasna barva ¢i volba? Zbylé prostory vypliiuje pravé ona. Divdam se na treti skicu. Citim

velké zneklidnéni. Ptdm se sama sebe proc. Ty barvy, tvary, objekty. UZ je tu na mé toho

pfilis. Potrebuji zpét svoji harmonii.”



4. Skica

Po treti skice nastala dvoudenni pauza vmé tvorbé.
Prestoze jsem méla dostatek casu na tvUréi ¢innost, avsak
problém byl v mém vnitfnim ja, které pred ni utikalo. Stdle
jsem méla pocit rozladénosti, premyslela, co mé tolik vadi.
Jistym zpUsobem to ve mné vyvolavalo odpor ¢i prekazku.
(zdznam z reflektivniho deniku, str. 6) ,,Opét jsem usedla ke

svému stolu a zadivala se na ,Nejistotu bdsniku”. V tu chvili

mi to prislo jako jedna velkd ironie. Citim nejistotu svého ja.

Obrazek ¢. 11 - 9. Skica

Potrebuji opét dostat zpét svoji harmonii a uklidnit se. Varim

si svij cerny caj. Ten mé vZdy dokdZe zastavit v Case. Je to muj maly tajny spolecnik.
Prohlizim si skici z prvni sloZky. Vidim ten velky rozdil oproti konstruktivni urovni. Moznd
proto ta rozladénost. Predtim mi velkd kombinace barev nijak nevadila, ale tady mé
absolutné rozhodila.” Beru Stétce a opét se vracim k mé modré barvé. Vzapéti uz si hraju
opét s geometrii. | ta mi prinasi svym jistym zplGsobem klid, jasno a jistotu. Po dokonceni
jsem si vSimla, Ze je tato skica zbavena kompletné hlavniho namétu. V hlavé mi v tomto
momenté |étaji pouze Cary, prouzky, trojuhelniky, konstrukce staveb, architektura. Vznika

tak Cisty obrazek v ténech modro-bilé. Konec¢né pocituji klid, pohodu a ma mysl se opét

=

Obrazek ¢. 12 - 10. Skica

uvolniuje na dalsi praci.

5. Skica

Mé vnitini ja uz zde nevede Zadny rozpor a vi zcela jasné, Ze
si chce hrat. Zastupuju zde hrace, co ma své herni pole.
Jedind zména nastala v odstinu modré, ktera je vyrazné
sytéjsi. Obrdazek se tim stava jasnéjSim a vystiznéjsSim.
(zaznam z reflektivniho deniku, str. 6) ,Vyjadruje presné to,

co jsem chtéla. Hru, barevnou kombinaci, Cistotu, strucnost,

presné udaje. Citim jisté uspokojeni a vnitfni vyvdZenost.
Nyni jsem pfipravend na dalsi krok. Vim, jak by priblizné

parafraze méla vypadat, ale zdroveri si zanechdvdm i svoji
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svobodomysinost, kterd je pro mé velmi dilezita. Vidim tady ovSsem oproti prvni parafrazi
velky rozdil. Pdtou skicu jsem pfed tim koncipovala tak, aby byla skoro totoznd s findInim
obrazem, coz se ted' Fict rozhodné nedd. Nicméné to nevnimdm jako nic Spatného. Pred
tim to prirozené vyplynulo. Avsak tady si nechdvdm svou svobodu mnohem svobodnéjsi a
pokracuji ve své hre.” Diky tomu, bude nadchazejici parafraze svym zplsobem
predpokladana. Avsak zanechava si i fazi prekvapeni, nebot je ma mysl oteviena pro
spontanni ndpady. CozZ je pro mé skvélé, protoze to vyvolava pocit ocekavani a natéseni.

O to vic mé takovy druh prace bavi, coz se vZdy vyrazné podepiSe na vysledném dile.

2. Parafraze

Druhd parafraze prisla bezprostiedné po paté skice. Mé
vnitrni ja citilo pfipravenost a jistotu, coz jsou v mém Zivoté
velmi dualezZité vlastnosti. Automaticky jsem si namichala
Svestkovy odstin modré a zacala malovat. (zaznam
z reflektivniho deniku, str. 7) ,Modrd mé jasné ovlddla
v konstruktivni viné. Vibec nevahdam a vybrané plochy

proménuji v modry ton. Pred oCima mi vznikd skoro totoZny

obradzek jako padta skica. Je vidét, Ze uz tehdy mé vnitini ja
védélo, jakym smérem se bude ubihat v ndsledujici ¢as. A Obrazek ¢. 13 —;fée
pak uz to bylo.” Konstruktivni Grovné jsem se jistym zplsobem bdla, coZ mé aZ tolik
neprekvapuje, jelikoz ma empatie jasné vitézi nad racionalitou. A pravé tyto dvé vlastnosti
spolu zde soupefily a co je duleZité zminit, Ze se to promitlo do nasledujici tvorby. Mimo
jiné jsem také premyslela nad tim, jak hodné se v posledni dobé snazim ovladnout svoji
emociondlni stranku, pokud je potfeba chovat se profesiondlné. To mé zavedlo k dalsi
otazce Je vlbec dobré odfiznout se od emoci? Tento moment, kdy se zamyslim nad
emocemi a racionalitou, mé zavedl| k prvnimu citlivému tématu. (zaznam z reflektivniho
deniku, str. 7) ,,Vzpomindm si na obdobi, kdy mi umrel tdta. Bylo mi deset let. Bylo to
zvlastni a hlavné necekané. Je to ta doba, kdy se clovéku zméni Zivot o 180% a neni na to
pfipraven. Vlastné se na to asi ani pfipravit nedd. Asi urcité. Pamatuji si i konkrétni
situace. Dodnes je Zivé vidim a citim. Slysim, jak nékdo jenom vyslovi slovo tdta a v tu chvili

mi vytrysknou slzy. Mé vnitini ja propukne v pldc. Dnes uz se mi samoziejmé nic takového
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nestdvd. Viechno odvdl cas. Cas zapomnéni. Zapomnéla jsem i ten pocit mit tdtu. Nevim,
jaké to je. Uz je to dlouho na to, abych si to pamatovala. Uz mdm jen vzpominky, utrzky.
Vidim se jako mald holka plnd energie a Stésti. Prosté obycejny Zivot ni¢im neruseny.
Pamatuji si na souznéni a ldsku. Pak pfichdzi vzpominka, kterd to zméni. Posledni pohled
na néj, neZ se to vSechno stalo. Od toho okamziku se hodné zménilo. Mé mysleni, md

empatie, uvédoméni se.”

Po dokonceni druhé parafraze prisla konzultace s vedouci prace. Po dlouhém diskutovani
prislo nékolik otazek, které byly vtomto momenté dlilezité zodpovédét a zamyslet se nad
nimi, abych se mohla posunout déle. Tyto otdzky jsou stéZejni v mé cesté sebepoznanim.
Nejdrive je dllezité zamyslet se, pro¢ jsem v konstruktivni Urovni vyuZivala v takovém
mnozstvi modrou barvu. Je tedy nutné popsat, jaky mad v mém zivoté vyznam. DalSim
velmi zajimavym faktem se stal objev mych dvou vytvarnych forem vyjadiovani, které
jsem v konstruktivni Urovni rozlustila. Na to navazuje otazka o mém minéni na kycovitost,
ktera reaguje na treti skicu, kde tato moje problematika vznikla. Po dal$im patrani v mém
Zivoté mi byl nabidnut tzv. experiment chaosu, kde bylo ukolem vyzkouset si miru barev,
kterou jsem byla schopna psychicky snést. To mé pfivedlo na dalsi zajimavy fakt. Ukol mi
pomohl k nalezeni mych dvou barev souladu. Tyto dvé barvy (hraskové zelen3, fialova)
v podstaté vibec ve své tvorbé nepouzivam, avsak skoro vidy maluji s modrou, ¢ervenou
a Zlutou, diky nimZ se pohybuji neustale v kontrastech. Vyzkousela jsem si nasledné
malovani prostfednictvim barev souladu, které mi dovolily prinik harmonie do mé tvorby.
Musim uznat, Ze se mi s nimi pracovalo velmi dobre. MUj kontrastni zplsob malby se
odrazi i vmém osobnim Zivoté. Zjistila jsem, jak Casto se chci chovat bud' raciondlné di

naopak, tedy kontrastné. Diky tomu se zde zamyslim, kdy se citim byt vyrovnana?
Co pro mé znamena modra barva? Modry rozpor?

Jak uz ndzev napovid3, je dulezité se zamyslet, kdy a pro¢ pouzivam tuto barvu. Na jedné
strané ji vyuzivam pfi malovani ¢i ji rdéda oblékam a obé dvé situace poji pozitivni pocit. Na
strané druhé stoji modre natfena zed, tedy chladna a neosobni. (zdznam z reflektivniho
deniku, str. 8) ,Do svého pokoje bych si tuto barvu nedala, ale na druhé strané ve mné
vyslovené nevyvoldvd negativni pocity. Ale také ve mné nevyvoldvad pocit tepla, domova.
Je svym zplisobem neosobni, avsak pokud s ni nepracuji Ci ji neoblikdm. Tak néjak si fikdm,

jestli se pri prdci za ni neschovdvdm. Nosim ji, kdyZ nechci byt vyslovené stfedem
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pozornosti, ale zdroven zanechdvd rafinovanost. Naopak cervend ve mné vyvoldvd

mnohem vice emoci. Modrd je pro mne tedy uklidriujicim prvkem. Jistotou.”
Mé dva vytvarné sméry?

Ma osobnost se neustdle pohybuje mezi dvéma vytvarnymi sméry. Prvni z nich je
,expresivni abstrakce”. Dalsim je ,forma design”. Prvnimu sméru se vénuji ve chvili, kdyz
se chci uvolnit od veskerych problému. Znamena tedy pro mé odpocinek a volnost pro mé
vytvarné citéni. Na druhé strané stoji forma design. Ta je pro mudj Zivot velice vyznamna a
je ji prizplsobena vétsina mé prace. (zaznam z reflektivniho deniku, str. 8) ,Diraz zde
kladu hlavné na mdj rozum. Naopak expresivni abstrakce zastupuje v mém Zivoté
spontdnnost, hravost, volnost. Kdyz se tak nad tim zamyslim, uvédomuji si, jak c¢asto se
v mém Zivoté objevuji dvé roviny nebo Cislo dvé. O to vic si uvédomuji, jak hodné potrebuji

citit pocit volby ci svobody.
Co ve mné vyvolava kycovitost?

(zdznam z reflektivniho deniku, str. 9) ,Zamyslim se nad kycovitosti v mém Zivoté. Pocit
kycovitosti ve mné vyvoldva vse, co obsahuje velké mnoZstvi ¢dsti riizného charakteru.
Mdm rdda Cistotu, rfdad, jasnost. Jakmile néco obsahuje kombinace nékolika barev,
tvaroslovi, materidalt uZ citim jisty chaos mé kycovitosti. Najednou uZ necitim harmonii, ale

nesmysl bez radu a zamyslenosti. “
V jaké situaci jsem byla donucena se uklidnit?

Snazila jsem se reflektovat mé dulezité Zivotni zkusenosti. Vracim se tedy do détskych let,
kde se to vSechno zménilo a byla jsem donucena se tzv. uklidnit. (zdznam z reflektivniho
deniku, str. 9) ,Vmych deseti letech zajisté prisel mdj velky Zivotni milnik. Bylo to
necCekané a v té chvili prisel ¢as na velké uklidnéni. AZ nyni si to uvédomuji. Vlastné jsem
jako dité porddné nechdpala, co se déje. Byla jsem vhozena do situace, na kterou jsem
nebyla pripravena. V jistém ohledu se na ni divdam jako na zkousku dospélosti. Od té doby

jsem si pfipadala moudrejsi a dospélejsi, nez vétsina mych vrstevniku.“
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Situace, ve které jsem vyrovnana?

o

Po zjisténi, Ze muj Zivot Casto probiha v kontrastech, bylo vice nez vhodné zamyslet se nad
touto otazkou. (zdznam z reflektivniho deniku, str. 9) ,Moment, kde se md introverze a
extroverze pohybuji ve stejném poméru. Jako prvni mé napadd chvile konzultace
s docentkou na mé druhé skole, kde se vénuji fashion designu, coZ znamend, Ze se zde
pohybuji pouze ve své formé designu, ale s kapkou expresivni abstrakce. Je to presné ten
moment, kdy mam skvély ndpad, ktery se snaZim prodat a dostdvam kladné hodnoceni.” A
presné v této situaci se setkdva mé introvertni a extrovertni ja (m0j rozum se vyrovnava

s empatii).
Které barvy situaci souladu symbolizuji?

(zdznam z reflektivniho deniku, str. 9) ,0Opét potrebuji pro mdj vnitini klid kontrast dvou
barev. Jedna zastupuje moji introvertni ¢dst (Cernd, modrd), druhd extrovertni (Cervend,
lososova).“ Abych se citila vyrovnana, potrebuji kontrast dvou barev, nikdy mi nestaci jen

jedna, v takovém pripadé bych se citila rozladéna.

Experiment chaosu - jaké mnozstvi barev dokazu

psychicky zvladnout?

Po zodpovézeni predchozich otazek pfrisel velmi zajimavy
pokus. Méla jsem se zaméfit na tzv. experiment chaosu.

Tedy malovat bezmyslenkovité. Velmi mé zde prekvapil

’

mUj kontrastni pfistup k barvam. Pravidelné stfidani

’

teplych a studenych barev. Z ¢ehoZ vySel velmi zajimavy

fakt. Mymi barvami souladu jsou hraskové zelend a

fialova. Jak asi vSichni vime, tyto odstiny vznikaji spojenim Obrazek ¢. 14 - Experiment
chaosu

vidy dvou barev. Hraskova — Zlutd s modrou a fialova —

cervenad s modrou. A presné se Zlutou, modrou a Cervenou pracuji nejradéji a vibec

nepouzivam fialovou a hraskové zelenou. Z ¢éehoZz vychazi, Ze pracuji kontrastné. A na

barvach souladu vznikly nasledujici skici. Malovani prostfednictvim barev mého souladu,

bylo dulezité k uvédoméni si, jak vnimam barvy. (zdznam z reflektivniho deniku, str. 10)

,Pravé jsem pochopila, v em tkvi mé pozitivni a negativni vnimadni vici barvam. A je to

pravé mnozstvi. V malém mnoZstvi k mému prekvapeni mi nevadi ani jedna barva, ale
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jakmile uz je to velkd plocha uz se mé vnitini jd neciti jisté. Myslim si, Ze to mdm
v podstaté u vsech barev. Pokud uZ je mnozstvi pfilis velké, potrebuji plochu rozbit dalsi
barvou.” Ve skice na obrazku ¢. 15 jsem dosla do faze, kdy se citim byt vsouladu

s barvami. Tento pokus mohu uzavfit a pokracovat v tvorbé.

Obrazek €. 15 - 1. Skica malovana vyhranénymi Obrazek €. 16 - 2. Skica malovana vyhranénymi
barvami barvami

Po této casti skicovani prostrednictvim barev souladu pfisla ¢ast dokonceni konstruktivni
urovné, jelikoZz jsme se s vedouci prace dopracovali kzavéru, Zze je to nezbytné
k dokonceni této urovné. Bylo zfetelné, Ze konstruktivni Uroven jesté potrebuje néjaky
Cas, aby se potrebny rozpor v tvorbé z pohledu této slozky vyresil. Hlavnim problémem se
v predeslé prdci stala az pfiliSna soustfedénost na m(j rozum a izolace od emoci. Doslo
tedy k tomu, Ze v obrdazcich Slo pfedevsim o jejich formu, ale chybi jim tzv. néco navic, ve
smyslu uvolnénosti, vtipu, spontannosti, apod. V nasledujicich tfech skicach, jde
predevsim o snahu jistého mého spojeni. V predchozi tvorbé jsem se az pfilis soustredila
vytésnit veskeré emoce a tvofit rozumové. A nyni pljde o to, najit styl vizuadlniho

vyjadreni, ktery by spojoval, jak moji emocionalitu, tak moji racionalitu.

1. - 3. Skica

V téchto skicach se zamérfuji na spojeni dvou svétll. Jedna se o ,MiSu myslici“ a ,Misi
citici“. Chtéla bych nechat vice prostoru pro hrani. Vnimam jistou spojitost mezi mnou a
autorem. (zaznam zreflektivniho deniku, str. 14) ,On chce prostrednictvim svého

kontrastu v obraze néco sdélit. A ja se naopak vyjadruji svymi dvéma sméry. SnaZila jsem
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se vice odvdzat od své formy designu a ddt vice prostoru mé druhé formé vyjadrovadni.

Hrdla jsem si zde s plochami a barvami. Do popredi se dostdvd modrd, riiZova, Zluta a bila.

Obrazek ¢. 17 - 11. Skica Obrazek ¢. 18 - 12, Skica Obrazek ¢. 19 - 13. Skica

V nékterych mistech dochdzi i k jejich spojeni.” Zkousim vynechat nékteré ¢asti a ty rdzem
pusobi ufiznutym dojmem. (zdznam z reflektivniho deniku, str. 14) ,Barevnost jsem
zanechala, avsak bild zde dostala vétsi prostor. Vnimdm zde jakési spojeni s autorem. Také
se v jeho prdci nachdzi jakdsi hra s divakem. Stejny pocit najednou vnimdm i u sebe. Chci si
vice pohrdavat s mymi formami. Nechci, aby razantné zvitézila pouze jedna, ale rada bych
dosdhla jakési jejich spolecné remizy.” Ve treti skice jsem konecné docilila urcitého
spojeni. Tento posledni obrazek se stal svym zplsobem malym zacatkem. ZacCatkem
spojeni mych dvou vytvarnych forem, coz se pomalu stava hlavnim cilem této cesty.
(zdznam z reflektivniho deniku, str. 14) ,Spojila jsem zde mé dvé vytvarné formy presné

tak, jak jsem chtéla. Citim uspokojeni, zadostiucinéni a klid.“
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2.3 VYZNAMOVA UROVEN

Jesté predtim, neZz jsem mohla plné vstoupit do vyznamové Urovné, bylo potieba zjistit si

opét nékolik dulezitych informaci. Konec¢né jsem si vyhledala podklady tykajici se

samotného autora a dila. Tedy dUlezité vyznamy, které jsou stéZejni pro tuto Uroven a

skrze né budu i ja sama hledat své dalsi vyznamy ¢i budu rozvijet ty z predeslych drovni.

Je velmi dllezité zminit, Ze nasledujici ¢tyfi skici, které si pfiblizime jako prvni, vznikli jesté

pred dokonceni konstruktivni Urovné, tedy pred tim, nez jsem si uvédomila, Ze predesla

uroven nebyla dostate¢né uzaviena. Jsou tedy na pomezi konstruktivni a vyznamové

Urovné.

1. Skica

Jako vidy sahdm nejdfive po tuice a vznika rychla skica Ci
navrh. Hlavou se mi Zenou nové nabité informace a skryté
vyznamy a pravé na né predevsim myslim. (zdznam
z reflektivniho deniku, str. 13) ,Myslim na vyznamy, které
v sobé skryvad jedouci vlak, busta, trs bandnt a arkddy. Stoji
si tu ve dvojicich proti sobé. Jako dvé protilehlé strany. Kazdd
z nich prezentuje jakysi ndzor Ci dobu. Sleduji, jak se mad
hlava soustredi pouze na tyto Ctyfi prvky a zprostredkovava
je skrz hrot tuzky na papir. Seznamuji se s vyznamy, které
v sobé tyto symboly skryvaji a poodhaluji soukromi umélce.
Citim jisté souznéni mé osoby a Giorgio de Chirica. Jak ¢asto
sama poodhaluji svoji minulost skrze mé prdce? Jak casto
stavim proti sobé dva svéty? A je to tu. Cislo dvé. Jak casto

se pravé toto slovo objevuje v mém svéte.”

2. Skica

Divdm se na plvodni obraz a snazim se vnimat, jak hodné je

ponofeny do tonG Zluté. Skoro bych si i myslela, Ze zde

Obrazek ¢. 20 - 14. Skica

Obrazek ¢. 21 - 15. Skica
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mohla figurovat jako podkladovd barva a pravé proto s ni za¢indm pracovat. Vznikaji t¥i
plochy — modra a dvé Zluté. A pravé tyto tfi zony se stavaji podstatou vznikajiciho pribéhu.
(zdznam z reflektivniho deniku, str. 13) ,Mezi sebou néjakym zvldstnim zptsobem funguji
a vzdjemné se dopliiuji. V modré plose dominuje ¢ernou barvou namalovany viak. Cernd je
zde pouzita jako definujici pro prostor. DalsSimi prvky jsou zde torzo téla a trs bandnu.
Spole¢né svliakem vytvdii hlavni trojici celého obsahu. Torzo a bandny se vzdjemné
prolinaji jako dva protipdly. Oba dva jsou vyobrazené v jemnych tdénech. Pusobi svym

zpusobem jako sen. Diky tomu je zde hlavni diiraz kladen na jedouci vlak.”

3. Skica

S jakousi snivou ndladou z predeslé skici vstupuji do této.
Nicméné Uuplné odliSnym zplsobem. Celd plocha je
pfemalovana modrym ténem. (zaznam z reflektivniho
deniku, str. 13) ,Ten zde zastupuje cdst s vlakem a vstupuje
tak do celého pribéhu. Rozehravad zde uplné novou hru mezi
ustredni trojici. Do popredi se dere souboj mezi torzem a
trsem bandnu. Opét se zde prolinaji v okraji jejich

spole¢ného prostoru. Zustavaji ve svych puvodnich barvdch.

Do tohoto souboje vstupuje vilak v horni cdsti. Je zde Obrazek £.22 — 16. Skica
zobrazen syté modrym odstinem modré a pomalu uzavird hru v této skice. Davda tomu

pomysinou tecku a ja citim jisté uspokojeni a mohu pokracovat v nové kapitole.”

4. Skica

Do povédomi se mi hodné vryla trojice barev a hlavnich
prvk(. Opét zde vystupuje torzo téla, jedouci vlak a trs
banand. VSimam si, Ze jsem uplné vypustila arkddy a
zamyslim se pro€. (zaznam z reflektivniho deniku, str. 14)
,Pravdépodobné s nimi nemam tak spjaty vztah. MozZnd to je
tim, Ze s nimi nemdm ani Zadnou osobni zkusenost a ani moji

pozornost nijak nepfitahuji. Momentdlné jsou pro mé
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neddlezitym prvkem.” Torzo pro mne predstavuje velkolepost a monumentdlnost. Trs
bananu je pro mé jako jisty druh divtipu a uvolnénosti. Opét vidim jistou spojitost s mymi
dvéma vytvarnymi sméry. Na jedné strané jsou pravidla, design a na strané druhé
uvolnénost spojend s abstrakci. A do této dvojice vstupuje treti prvek — jedouci vlak.
(zdznam z reflektivniho deniku, str. 4) ,UZ vim, Ze pro samotného autora vlak zastupuje
symbol jeho otce. Vzhledem k mému osobnimu pfibéhu citim prdvé toto, jako jistou
spojitost s umélcem. ZaZil si témér néco stejného jako jd. Moznd i proto se tento symbol
najednou drZi v kontrastu a zastupuje velmi silny a duleZity prvek celého vyznamu. K trojici
jesté pfristupuje snovd ndlada a barvy se zacinaji prolinat. Vznikd ryze expresivni
abstrakce. Je hezké sledovat, jak jsem se z konstruktivni urovné pomalu presunula
k vyznamové urovni z pohledu mych forem vytvarného vyjadiovani. V konstruktivni urovni
jasné dominovala forma design a nyni uz jsem se dostala ke své svobodné expresivni

urovni.”

V této casti nastava konec tzv. prechodové ¢asti z predesié Urovné. Tedy prelomova cast.
Nyni bylo dalezZité vyhledat si veskeré vyznamy, informace k danému dilu, autorovi a zadit
se na né plné soustredit. Nasledujici skici uz od prvniho pohledu jsou zcela rozeznatelné
od konstruktivnich skic, které pisobi geometrickym dojmem. Tady jde o vyznamy a obsah.
Vznikly tak celkem chytlavé veselé obrazky, které ndm rozehrdly velmi zajimavy pribéh,
ktery je zaloZzen na Zenské a muzské strance. Avsak, nez jsem do této Urovné vstoupila,
méla jsem jisty problém se soustfedénosti na vyznamy. A k tomu se mi osvédcili jako
velmi dobrym pomocnikem asociace jednotlivych element( v obraze. Jednoduse jsem si
vypsala ke kazdému prvku z pivodniho obrazu nékolik slovnich spojeni, které ve mné

vyvolavaji. A to mi pomohlo dostat se k vyznamim, které

jsou v této slozce nezbytné. A ted uz si mlZeme pfriblizit Pl [
jednotlivé skici z vyznamové urovné. (,C/ \) ‘

N7 |

i ?g f .
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5. Skica {’ 2 Vi (\,.L\—

V této skice byl zacatek velmi obvykly. Opét pfiSlo rychle - )

8 [ I3
skicovani. Jedinym a dUlezitym rozdilem byl Ustfedni motiv. ‘ Do S

(zdznam z reflektivniho deniku, str. 8) ,Poté, co jsem si

Obrazek ¢. 24 - 18. Skica
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zapsala asociace, md fantazie dala prichod mému peprnému vtipu a utvorila dvé
dominanty v tomto obsahu. Momentdlné zde stoji proti sobé ve své ptivodni pozici. To se

vsak brzo zméni....”

6. Skica

Nyni jsem citila velmi pozitivni ndboij.
Chtéla bych vytvofit néco vtipného se
Spetkou kycovitosti. A nasledné vznikl
obraz ze =zatim neznamého komiksu.
(zdznam z reflektivniho deniku, str. 18)
,Zachycuji  zde situaci torza téla pod

utokem bandni za prtomnosti divdkd, co

slintaji za vylohou nezndmého bordelu. Obrazek ¢. 25 - 19. Skica

Pres vylohu se klene velky slevovy ndpis.

Celd situace je pojata s nadsdzkou a humorem.” Tato skica pfi zpétném pohledu, mi
otevrela dvére do jisté fantazijni herny plné zabavy, coZ se nadledné odrazilo v dalSich

skicach.

7. Skica

Moje aktudlni nalada mé zavedla na napad pracovat s kolazi.
Cely pfibéh navazuje na predchozi obrazek a zacind ve
vyloze neznamého nocniho klubu. Bylo dUlezité vytisknout si
jednotlivé figurky v riznych velikostech. A teprve nyni
prichazi ta spravna chvile pro hru, které se uz nemohu
dockat. VesSkeré starosti hdzim za hlavu, protoZe se chci
bavit, hrat a malovat. (zaznam z reflektivniho deniku, str. 18)

,Mam tu dvé hlavni postavy, které se tu budou vyskytovat v

ruznych situacich. ZdleZi na tom, kde jich bud potreba a tam

Obrazek ¢. 26 - 20. Skica
si je dosadim. Inspiraci k pribéhu cerpdm z bandnového termindtora. Jakdsi neexistujici

postava zastupujici muzskou a Zenskou identitu. Je to Zena, ale umi byt i muZem. Je

sebestfednd, emancipovand a jednoduse dokonald. Nic ji nemiZe znicit. V této skice je
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vyobrazena v postoji, kdy je potfeba citit a vnimat jako muz. Je ostrd svéraznd a nachdzi se

v momentu, kdy na ni ziraji divdci z pohledu shora.”

8. Skica

Tato skica prezentuje vylohu Cislo dvé. (zaznam
z reflektivniho deniku, str. 18) ,Zde pobyvd jemnéjsi verze
bandnového termindtora. Md v sobé Zenskou dusi, ale s
kapkou té muZské. Je to opak prvniho termindtora. Rdda se
zkradsluje a pro dnesni den si oblékla krdsny slusivy kloboucek
do sychravého pocasi. Md skvélou ndladu a neboji se ji

pouzit. Citi se dnes velmi sebevédomé a chce si ulovit

néjakého pékného chlapdka. Pred jeji vylohou, kterou obyvd,
Ohrazek ¢. 27 - 21. Skica

stoji fada uslintanych starych chlapiki, co ma tak madlo penéz, Ze si ji ani nedokdZou

zaplatit na jednu noc. Jak smutné, protoZe tato lovkyné chce néco extra, protoZe ona se

citi byt néco extra exkluzivniho.”

9. Skica

Ve treti a zdroven posledni vyloze je ndm predstavena treti
zajimava postava. (zaznam z reflektivniho deniku, str. 19)
,Zde ji prezentuje unisexovy bandnovy termindtor. Ma prisny
uhlazeny look, ale rado se obklopuje krasnymi vécmi. Rdda
se zdobi. Proto si okolo sebe vytvorila jistou perverzni
svatozadr, aby ji ozarovala svou zdobnosti a originalitou. Vse
je ladéno do modrobilych odstint, ale se Spetkou vyrazné

Zluté. Ta ji propujcuje ddvtip. Je to takovy feme fatale

moderni uspéchané doby. Doby Zen emancipovanych, Obrazek &. 28 - 22. Skica

dokonalych, které se dokdzi pIné vyrovnat muzské populaci.”
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3.Parafraze

Na treti parafrazi jsem se celkem tésila. PfedevSim moje
zvédavost. Jakym zpUsobem se rozvine ¢i posune predesly
otevieny pfibéh. Zacinam pracovat s mysli otevienou.
Avsak ta si chce zcela jisté hrat a navdzat na predesly
pribéh nezndmé vylohy. (zaznam z reflektivniho deniku, str.
19) ,,Na desce si hraju a skladdm do sebe jednotlivé dily do

té doby, neZ se synchronizuji s moji fantazijni mysli a

nevytvofi jasnou myslenku, kterd se v zdpéti stane

Ohrazek ¢. 29 - 3. Parafraze

skutecnosti v 2D podobé. Vytvdrii se zde vyloha nezndmého bordelu ve vdanocnim vyddni.
Kolem dokola se line vanocni Zivy retéz. Samozrejmé v nocnim provedeni sloZen z bandnu
a Zenskych tél. Celkové vytvdri i jisty dojem postovni zndmky zaznamendvajici historicky
okamzik doby. Ve stfedu obrazu se nachdzi hraci pole s konkrétnimi figurkami, které
vychdzeji z poslednich tii skic. Bojuji tu proti sobé, avsak se zde objevuje novy hradc
v podobé dvou velkych trs bandni. Prezdivd se mu bandnovy nadsamec. Jak tato hra
dopadne? Zatim nikdo nevi. Karty totiZ byly teprve rozddny. Vsak cely obraz vypadd svym
zptsobem jako maridsova karta.” Barevnost se nijak vyznamné nezménila od plvodnich
skic. Pozadi je zde v barvé modré a zanechava si tim jisty odstup. A pak tu pronikla rGzova
a modra, tedy jak pro kluky i holky. Tim si zanechavame jisté prekvapeni, jelikoz jesté
nevime zda to bude chlapec ¢i divka. Tato tfeti parafraze odkryvd moji humornou stranku.
Dokonce jsem meéla pocit spojeni mych dvou vytvarnych forem. (zaznam z reflektivniho
deniku, str. 20) ,Jsou tam dvé formy a néco navic z mé individuality. A o tom to preci je.
Odlisovat se od ostatnich. A o tom jsem preci ja. Jak moc chci byt nécim vyjimecnada a
jedinecnd osobnost. | to je moznd jedna z mych viastnosti. Nékdy to chci tak moc, Ze mne
to brzdi v prdci. Vsechno chci délat, co nejlépe ze vsech. Chtéla bych byt dokonald. Chtéla
bych vytézit. Chtéla bych dosdhnout uzndni. Ale jak moc je tato vlastnost pro mé

omezujci?”

Po dokonceni tfeti parafraze pfisel opét ¢as zamyslet se nad tématy, aby doslo k Uplnému
uzavreni této Urovné. V této sloice se nam rozehrdl velmi zajimavy pfibéh zaloZzen na
Zenské a muiské strance a jejich pfipadnému spojeni. Opét jsou tu tedy kontrasty. Na

jedné strané jsou to emoce a na té druhé rozum. Tato tématika kontrast( zde navazuje na
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konstruktivni droven. Je tedy jasné ztetelné, Zze v mé cesté sebepoznani jde predevsim o
kontrasty a jejich spojeni. Na zdvér této Urovné jsem se snazila popsat jednotlivé vztahy,

které se v této sloZce objevili a které se v mé tvorbé budou vyskytovat nadale.
Dvé dominanty v puvodnim obraze

Tento vztah vznikl jako Uplné prvni a na néj postupné navazali ostatni. Hodné jsem se
zamyslela, co mé na torzu téla a tru banan(, tak zaujalo uz od prvniho stfetnuti. (zdznam
z reflektivniho deniku, str. 20) ,Torzo téla pro mépredstavuje klasiku, rad, jasné dané
uméni. Na druhé strané stoji obycejné bandny. Vtipné, Zluté, jednoduché, obycejné. Jako
bych proti sobé postavila starovék a pop art. A jsem u toho. Mé dvé vytvarné strdnky.
Jedna jasné dand a ta druhd uvolnénd. A v tomto obrazu jsem méla oboji, jejich spojeni.
Moznd je to presné to, co ve svém Zivoté hledam. Formu spojeni mych dvou vytvarnych
strdnek. Sama jsem zvédavd, co se odehraje v ostatnich sloZkdch. Svym zplsobem si

myslim, Ze jsem ve vyznamové parafrdzi jistého spojeni dosdhla.”
Bananovy terminator

(zdznam z reflektivniho deniku, str. 20) ,Jakdsi postava zastupujici muZskou a Zenskou
identitu. Je to Zena, ale umi byt i muZem. Je sebestrednd, emancipovand a jednoduse
dokonald. Nic ji nemize znicit. Je oprosténd od veskerych emocnich vykyvi. Neznd vyznam
slova pldac, zklamdni, smutku, stesku, Idsky. Je to predevsim hvézda a vsichni k ni vzhliZi.
Muzi se za ni otaceji, jak je krdsnd. DokdZe vSechno, co si zamane. Nic ji nemiZe zastavit.
Stoji si tu v celé své krdse nebeské.” Mimo jiné jsem také premyslela jaké zastoupeni ma
tzv. bandnovy termindtor v mém Zivoté. Konkrétné v jaké situaci se tak chovam ja osobné.
Jedna se o situace pracovniho a studijniho charakteru. JelikoZ chci byt dokonalad a délat

vse, jak nejlépe umim. Chci vyhrat a touzim po Uspéchu, uzndni a obdivu.
Bananova terminatorka

Zaznam zreflektivniho deniku, str. 21) ,Dalsi zpostav je takovd Zenskd stranka
bandnového termindtora. Je jemnd, smysind, usmévavd, sexy, pritazlivd, zabavnd, krdsnd,
plnd energie, inteligentni, chytrd. Je to dokonald Zena. Postard se o rodinu, domdcnost,
manZzela, ale i zdroverni je uspésnd v prdci. Vsichni ji maji radi. V kolektivu je oblibend. A
spojeni semnou? Myslim, Ze se hodné podobdme. Obé jsme romantické duse, chytré,

celkem hezké, sympatické, pracovité, milujici zvifata, umime vafit, postardme se o
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domdcnost, ale i pobavime ve spolecnosti. S touto postavou je mi fajn a mdm ji rada. Ale

moznd je to trochu nuda.”
Unisexovy bandnovy terminator

(zdznam z reflektivniho deniku, str. 20) ,Poslednim zdstupce je unisexovy termindtor. Je
tak dokonaly, co se vzhledu tyce. Spojuje obé dvé predeslé postavy. Je v podstaté vsechno.
Postava ,,vSechno”. Neexistuje zde slovo ,nic“. Md veskeré pozitivni vlastnosti z obou
postav, ale obsahuje i kapku vdsné. Prosté nenudi. Nikdy neprestane prekvapovat. Chce se
rozvijet, chce si hrdt, chce se smdt, ale i plakat. Emoce ji nejsou vzddlené, ale ani zde
nefiguruji v pfehnané mife. Kdo by nechtél byt touto postavou. Je to néco, jako blh.
Moznd, Ze buh je unisex. MoZnd je to jisté moje ndbozZenstvi, ke kterému vzhlizZim a snazim
se byt, co nejdokonalejsi.” Pfipada mi, Ze tato postava je jako ja sama. Je to presné ten
druh spojeni, ve kterém se citim nejlépe. Jsem kariérista a holka do nepohody v jednom.
Tedy byt Stastna po vsech strankach, jak v mém pracovnim, tak osobnim Zivoté. Skoro by

se dalo fict, Ze by mohlo jit o mUj Zivotni cil.
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2.4 EMPATICKA UROVEN

Vyznamovou slozku jsme uzavreli objasnénim a popsanim jednotlivych vztah(, které se
objevily v poslednich skicach. Jak uz vime z kapitoly o Goodmanové teorii, v empatické
slozce je dilezitd nase schopnost identifikovat se s dilem ¢i autorem a jeho jednotlivymi
koncepty. V predchozi slozce jsem ve svém chovani nalezla kontrast mezi muzem a Zenou.
Tedy rozum a cit. Tento kontrast zajisté navazuje na Ustfedni motiv obrazu ,Nejistoty
basnika“- spojeni torza s trsem banan(. DalSim velmi duleZitym spojovacim konceptem
byl jedouci vlak na obraze, ktery tam figuruje jako symbol autorova otce a ve kterém jsem
i ja sama shlédla moje détstvi spojené s udalosti smrti taty. A predevsim tato ma spojitost
s dilem ¢i autorem se rozvijela v empatické drovni. Na zac¢atku bylo pro mne opét stézejni
vypracovat si asociace, které navazuji na nové otevieny kontrast muze a Zeny. Budu se
zamyslet nad tim, co mam ¢i nemam rada, kdyz se chovdm jako muz ¢i Zena nebo situaci,

kdy jsem tzv. celd. Stale se tedy pohybujeme v kontrastech.
Kdyz se chovam jako muz

(zaznam z reflektivniho deniku, str. 22) ,Chvile, kdy jsem ovladdna muzskym mozkem jsou
pro mé stejné dilezité, jako ma Zenska stranka. Neni to o tom, Ze bych nebyla Zena nebo
se tak necitila, ale tato stranka je pro mé velmi dileZitou soucdsti mého Zivota. Prevazné
tuto stranku vyuZivam ve chvilich, kdy je nejvice potreba. Jsou to okamzZiky dilezZitych
konzultaci ve Skole, pracovni zdlezitosti, chvile, kdy se snaZim zachovat klid a potlacit
emoce na verfejnosti, kde by to nebylo pfimo vhodné. Nemyslim si, Ze by to bylo néco
negativniho, potlacit emoce, kdyZ je to potfeba. Ci se chovat profesiondiné. Naopak mdm
pocit a vnimam to, jako moji dobrou vlastnost.” Jak uZ z vySe zminéného zdznamu je
patrné, Ze tuto vlastnost mam na sobé celkem rada. Vyuzivam ji pfevainé, kdyz je potreba
jednat s odstupem a jedina stinna stranka je ob¢asny az moc velky emocni odstup, kdy je

potfeba naopak emoce vyjadfit.
Kdyz se chovam jako Zena

(zdznam z reflektivniho dialogu, str. 22) ,Chvile, kdy se chovdm jako Zena miluji. Jsem
prece Zena a bavi mé to. Je krdsny pocit byt to krdsné, uzasné, roztomilé Zenské stvoreni.
Mdm rdda vse, co je ryze Zenské. RuZovou a Cervenou barvu, saty a sukné, ndusnice a

retizky, parfémy a kosmetiku, dlouhé viasy a nalakované nehty. Byt neodolatelnd, sexy,
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pfitazlivda, obdivovdna. Zdrovern chytrd, vtipnd, veseld, spoleCenskd. Myslim, Ze bych
nezménila nic na tom, narodit se jako Zena.” Jako jedinou nevyhodu zde pozoruji v nasich

Zivotnich rolich, které ndm pohlavi ¢lovéka jednoduse predurcuje.
Situace, kdy se mé stranky vyrovnaj

Je otazka, kdy se vyrovnava ma muzska a Zenska stranka zaroven. (zaznam z reflektivniho
dialogu, str. 23) ,Myslim, Ze jsou to okamZiky, kdy odvedu velky kus prdce, jsem za ni
patficné pochvdlena a zdroveri jsem uvolnénd, citim se hezky, tfeba si namaluji rty na
ruzovo a pripadam si dokonald.” Jsou to presné ty chvile, kdy se citim velmi dobre a
uspokojené. Zarim Stéstim a jsem vesela. VétSinou mam pocit, Ze pravé v tomto momenté

se nic Spatného nemuze stat.

Tyto asociace mi pomohli objasnit mé chovani. A ted uZ jsem pripravena pracovat a
posunout se do empatické urovné. V reflektivnim deniku nastala vtomto momenté
polemizovani nad mym kontrastnim Zivotem. Konkrétné jsem je slovné shrnula a poté uz
zaCala ma tvorba, kterd na tento text reagovala. (zaznam z reflektivniho deniku, str. 24)
,Zdd se mi, Ze se stdle pohybuji v kontrastech. Polemizuji mezi extroverzi a introverzi, mezi
rozumem a pocity, mezi muZzem a Zenou, mezi formou designem a formou expresivni
abstrakce. Jsou to mé kontrasty, ve kterych Ziji a na kterych stoji cely mij vesmir. Stoji na
tom cely muj Zivot, moje existence, ma osobnost, md individualita. Pdjde tady o spojeni

'Ilpll

,,Misi myslici”“ a ,,Misi citici

1. Skica

Do této skici jsem vstoupila sjasnou
predstavou. Byl to zvlastni automaticky
pfistup. Rozhodla jsem se, Ze namaluji
prvni  kontrast. ,ma introverze a
extroverze”. (zaznam z reflektivniho
deniku, str. 24) ,Je to aZ zvldstni pocit jasné

predstavy. Dvé (Cdsti, dva obdélniky.

Obrazek ¢. 30 - 23. Skica

Extroverze md vybarveny vnitrek riZovou

barvou. Kolem sebe si zanechala otevieny prostor. Tato barva jasné vystihuje citové
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rozpoloZeni jaké mivam, kdyZ se citim otevfend svétu. Veseld, oteviend, sebevédomd,
neznicitelnd. Naopak tomu introvertni modrd je o mnoho subtilnéjsi. Md kfehky vnitiek a
okolo sebe silnou vrstvu modré. Pfes modrou hranici se jen tak nékdo nedostane. Neni

vyslovené uzavrend svétu, ale davda si velky pozor, aby ochrdnila svij vesmir.”

2. Skica

U této skici se objevuje dalsi z kontrast(.
,muz a Zzena“. (zdznam z reflektivniho
deniku, str. 24) ,Dvé osobnosti, které tu
néjakym zpltsobem mezi sebou Ziji. Na
jedné strané je tu velkd muzZska narcistickd

osobnost a na strané druhé je néind

princezna. Opét se vzdjemné dopliuji a

jeden bez druhého nemuzZou fungovat.”

3. Skica

A mame tu dalsi mij kontrast. Zde se nam

o«

pfedstavuje ,rozum a cit (zdznam
z reflektivnino deniku, str. 24) ,Na jedné
strané jasné stanovend striktni Cistota a

oproti ni stoji jemnd  uvolnénost.

Jednoduchd, ale i presto velmi vystiznd.

Ohrazek ¢. 32 - 25. Skica

Rozum je jakymsi zplisobem odmérenéjsi a
bez chuti. Naopak tomu je cit plny zajimavych exotickych chuti. Je jich tolik, Ze si ¢lovék ani

nedokdZe vybrat. U rozumu je pouze jedna. Nic vic a nic min.”
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4. Skica

Tato skica doplnila posledni element
vmém Zivoté. Posledni ¢tvrty kontrast,
ktery je pro mé naprosto stézejni. (zaznam
z reflektivnino deniku, str. 24) ,Forma

design a forma expresivni abstrakce. Mé

pracovni ndstroje. Muj zplsob vytvarného

)
Obrazek ¢. 33 - 26. Skica

vyjadrovdni. Moje vsechno. Na jedné strané

jsou jista pravidla, omezeni, skoro mi to pfipomind predem nalinkovany sesit. Naopak
tomu expresivni abstrakce je nepopsany papir. Upiné C&isty. Je jako mdij art denik.
Zaznamendvd veskeré pocity, strasti, povinnosti, psani, je uvolnény a naprosto bez

pravidel.”

Po dokonceni téchto ¢tyr skic mam pocit, Ze jsem shrnula do ¢tyf papirli cely svij Zivot.
Trochu to vypada jako konec mé cesty a je otdzkou, jak bych se nyni méla posunout dale.
(zdznam z reflektivniho deniku, str. 24) ,,Kam bych se nyni méla posunout? Co udélam se
svymi kontrasty? Trochu mi pfipadd, Ze jsem zobrazila cely mij Zivot a jsem na konci. Ale
to prece neni konec. A konec znamend vZdy novy zacdtek. Zacdtek jistého spojeni. Rikdm
si, ktery z téchto kontrastt bych oznacila jako nejdilezZitéjsi. Koukam se na skici a béhd mi
hlavou, jak hodné vychdzi jedna skica z té druhé. Jdou presné za sebou. Od zacdtku aZ do
konce. A na konci je vysledek mého vyjadrovani vseho predchoziho. Je to mdj zplsob, jak
komunikovat se svétem. Je tam vsechno. Forma design — introverze, rozum, muZz. Forma
expresivni abstrakce — extroverze, Zena, cit. Je to uplné jasny. Ted’ mi dochdzi, Ze mdij

posledni kontrast je vysledkem spojeni predchozich kontrasta.”
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4. Parafraze

V této parafrazi jsem se chtéla naprosto uvolnit vici vsem
pravidlim. Bylo jasné, Ze vytvofim opét koldz, avsak
tentokrat predstava nebyla naprosto Z7adna, coz byla
obrovskd zména vzhledem k poslednim c&tyfem témér
automatickym dildm. Dalo by se to nazvat skoro jako mala
tvardi krize, ale i tak jsem se ji postavila a zacala tvorit.

Rozhodné bylo jasné, Ze nechci, aby tato parafraze méla

jakékoliv estetické ambice a tim docilila vétsi moznosti pro

Ohrazek ¢. 34 - 4. Parafraze

hru. (zaznam z reflektivniho deniku, str. 25) ,0 to tu tentokrdt pljde predevsim. O hru,
kreativitu, formu, linie, tvary, barvy. Moje koldz. Z kazdé skici bez hlubokého premysleni
vystrihuji situace, které mé bavi a které jsou v tento dany moment klicové. Rikdm si, jak
koldz budu koncipovat. Hlavou mi béhd spousta myslenek a situaci. A také pribéhi a
vyznamd, ale vyznamy ted” musi jit stranou. Ted jsem na hracim poli a pripaddm si jako
rozhodci, co ma v ruce osm hrdcu s odlisnym charakterem. A ja prikazuji zacnéte si hrat.”
Je dllezité zminit, Ze jsem si predeslé skici nékolikrat vytiskla a cilem bylo, je aktivné
zapojit do hry. Jednoduse byly ndhodné roztfihany a vhozeny do hraciho pole. A pak uz
jsem je razné skladala a lepila, tak jak mi to zrovna pfislo vhod. (zdznam z reflektivniho
deniku, str. 25) ,Na zacdtku byla jasna pravidelnost a pro mé prijatelny vizudl. AvSak pri
lepeni se hodné zménilo. Najednou jsem chtéla zapojit vice hry a vtipu v podobné skryté
erotiky. Citila jsem, Ze je to pro mé zdbava. Odpoutala jsem se od svého rozumného
mysleni a mé formy designu. Pripadalo mi, jako kdybych pravé hrdla hru tetris a spojovala
ruzné barevné dily do sebe.” Po dokonceni ¢asti lepeni jsem se rozhodla, Ze cely dojem
jesté prikorenim vyraznym cervenym ténem. A dilo je na svété. Avsak mé pocity byly
trochu smisené, ale cilem je si zde jednoduse uzit hru. (zaznam z reflektivniho deniku, str.
25) ,Citim, jako bych si prdvé zahrdla hru ,,zkombinuj nezkombinovatelné”. Mdm trochu
smisSené pocity. Vim, Ze se mi to vizudIné moc nelibi, je tam na muj vkus mnoho prvkd,
barev, tvar(. A asi bych si to zrovna nepovésila na zed. Na druhou stranu to prece nebylo
cilem. Zamér byl zcela jiny. Chtéla jsem se hlavné oprostit od vsech mozZnych vizudlnich a
designovych pravidel, kterymi jsem tak ovlivnénd. A vyznamy sly pryc. Byla jsem tu jen jd a

nékolik obrdzki a hraci pole. A musim uznat, Ze z tohoto pohledu jsem si to uZila. Potlacila
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jsem své nutkdni délat vsechno smysluplné a za cilem, Ze z toho musi vzejit nadpozemské
dilo. Moznd je dobré si pfiznat, Ze to pfece neni mozné. Je mozné odvddét pokazdé kvalitni
prdci, ale neni mozné vidy stvorit ,boha”. Ten se povede jen obcas. A vlastné to neni
spatné. Naopak je to dobré. Je to vtipné moznd i kycovité. DuleZité je, Ze jsem byla
schopnd potlacit svij vlastni rozum a naprosto se uvolnit. Rikdm si, Ze nesndsim kyc. Ale

svym zplsobem je dobré se s kycem obcas potkat, aby se uvolnila ta pfisnd atmosféra.”

Zavérem bych empatickou slozku uzavrela nasledujicim zjiSténim a mym osobnim cilem.
Vzhledem k tomu, Ze jsem zde velmi vystizné vyobrazila mUj kontrastni zpUsob Zivota,
bylo mi dovoleno zahrat si hru bez estetickych pravidel ve ¢tvrté parafrazi. A diky ni mam
jasny cil mé cesty sebepoznani. Rada bych dosdhla spojeni mych dvou vytvarnych forem
vyjadfovani. (zaznam z reflektivniho deniku, str. 26) ,,Osobné si myslim, Ze mé vizudlné
uspokojuje ,forma design”, kterd v mém Zivoté jasné previladd a bavi mé. AvSak sama vim,
Ze pracim na tomto zdkladé casto chybi jisty prvek, zajimavost Ci vtip. V konkrétni
zavérecné konstruktivni parafrdazi mi chybi prvek v podobé dalsi barvy. Podle mé mi staci
hodné mdlo, aby bylo hodné. Jeden maly detail mize povysit identitu daného obrazu.”

Tento cil je pro mne velmi dlleZity a v poslednich dvou slozkach se bude nadale rozvijet.
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2.5 PROZITKOVA UROVEN

V empatické slozce se opét udalo mnoho zajimavych zjisténi. MQj kontrastni zplsob Zivota
se zde stal Ustfednim tématem a od néj se odehravala veskera tvorba. Diky tomu jsem na

konci predeslé urovné dosla k nazoru, Ze mym jasnym cilem se stava spojeni.

Na zacatku této uUrovné prislo opét dulezité zamysleni. K tomu mé pfivedla konzultace
s vedouci prace, kde jsem se zminila, Ze mé uz néjakou dobu trapi muj odtazity vztah v{ci
bratrovi. S mym prekvapenim se otevielo pro mé velmi citlivé téma, které je Uzce spjato
s plvodnim obrazem. UZ nyni bylo jasné, kdo v obraze figuruje. V pozadi , Nejistoty
basnika“ je hlavnim motivem m{j otec ve formé jedouciho vlaku. A Ustfednim motivem,
jak uz vime je torzo téla a trs banand. Ty zde predstavuji mé a mého bratra. Tento nas
vztah se odrazi v dalSich skicach, kde budeme hrat hlavni roli, na jehoz konci by mélo pfijit
nase spojeni a spojeni vsech mych kontrastd. Nyni si tuto tvarcéi ¢ast hledani pljdeme

pribliZit.

1. Skica

Vtéto prvni skice se opét vracim k mé vytvarné formé
designu. (zdznam z reflektivniho deniku, str. 31) , Konkrétné
mdm v planu se v proZitkové urovni zabyvat zdvérecnou
parafrazi z konstruktivni urovné. U této skici jsem zustala
vérnd modré barveé, avsak jsem si trochu pohrdla s formou. ‘v
Vytvofila jsem si jakysi negativ a ptvodné vybarvené plochy

nyni zGstaly v bilé barvé.”

Ohrazek ¢. 35 - 27. Skica

2. — 4. Skica

V téchto tfech skicach jsem vychézela predeviim z té prvni. Slo tu predevsim o hleddni
spravné formy. Hrdla jsem si s pozitivem i negativem. Tyto obrdzky zde hraji roli jakési

zkousky spravnosti pro dalsi tvorbu, ktera na né bude navazovat.
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Obrazek ¢. 36 - 28. Skica Obrazek ¢. 37 - 29. Skica Obrazek ¢. 38 - 30. Skica

1. Skica

(zdznam z reflektivniho deniku, str. 31) ,Koukdm se na
predeslé Ctyri skici, které jsem si poloZila vedle sebe na zem.
KrouzZim okolo nich jako sup a snaZim se zachytit spojeni,
které se snaZzim najit. Citim, Ze touZim po Cervené a po vtipu.
Beru do ruky Stétec a cCervenou barvu. Rozhodnu se pro
vtipny negativ v erveném odstinu. Zamérné jsem vynechala
maly geometricky utvar uprostfed obrazu. Divam se na

,hejistotu bdsniku® a uz vim. Do této skici dosazuji zpét torzo

téla ve spojeni s bandny. A nyni citim, Ze je to to, co jsem

Obrazek ¢. 39 - 31. Skica
hledala. Barva, forma a vtip. Nic vic, nic min.” V této skice se mi kone¢né podafilo najit

zplUsob spojeni, na kterém budu predevSim pracovat v zavérecné urovni. Vtomto
momenté to vSak pro mne znamenalo obrovsky pokrok. Pfi zpétném pohledu to byl

odrazny mUstek do dalsi slozky.

5. Parafraze

(zdznam z reflektivniho deniku, str. 31) ,Do této parafrdze vstupuji s jasnou predstavou a
také po zjisteni mnoha ddleZitych informaci ohledné mého chovdni. Konecné se mi

otevrely ocCi, jak to mdm se vztahem k mému bratrovi ve skutecnosti. Asi nejvice mé
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rozhodilo zjisténi, Ze se ucim Zit bez néj kvili mému strachu, Ze zemre. Slovo, které mé
prdvé napadd, je désivé.”

Tato parafraze pfimo vychazi z posledni skici, je v podstaté
naprosto stejnd kromé formatu. (zaznam z reflektivniho
deniku, str. 31) ,Mimo jiné doslo k zjisténi, Ze jsem
nevédomé vytvorila velmi odpovidajici parafrdzi vzhledem
k mému Zivotu. Je plna Zivota a smrti, formy designu, vtipu,
bezbrannosti a sily. Sama jsem tim natolik pfekvapena, jak
hodné muZe fungovat nevédomi, Ze uz ani nemdm slova,

kteryma bych dokdzala vyjadrit mé prekvapeni. S parafrdzi

jsem velmi spokojena a citim klid a rovnovdhu.” Obrazek €. 40 - 5. Parafraze

V této sloice, jak uz jsem vySe zminovala, bylo otevieno

velmi dllezité téma. MUj komplikovany vztah k mému bratrovi. Figuruje zde, jako celkovy
cil spojeni mého kontrastniho zplsobu Zivota. Toto spojeni bych rada docilila pravé zde
v tvorbé. Bude potieba velké trpélivosti, diky které to jednoduse neni mozné. Tato Uroven
mi poskytla odrazové utocisté do hlavniho souboje, které se bude odehravat v ndasledujici

zavérecné urovni.
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2.6 ZAVERECNA UROVEN

V predchozi kapitole byl otevien velmi dllezity vztah s mym bratrem. Tento mj
komplikovany vztah zde figuruje jako celkové spojeni mych kontrastli, mého vizualniho
zpUsobu vyjadrovani, torza téla s trsem banan(, které budou predstavovat mé a mého
bratra. Vime tedy zcela jasné, jaky bude cil zavére¢né Urovné — hledani spojeni vSech
mych stranek. (zdznam z reflektivniho deniku, str. 32) , Do této urovné vstupuji s jasné
danym cilem. SPOJENI VSEHO. Sama jsem zvédavd, jak tato troveri dopadne a pfedevsim
s jakym vysledkem. Prece jenom uZ se blizi konec a svym zplsobem citim i jistou
psychickou unavu. Musim uznat, Ze to byla ndrocnd cesta. Ale vim, Ze to nebyla
promarnénd cesta. Naopak. A navic jesté nekonci. Ale uz ted’ citim, Ze jsem ziskala

mnoho.”

1. Skica

(zdznam z reflektivniho deniku, str. 32) ,Do této skici
vstupuji s jistou predstavou. Vim jisté, Ze Cervené pozadi je
pro mé klicové a bude pro mé predstavovat néco jako
odrazovy mistek. Predstavuje pro mé Zivot, energii, silu. Do
pozadi dosazuji opét otce ve formé jedouciho viaku. Od
zacdtku to byl prvek, ktery mne spojoval s umélcem. To jesté

vice umocniuji modrou barvou, kterd ve mné imituje jistou

formu zdzemi. Do centra skici umistuji torzo téla s korunkou

Obrazek ¢. 41 - 32. Skica

bandni( a bandnovym penisem. Tato skica vyvolavd spojeni,
ale ne v takové formé, které potrebuji.” S timto pokusem jsem byla celkem spokojena, ale

ne dostatecné. Je jasné, Ze bude potfeba mnohem vétsi trpélivost.

2. Skica

Tato skica navazuje na predeslou, ale vice se zde zabyvam jednotlivymi prvky, které maji
v celku velky vyznam. (zdznam z reflektivniho deniku, str. 32) ,Zména zde nastava
v pozadi. Jedouci vlak se objevuje v modré barvé a je doplnéno cernou. Pro mé timto

krokem vznikd jistd hravost. Ustfedni motiv se objevuje v nové roli, ve které tu jesté nebyl.
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Torzo je zde doplnéno pouze jednim velkym trsem bandni.
Celd tato skica ve mné vyvoldva pocit zdzemi, kterého bych
chtéla dosdhnout. Je tu podle mé vse. Zivot a smrt, forma
designu a expresivni abstrakce, hra, vtip. Role jsou tu na
prvni pohled jasné dané. Tdta jako jedouci vlak. Ja jsem tu ve
formé bezbranného torza, kterému bylo v minulosti ubliZzeno,
ale md tu své bandny, které jsou nejen jakdsi ochrannd
zbran, ale predevsim najednou predstavuje brdchu, ke
kteréemu bych rdda nasla zpdtky cestu. Je to prece mdj bratr,
moje rodina. Moje zdzemi. Nechci se ucit Zit bez néj. Chtéla

bych se opét naucit Zit s nim.”

3. Skica

V této skice jsem se hodné zamyslela nad tim, co bylo mnou
objeveno a fe€eno. (zaznam z reflektivniho deniku, str. 32)
,Do této skici vstupuji s jistou téZkosti. Prijde mi, Ze jsem
nalezla spojeni, které jsem potiebovala. Tedy tady jsem se
snazZila o dalsi pokus, ale uz od zacdtku jsem citila, Ze to
nejde. Vlastné mé druhad skica jistym zptlsobem zastavila.
Madm trochu pocit spokojenosti. UZ jsem o sobé Zjistila tolik
informaci, které mi otevreli oci, Ze je nyni potrebuji vstiebat
a predevsim mdm pocit, Ze to jsou informace podstatné pro

mdj Zivot. Zjistila jsem, jak hodné ovlivnila smrt mého otce

Obrazek ¢. 42 - 33. Skica

Obrazek ¢. 43 - 34. Skica

mé dosavadni chovdni. Hodné jsem se zameéfila, jak je to ve skutecnosti s mym

kontrastnim Zivotem a vytvarnym vyjadrfovanim. A predevsim, co pro mne bylo velmi

citlivé, je vztah s mym bratrem. Myslim, Ze je to nejbolestivéjsi téma, ve kterém jsem

potfebovala otevrit oci. Vlastné mdm pocit, Ze jsem ty nejdileZitéjsi témata vycerpala. Ale

hlavné ty, které byly ddleZité vycerpat.”
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4., — 9. Skica

(zdznam z reflektivniho deniku, str. 32) ,V/ téchto skicdch jsem se vénovala predevsim
spojenim. Spojenim vsech duleZitych prvki a elementi mého Zivota. Nebylo to
jednoduché, ale v posledni skice jsem konecné dosdhla celkového pocitu. Uz to nebyl jen
rozum nebo pouze cit. Konecné tam bylo vse.” Poslednim péti obrazkiim bylo vénovano

hodné casu a predevsim trpélivosti. Velmi jsem se snazila najit mé celkové spojeni. A je

Obrazek ¢. 44 - 35. Skica Ohrazek ¢. 45 - 36. Skica Ohrazek ¢. 46 - 37. Skica
velmi dobre viditelné, na kazdé ze skic, o jaky kricek se muj cil priblizil. Velmi vystizné by
se daly tyto obrazky nazvat ,kricek po kricku®.

V posledni ze skic jsem jak rozumové, tak po emotivni strance citila, Ze je to presné to

spojeni, které bylo mym cilem. UZ nebylo tfeba Zadného hledani a nasledovalo vytvoreni

posledni Sesté parafraze, kterd méla celou moji cestu sebepoznani uzavfit.

Obrazek ¢. 47 - 36. Skica Obrazek ¢. 48 — 37. Skica Ohrazek ¢. 49 - 38. Skica
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1. Parafraze

(zdznam z reflektivniho deniku, str. 33) ,A je to tu. Ta
chvile, kterd uzavird celou moji cestu sebepozndnim. Cestu
plnou prekdzek, pozndni, hleddni, spojeni. Je to konec mého
pribéhu a zacdtek nadhledu a objektivity. Tato parafrdze je
vyusténim prdce po sedmi mésicich. Tak rychle to uteklo.
Prijde mi to jako vcera. Ta chvile, kdy jsem si poprvé sedla k

,Nejistoté bdsnika” a zacali jsme si poprvé hrdt a povidat.

KaZdé hrani bylo pro mne jakdsi terapie. Ustfednim

Obrazek ¢. 50 - 6. Parafraze
motivem byla md osoba a spolecné jsme ji sviékali vrstvu po vrstvé. Méli jsme prileZitost

poznat jakd Misa je, co skryvd, ceho se boji, co nevi, o ¢em tusi, co ji boli, na co je pysnd.
Otevreli jsme jeji minulost, podivali se na pfitomnost a zamysleli se i nad jeji budoucnosti.
Nebylo to zrovna jednoduché sviékdni. Chtélo to trpélivost, divéru, odvahu i zvédavost.
Nddech a vydech. Dychat je prosté dilezité. ObcCasny pocit tzkosti, prebyl zahy pocit dobre
odvedené prdce.” Tato parafraze vychazi z posledni skici, v podstaté je uplné totozna. Jak
uz jsem vysSe zminovala, v této parafrazi bylo dosazeno pocitu spojeni mych vsech stranek.
Kompozicné je tento obraz vérny ,Nejistoté basnika”. (zdznam z reflektivniho deniku, str.
33) ,Je to pribéh o mé. Nebo spis jsem to ja sama. V pozadi je ma minulost. Mdj tdata, na
kterého nikdy nezapomenu a ktery mi udélil velkou Zivotni zkousku tim, Ze zemrel. CoZ
velmi ovlivnilo mé chovadni. Po pravé strané je tu rad, ktery je dilezity pro moji vnitini
vyrovnanost. A ustfednim motivem jsem tu jd ve spojeni s mym bratrem. Je to vztah, ktery
mé velmi trapi a je tedy ustfednim motivem i v mém vlastnim Zivoté. Je to otevieny muj
vnitini strach, Ze se bude opakovat minulost. A moje Zivotni barvy jen dokresluji
atmosféru. Cernd a bild, modrd a &ervend. Je tu vie. Veskeré mé vrstvy. Pfipomind mi to
letokruhy na parezu. Presné stejnym zplsobem se uddlosti a zkusenosti zapsali do mého
vnitiniho ja.”

Je na Case moji cestu sebepoznanim uzavfit. Myslim, Ze tato cesta byla velmi ndroc¢na, jak
Casové, tak pro mne predevsim psychicky. Diky této cesté jsem nasla mé Zivotni elementy,
které tu sice byly, ale ja je nyni umim i rozpoznat a pojmenovat. Nyni dokazu na svUj Zivot
nahliZet objektivné. Vim, Ze se vyjadfuji dvéma vytvarnymi formami, které mé dfive velmi

matly. Nyni je umim ovladat. Na to navazuje tématika vyznamu barev, které vyuzivam ¢i
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naopak nevyuzivam. DalSim z dlleZitych okamZik(, bylo zjiSténi, Ze jsem kontrastni ¢lovék.
Ten moment znamenal shrnuti mé existence. AvSak na konci této cesty pfriSla ta

nejndrocnéjsi cast. Zamyslela jsem se nad mym komplikovanym vztahem k mému

bratrovi, coz se také promitlo do tvorby.

Jak uz vime, hlavnim cilem bylo spojeni vseho. Spojeni ,,Misi citici“ a ,,MiSi myslici“. A
mam pocit, Ze jsem toho dosahla. Na konci této cesty mlzu v klidu odejit a pokracovat ve

svém Zivoté, avsak se schopnostmi rozpozndvat sama sebe.
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3 ZAVERECNE SHRNUTI

Stojim na konci mé dlouhé cesty a ohlizim se zpét, jak ndrocnd prace to byla. Na zacatku
mého objevovani bylo mym hlavnim cilem dojit prostfednictvim vytvarné tvorby a
nasledné reflexi k (sebe)poznani. Vtomto zavérecném shrnuti si zrekapitulujeme hlavni
poznatky z teoretické ¢asti, a jak souvisi s praktickou ¢asti. Poté si projdeme, co jsem o

sobé zjistila a objevila, tedy jestli tato (sebe)pozndavaci cesta byla opravdu Uspésna.

Na cestu za poznanim mého ,ja“, jsem se vydala za podpory artefiletického pfistupu a
(auto)arteterapie. Oba dva obory velmi Uzce souvisi s moji praktickou ¢asti, a proto byl
teoretické ¢asti vénovan dostatecny prostor. Celkové jsem ji vénovala pét kapitol a kazda

z nich ma zde stézejni vyznam.

Jako prvni jsme zminili Goodmanovu teorii o denotaci, exemplifikaci a expresi. Tyto tfi
typy symbolizace koresponduji se c¢tyimi komponenty zazitku, diky kterym nam
artefiletika prinasi strukturu toho, jak jsem se v sobé dokazala vyznat, kdyz doslo k setkani
spoleCné sexpresi. Jedna se o Uroven tematickou, konstruktivni, empatickou a
prozitkovou. A presné podle této struktury, jsem postupovala i ja. Tyto Ctyfi (Sest-
seznamovaci, zavérecna) komponenty zazitku mé provedly moji sebepoznavaci cestou.
Byly pro mé stézejnimi body, kterymi jsem se mohla fidit. V kazdé komponenté ¢i sloZce
byl kladen dlraz na urcité prvky a zpétné jsem reflektovala, hodnotila ve svém deniku,
jaké mé stranky byly zdUrazfiovdany a naopak zanedbavany a proc. Jen diky tomu
dochazelo k uvédoméni spojitosti mych Zivotnich zkuSenosti vi¢i mému chovani a
uvazovani. Je dulezité zminit, Ze k nim v praktické ¢asti jeSté pribyli dvé dalsi drovné —
seznamovaci a zavérecna. Jak uz samotné nazvy napovidaji, byly dilezité jako vstupenka

do celého tvurcéiho procesu a jako jeho celkové zakonceni.

Dalsi kapitola byla vénovdna (auto)arteterapii a artefiletice. Ve své praci jsem postupovala
artefiletickym postupem — tj. vyrazovou hrou, vytvarnym zazitkem a prekonceptem.
Arteterapie obecné feceno znamena lécbu vytvarnym uménim. Délime ji na arteterapii
receptivni a produktivni. Produktivni arteterapii jsem vyuZivala i ja ve své praci, nebot ma
prace byla aktivni tvaréi ¢innosti. Konkrétné to byla technika malby, kresby a kolaze.
DalSim pojem, ktery se tyka arteterapie a v mém procesu byl dulezitym clankem, je

diagnosticky aspekt vyznamu barev. Diky némuZz jsem mohla porozumét vyznamu

67



jednotlivych barev, které se staly stéZzejnim prvkem v mé cesté sebepoznanim.
Pfipomeneme si mé barvy souladu ¢i experiment chaosu — jakou miru barev dokazu
psychicky unést. Vzhledem k tomu, Ze jsem se sama zabyvala témito vyznamy a zamyslela
se nad nimi, co jakda konkrétni barva pro mne znamend, pracovala jsem

autoarteterapeutickym postupem.

Treti kapitola o teorii zazitku a konceptu navazuje na prvni, kde jsme se o téchto pojmech
zminovala a zde si jejich problematiku jesté blize vysvétlujeme. Zopakujeme si, ze diky
zazitkdm je nam umoznény pristup k obsahtim, prostfednictvim dialogu. Tyto obsahy, jak
uz vime, nazyvame koncepty ¢i prekoncepty a mohou vést béhem dialogu

k sociokognitivnimu konfliktu.

Dalsi kapitola je vénovana teorii mentalizace. Pfredevsim si zde vysvétlujeme, jak se da
tato teorie aplikovat ¢i vyuzivat v arteterapii, artefiletice a co jsem vyuzivala na jejich
zakladé ve své bakalarské praci. Poznavani v artefiletice je zaloZzeno na vyrazové hre a
naslednym reflektivnim dialogem. Jejich vzajemnou spolupraci ziskdme poznani ve formé
zazitku, ktery je sloZzen z kognitivnich a afektivnich proces(. Tyto procesy jsou aktivovany
situanim ko-texem a kontextem, ve kterych se vyrazovda hra odehrava. Nasledny
reflektivni dialog nam vysvétli prekoncepty jedince, které byly soucasti hry. Dany pfristup
také souvisi s psychologickou teorii mentalizace — jakym zplsobem jedinec ziskava
pozndni o fungovani lidské spolecnosti a svéta. Artefileticky pristup vyuZiva lidskou
psychiku, jak se s postupem casu formuje a utvafi své pozndni z Zivotnich zkuSenosti.

Pfimo tedy navazuje i na teorii mentalizace.

Cil mé bakalarské prace byl zcela jasny. Pozndvani sebe sama v kontextu vytvarného
uméni a nasledné uvédomeéni si svého chovani ¢i dojit ke zméné na Urovni personalizace a
socializace. To vSe probihalo skrze plivodni obraz ,Nejistota basnika“. Pokud chceme
tomuto zpUsobu rozumét, musime nejdfive pochopit ,jaky byl princip tvorby vyznamd,
ktery pro mne obraz nejistota bdsnika mél a ma“. Kapitola o tvorbé vyznamu ve

vytvarném dile zde uzavira teoretickou ¢ast mé bakalarské prace.

Podrobné jsme si popsali obecné kategorie spontanniho vytvarného vyrazu a jejich
charakteristiky. Kazdy z terminu, ktery byl v teoretické ¢asti zminén, byl dalezity v mém
procesu sebepoznanim. Je dulezité si uvédomit, Ze teprve v situaci, kdy pochopime teorii,

porozumime i mému zpUsobu tvorby praktické ¢asti mé bakalarské prace.
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Na zacatku této prace byla ma obrovska touha po poznani a hleddni mych tajemstuvi.
Mimo jiné mé také néjakou dobu zajimal mQj pocit, Ze nejsem jednostranny ¢lovék a vidy

potfebuju vice, nez jednu moznost volby. Z této myslenky vyplynula nasledujici otazka.

Je mozné prostiednictvim (auto)arteterapie odhalit ve své tvorbé a nasledné reflexi

podméty vedouci k mému vlastnimu (sebe)poznani?

PolozZila jsem si ji v Uvodu bakaladiské prace a nyni je ten spravny ¢as, zamyslet se nad jeji
odpovédi. Je dullezité si uvédomit, Zze ja sama jsem méla velkou vyhodu v podobé
odborného dohledu PhDr. Martiny Komzdkové. Mda vedouci prace v mém procesu
figurovala jako nezaujaty clovék s potifebnymi znalostmi z arteterapie a pomadhala mi
objasnit mnou vynesené obsahy, které jsem si jednoduse pojmenovala podle mého
vnitfniho pocitu. S obsahy jsem nasledné pracovala a nyni uz rozumim témto pocitim a
poznatklm i z hlediska odborné teorie. MUj zavérecny verdikt je jednoznacny. Ano,
prostfednictvim (auto)arteterapie je mozné dojit k vlastnimu (sebe)poznani, ale je nutnd

odborna znalost. Jen tak dokdaZzeme pochopit nasi emocionalitu prostrednictvim rozumu.

Tato cesta byla dlouhd a strastiplna, avSak mné osobné prinesla mnoho v podobé mého
poznani, cenné zkuSenosti ¢i odbornych znalosti. Nyni se citim jako vyrovnanéjsi clovék,
ktery se znd a je schopny sam se sebou pracovat. V tento moment mohu moji kapitolu o

cesté za (sebe)poznanim v klidu uzavfit a pokracovat ve svém byti.
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RESUME

The bachelor work is devide into two parts. The theoretical part is focused on the
relations among creating, reflection, interpretation of art process and (self) recognition. It
also explains the meaning of my art work, why | wrote a reflective diary and continuity of
this thesis with artephiletic and art therapy. Reflective diary developed during the

creative process and describes the formation and development of the whole work.

The attention of the practical part is given to making art work. Creative activities are
based on a picture "The Uncertainty of the Poet." Through this painting was created six

paraphrases. The main outcome, are six series of paintings and a reflective diary.

At the beginning of my thesis, | asked myself. Is it possible through the art therapy reveal
in my work and reflection, information leading to my own (self-) knowledge? My final
verdict is clear. Yes, through art therapy can lead to our (self-) knowledge, but we need
expertise. Just so we can understand our emotionality through intellectual pages.
Reflective method and self-knowledge have helped me to uncover my negative habits and

mechanism.



