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Uvod

Lékar, psycholog, sociolog nebo pravnik se k pojmu dusevni nemoci stavi odliSnym
zpusobem. Nemoc je odchylkou v plnéni obvyklych spole¢enskych uloh a roli. Ma
zvlastni postaveni, kde nenastavaji negativni sankce. Lidé nemocného nemuzou
obvinlovat, naopak mu musi projevovat sympatie a poskytovat mu socialni podporu.
Dalsi diivodem zvlastniho postaveni dusSevni nemoci je predpokladdna nemotivovanost
nemocného. Hlavnim dé€licim bodem mezi nemoci a vSemi ostatnimi deviacemi je
kritérium osobni odpovédnosti. Role nemocného obsahuje Ctyfi charakteristické rysy:
Nemocny je povazovan za nezodpovédného za vznik svého stavu a za neschopného
odstranit ho svou vili; nemocny je zprostén svych dosavadnich povinnosti; nemocny je
povinen davat najevo védomi nezadoucnosti svého stavu a jeho piechodnosti; nemocny
je povinen vyhledat odborniky a spolupracovat s nimi, nedojde-li ke spontanni Gpravé
stavu. Prvni dva znaky vyjadiuji vysady nemocného, dal$i maji kompetenci povinnosti.
Vyse uvedeny Parsonsiiv koncept nemocného se uzivd na kratkodobd, t€zsi, ale
prognosticky nadéjna onemocnéni. Aby byly pokryty i dal$i onemocnéni byla vytvotrena
rozsifend taxonomie nemoci, kterd umoziovala diferenciaci povinnosti kladenych na
nemocného podle tize jeho nemoci a podle pfedpoklddané moznosti kompenzace.
V taxonomii se setkdvame i s tzv. stigmatizovanymi onemocnénimi (kozni a pohlavni,
epilepsie, dusevni nemoci). Socidlni taxonomie je aplikovana na téhoZ nemocného
Vv riznych fazich nemoci. Nelze tedy hovofit o jediné roli nemocného, nybrz o jejich
riznych variantach, které se podle situace stfidaji. Role 1ékafe m& dominantni ulohu a
ukolem Iékaiti je 1 kontrolovat spravné poskytovani a vykonavani role nemocného.
Postoje nemocnych se projevuji u kazdého jedince jinak. Nekteti vidi v nemoci Zivot
omezeny na svobodé, jini si piedstavuji Gnik z kazdodennich starosti, moznost samoty a
intelektudlni ¢innosti a zajisténi sympatii okoli (sekundarni zisk). Pro dal$i skupinu lidi
nemoc piedstavuje vyzvu k boji, k zvladnuti nemoci. Lidé povazuji duSevni nemoc za

extrémni typy chovani, které odpovidaji tzv. stereotypu.

Sociologie chape nemoc jako uchylku. Stanovisko sociologli k pojmu dusevni nemoc se
vyvinula v 60. letech tohoto stoleti jako odezva na diskusi o spravnosti a logi¢nosti
tohoto terminu. Stereotyp duSevni nemoci v sociologickém slova smyslu je ustalené

minéni o urcité skupiné osob, které vyplyva z potfeby lidi kategorizovat. Vznika



zobecnénim vlastni zkuSenosti s jednim pfislusnikem dané skupiny nebo se clovék

stereotypu nauci bez jakékoliv vlastni zkuSenosti tj. zprostiedkované od druhych.

Do psychiatrické diagn6zy se promitaji hodnotova stanoviska pozorovatele. Na zaklad¢
tohoto hlediska se pak duSevni nemoc hodnotila jako metafora, ktera ma vyznam pro
stabilizaci spolec¢nosti na tkor jedinci. Nemoc neni ve své historické existenci vazana
na pritomnost urcité interpretace. Jednd se o socialni kategorii, kterd je urcena
k oznaceni jedince, o némz dana spolec¢nost predpoklada, ze znemoznuje nositeli plnéni
obvyklych roli. Pojem duSevni nemoci je nahrazen pojmem duSevni porucha. Populace
psychiatricky nemocnych je tvofena z nékolika zdroju: laickym vybérem z okoli,
doporucenim ostatnich 1ékait, z preventivnich prohlidek, z podnétu justi¢nich organi a
organti bezpecnosti a pak lidi, ktefi se uchazeji o psychiatrickou pomoc sami. V praxi se
vyskytuji desitky procent abnormadlnich jedinct, pro které dané neplati. Za velkou
chybu je povazovéno piehlédnuti pifiznakii duSevni nemoci lékatem, stejné tak
pfiklonéni k nespravné diagnéze, kterd d4 nemocnému urcitou nespravnou nalepku.
Nemocného je slozitéjsi odmitnout k psychiatrické hospitalizaci nez jej pfijmout.
Naopak v trestnim pravu, je povazovano za vétsi chybu potrestat nevinného nez

potrestat vinika, plati zde tedy zdsada tzv. presumpce neviny.
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. Dusevni nemoc v historickych a socialnich souvislostech
1. Historické pojeti psychiatrie

V pravéku byla povazovana duSevni nemoc jako bozi trest, kde pokud se bohové
smifili, doslo k pfekondni dusevni nemoci. Aby se bréanili dusevni nemoci, vyuzivali
ruzné amulety nebo se pokouseli vyhanét démona z téla. V t€& dob¢ se poprvé objevuji
Samanstvi, tzv. lidové 1éCitelstvi. Ve starovéku vznika chramové 1éCitelstvi, kde 1ékaiska
péce probiha v chramech. Pocatky péce o dusevné nemocné se objevuji v Babylonii.
Dusevni nemoc je stanovena jako posedlost zlym duchem. V Babylonii i v Egypté
pracuji knézi jako Iékafi. Léceni duSevnich poruch bylo doprovdzeno pozivanim
lektvart nedobré chuti a modlenim k obétem bohti. Podle Chammurapiho zédkoniku byly
stanoveny tresty a odmény knézim. V Egypté se doviddme o prvnich poznatcich o
1é¢eni dusevné nemocnych z dochovanych papyrt (napt. Eberstv papyrus (1500 pf. n.
1), které obsahuji texty modliteb a zatikévani proti zIym duchim). Léceni také probihalo
pomoci tzv. chramového spanku, kde byli 1éc¢eni lidé uvéadéni do zvlastniho stavu
pomoci kadidla a odfikavani monoténnich nabozenskych formuli. V Indii si mysleli si,
ze duSevni nemoc je zptisobena nadpfirozenymi silami, napf. zlymi duchy a démony,
bohy, obra nebo dusi mrtvého. Z Indie zndme prvopocatky epilepsie a Silenstvi:
Epilepsie vznika v dusledku zalu, zarmutku nebo hnévu, kdyz se tii zakladni télesné
slozky (vzduch, hlen, 7lu¢) $patné smichaji. Silenstvi vznika nevhodnou stravou a
$patnym smichanim télnich latek. V Ciné je duSevni nemoc povazovana za posedlost
démony. Lécba tedy spocivala v modleni, naboZenskych ritudlech, zaklinani, aby zlo
bylo zahnano. Poprvé se objevuji prvni zminky o nemocni¢nich zafizenich. Je zde i
silny nabozZensky kult, kde opét vystupuji knéZi jako lékafi. V Izraeli je Silenstvi
posuzovano jako trest bozi proti vS§em nepratelim zidovského zakona, ktefi je chtéji
znigit'. Poprvé se objevuje napodobenina dne$niho pojeti, kde lidé trpici dusevnimi
chorobami nejsou zodpovédni za své Ciny, a proto nemohou byt soudné stihany a
potrestany. V Recku byly dusevni choroby vysvétlovany naboZzenskym zptisobem. V 7.
stoleti pfed nasim letopoctem se fecka véda oprostila od nabozenského smysleni. Podle
Pythagora jsou duSevni choroby onemocnénim mozku. Uc€eni Hippokrata se stalo
dilezitym meznikem mezi feckym védeckym a nevédeckym Iékaistvim. Rozdélil

osobnosti na ¢tyfi zakladni druhy: melancholik, sangvinik, cholerik, flegmatik. DuSevni

! Bible: Pismo svaté Starého a Nového zdkona. 9. opravené vydani. Praha: Ceské biblicka spole¢nost,
2012, 23s.
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nemoci vznikaji pfebytkem néjaké stavy (krev, hlen, Zlutd a cerné zluc). Léceni spociva
v omezovani téchto §tav napf. pousténi Zilou, pouZiti projimadel a davidel. V Rimé
rozpoznavali prvni bludy a halucinace. Podle Platona vznikaji duSevni choroby z
télesnych podminek nebo maji bozsky ptiivod. Asklepiades odmital nékteré omezovaci
prosttedky (napf. pousténi Zzilou), propagoval houpani na visuté posteli ve svétlé
mistnosti, sprchy, télocvik, masaze. Jeho pacient filosof Cicero doporucoval 1éCeni
dusevnich nemoci pomoci filosofie. Po uzakonéni kiestanstvi byla nastolena opét
nevédecka psychiatrie, kde byla opétovné posuzovana duseni nemoc jako bozi trest. V
Byzantské i je vSechno ovliviiovano kiestanstvim?. Byly zde vytvofeny zaklady
luzkové péfe o dusevné nemocné. Arabové odmitali démonicky vznik duSevnich

chorob, kde dusevni nemoci jsou brany jako nemoci télesné nebo poskozeni mozku.

Ve stitedovéku byly zapocaty pokusy realizovat nemocni¢ni pééi pro dusevné chorg,
které bylo nutno odd¢€lovat od zdravych lidi. Prvni azyly pro dusevné nemocné vznikaly
v Anglii a Spanélsku v 15. stoleti, v ostatnich ¢astech Evropy se zacaly stavét az v 16.
stoleti. V 15. stoleti se setkdvame s prvnimi pravidly pro zachazeni s duSevné chorymi.
Byli opatrovéani piibuznymi, ktefi za né€ nesli veSkerou zodpovédnost. Onemocnét
duSevni chorobou bylo spolecenskou hanbou. V méstskych zatizenich byvali pfipoutani
nebo vyvazeni v dfevénych ¢i zeleznych klecich a vystavovani na posméch a tyrani. V
nekterych ¢astech Evropy byly ziizeny rezervace, kde mohli byt voln€ zabijeni. Velky
vliv na zivot lidi méla cirkev, pod kterou spadalo 1 I¢katstvi. Objevuje se novy pojem
tzv. démonomanie, kterd predstavovala disledek posedlosti démonem (satanem).
Silenstvi bylo spojovano s Earodéjnictvim, protoZe oboje bylo d’ablovo dilo. Objevovali
se 1 tzv. kacifské nazory, kdy n€kteti ucenci tvrdili, Ze Silenstvi neni satanovym dilem.
Lekari, ktefi prosazovali Hippokratovo léceni, se podileli na vydani Kladiva na
carodéjnice. Byla to papezska bula, skladajici se ze tii dild. Prvé dva obsahuji shrnuti
carod&jnictvi, tfeti dil je podrobnym navodem na piipravu, zahdjeni a vedeni
inkvizi¢niho procesu. Inkvizi¢ni soud se konal ve dne a za pfistupu vefejnosti a skladal

se z muceni. VétSina odsouzenych byla upalovana.

2 Fried, J., Hehl, E. D&jiny svéta. 3. Vyklady svéta a svétova naboZenstvi 600 az 1500. Praha: Vysehrad,
2013, 133 s.
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V Novoveéku bylo upalovani ¢arodéjnic postupné zakazano (ve Francii v roce 1680,
V naSich zemich az v roce 1768 na zakladé rozhodnuti Josefa II). V 17. stoleti byli
dusevné nemocni umistovani do nemocnic, a na pielomu 17. a 18. stoleti byli
umistovani do kaznic. Neklidni pacienti byli drzeni v kobkach a klidni pacienti zili
normalnim Zivotem kaznice, kde mohli vykondvat urcité prace. V 18. stoleti jsou poprvé
odliSeny tzv. psychdézy (Velka psychiatrie, pravé duSevni choroby) a neurdzy (Malé
psychiatrie). Koncem 18. a pocatkem 19. stoleti se psychiatrie ustavila jako samostatny
obor. Za jejiho zakladatele je povazovan francouzsky lékat Pinel. Roku 1793 radikalné
reformoval psychiatrickou péci ve Francii a prosadil budovani samostatnych specialnich
ustavi, organizovanych v duchu humanistického Itizkového rezimu. Britsky psychiatr
Maudsley (1835-1918) vnesl do psychiatrie vyvojova hlediska a zalozil détskou a
soudni psychiatrii. Koncem 19. a zacatkem 20. stoleti byla rozvinuta Velkd psychiatrie
(IéCeni psycho6z). Ve 20. stoleti se zformovala dvoji zdkladni orientace: materialisticka,
kterd objastiovala podstaty dusevnich chorob. Sklada se z biologickych a objektivnich
poznatkil, Cerpa z uceni o vyS$i nervové Cinnosti ¢loveéka; iracionalisticka-idealisticka,
kterd je zaloZena na ziskuchtivém podéani. V druhé poloviné 20. stoleti je zamé&feni
psychiatrie na prevenci, studuji se zejména tzv. hrani¢ni stavy mezi zdravim a nemoci,
roste vyznam dusevni hygieny a ucinné rehabilitace v souvislosti se zménami ve

zpiisobu Zivota a Gsilim o viestranny rozvoj zdravé osobnosti®.

2. DusSevni porucha a spole¢nost

Dnesni pojeti duSevni poruchy vychazi z prevladajiciho biomedicinského modelu
nemoci, proti némuz je stdle vice prosazovan biopsychosocidlni model nemoci.
Schwartz a Weiss definuje ,,behavioralni medicinu jako mezioborové pole zabyvajici se
rozvojem a integraci psychosocidlnich, behavioralnich a biomedicinskych védeckych
poznatkli relevantnich ke zdravi a nemoci a aplikaci téchto poznatkti na prevenci,
etiologii, diagnostiku, 1é¢eni a rehabilitaci. Pt setkdni s nemocnym lékat neni schopen
pochopit celou slozitost piipadu napoprvé. Nejedna se o pouhé setkéni s cloveékem
S nemocnymi organy, jde o setkani s ¢loveékem, ktery pfichazi k vySetfeni Casto po
slozitém rozhodovani a za Ucasti vice osob. Nemocny nejen v 1ékati vidi odbornika na

sv€é nemocné organy, ale Castéji v ném vidi jediného clovéka, kterému je mozné se

} Vencovsky, E. Poc¢atky Ceské psychiatrie. Praha: SZdN, 1957, 188 s.
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svetit.  Nemocného provazeji obavy z vysetieni. Lékat pii jednani s dusevné
nemocnymi musi pouzivat vhodné¢ volené formulace, mimiku a projevovana gesta. Pfi
svém vySetiovani 1ékai vychazi ze znalosti sociologie a socialni psychologie, ktera

predstavuje zajem celé spolecnosti.

Modely duSevnich poruch

Jednim z charakteristickych ryst soucasné psychiatrie je existence zcela rozdilnych
pfistupi k témuz nemocnému za strany psychiatra. Jde o pfislusnosti k riznym
psychiatrickym skoldm a z toho vyplyvajici aplikace riznych modelt dusevnich poruch.

Interpretaci psychologickych fenomént fadime do tii skupin:

e na teorii zaloZzené na morfologii ¢i funkci mozku
e na teorii odvolavajici se na programovéani chovani (napf. behaviorismus a
etologii)

e na teorii zdiraziujici tcelovou podminénost piiznaki (psychoanalyza)

Mezi nejzndméjsi modely aplikované v psychiatrii fadime: morélni, 1ékatsky
(biomedicinsky), psychoanalyticky, defektovy a rodinny interakéni. Mordlni model je
povazovan za nejstarsi. Dnes je tieba ho chépat jako psychologicky, interpersonalni, a
behaviordlni. Byl vykonavan v soukromych azylech pro duSevné nemocné s plivodné
nelékarskym persondlem od konce 18. stoleti. Na choromysIného bylo nazirano jako na
dité, které si muze osvojit nalezité chovani. Azyl byl organizovan na principech
meéStanské rodiny v Cele s autoritou, jeZ rozhodovala o trestech a odménach a dbala na
uplatiiovani prace jako vyznamného prostiedku napravy chovanct. Nékteré 1éCebné
procedury z doby mechanistickych interpretaci se stavaly trestem, ktery byl aplikovan
podobné jako fyzické omezeni v dobrém presvédceni, Ze Silenstvi ziskané diiveéjSim
nevhodnym zptisobem Zivota lze dislednosti pristupu odstranit. Lékati dokézali pomoci
odmén a trestii dosahnout sebekontroly nemocnych a posléze i jejich propusténi z azylu.
Dnesni behaviordlni verze moralniho modelu chape duSevni poruchu jako naucené
dysfunkéni chovani. Studium 1 interpretace mechanismu vzniku je povaZovano za
zbyte¢né. Naprava chovani podminuje odstranéni nezddouciho chovani pomoci aplikace
pozitivnich a negativnich podnétii. Dobrovolny ¢i nedobrovolny pobyt v tstavu trva do

dosazeni zmény chovéani. V modelu I¢katském (biomedicinském) diagnostikuje Iékar

4 Stolinova, J. Obcan, 1ékar a pravo. Praha: Avicenum, 1990, 346 s.
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dusevni poruchu jako nemoc. Népravy chovani jsou spatfovany v léCeni a oSetfovani.
Nemocny je léen ve zdravotnickém zafizeni ambulantni nebo ustavni formou. Jeho
prava a povinnosti vyplyvaji z role nemocného. Rodina ma pravo na informace o jeho
zdravotnim stavu a uklada se ji spolupracovat se zdravotniky. Cilem je nemocného
vylécit anebo zabranit zhorSovani jeho zdravotniho stavu. Lékaisky model vystiidal
model morélni a oba dva koexistuji v soucasnych psychiatrickych zatizenich. Rozdil je
spatiovan v pojimani zodpovédnosti nemocného. U behavioralniho modelu se pocita
s odpovédnosti, u medicinckého modelu je zodpovédnost vyloucena, role nemocného je
tedy pasivni. U psychosocidlnich onemocnéni byl aplikovan model biopsychosociélni.
Model psychoanalyticky je ¢aste¢né shodny s modelem Iékarskym, kde diagndza ma jen
podruzny vyznam, nebot’ duSevni porucha je vzdy jedine¢na a ma individuélni etiologii.
Rodiné nepfislusi zasahovat do 1éceni a neptiznavaji se ji Zadna prava podobné jako
spole¢nosti. Model defektovy (hendikepovy) chape postizeného jedince jako trvale
naru$enou osobu, pfi¢emz neptihlizi k ptivodu jeho soucasného stavu. Neocekava se
moznost vyléceni, urCity vyznam se piipisuje spiSe rehabilitaci. Cilem je ochrana
postizeného a jeho rehabilitace. Rodinny interakéni model mé nejkratsi historii. Jeho
teoretickym zékladem jsou vyzkumy komunikace v rodindch s duSevné nemocnym
¢lenem. Problém je nastaven jako rovnomérné rozlozena porucha komunikace v celé
rodiné. Nemoc je vztahovana na vSechny cleny rodiny, vSichni jsou povinni

spolupracovat s odbornikem. Cilem je vratit zdravi celé roding.

3. Ziklady psychopatologie

Psychopatologie rozliSuje odchylky lidské psychiky. Vzhledem k tomu, Ze duSevni
¢innost probihd komplexné, jde tedy o komplexni souhru sloZitych ¢innosti mozku. I

mozek sam je vystaven vnéj§im i vnitinim vlivim.

Jako v&domi chapeme bud’ uvédomovani si sama sebe, chapani své jedineCnosti a
odlisnosti od druhych jedinci nebo stav bdglosti (vigility)®. Kvantitativni poruchy
védomi jsou dény celkovym poklesem bdé€losti a podle stupné bd€losti rozliSujeme
somnolenci, sopor, koma. Somnolence se vyskytuje fyziologicky (inava, usinani) nebo
muZe doprovazet celkovou télesnou chorobu vedouci k vyCerpani (zénét jater, AIDS).

Sopor je tedy jednoznacné porucha védomi, ke které dochéazi v disledku vazného

® Pavlovsky, P. Soudni psychiatrie pro pravniky. 2. vydani. Praha: Univerzita Karlova, 2010, 11 s.
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celkového onemocnéni pifi urazu hlavy, v disledku intoxikace. Koéma je hluboké
bezvédomi, pfi kterém jedinec bezvladné lezi, dychd, ale nelze s nim navéazat zadny
verbalni kontakt. Kvalitativni poruchy védomi jsou charakterizovany zménou védomi,
nikoliv vSak bezvédomim. Jde o syndrom obluzené¢ho védomi, ktery se vyskytuje ve
formé deliria nebo amence. Delirium byva bouflivéjsi a kratsi, nemocny je neklidny, ma
halucinace a iluze, ma bojovny a vydéSeny vyraz, nemize se vyznat v situaci. Delirium
muze byt vyvolano pozivanim alkoholu nebo drogami. Amence je naproti tomu
klidnéjsi a zpravidla trva delsi dobu. Pokud ke kvalitativni poruse védomi dojde béhem
okamziku, mluvime o mrakotném stavu. Tato porucha nahle za¢iné a konci, tedy jde o
zachvatovity stav, na jeho pribéh byva kompletni vypad paméti. K mrakotnym staviim
se fadi 1 vzacné se vyskytujici se stav oznacujici jako paticky afekt a paticka opilost.
Mezi dalsi kvalitativni poruchy védomi psychogenniho plivodu patii pseudodemence
(obsahové nehordzné, nespravné odpovédi) a GasnerGv syndrom, ktery je navic

doprovazen détinskym komolenim feci a projevy ztzeného védomi.

Mysleni je schopnost charakterizovana pro Clovéka. Hodnotime u néj souvislost,
priléhavost, rychlost, vypravnost a obsah, tedy stranku formalni (kvantitativni) a
obsahovou (kvalitativni). Z kvantitativnich poruch je nejndpadnéjsi mysleni
inkoherentni (nesouvislé), které je nékdy vystupiiovdno az do Uplné roztiisténosti.
Napadnym ptfiznakem jsou vtiravé mySlenky, coz jsou mysSlenky, které se Clovéku
objevuji opakované proti jeho vuli. Muze se jednat o nutkavé napady, obavy,
pochybnosti a nuceni k provedeni jednani. Pfi deliriéznich stavech jde o mySleni
zmatené. U organickych poruch mozku se setkdvame s opakovanim stejnych slov nebo
veét, jiné poruchy se vyznacuji neschopnosti opustit probirané téma (epilepsie).
Odpovedi mohou byt pfiléhavé nebo neptiléhavé, n€kdy jen castecné priléhaveé. Tempo
mysSleni mize byt zpomalené (deprese, schizofrenie, demence) nebo zrychlené (manie,
nekteré¢ intoxikace). Kvalitativni poruchou mysleni je blud. Jde o tézkou poruchu
mysleni, ktera omezuje schopnost k vyznani v okolnim svété. Je to usudek, ktery
vychézi z nespravnych predpokladi, o jehoz pravdivosti je nemocny presvédcen, takze
pod jeho vlivem jednd. Blud je tedy projevem chorobného zcestného mysleni, tj.

mysleni paranoidniho.

Vnimanim rozumime schopnost odraZet materialni skute¢nost plisobici na nas z okoli a

soucasn¢ vlastniho ja, pfi kterém dochazi téZ k porovnani s minulou zkusenosti. Mezi
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poruchy vnimani patii napt. iluze, pfi niz ¢lovék vnima své realné okoli zkreslené Pri
vyrazném poskozeni mozku jsou jeho Cinnosti tak naruSeny, ze vnimé nékteré vjemy tak
redln¢, jakoby skutecné existovaly, i1 kdyz ve skutecnosti nejsou. Jde vétSinou napiiklad
0 sluchové halucinace (paranoidni psychoza, alkoholova halucin6za). Halucinace a iluze
rozliSujeme podle smysll, kterych se tyto projevy tykaji. Dalsi poruchou vnimani je
agnozie, kdy pti dobrém zrakovém vnimani, je znemoznéno clovéku rozeznat zndmé

tvary, poznat bézné predméty.

Emoce piedstavuje subjektivné zabarveny postoj k zevnimu okoli a k prozivani naSich
vnitinich prozitki télesného i1 dusSevniho razu®. Emoce maji svou psychickou 1
somatickou komponentu. Nejjednodussi emocni stav je pocit. Kratka a silna emoce se
nazyva afekt (vztek, radost, strach, smutek). Naladu pak definujeme jako del§i dobu
trvajici pohotovost k afektim urcitého typu. Z psychopatologického hlediska je
mit i mimotadn¢ dlouhé trvani, je naladou nesklonitelnou (periodicka deprese, bipolarni
afektivni porucha). Zakladnimi typy patické nalady je nalada depresivni, kterd se
projevuje smutkem, nezdjmem, sebepodcenovanim, skleslosti, sebeobviniovanim,
celkovou zpomalenosti. Manicka nalada je nalada rozjafena, naladou se zvySenym
sebevédomim a podnikavosti. Ta vede snadno k vyvolani vytrznosti, rvacek,
exhibicionistickému chovéni, utraceni vysokych finanénim castek. Nizsi stupen této
nalady nazyvame hypomadnii. Euforii oznacujeme chorobné spokojenou a poklidnou
naladu. Do oblasti emoci patii téZ vyssi city, které se vztahuji k hodnotam trvalého razu.
Patii knim laska a nenavist, vzijemna pomoc, hrdost, nadSeni, tvlur¢i c¢innost,
obétavost, zachovani pravidel moralky, pocity dobra a naopak pocity studu a zahanbeni.
Podle obsahu se d¢€li vyssi city na socialni, estetické, etické a tvaréi. Pti nedostate¢ném
rozvoji vysSich citi mluvime nejcastéji o citové chladnosti (poruchy osobnosti, tézké
stupné mentalni retardace). Vymizeni vysSich citl nachdzime u pokrocilych demenci

nebo u schizofrenie.

Jednani predstavuje promyslenou ¢innost vedouci k urc¢itému cili. Ma svoji motivaci a
svlj prubéh. Vystupiiovani bezcilné motoriky se nazyva agitovanost. Jde o stav, pii
kterém dominuje Spatné organizovana a neucelnd psychomotoricka aktivita, vychazejici

z fyzické nebo duSevni nepohody. Raptus je nahlé bouilivé jednani, které je podminéné

6 Pavlovsky, P. a kol. Soudni psychiatrie a psychologie. 4. aktualizované¢ vydéani. Praha: Grada
Publishing, 2012, 31 s.
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uzkosti nebo vztekem. Nutkavé jedndni patii mezi obsedantni poruchy. Zkratkové
jednani je jednanim, které smétuje k presnému cili, av§ak nevhodnou cestou. Impulzivni
jednani realizuje chorobny napad, je provadéno bez rozmyslu, bez motivace, bez
emoc¢niho doprovodu, bez cile. Na celou udalost si jedinec pamatuje, ale nedokaze udat
motiv. Pfi impulzivnim jednani jsou rozpoznavaci a ovladaci schopnosti pacienta
vymizelé. Agresivni jednani ma rtizné formy a projevy, je trvalou dispozici. Nekteti
jedinci jednaji agresivné i na maly podnét, ve vétSin€ piipadl je vSak agresivni jednani

vyvolano az zatézovou, extrémni Zivotni situaci.

Vile je uvédoméni si a zaméfeni k urCitému cili, zahrnuje v sob& proces chténi,
rozhodovani, Gsili a jednani. SniZeni volni aktivity se nazyvd hypobulie, jeji ztrata
abulie. Casto je doprovazena pocitem emo¢ni prazdnoty (apatii), mluvime pak o
apaticko-bulickém syndromu. Pozornosti si ¢lovék uvédomuje, co proziva a co se kolem
n¢ho dé&je. Na jedince pisobi desetitisice podnétl, ale on reaguje jen na nékteré, protoze
probihd diferenciace podle zkuSenosti zakotvenych v centrdlnim nervovém systému.
Pozornost je bezdécna, ale také volni, mize se ale obracet téz proti nasi vili. Pozornost
muze byt narusena celkové, ale mohou byt naruseny pouze jejich jednotlivé kvality.
Snizené pozornost je béZnym projevem Unavy, nevyspani, ale 1 celkového onemocnéni
(intoxikace ¢i nezaddouci uUcCinky né&kterych 1€kh). Béznou poruchou pozornosti je

roztrzitost.

Pamét’ je schopnost hromadit informace, udrzovat je a v pfipadé¢ potieby je
Vv nezménéné form¢ vybavovat. Existuje pamét’ kratkodoba a dlouhodoba. Pamét je
vazéana na urcité mozkové struktury, pii jejich poskozeni dochazi k poruchdm paméti
organického rdzu (pfi nemoci). Pamét’ mize byt poskozena i pfechodné vlivem tUnavy,
sniZenou pozornosti nebo intoxikaci (alkoholem). Mezi poruchy paméti patii amnézie.
Intelektem se rozumi schopnost sbirat poznatky, operovat s nimi na obecné urovni,
odliSovat podstatné od nepodstatného. Zahrnuje ptedstavivost, chdpavost a soudnost.
Vyuziti inteligence zavisi i na Grovni bdé€losti, zvidavosti, villi vénovat se feSeni
problému 1 na typu osobnosti jedince. MoZnost rozvoje inteligence je dana geneticky,
zevnimi vlivy, které inteligenci rozviji. Pro moznost rozvoje inteligence je tfeba i
télesné zdravi. Inteligenci lze méfit inteligenénim kvocientem (IQ) pomoci
inteligen¢nim testd. Hodnoty IQ pod sedmdesat charakterizuji pasmo mentalni retardace

(diive oligofrenie). S tou se postizeny jedinec narodil anebo tento defekt ziskal do dvou
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let svého véku. Dojde-li k ibytku rozumovych schopnosti po druhém roce Zzivota,
mluvime o demenci. Demence miZze pochopitelné nasednout i na mentalni retardaci,

pokud pokracuje vyvolavaci pti€ina, nebo n¢jaka nova piistoupi.

Pud je vrozena biologickd tendence pro specificky druh ¢innosti, vyjadiujici zakladni
potfeby. Piedstavuje vrozené postoje a formy chovani, které jsou uzce vazany na emoce
pud zachovani jedince, pud socidlni a pud pro zpfijemnéni existence. K porucham pudu
obzivného patii odmitani jidla (mentalni anorexie). Porucha pudu péce o potomstvo se
muze projevit zanedbanim zakladnich potfeb ditéte (syndrom tyraného ditéte).
K porucham sebezachovy patii sebemrzaceni a sebeposkozeni. Sebevrazda je paticky
&in, kde motivace je chorobna a psychoticka. Castéji je viak sebevrazda vyprovokovana
vlivy zevnimi, psychogennimi. Sebevrazdy délime na demonstrativni (sebevrazedné
pokusy, jejichz cilem nebylo zemfit, ale pouze na sebe upozornit) a bilan¢ni, pro které
se jedinec odhodla v situaci, z niz neni vychodiska (nevyléCitelna choroba, muceni).
Mezi poruchy sexudlniho pudu se fadi poruchy pohlavni identity a preference. Sexualni
orientaci se rozumi, zda jedinec je pfitahovan osobami opac¢ného nebo stejného pohlavi
(heterosexualita a homosexualita). Z hlediska potrestani pachatele maji vyznam
sadismus, kdy je sexudlni aktivita spojena s tryznénim nebo usmrcenim sexualniho
partnera a pedofilie, kdyz se stava dit€¢ objektem nasilné sexualni aktivity. O
masochismu mluvime, kdyz rozko$ ptlisobi vlastni ponizovani a utrpeni ve spojeni se
sexualnim jednanim. N¢kdy se sadistické a masochistické zaméfeni spojuje v tzv.
sadomasochismus. Dal$i odchylkou je exhibicionismus, jedinec vystavuje na vefejnosti
pred Zenskym pohlavim sviij ztopofeny genital. Dalsi kategorii jsou sexudlni agresofi,

pro které je dllezité preméahani odporu Zeny, ktera se sexualni aktivitou nesouhlasi.

Osobnost je soubor somatickych i duSevnich vlastnosti, které vznikaji z genetického
podkladu a formuji ho okolni vlivy, hlavné lidska spolecnost, vychova, kvalifikace’.
Hippokrates urcil ¢tyfi zakladni typy osobnosti: sangvinicky, flegmaticky, cholericky a
melancholicky. Jung zavedl déleni na extroverty a introverty, Pavlov pak na typ
umeélecky a védecky. Poruchy osobnosti diagnostikujeme velmi Casto, kdyz povahové

vlastnosti jsou nevyrovnané a disharmonické. VéEtSinou jsou oznaCovany diagnézou

" Metit, J. Zaklady soudni psychiatrie pro pravniky. 2. vydani. Praha: Karolinum, 1996, 12 s.
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specifickd porucha osobnosti. Nejznaméjsi poruchou osobnosti je transformace
0sobnosti, jedna se o nezvratitelné presvédéeni o tom, ze ¢lovek je nékym jinym, nez ve
skutecnosti je (nemocny se schizofrenii je pfesvédcen, ze je jinou osobou napi. kralem
Karlem 1V.). Jako rozpad osobnosti oznaCujeme tézkou poruchu, kdy se jednotlivé
slozky osobnosti uvoliiuji, ztraci se zcela kontakt z minulosti, reaguje se neadekvatné
v kazdé situaci. Osobnost je zcela dezintegrovana, ztraci se jeji kontinuita. Toto nastava
v disledku tézké organické poruchy centralni nervové soustavy (u pokrocilych stadii

Alzheimerovy choroby, u chronické schizofrenie).

4, Specialni psychiatrie
4.A Organicky podminéné psychické poruchy

Za organicky podminéné poruchy se povazuji poruchy, které jsou projevem piimého
postizeni mozku, chorobnym procesem. Dochazi k postupnému zaniku nervovych
bunék, které se projevi alteraci kognitivnich funkci. Poskodit mozek miize vSak i zanét
(encefalitis), poranéni (komoce, kontuze), nador nebo toxické poskozeni.
S psychopatologickymi ptiznaky se setkdvame téz u nékterych celkovych onemocnéni
napt. hormonalni poruchy (porucha $titné Zzlazy), metabolické poruchy (cukrovka,
porucha ledvin, jater), poruchy metabolismu vody (dehydratace), porucha metabolismu

VyZivy (malnutrice)®.

Demence je progresivni a pfevazné ireversibilni klinicky syndrom, zplisobeny nejcastéji
neurodegenerativnim poskozenim mozku. Demence délime na demence atroficko-
generativniho plivodu (primarni) a demence symptomatické (sekundarni). Velice Casto
jsou i demence smiSené, vétSinou se jedna o kombinaci vaskularni encefalopatie a
Alzheimerovy nemoci. Alzheimerova choroba je nejcastéjsi pii¢inou demence
V populaci. Jde o primarni degenerativni onemocnéni mozku neznamé etiologie
s charakteristickymi neuropatologickymi a neurochemickymi rysy. Mezi €asné ptiznaky
patti poruchy paméti — vStipivosti 1 vybavnosti, porusena je predevSim kratkodoba
pamét’, star$i vzpominky byvaji zpocatku zachovany. Je postizena orientace, nemocni
Zasto bloudi. Re¢ ztraci svou plynulost, je obsahové prazdna, pacienti ¢asto hledaji

slova. V pozdnich stadiich onemocnéni pacienti pfestavaji byt schopni komunikovat

s okolim, byvaji apaticti, nepozndvaji své blizké. V souCasné dobé je demence u

® Hoschl, C., Libiger, J., Svestka, J. Psychiatrie. 2. doplnéné a opravované vydani. Praha: Tigis, 2004,
467s.
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Alzheimerovy choroby je nezvratnd. Vaskularni demence se liSi od demence
Alzheimerova typu zacatkem, klinickymi rysy a prubéhem onemocnéni. Typické pro
anamnézu jsou ischemické ataky piechodného razu, s kratce naruSenym védomim,
pifechodnymi parézami nebo ztratou vidéni. Vaskularni demence byva v pokrocilych
stadiich komplikovana stavy zmatenosti (deliriem). Deliritum je projevem akutni
globalni dysfunkce mozku. Zakladnim pfiznakem je rizné hluboka i rizné€ dlouh4, casto
kolisajici kvalitativni porucha védomi. Obvykle je komplikaci zavaznych télesnych
onemocnéni. Delirium vznika jako nespecificka reakce na rizné podnéty somatického 1
toxického charakteru. Jako provokujici moment se mohou uplatnit i stresory
psychosocialni. Jde tedy o disledek interakce mezi individudlni vnimavosti nemocného
a vyvolavajici pficinou. Zvlastnim piipadem deliria je amok, ktery mnohdy vede az

k zabiti a sebevrazdé.

4.B Neurotické poruchy, poruchy vyvolané stresem

Uzkostné poruchy jsou skupinou psychickych poruch, u kterych je tizkost dominantnim
piznakem®. Vyznatuji se zachvatovymi nebo kontinualng probihajicimi stavy, pfi
kterych se bez vazby na redlné nebezpeci objevuji télesné a psychické projevy tuzkosti
nebo strachu. Pro vSechny neurotické poruchy je spole¢né, ze se u nich nevyskytuji
psychotické pfiznaky (bludy a halucinace) nebo projevy demence. VétSinou ani
nedochdzi ke zméné€ osobnosti. Hlavnim rysem panické poruchy jsou opakované
zachvaty masivni uzkosti (paniky), které nejsou omezeny na zadnou urcitou situaci, a
pacient je neumi predvidat. Pfi zachvatu dochéazi k rozvoji intenzivniho strachu, dojmu,
ze se néco hrozného piihodi. Posttraumatické stresové poruchy vznikaji disledkem
zavaznych situaci. Tyto situace vyvolavaji v ¢lovéku stav hluboké tisn€ a strachu o
zivot. Disociativni poruchy byly diive nazyvany neurdézou hysterickou, kterd se
projevuje somatickymi ptiznaky pfechodného razu jako obrny, kiece, slepota, hluchota
az poruchy vé&domi, stavy strnulosti, neschopnosti chlize, které jsou vyvolané
psychicky. Patfi sem tzv. Gasnerliv syndrom, ktery se projevuje bizarnim obsahem
odpovédi, poruchou paméti a jakoby détskym chovanim. Poruchy piijmu potravy tvori
skupinu zavaznych psychosomatickych onemocnéni, kterymi trpi predevSim Zenska cast
populace mladsich vékovych skupin (baletky). K psychopatologickym piiznakiim této

poruchy patii sklon ke lhani, podvadéni, kradezim pfedmé&ti.

° Raboch, J., Pavlovsky, P., Janotova, D. Psychiatrie. 5. vydani. Praha: Triton, 2012, 116 s.
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4.C Poruchy nalady (afektivni poruchy)

Diive oznacovana jako maniodepresivni psychéza (cyklofrenie). Pii poruchach nalady
rozliSujeme manickou fazi, bipolarni afektivni poruchu, depresivni fazi, periodickou
(rekuretni) depresivni poruchu a trvalé poruchy nalady. Zakladnim ptiznakem téchto
onemocnéni je paticka nalada se svou kompletni charakteristikou (mutze jit o naladu

chorobné smutnou nebo chorobné veselou). Onemocnéni se ¢asto vyskytuje ve fazich.

Deprese

Deprese je psychické onemocnéni, které se fadi mezi afektivni poruchy. Jde o zdvazné
onemocnéni s rizikem chronicity a sebevrazdy, zhorSuje prognézu chronickych
somatickych onemocnéni, snizuje kvalitu Zivota, piisobi ekonomické ztraty cloveku i
spole€nosti. Je to nemoc, kterd postihuje cely organismus a neni vili ovlivnitelnd. Pro
depresi je charakteristické opakovani epizod chorobného smutku, beznadé&je, ztraty
energie, vule, sebedlivéry a radosti ze zivota. Deprese je doprovazena pesimistickymi
vyhledy do budoucna, poklesem vykonnosti, bezdlivodnymi obavami a Gizkostmi, pocity
ménécennosti a domnélého provinéni, mySlenkami na sebevrazdu, poruchami spanku,
poruchami soustfedéni, nezdjmu o sebe. Zakladnim ptfiznakem deprese je tedy porucha
nalady (chorobné smutna nalada). Krom¢ nalady je vSak depresi zastizeno i mysleni,
vyskytnout chorobna ptfesvédeni, Ze nemocny trpi nevylécitelnou télesnou chorobou
nebo zavinil zni€eni své rodiny. Budoucnost je pro né tak désivd a neptedstavitelna,
ktera vede k zabiti jedince a nasledné sebevrazde¢. Jako larvovanou (maskovanou)
depresi oznaCujeme depresi, kterd se primarné¢ manifestuje somatickymi pfiznaky.
Periodickéa (rekurentni) depresivni porucha je opakovany vyskyt depresivnich epizod.
Dystymie je chronicky depresivni nalada®. Pro diagnozu je dilezita doba trvani
poruchy, u dospélych 2 roky, u déti a mladistvych 1 rok. Porucha obvykle za¢ind v rané
dospélosti a trva léta, nékdy az celoZivotné. Na dystymii miize navazovat epizoda

deprese, v takovém piipadé se hovoti o tj. dvojité depresi.

Schizofrenie

Jde o dusevni onemocnéni projevujici se charakteristickym narusenim mysleni,

popiipad¢ vnimani. Emotivita neodpovida realné situaci, nebo je oplostéla. Primarni je

19 pragko, J., Praskova, H., Praskova, J. Deprese a jak je zvladat. 2. vydani. Praha: Portal, 2008, 32 s.
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pravdépodobn& porucha kognitivnich funkci™, ktera poté poruchu mysleni uréuje. U
schizofrenie zalezi na vyvoji onemocnéni v Case, nebot symptomatika se b&hem
onemocnéni méni. Dilezita je hloubka vyjadreni ptiznaki, délka jejich trvani a také to,
do jaké miry nemocného pohlti, znemozni mu jednat v souladu s okolnostmi a tim
narusi jeho fungovani v redlném svété. Vyvoj onemocnéni je pro stanoveni diagndzy
rozhodujici, schizofrenie je onemocnéni procesudlni. Klinicky obraz onemocnéni je
znacn¢ rozmanity. Pii stanoveni diagnozy je tieba zdrzenlivosti. Dale je potieba pocitat
se zkuSenosti, nebot’ zadny z akutnich piiznaki, kterymi je tato nemoc popsana, neni
specificky jen pro ni, ale mize se vyskytovat i u jinych poruch (toxické psychozy,
deliria, organické psychosyndromy, tézké poruchy osobnosti). Schizofrenie je obvykle
chidpana jako duSevni nemoc projevujici se predev§im bludy, halucinacemi,
vystfednostmi a bizardnim chovanim, s nepfiméfenymi emocemi ¢i naopak chudosti
chovani, oplostélymi emocemi, rozvolnénymi asociacemi az k inkoherentnim
myslenim, ztrdtou kontroly nad chovanim. O schizofrenii je v poslednim desetileti
uvazovano jako o neurovyvojovém, neurodegenerativhim onemocnénim, kdy vlivem
vySe uvedenych faktort doslo ve vyvoji k nekvalitnimu propojeni jednotlivych ¢asti
mozku, které se pak projevi v obdobi, kdy je jedinec vystaven velkému psychickému
tlaku, nejCastéji v obdobi adolescence a casné dospélosti. Rezidudlni schizofrenii
oznacujeme chronické stadium ve vyvoji onemocnéni, kde prevazuji negativni pfiznaky
onemocnéni. Simplexni schizofrenie je charakterizovana plizivym rozvojem
podivinského chovéni, stereotypnim projevem, celkovym ochuzenim prozivani,
poklesem celkového vykonu. Nemocny zalina ztracet své piivodni zajmy, vynechava
dochazku do skoly nebo do prace, piestava studovat. Drzi se o samoté, hrubne ve
spolecenskych vztazich, doma jen sedi, diva se pied sebe, zanedbava sviij zevnéjsek,

objevuji se grimasy.

4.D DuSevni poruchy a poruchy chovani vyvolané psychoaktivnimi

latkami

Psychoaktivni latka mé bezprostfedni vliv na psychickou ¢innost, nebo pokud se dlouho
zneuziva, vede k trvalym duSevnim 1 télesnym zméndm pod nejriznéjSim klinickym
obrazem. Je to tedy latka, kterd ovliviiuje dusevni procesy, ale nemusi za kazdou cenu

vyvolat zavislost. Odvykaci stav je porucha, ktera propuka po vysazeni nebo vyrazném

! Bankovska Motlova, L., Spaniel, F. Scizofrenie. 2. vydani. Praha: Mlada fronta, 2013, 21 s.
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snizeni psychoaktivni latky uzivané zpravidla delSi dobu. Syndrom zavislosti je
definovan jako seskupeni behaviordlnich, kognitivnich a fyziologickych fenomén,
které¢ se vyvinou po opakovaném uzivani psychoaktivni latky. Definitivni diagnéza
zavislosti by méla byt stanovena az tehdy, kdyz béhem posledniho roku dojde ke tiem ¢i
vice z nasledujicich projevii: silnd touha nebo pocit puzeni uzivat latku, obtize
s kontrolou jejiho uzivani, zvySena tolerance, upfednostiiovani uzivani navykové latky
pied jinymi aktivitami a povinnostmi, trvalé uzivani i pfes zndmost nebezpecnych
konsekvenci. Zavislosti délime na fyzické, coz znamend, Ze po vysazeni latky se dostavi
nepiijemné télesné piiznaky a psychické zavislosti, které se projevuji touhou opét si
navodit pfijemné pocity uvolnéni a snéni, tedy zvyseného sebevédomi s velice dobrou
naladou™. Od tohoto stavu je nutné odlisit Skodlivé uzivani, které je definovano jako
zpusob uzivani psychoaktivni latky, ktera posSkozuje zdravi. Poskozeni miize byt
somatické (hepatitida pii intravendzni aplikaci drog) nebo dusevni (sekundarni
depresivni epizody po tézkych stavech opilosti). V nasi populaci je nejcastéjsi
zneuzivanou psychoaktivni latkou alkohol. Alkohol je psychoaktivni latka
S pfevazujicim hypno-sedativnim u¢inkem. Je pro své psychoaktivni ¢inky fazen mezi
psychostimulancia, anxiolytika, antidepresiva, dysforika, hypnotika. Alkohol negativné
zasahuje do procestt nervovych bunék, méni propustnost a tedy i hladinu latek

zodpovédnych za pfenos informaci.

Zavislost na alkoholu je onemocnéni, které bez 1écby vede k smrti. Zavislost na
alkoholu mizeme rozdélit do tii typl a Ctyt vyvojovych stadii. Prvnim typem (vice u
muzll) nazyvame typ kontinudlni, kazdodenni ¢i pravidelné piti ve spolecenskych
komunitach. Druhym typem je téZ piti kontinualni, ale samotaiské, které castéji
provozuji Zeny. Tietim typem je kvartalni piti, at’ jiz v komunité nebo samotéisky.
Inicidlni vyvojové stadium se charakterizuje vzriistem tolerance vuci alkoholu
(zvySovani davek a Cetnosti piti), védomim vyuZivani psychoaktivnich u¢inku alkoholu.
Druh¢ stadium oznacujeme jako prodromalni, charakterizované vétou ,,prestdvam pit
pro chut a piji zcela zamérn€ pro ucinky na psychiku®. Znamend tedy dalSi vzrist
tolerance a CastéjSi planovité opilosti, kterymi se nastavuje trvala hladina alkoholu
v Krvi. S jejim poklesem se objevuji prvni abstinen¢ni ptiznaky. V tomto stadium piti se
zaCind pomalu vytrdcet gurmansky zplisob vérnosti k jedné znacce, zaCinaji se pit

destilaty pro rychlejsi dosazeni G¢inku. Clovék si uvédomuje odli§nost svého piti,

2 Pavlovsky, P. Soudni psychiatrie pro pravniky. 2. vydani. Praha: Univerzita Karlova, 2010, 39 s.
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zaCina ho tajit, maskovat, rozviji se chorobna vztahovacnost, podeziravost a
ptecitlivélost na zminku o piti. Zac¢inaji se objevovat jiz ,,okna®, ktera jsou pfechodnym
znakem mezi druhym a tfetim vyvojovym stadiem. Jsou zplsobena poskozenim
mozkovych bunék. Treti stddium se nazyva krucialni. Opét dochézi ke vzrastu
tolerance, pii poklesu se objevuji plné rozvinuté abstinen¢ni pfiznaky. Ztrata kontroly
piti je dasledek nevratné zmény vnitiniho prostiedi téla letitou konzumaci alkoholu.
Pred tim se vétSinou stfidaji kontrolované pokusy nucené abstinence, které se stiidaji
s recidivou piti. Zacinaji se objevovat prvni zdravotni dusledky (CastéjSi nemocnost,
zandty spojivek, problémy se zaludkem), prvni psychické poruchy (alkoholova
chronicka Zarlivost, podeziravost, vztahovacnost, poruchy paméti). Prvni ranni dousky
na lac¢no jsou pfechodnym znakem mezi tietim a ¢tvrtym vyvojovym stadiem zavislosti.
Ctvrté stadium je stddiem terminalnim, tehdy klesa tolerance vici alkoholu
(neschopnost organismu odbouravat alkohol), prolongovana opilost (z jednoho napiti mi
opilost vydrzi podstatné déle, nez tomu bylo dfive). Dochézi k neplanovanym absencim,
zZ kterych se postupné vyvinou nékolika denni tahy. V pokrocilém stadiu dochézi k piti i
technickych prostfedki (alpa, iron, okena). Méni se emocionalita, dochazi k vyrazné

mentalni degradaci a socialni deprivaci.

Klinicky obraz akutni intoxikace alkoholem se méni s rostouci davkou alkoholu, mize
vést k bezvédomi, ke smrti. K objektivnimu pritkazu alkoholové intoxikace patii télesné
vySetfeni intoxikovaného jedince, vcetné orientacniho vySetfeni neurologického. Za
velmi dulezité se poklada uréeni hladiny alkoholu v krvi (alkoholemie). Orienta¢né se
zjiStuje detalkoholovou trubi¢kou. V laboratofi se pouzivda Witmarkovy reakce,
nejpresnéjSi je vSak plynova chromatografie. Alkoholemii lze ptfepoctem zjistit 1
z vySetifeni moc€i. Pouhé zjiSténi alkoholemie ale stoprocentné nevypovida o aktuadlnim
klinickém stavu intoxikovaného jedince. Proto se pii vyslechu svédkil zamétujeme i na
udaje o chovani intoxikovaného pachatele (napt. setfeld fe¢, zadrhavani, zvraceni,
vravorani, nejistd motorika). Rychlost stoupdni alkoholu je zdvislé téz na mnoZstvi
pozitého jidla. Rozeznavdme podnapilost prostou a komplikovanou13. Ob¢ se lisi
intenzitou a trvanim psychického vzruseni s vyraznym poklesem sebeovladdani. Osoba
podnapild reaguje na podnéty neadekvatné silng€, souvislost mezi podnétem a reakci je
vSak patrna. Nalada byva vzruSena a chovani je agresivni. Pokud se jedna o kombinaci

alkoholu a poziti 1€k, pak hovotfime o podnapilosti kombinované. Zvlastni kategorii je

B Raboch, J., Pavlovsky, P. a kol. Psychiatrie. Praha: Karolinum, 2012, 208 s.
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opilost paticka, u které¢ dochazi ke kvalitativni poruse védomi ve smyslu mrakotného
stavu. Stav ma rizné klinické projevy. Nékdy je chovani velice napadné, neucelné az
bizarni, jindy ma raz automatického jednani pii zachovalém motorickém a feCovém
projevu. Néapadna je vSak bledost oblieje, nepiitomny vyraz a nereagujici zornice.
Muze byt patrnd uzkostnad nalada, jednani nemé vSak srozumitelnou motivaci. Trvani
tohoto stavu se pohybuje mezi minutami az nékolika hodinami, konc¢i hlubokym
spankem, pied jehoz nastupem je vzpominka na pravé probéhlé udalosti. Po probuzeni

je amnézie kompletni.

Odvykaci stav u alkoholismu je delirium tremens. Nemocny ma kvalitativni poruchu
védomi a hruby ties celého téla. Ptfiznaky odvykajiciho deliria propukaji zpravidla
béhem 24-48 hodin od posledniho napiti. V klinickém obraze je napadna dezorientace,
zrakové a sluchové iluze a halucinace (obraz vidéni malych zvifat), ndlada byva
bezradna nebo tzkostna. Z télesnych piriznak je napadné zarudly oblicej a silné poceni.
Nemocny neni orientovan asem a mistem, vi vSak, kdo sdm je. Pod vlivem zkresleného
vnimani mize postizeny jedinec utikat z lizka, napadnout piitomné osoby, vyskocit
zokna. Jde tedy o vazny stav. Psychomotoricky neklid muze vést k vyCerpani a
télesnym komplikacim (zépal plic, srde¢ni selhani). Na prob¢hly stav je tplnd nebo

ostrivkovita amnézie se vzpominkami jakoby na désivy sen.

Pfi dlouhodobém pozivani alkoholu dochézi Kk dalsim psychotickym onemocnénim,
které nemaji rdz odvykaciho stavu. Pfi alkoholické halucin6ze se nemocny citi unaveny,
roztfeseny, v noci se budi a proziva désivé chvile (vidi hrozné obliCeje, zbrané, stiny
postav). Casto je onemocnéni doprovazeno sluchovymi halucinacemi. Tyto projevy si je
pacient védom hlavné ve tm¢, pokud se rozsviti, tyto désivé vjemy jakoby mizi.
Alkoholicka epilepsie se objevuje téZ v pokrocilych stadiich alkoholové zavislosti 1 u
takovych osob, kde k témto zménam do té¢ doby nedochdzelo. Alkoholové paranoia je
trvald psychoza sbludy. Jde o vazné duSevni onemocnéni, pii kterém piesvédceni
nemocného je chorobné nevyvratné. Pti této chorobé& nejsou piitomny halucinace, ani
netrpi logickd tvaha. Fetalni alkoholovy syndrom vznikd po dlouhé konzumaci
alkoholu 1 behem té¢hotenstvi. Pak mulize byt plod postizen télesnymi deformitami a
nizkym intelektem. Korsakovova alkoholicka psychoza je chorobny stav, ktery se
objevuje po dlouhodobém zneuzivani alkoholu. Jeho nejnapadnéjSim projevem je

porucha vstipivosti paméti. Nemocny je neschopen si zapamatovat cokoli nového, je
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dezorientovany. Na dotazy odpovida naprosto vymyslenymi udaji, které zaroven ihned
zapomind. Alkoholova demence vznika na zadkladé zmén mozku pifi dlouhodobém piti

alkoholu.

Mezinarodni klasifikace nemoci uvadi vedle alkoholu velké mnozstvi psychoaktivnich
latek. Mezi opioidy patii opium, morfin, kodein, heroin, metadon, buprenorfin, braun,
opioidni analgetika'®. Jde o latky, které se v pfirodnim stavu vyskytuji v zaschlé §tavé
z nezralych makovic (opium), preparaty jsou vyrabéné synteticky. Morfin se v mediciné
pouziva k tlumeni nesnesitelnych bolesti (zhoubné nadory, pooperacni stavy, urazy).
Jeho ucinek vyvolava vyslovené pfijemny stav, navozeni dobré nalady, celkové
uvolnéni a pfijemnou malatnost se snénim. Pokud odezniva G¢inek morfinu, nastupuje
pak vnitini neklid, bolesti hlavy, podrazdénost, nevykonnost, celkova ochablost. Po
aplikované nové davce morfia dochéazi opét k ptijemnému pocitu. Pacient musi davku
neustale zvySovat, aby dosédhl cileného ucinku. Dal§im opiovym alkaloidem je kodein
(latka, kterd se uzivd ktiSeni kaSle). Tato latka je soucasti mnoha farmaceuticky
vyrabénych preparatl, uzivanych pfi bolestech, nachlazeni, chfipce. Pfi jejich
odbouravani vznika v téle malé mnozstvi morfinu, ktery navozuje pocity euforie. Na
drogovém trhu je obliben polysynteticky opioid heroin, ktery mé ucinky velmi podobné
morfinu. Heroin se bud tzv. Silupe nebo aplikuje intravendzné, ob¢ cesty vedou
k rychlému nastupu ucinku, ktery trva kolem Sesti hodin. Vyvolava pocity ptijemného
uvolnéni a snéni. Smrt je vétSinou zpiusobena preddvkovanim heroinu nebo
zne€iSténého heroinu. Pro akutni intoxikaci opioidy je typickd trias-koma, z0Zené

zornice, deprese dychani.

Do skupiny kanabionidi patfi ha$i§ a marihuana. U¢inna latka kanabinol se do téla
dostava inhalaci pfi koufeni nebo pokrmem. Tento zplisob zneuzivani je ale velice
nebezpecny pro vlekly ucinek a t€Zko odhadnutelné mnoZzstvi poZité latky. Projevuje se
pocatecnim stisnénim, kaslanim, pak ale dochézi k pfijemnému stavu lehkosti, uvolnéni
a zvySeného sebevédomi. Pfi dlouhodobém zneuzivani dochazi k poklesu celkové
vykonnosti, ke zvySeni drazdivosti a agresivity. V konecném disledku pak ke zméné
osobnosti a moznosti vyprovokovani psychotické poruchy schizofrenniho razu. Pti

akutni intoxikaci kanabinoidy dominuji v zévislosti na davce v klinickém obraze ucinky

' Gohlert, F.-CH., Kiihn, F. Od navyku k zavislosti. Praha: Euromedia Group, 2001, 70 s.
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stimulacni, sedativni nebo halucinogenni. Pfi vys$Sich dévkach dochazi k mirnému

deliriu, izkostnym az panickym reakcim.

Mezi sedativa a hypnotika patii benzodiazepin. Jde o latky, které se pouzivaji pti 1éCeni
uzkosti a poruch spanku. U nékterych osob tyto latky kromé uklidnéni vyvolavaji 1
euforii, po delSim zneuzivani se pozoruji poruchy mysleni a télesné zmény. Zvlast
nebezpecnd je kombinace téchto latek s alkoholem. Akutni intoxikace sedativy a

hypnotiky je nékdy hodnocena jako ,,opilost®.

Kokain je nebezpecna droga, ktera se zneuziva pro svij stimulujici Gc¢inek. Do
organismu se dostavd bud, tzv. Stupanim nebo vdechovadnim par pii zahfivani
kokainové substance. Po poziti této drogy dochédzi k nahlym okamzikim ,,osviceni* a
mizi pocity Unavy. V kone¢ném duasledku dochéazi k degradaci vysSich citl a devastaci

osobnosti.

Psychostimulancia jsou latky, které zvySuji sebevédomi, zrychluji mysleni, ulehcuji
uceni, odstraiuji pocit hladu. Mezi tyto latky patii kofein, amfetamin, fenmetrazin.
Nejvice zneuzivanou latkou z této skupiny je metamfetamin (pervitin), ktery se vyrabi
z efedrinu. Aplikace pervitinu je prevazné nitrozilni. Jeho dlouhodobé uzivani vede
k rozvoji tézkych psychotickych stavii s uzkosti, vztahovacnosti, nékdy i1 halucinacemi.
Navyk vede kdegradaci osobnosti a spoleCenskému propadu. Do skupiny
metamfetamind patii téz ,,extaze”, tzv. tanecni droga, jejiz uzivani jiz zavinilo fadu
umrti. Akutni intoxikace kokainem, pervitinem a dal$imi stimulancii ohroZuje Zivot
zavaznym zvySenim krevniho tlaku a rizikem ob&hového selhani. Pii uziti vysSich
davek muze dojit k deliriu s panikou. Mezi halucinogeny patii LSD, meskalin,
psylocybin. Tyto latky se pouzivaji jednotlivé nebo jsou soucasti smési pouzivanych
v drogové sféfe. Ke zneuZzivani lakaji pestré halucinace, zrakové iluze a bludné
hodnoceni situaci. Akutni intoxikace halucinogeny zpravidla neohroZuje Zivotné

dulezité funkce.

Posledni skupinou navykovych latek jsou organicka rozpoustédla. Cichani téchto latek
(naptiklad toluenu), vyvolava hlubsi zmény psychiky (halucinace, iluze, zmény emoci).
Tyto latky zneuZzivd zejména mladez. Akutni intoxikace tékavymi latkami se podoba
intoxikaci alkoholem. Po vysokych davkach mize dojit k deliriu. Smrt mtize nastat

utlumem dychaciho centra nebo srde¢nim selhanim.
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Zavislé osoby vétsSinou kombinuji fadu psychotropnich latek najednou. Kombinace
téchto latek mlze vyvolat netypické obrazy. Proto je dilezité vzdy provedeni

toxikologického vySettent.

4.E Poruchy osobnosti

Specifické poruchy osobnosti jsou relativné trvalého razu a jejich dynamika odpovida
dynamice jednotlivych vyvojovych obdobi (puberta, zrani, dospélost, starnuti). Mnohé
povahové odchylky ztraceji béhem Zzivota na intenzité (nestalost, agresivita), jiné se
naopak postupujicim vékem horsi (vztahovacnost, sklon k depresivnim naladam). O
specifické poruse osobnosti hovotime tehdy, kdyZ ndpadnymi povahovymi vlastnostmi
trpi jeho nositel nebo okoli, pfipadn¢ oboje dohromady. Takovd osobnost se jevi
nevyvazena, mezi jednotlivymi povahovymi vlastnostmi chybi harmonicka souhra.
Z jednotlivych slozek psychiky byva nejcastéji naruseno jedndni, mysleni a emotivita,
kterd se projevuje Spatnym spoleCenskym pfizptisobenim. Na rozvoj specifickych
poruch osobnosti se podili dédi¢nost, geneticky defekt, vliv faktorG socidlnich a
vychovnych. Ke zméné osobnosti muze dojit v disledku zavazného dusevniho
onemocnéni, tragického prozitku s trvalymi pocity nedivérivosti, prazdnoty a beznadéje
nebo v disledku organického poSkozeni mozku (encefalitis). U poruch osobnosti
nebyva porusen intelekt ani védomi (s vyjimkou hysterickych zéchvatli). Poruchy

osobnosti disponuji téZ ke vzniku zavislosti.

Mentalni retardace (dusevni opozdéni)

Zakladnim pfiznakem mentélni retardace je vrozend porucha intelektu vznikajici do
dvou let véku ditéte. Jde o trvaly stav, tedy nenapravitelny defekt. Vedle porusen¢ho
intelektu je pritomna fada dalSich psychopatologickych piiznaku, které postihuji celou
osobnost, zejména vSak mysleni, jednani a emotivitu. Na vzniku tohoto onemocnéni se
podili faktory dédicné, genetické, infekcni, toxické a socialni. Pfi hodnoceni hloubky

poruchy urcujeme inteligencni kvocient ( IQ ). DuSevni poruchy rozliﬁujemel‘r’:

e Lehka mentalni retardace (debilita) odpovida rozmezi 1Q 50-69. Jedinci takto
postizeni dovedou Cist, psat, pocitat. Jsou schopni absolvovat zvlastni skolu,

nektefi mohou vykondvat jednoduchd zaméstnani. Slovni zasoba byva chuda,

1> Megit, J. Zaklady soudni psychiatrie pro pravniky. 2. vydani. Praha: Karolinum, 1996, 26 s.
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Spatné chapou abstraktni pojmy, jsou zvySen¢ sugestibilni, proto sndze podléhaji
vlivu druhych osob.

e Stfedn¢ tézka mentalni retardace (imbecilita) se pohybuje v pasmu IQ 49-35.
Postizeny jedinec nezvlada Cteni a psani, artikulace je nezietelnd, slovni zadsoba
chuda. Osobnost je zcela zavisla na svych pecovatelich.

o Tézka mentalni retardace (idiocie) je v rozmezi IQ pod 20. Postizeni jedinci se
omezuji na znalost jen nékolika slov. VétSina takto postizenych mé svého

opatrovnika.

4.F Poruchy chovani

Poruchy chovani ptedstavuji psychiatrickou diagnostickou jednotku a zéaroven
spoleCensky problém, ktery sama psychiatrie a ani medicina neni schopna vytesit. To,
které chovani se povazuje za vhodné a zadouci a které naopak za nevhodné a nezadouci,
urcuje spolecnost. Lidé nemaji vétSinu téchto spolecenskych norem chovani vrozené,
nybrz si je osvojuji béhem zivota. Pokud se nékteti jedinci nejsou schopni témto
normam naucit a trvale ji porusuji, stavaji se ve spole¢nosti nezddouci a jsou vystaveni
represivnim opatfenim nebo pokusu o napravu (pfevychovu nebo 1é¢bu). Poruchy
chovani jsou charakterizovany opakujicim se a trvalym obrazem disocialniho,
agresivniho a vzdorovitého chovani. Ptikladem takového chovani jsou nadmérné
rvacky, tyranizovani slabSich, krutost K jinym lidem nebo ke zvifatim, zavazna
destrukce majetku, zaklddani ohnt, kradeze, opakované lhani, zaSkolactvi, uteky
z domova, mimofadné cCasté a intenzivni vybuchy zlosti, vzdorovité provokativni
chovani a trvald neposlusnost. Mezi zdkladni poruchy chovani patii agresivitalG.
Nejjednodussi déleni je na agresi reaktivni, tj. impulzivni, nepromyslenou, Zivenou
vztekem a frustraci a agresi proaktivni, tedy promyslenou, které se doty¢ny jedinec

dopousti bez pocitu viny a bez vycitek.

1° Latalova, K. Agresivita v psychiatrii. Praha: Grada Publishing, 2013, 16 s.
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1. DuSevni porucha jako trestnépravni institut
1. Stav vyvolany duSevni poruchou

Dusevni porucha je zfetelna odchylka od stavu duSevniho zdravi a rovnovahy. Je tedy
odchylkou od stavu uplné a socidlni pohody, kterd byva vyslednici vnitinich
(genetickych) a vnéjSich (psychosocialnich) faktori. Muze byt zpusobena rozdilnymi
pficinami. Jako pfi¢inu lze uvést dusevni chorobu nebo jinou nemoc, kterd ma takovou
poruchu za néasledek, anebo mize byt vyvoldna pozitim navykovych latek.
Problematikou dusevnich poruch pro tcely trestniho prava a trestniho fizeni se zabyva
soudni psychiatrie. V rdmci samostatného pojmu ,,dusevni porucha* se obvykle rozlisuji
dusevni choroby (schizofrenie), duSevni chorobné stavy (oligofrenie) a duSevni poruchy
kratkodobé (patologickd opilost). Podle § 123 zakona ¢. 40/2009 Sb. se dusevni
poruchou rozumi mimo duSevni poruchy vyplyvajici z dusevni nemoci i hluboka
porucha védomi, mentalni retardace, t€zka asocidlni porucha osobnosti nebo jina tézka
duSevni nebo sexualni odchylka. Obecny pojem duSevni poruchy je nadiazen vSem
tomuto pojmu podfazenym typim duSevnich nemoci. U pachatele mize jit o kombinaci
ruznych duSevnich poruch. Vzdy je nutné posouzeni vzajemné podminéného ptisobeni
riznych typt duSevnich poruch a jejich pfi¢innych souvislosti s delikventnim chovanim.
Definice vychazi zjejiho trestnépravniho obsahu, ze soucasného stavu medicinsko-
psyc:hiatrického17 poznani. Nachédzi se v terminologii mezindrodné uzndvaného,
diagnostického klasifikacniho systému ICD-10 (Mezinarodni klasifikace nemoci v 10
verzi). U duSevnich poruch diagnostikovanych podle ICD-10 (s vyjimkou intoxikaci a
poruch organického piivodu) se jednd o pouhy vycet symptoml podiazenych pod
urCitou diagnézu. Neuvadi se pfiCina vztahu, ani jeji geneze, pribéh a prognoza
konkrétni dusevni poruchy. Podle ICD-10 jde o zjednodusené povrchni hodnoceni, a
proto i nepfesného posuzovani dusevni poruchy. Odkaz na diagnozu a jeji popis podle
téchto predpokladii, nemize byt nalezitym podkladem pro rozhodnuti soudu, Ze se
pachatel dopustil trestného c¢inu ve stavu vyvolaném duSevni poruchou. Jde o
informace, které by mély slouzit k pravnimu posouzeni pficetnosti, resp. nepficetnosti a
S tim souvisejici trestni odpovédnosti pachatele. Americka psychiatricka spole¢nost
(APA) vyvinula manual pod nazvem DSM-IV-TR. V nasi zemi se vychdzi z bohatych
zkuSenosti psychiatrického zkoumani a judikatury NejvysSich soudu. Podklady byly

' Cisafové, D., Vanduchova, M. Nepricetny pachatel. Pfiru¢ky ministerstva spravedlnosti. Svazek 55.
Praha: Institut pro dals$i vzdé€lani soudct a statnich zastupcti, 1995, 24 s.
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nashromazdény v historicky a kulturn¢ piibuznych pravnich systémech v sousednich,
némecky hovoticich zemich. Svédsky zakonodarce nahradil ptivodni klasifikaci dusevni
poruchy jednotnym pojmem duSevni porucha. Soustiedil se vice na zavaznost a
vyjadieni intenzity takové poruchy z hlediska potieb trestniho zakona, neZ na jeji
medicinskou kategorizaci. Klicovym pojmem je ptitom duSevni porucha, nikoli duSeni
nemoc. Psychiatrie nerozdéluje patologické obtiZze na nemoci a duSevni poruchy, ale
obecné hovoii o duSevnich poruchach. Pokud je pouzit uzsi pojem dusevni nemoc, pak
se spiSe hovoii o moznosti 1éCitelnosti daného dusevniho stavu (napi. schizofrenie —
nutno 1écit). U osob s tézkou poruchou osobnosti se bude pravdépodobné jednat i 0 jiny
druh pusobeni (napf. uloZeni a vykon zabezpefovaci detence)’®. Pfi vykladu
jednotlivych diagnostickych pojml je nutné postupovat obezietné a nepokladat je za
jednou pro vzdy platné dogma. U pachateld s diagnostikovanou asocialni poruchou
osobnosti se vyskytuji i biologicky podminéné zvlastnosti, které zafazuji tuto poruchu
spiSe pod pojem dusevni porucha vyplyvajici z duSevni nemoci. Zpusobilost pachatele
stat se trestné odpovédnym vychazi z jeho duSevnich schopnosti a konstatovani miry
trestni odpovédnosti (nepficetnost, zmenSena prfiCetnost, plnd pficetnost). Spachani
protipravniho, trestni sankci ohrozeného €inu ve stavu vyvolaném duSevni poruchou,
nemusi vzdy vést ke zmenSené pricetnosti ¢i dokonce nepficetnosti, a presto miize mit
fatalni trestnépravni nasledky pro pachatele. Za podminek § 47 zakona ¢. 40/2009 Sb.
muize mit uvedeny stav pachatele za nasledek upusSténi od jeho potrestani a soucasné
uloZeni ochranného 1éCeni nebo zabezpecovaci detence. Podle § 99 odst. 2 pism. a)
zakona ¢. 40/2009 Sb. miize soud ulozit ochranné 1éCeni pachateli, ktery se trestného
¢inu dopustil praveé v tomto stavu, piicemz jeho pobyt na svobod¢ je nebezpecny. Pokud
by ochranné 1éCeni nestacilo, je téZ mozné ulozit takovému pachateli, ktery spachal
zlo€in ve stavu vyvolaném dusevni poruchou zabezpe€ovaci detenci podle § 100 odst. 2
pism. a) zakona ¢. 40/2009 Sb. Nova pravni uprava prohlubuje trestnépravni ochranu
pred nebezpecnymi pachateli zdvaznych trestnych ¢ind spachanych pod vlivem dusevni

poruchy, u kterych se nemusi prokazat ani zmensenou pticetnost.

18 Raboch, J., Zvolsky, P. a kol. Psychiatrie. 1. vydani. Praha: Galén, 2001, 622 s.
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2.

Klasifikace duSevnich poruch

Pod pojmem dusevni poruchy se zatazuji vSechny somaticky podminéné dusevni

nemaoci. Jsou to:

DusSevni poruchy vyplyvajici z duSevni nemoci, mezi které patii: exogenni
psychdzy jsou poruchy vyvolané organickym poskozenim mozku (rozpad
osobnosti, psychozy zpusobené intoxikaci nebo infekci, epilepsie, defekty
Vv systému latkové vymény, psychozy po poranéni mozku), endogenni psychozy
jsou psychozy s piedpokladanymi a =zatim neprokazanymi somatickymi
pfi¢inami (maniodepresivni poruchy, schizofrenie — také zasahuji jadro
osobnosti a omezuji schopnosti rozumového jednani), stavy v alkoholovém c¢i
drogovém opojeni (vyvolané nadmérnou konzumaci alkoholu nebo zneuzitim
drog) a geneticky podminéné nemoci (Downlv syndrom). Spole¢nym
jmenovatelem pro tyto poruchy je to, ze jsou nezavislé na lidské vuli a vyrazné
ovliviiuji osobni schopnosti jedince v jeho jednani.

Hluboka porucha védomi jsou poruchy védomi, u kterych pfi¢ina neni
organického puvodu. Takto oznacené duSevni stavy vedou Kk podstatnému
omezeni duSevnich schopnosti jedince. Postizeny neni schopen objektivné
hodnotit sebe a své okoli. Jeho schopnost vniméni je podstatné¢ redukovéna,
nékdy i eliminovana. U hluboké poruchy védomi dochazi k dezorientaci, kterou
chapeme ve smyslu § 123 zdkona ¢. 40/2009 Sb. jako duSevni poruchu, pfi které
nejde o naprostou absenci védomi. Absence védomi nema u takové dusevni
poruchy ptivod v somatickém onemocnéni. Jedna se o posuzovani ¢ind
spachanych dusevné zdravym jedincem v zatézovych situacich (¢iny spachané
ze strachu o blizkou osobu, ve zlobném afektu). Jednani ale musi vykazovat
zna¢nou intenzitu, kterd se oznacuje jako hluboka. Jsou to takova jednani, u
kterych intenzita poruchy piekracuje normalni projevy chovani v zatéZovych
situacich. Podstatné omezuje schopnost jedince smysluplné jednat. U stavu
bezvédomi, ktery je vyvolan v disledku urazu pifi autonehodé, neni ditvod
pficetnost jedince vliibec zkoumat. Chybi zde obligatorni znak skutkové podstaty
trestného Cinu (subjektivni stranka). V némecké odborné literatuie se oznacuji
jako hluboké poruchy védomi i stavy chronické spankové opilosti, jednani

V hypnoze.
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e Pod pojmem mentalni retardace jsou zahrnovany vSechny defekty inteligence
vyplyvajici z nemoci (S vyjimkou vrozenych forem mentalnich poruch).
Etiologické faktory mentdlni retardace mohou byt rizného plvodu
(organického, psychosocialniho nebo kombinaci obou). Mentalni retardace ve
smyslu snizené inteligence (s horni hranici do 70IQ) spole¢né S urcitymi
osobnostnimi rysy a nepfiznivym priabéhem socializace vede takové jedince
mnohem snadnéji k delikventnim projeviim chovani nez osobu s normalni
mentalni kapacitou. Mentalni retardaci ve smyslu dusevni poruchy je nutné
komplexnéji posoudit, nez pouze omezit na zjisténi nizsiho intelektu (znalecky
posudek).

e Zatazeni pojmu téZké asocidlni porucha mezi trestnépravné dusevni poruchy ve
smyslu § 123 zakona ¢. 40/2009 Sb. neni ndhodné. Je to disledek celosvétovych
tendenci reagovat na nejzavazngj$i formy kriminality. Ciny jsou pachany
osobami dusSevné zdravymi, ale svyraznymi trvalymi asocidlnimi rysy
osobnosti.  Z kriminologickych vyzkumti pachateld s asocialni poruchou
osobnosti bylo zj i$téno™:

o ve vézeniské populaci je vySS§i pocet jedinct s poruchami
osobnosti

o opakovanych, zavaznych, nasilnych a sexualnich trestnych ¢int se
dopousteji pachatelé vétSinou Vv pozdéjsim veku; jde o chronickou nejzavaznéjsi
trestnou C¢innost, pii které jsou pachatelé rezistentni vuci zménam svych
socialnich pomérii, nereaguji na sankce, terapie

. tzv. jadro kriminalni populace tvofi pomérné mala skupina
zacina v détstvi kolem Sest¢ho roku veéku (objevuji se psychické, motorické,
somatické, mentalni poruchy); v dospivani se tyto znaky stupnuji a jsou
projevem typicky asocialnich projevi chovani (kradeze, Sikana); v dospélosti
pachatel pacha opakované zavazné trestné Ciny, miZe se dopustit i domaciho
nasili vic¢i détem a partnerce; obecné plati pravidlo: ¢im dfive a hlavné ¢im
zavaznéjsi je prvni spachany delikt, tim vyssi existuje pravdépodobnost recidivy

nejzavazngjsich forem kriminality

' Kuchta, J., Valkova, H. a kol. Zaklady kriminologie a trestni politiky. Praha: C. H. Beck, 2005, 72 s.
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Z téchto poznatkli vychazeji tzv. neoklasické teorie kriminality a trestné-
politické koncepty. O viné€ a trestu rozhoduje vyluéné zhodnoceni zavaznosti
spachaného zlocinu, rychle a za striktniho dodrzeni principti pravniho statu. Je
omezené¢ mozné takového pachatele podminéné propustit z vykonu trestu pred
uplynutim celé doby, na kterou byl uloZen (USA)®. Takové koncepty jsou
nepiijatelné v evropském trestné-politickém prostiedi. V posledni dobé
zaznamenavame ale rtizné pralomy do tradicnich dualistickych sankcnich
systému. Diive se striktné rozliSovalo mezi podstatou, funkci a cili na jedné

stran¢ a ochrannymi prostfedky na strané druhé (napi. zabezpeCovaci detence).

Tézké asocialni porucha je tedy spiSe pojem, ktery nalezi do védnich disciplin
klinické psychologie a kriminologie. Nejedna se primarné¢ o diagnozu
psychiatrickou. Pfesto je nutné znat definice antisocialnich osobnostnich poruch,
které charakterizuji jedince S vysokym krimindlnim potencidlem. ICD-10
definuje dissocialni poruchy osobnosti jako dlouhodobé vzorce chovani, které
jsou hluboce zakotfenéné a projevuji se vV reakcich na riznorodé individualni
zivotni podminky jedince. Jde o poruchy, které vedou v budoucnu ke
kriminalnimu jednani pachatele. Naproti DSM-IV stanovi konkrétn&ji, ze se
jednd o pfetrvavajici vzorec jednani a prozitkd, které jsou v rozporu
S predstavami okoli. Byva hluboce neflexibilni a zakofenény. Pocatek
nachazime jiz v adolescenci nebo ¢asné dospélosti, je staly a vede k ujmé a
znevyhodnéni. Pro obé& klasifikace plati, ze jde o viceméné neménny stav
s charakteristickym rozporem mezi tim, co je o¢ekavano ze strany okoli, a tim

jak se jedinec s takovou diagnézou chova.

Mechanismus vzniku a priabehu kriminalniho chovani vysvétluji rizné zptsoby.
Jednim z nich je koncept tzv. psychopatického pachatele (60. 1éta minulého
stoleti). Projevy psychopatického vyvoje pozorujeme jiz v détstvi a v dospivani
v podobé poruch spanku, vandalismu, Zhafstvi, tyrani zvirat. Chovani je vyrazné
agresivni, sabsenci moralnich pravidel, impulzivni. Takové chovani vede
k pozdéjsi celozivotni kriminalité. V roce 1968 (APA) nahradila termin
psychopatické osobnosti termin antisocialni osobnosti (DSM-IV). V Evropé

obdobné poruchy osobnosti ozna¢ujeme terminem dissocialni poruchy osobnosti

? Kunz, K.-L. Kriminologie. 3. Auflage. Bern: Haupt Verlag, 2003, 197 s.
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3.

(ICD-10). Mezi nejcastéjsi projevy dissocialni poruchy osobnosti (ICD-10)
patii: neschopnost pociti viny, neschopnost udrzet si dlouhodob¢jsi osobni
vztahy, vyrazna neschopnost vnimat pocity druhych, velmi nizka frustra¢ni
tolerance a nizky prah pro projevy agresivniho jednani, trvajici velka
nezodpovédnost a nerespektovani socidlnich norem a zavazkl, neefektivnost
uplatiovanych sankci. Souhrn uvedenych rysti tvofi vystizny popis dusevni

poruchy.

Mezi jiné tézké dusevni nebo sexualni odchylky patii vSechny ostatni duSevni
poruchy, které se nepodarilo podradit pod diive uvedené pojmy duSevni poruchy
vyplyvajici z duSevni nemoci, a které by ale (vzhledem k jejich trestnépravné
relevantnimu vyznamu) bylo tfeba pod pojmem duSevni porucha ve smyslu §
123 zakona ¢. 40/2009 Sb. zahrnout. Tézkou dusevni nebo sexuélni odchylkou
se rozumi: nejriznéjsi typy neurdz — trvaji piechodnou dobu a trpi jimi dusevné
zdravi jedinci (z&dvazné poruchy chovani v obdobi dospivani vyplyvajici z
neukonceného somatického a psychosocialniho vyvoje, depresivni reakce se
sebevrazednymi  tendencemi  provazené psychosomatickymi  problémy,
paranoidni jednani), sexudlni deviace (zavazné sexudlni poruchy chovani
neorganického ptuvodu, u kterych je ovlivnéno rozhodovani jedince, ktery
nekontroluje své sexualni pudy a prozitky) a dalsi druhy zavislosti psychické
povahy (chronicky ndvyk bez somatické zavislosti na alkoholu, droze,
patologické hracstvi). Ve vSech shora uvedenych piipadech je nezbytné posoudit
1 dal§i specifika osobnosti, kterd mohou sehrat vyznamnou roli v ramci
celkového vyhodnoceni. Je nutné spravné zodpovézeni otazky trestni

odpovédnosti a zvoleni spravného postupu, aby jiz pachatel znovu neselhal.

Dusevni porucha u mladistvého pachatele

Dusevni porucha ve smyslu § 123 zdkona ¢. 40/2009 Sb. plati 1 pokud jde o mladistvé

pachatele. Né&které osobni defekty se naplno neprojevi pro nevyzralou osobnost. Muze

nastat zaména i S poruchami chovani ptiznacnymi pro fazi dosud neukoncéeného

psychosomatického a socialniho vyvoje. V praxi se oba problémy mohou vyskytovat

dohromady. U juvenilnich poruch chovani je tieba postupovat uvazlive, vyuzit

tradi¢nich sankCnich prostfedkii pouze ojedinéle a uptednostnit vychovna opatieni.

wewvr
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postupovat ptisnéji tak, aby zaniklo riziko pozdéjsiho rozvinuti t€zké asocidlni poruchy
osobnosti. U mladistvého miize dojit ke kombinaci faktord. Chovani vybocujici
Z bézného ramce, jehoz pficinou je nezralost osobnosti s projevy, které jiz signalizuji

pritomnost zdvazné duSevni poruchy21.

4. Pojeti, struktura a definice trestného ¢inu

Zakladem trestni odpovédnosti (viny) je podle ceského trestniho prava ¢in soudné
trestny. Vychdzime z pfedpokladii, Ze jen Ciny protipravni mohou byt soudné trestné.
To ale neznamend, Ze ¢inem soudné trestnym je kazdy protipravni &in. ,,Cin soudng
trestny* je pojem nadfazeny pojmu ,,trestny ¢in“. Kazdy pravni delikt je ¢in nebezpecny
(Skodlivy pro spole¢nost) = materidlni strdnka pravniho deliktu. Delikt mé své
oznacujici prvky (skutkovéa podstata) = formalni stranka pravniho deliktu. Samostatné

jednotlivé stranky neexistuji, museji existovat spolecné¢.

Trestni zakonik definuje pojem trestného ¢inu v § 13 odst. 1 zdkona ¢. 40/2009 Sh.:
»lrestnym ¢inem je protipravni ¢in, ktery trestni zdkon oznaCuje za trestny a ktery
vykazuje znaky uvedené v takovém zakon&“. U nové definice trestného ¢inu dochazi
K vypuSténi tzv. materialniho znaku (pro spole¢nost nebezpe¢ny ¢in) a doplnéni
protipravnosti piimo do definice trestného ¢inu. Tato definice diikladn€ napliuje pravni
zésadu zadny trestny C€in bez zékona. K trestni odpovédnosti za trestny ¢in je tieba
umyslného zavinéni, nestanovi-li trestni zdkon vyslovné, Ze posta¢i zavinéni
Z nedbalosti. Trestny €in je jednani fyzické osoby, kterd v dob¢ ¢inu dosahla véku 15

let a ktera je pticetna.

Podle nynéjSi pravni Gpravy ma kategorizace trestnych ¢inli podobu bipartice, kdy
pojem ,.trestny ¢in“ je nadfazen kategoriim ,,zlo¢in* a ,,pfecin®. Pfeciny jsou podle § 14
odst. 2 zdkona ¢. 40/2009 Sb. vSechny nedbalostni trestné €iny a ty imysIné trestné
¢iny, na které trestni zdkon stanovi trest odnéti svobody s horni hranici trestni sazby do
péti let. ZloCiny jsou podle § 14 odst. 3 zdkona ¢. 40/2009 Sb. vSechny trestné Ciny,
které nejsou preCiny. Subkategorie zlo¢inii predstavuji ,,zvIast zavazné zloCiny*™ a
»zloCiny ostatni“. RozliSeni obou je spatfovano v odstupniované typové zéavaznosti
soudné trestnych jednani vyjadiené trestni sazbou. Zvlast’ zavazné zlo€iny jsou imyslné

trestné Ciny, na které trestni zdkon stanovy trest odnéti svobody s horni hranici trestni

? Ri¢an, P., Krejcitova, D. a kol. Détska klinicka psychologie. 4. vydani. Praha: Grada Publishing, 20086,
483 s.
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sazby nejmén¢ deset let. Pii jednani prichdzela v Givahu i tripartice ve formé ,,zlo¢in®,
,precin® a ,,provinéni*, nakonec se od této uvahy upustilo. Provinéni je oznaceni pro
trestné Ciny spachané mladistvymi. Provinéni nepfedstavuje samostatnou kategorii

trestného ¢inu.

Vedle pojmu ,.¢in soudné trestny* se setkavame jesté s pojmem ,,¢in jinak trestny*. Cin
jinak trestny je &inem relativng beztrestnym pro konkrétni okolnosti piipadu®.
RozliSujeme dv¢ kategorie Cinu jinak trestného. V prvnim piipadé ptjde o cin
protipravni, pro spolec¢nost Skodlivy, v zdkonem pozadovaném stupni. Pro nedostatek
zpusobilého subjektu (nedostatek veéku, pticetnosti nebo rozumové a mravni vyspéelosti),
subjektivni stranky (zavinéni) nebo pro nedostatek jednani neni takovy Cin
V konkrétnim piipadé trestny. Nedostatek pii¢inného vztahu mezi jednanim a
nasledkem, nedostatek nasledku samotného i1 absence konkrétniho objektu trestného
¢inu neznamenaji, Ze jde o Cin jinak trestny. Tyto chybéjici znaky objektivni stranky a
objektu vymezuji znaky ,,pfipravy* a ,,pokusu* trestného ¢inu. Druhym ptipadem ¢inu
jinak trestného je ¢in protipravni, pro spolecnost Skodlivy, konkrétné vSak nevykazuje
stupen této Skodlivosti pozadovany zdkonem. Nejedna se o ¢iny protipravni, nevykazuji
zadny stupenn Skodlivosti, napf. ¢iny v krajni nouzi nebo nutné obrang, pii svoleni

poskozeného (okolnosti vylucujici protipravnost).

Cin beztrestny je ¢inem absolutng beztrestnym, tzn. za jakychkoliv okolnosti. I u téchto
¢ind rozeznavame dvé podoby. Za prvé jsou to Ciny protipravni a pro spolecnost
Skodlivé v zdkonem pozadovaném stupni. Jde o €iny, kdy neni mozny trestni postih
anebo by byl trestni postih netcelny. Za druhé se jednd o ¢iny protipravni, které obecné
nevykazuji potfebny stupen spoleenské Skodlivosti pozadovany zakonem. Jedna se o

spravni pfestupky fyzickych osob.

Formalné — materialni pojeti trestného ¢inu

Za formalni stranku trestného ¢inu povazujeme skutkovou podstatu trestného cinu.
Obecné lze skutkovou podstatu trestného ¢inu povazovat za ,,skutkovy déj*, tedy to, co
se stalo a co je tfeba pravn¢ posoudit. Podminkou existence skutkové podstaty je
naplnéni vSech zakonem pozadovanych znakli (subjekt, objektivni stranka, objekt,

subjektivni stranka).

22 Kratochvil, V. a kol. Kurs trestniho prava. Trestni prdvo hmotné. Obecna ¢ast. Praha: C. H. Beck, 2009,
167 s.
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Moznost vzniku poruchy néjakého objektu chapeme jako nebezpeci. Nebezpecnost ¢inu
oznacujeme jako stav hrozici poruchou, vyvolany ¢inem fyzické osoby. V zavislosti na
socidlnim kontextu nebezpecnost ¢inu musi byt posuzovana jako nebezpeCnost pro
chranénych v dané spolec¢nosti. Podle toho, jaké zajmy a vztahy a v jaké intenzit¢ byly
zasazeny, se urcuje pravni povaha ¢inil (trestny ¢in, piestupek). Nebezpecnost trestného

¢inu byla nahrazena v nove¢ trestni Gipravé vyrazem spolecenska Skodlivost.

Formy spole¢enské Skodlivosti trestného ¢inu

Formy spolecenské skodlivosti rozliSujeme z hlediska miry jejiho poznani na Skodlivost
obecnou, typovou a konkrétni. Obecna spoleCenskd Skodlivost nahradila pojem
nebezpecnost trestného ¢inu. Typovou spolecenskou Skodlivost trestného ¢inu
vysvétlujeme jako odraz redlné existence urcitych skupin ¢inti piedstavujici vyrazné
nebezpedi®. Typovost této formy materidlni stranky se projevuje jak v jejim charakteru,
tak 1 v jejim stupni. Jednim z ukazatel typovosti stupné je trestni sazba, ktera vytvaii
dostate¢ny prostor pro individualizaci trestni odpovédnosti. V té se posuzuje konkrétni
intenzita, s jakou byly naplnény znaky skutkové podstaty, ale 1 pfitézujici a polehéujici
okolnosti. Konkrétni spolecenskd Skodlivost trestného <¢inu se spojuje ptfimo
S jednotlivym deliktem urcitého pachatele. I u této Skodlivosti miiZzeme rozliSovat jeji
charakter a stupei. Jednim z ukazatelli konkrétniho charakteru a stupné spolecenské
Skodlivosti trestného Cinu je soudem individudlné uloZeny druh trestu a jeho vyméra.
V diivéjsi pravni upravé se setkdvame s pojmy jako nepatrny a maly stupen
nebezpecnosti, ktery v dne$ni pravni Upravé jiz nenajdeme. Pojem mensi stupefi
nebezpecnosti byl zahrnut do kategorie pfe€inu, kde trestni sazba nemiiZze pfevysit horni
hranici péti let. Pojem velmi vysoky stupen nebezpecnosti byl nahrazen velmi vysokou
zavaznosti zvlast zavazného zloCinu, stejné jako byl nahrazen mimotadné vysoky

stupent na mimofadnou zavaznost zv1ast’ zdvazného zlocinu.

% Kratochvil, V. a kol. Trestni pravo hmotné. Obecnd cast. 2. vydani. Praha: C. H. Beck, 2012, 207 s.
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S. Piicetnost a nepricetnost
S5.A Nezavinéna nepricetnost

V trestnim zdkon¢ definici institutu pficetnosti nenajdeme. Vychdzime z bohaté
judikatury a odborné literatury. NasSe trestni zdkony vychazeji z negativniho VymezeniZ4.
Pticetnost miizeme vymezit jako schopnost pachatele ovladat své jednani, navic si je

uvédomit a chapat mozné disledky tohoto jednani. P¥idetnost predpoklada®:

e zpusobilost rozpoznavaci (rozumové kritérium), je schopnosti pachatele vnimat
protipravnost jednani
e zpusobilost urovaci (volni kritérium), je schopnosti ovladat v tomto smyslu své

jednani

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze pficetnym je ¢loveék, u kterého jsou obé tyto schopnosti
Vv dobé ¢inu dany. Je to tedy kazdy ¢loveék dusevné dostatecné vyvinuty a zdravy. Pojem
pricetnost je z hlediska trestniho prava pojmem vyhradné pravnim. V nynéjSim trestnim
pravu je pricetnost pachatele povazovana vedle v€ku za hlavni piedpoklad jeho
trestnépravni zpusobilosti. Zakladni zasadou je zasada odpovédnosti za zavinéni. Tedy
tam, kde chybi zavinéni, neni trestny Cin. Pficetnost nepovazujeme za znak skutkové
podstaty trestného c¢inu. Nepopisuje ji, ale je jednou z podminek trestnépravni
odpovédnosti pachatele. Pravni odpovédnosti spociva pachateli sankéni reakce statni
moci na spachany trestny ¢in a ma povinnost se mu podrobit i za pouZiti donuceni?.
Trestni odpovédnost je posuzovdna u subjekti, tj. pachateld trestného ¢inu. Zaklady
trestni odpovédnosti zahrnuji urcitd obecnd ustanoveni, kterd muZeme chapat jako
obecné podminky trestnosti. Jedna se o pojmy zavinéni (véetné vymezeni skutkového a
pravniho omylu), stadia trestného ¢inu (ptiprava, pokus a dokonany trestny ¢in), osoba
pachatele (vek, pticetnost), spolupachatelstvi a ucastenstvi (organizatorstvi, navod,
pomoc), okolnosti vylucujici protipravnost a okolnosti zptlisobujici zanik trestni
odpovédnosti ¢i trestnosti ¢inu. Trestni odpovédnost rozliSujeme zakladni a odvozenou.
Zakladni trestni odpoveédnost chapeme jako trestnépravni institut (trestny ¢in a sankce) a

jako ochranny odpovédnostni trestnépravni vztah (pachatel musi strpét sankci).

Trestnost v tomto pojeti je dasledkem trestni odpovédnosti. Odvozené formy trestni

* Novotny, O., Vanduchova, M. a kol. Trestni pravo hmotné. Obecna &st. 5. pfepracované vydani.
Praha: ASPI, 2007, 194 s.
% Samal, P. a kol. Trestni zakonik I. § 1-139. KomentéF. 1. Vydani. Praha: C. H. Beck, 2009, 302 s.
?® Kratochvil, V. a kol. Trestni pravo hmotné. Obecnd cast. 2. vydani. Praha: C. H. Beck, 2012, 217 s.
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odpovédnosti vychazeji z trestni odpoveédnosti dospélych, mladistvych (odpovédnosti

plné a zuzené).

Okolnosti zplsobujici zanik trestnosti pisobi az dodatecné. Nastavaji az po spachani
trestného ¢inu a zpisobuji, ze pluvodné trestné jednani ztraci svou spoleCenskou
Skodlivost, protipravnost a trestnost. Ze zacatku jsou jednani spoleCensky sSkodliva a
naplnuji skutkovou podstatu trestného ¢inu, ale vzhledem k diivodiim, které nastanou az
po spachani jednani, spoledenska $kodlivost sldbne, resp. mizi vibec?’. Jednani bylo
trestnym ¢inem, ale jeho trestnost pozd¢ji zanikla (napt. ucinna litost). Tento nedostatek
trestnosti ¢inu musime odliSovat od nezavinéné nepiicetnosti pachatele (¢inu se dopusti
osoba, kterd neni zpiisobilym subjektem trestni odpoveédnosti). Tyto jednani ziistavaji
spoleCensky Skodliva, jejich trestnost a odpovédnost je vyloucena jen v dusledku
uréitych osobnich vlastnosti osoby (pficetnost, vék, rozumova a mravni vyspélost).
Nedostatek trestnosti v podobé zaniku trestného ¢inu je potiebné odliSovat i od divoda
zaniku trestu jiz uloZzené¢ho, které¢ ptredpokladaji pravomocny rozsudek. Ke
skute¢nostem, které zptisobuji diivody zaniku trestnosti, musi organy ¢inné v trestnim

fizeni ptihlédnout z ufedni povinnosti.

Z Listiny zékladnich prav a svobod vyplyva, Ze vSichni pachatelé by méli mit rovné
postaveni na zaklad¢ principu rovnosti pfed zdkonem bez ohledu na jejich osobni rysy
posuzované z hlediska viny. Pfi ud€lovani trestni sankce jsou posuzovany i osobni
poméry a okolnosti spachéni. K naruSovani zminéné rovnosti pired zdkonem, pravni
jistoty a predvidatelnosti prava mize dochézet pii sméSovani vyse uvedenych pohledi.
Piistup k osobé pachatele miiZzeme vyjadiit na zakladé téchto stanovenych termint:
subjekt (pachatel) trestného ¢inu a osobnost (pachatele) trestného Cinu. Za definici
subjektu trestného Cinu povazujeme fyzickou osobu, kterd svym jednanim naplnila
vSechny znaky jeho skutkové podstaty. Skutkovou podstatu dospélého pachatele
charakterizujeme vékem, (ne)pficetnosti a zvlastnimi vlastnostmi nebo zvlaStni
zpusobilosti ¢i postavenim (napt. § 142 zékona ¢. 40/2009 Sb., ktery pojednava o
matce, kterd v rozruSeni zpisobené porodem umysln€é usmrti pii porodu nebo
bezprostfedné po ném své novorozené dit€). U mladistvych k tomu pfistupuje rozumova
a mravni vyspélost. S trestni odpovédnosti pachatele uzce souvisi jeho svobodna viile.

Svobodné jednani vymezujeme jako schopnost jednajiciho rozhodovat se a jednat

% Kratochvil, V. a kol. Kurs trestniho prava. Trestni pravo hmotné. Obecné &ast. Praha: C. H. Beck, 2009,
400s.
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surcitym cilem na zéklad¢ znalosti sebe samého. Kdo svym jednanim naplni znaky
skutkové podstaty trestného Cinu, je za sviij ¢in odpovédny. Charakteristickymi znaky
pachatelt trestnich ¢int jsou: vék pachatele, znaky pachatele ve skutkové podstaté,

nastroje pachatele pouzité ke spachani trestného Cinu a rozsah samotného pachatelstvi.

Narozeny c¢lovék neni nadén potfebnymi duSevnimi schopnostmi z hlediska trestni
odpovédnosti. VEkova hranice trestni odpovédnosti je patndct let, pocitd se vek
matrikovy, tzn. od data narozeni uvedeného v matrice narozenych déti. Obdobi trestni
odpovédnosti zacina dnem, ktery nésleduje po dni patnactych narozenin. Stejné plati pti
uplné trestni odpovédnosti. DovrSenim véku patnacti let nevznika trestni odpovédnost
V plném rozsahu. Vek mentalni (rozumovy) vyjadiuje celkovou vyspé€lost pachatele,
nikoli vSak jeho dusevni stav. Dusevni stav zahrnuje jeho biologickou, psychologickou,
socialni a mravni uroven, ktera podminuje pachatelovy rozpoznavaci a urCovaci
SChOpnOStiZS. Je velmi obtizné posuzovat rozumové a mravni zrani jedince. Pii
posuzovani jedince zakonodérce vychézi z pravidelné souvislosti mezi vékem jednoho
a druhého typu. Odchylky od tohoto pravidla nastavaji u mladistvych, kde jesté neni
ukonéen vyvoj dospivani. Trestni odpovédnost rozliSujeme na absolutni u dospélych
(vek, pfiCetnost) a relativni u mladistvych. Znalec miiZze shledat, Ze delikvent netrpi
zadnou dusevni poruchou, ale jeho mravni a rozumova vyspélost je na Grovni pétiletého
ditéte. Osoby mladSi patnacti let se oznaCuji vyrazem dité. Dité jako pachatel je ve
smyslu trestniho zdkoniku neodpovédné. Podle § 2 zdkona ¢. 218/2003 Sb. o soudnictvi
ve vécech mladeZe se setkavame s pojmem ve€ku blizkého mladistvym. Neni vazan na
Zadnou pevnou vékovou hranici. N€kdy je tato hranice mezi dvanactym a patnactym
rokem 7Zivota (pfi ulozeni ochranné vychovy), jindy mezi devatendctym a
jednadvacatym rokem Zivota (pifi ukladani polehcujicich okolnosti). Posuzuje se
fyzicka, dusevni vyspé€lost a osobni individualni poméry pachatele. V ptipadé spachani
trestnych ¢ind pokracujicich, hromadnych a trvajicich se zhlediska viny pficita
pachateli pouze ten rozsah jeho Cinnosti, ktery spachal po dovrSeni patnactého roku
veéku. Ostatni ¢innosti konané pfed patndctym rokem poklddame za vyznamné pfi
ukladani trestniho ¢i jiného opatfeni tykajici se jeho moZnosti napravy. Pachatel, ktery
se dopustil dil¢i ¢asti pokracujiciho, trvajiciho a hromadného trestného ¢inu po dovrseni

osmnactého roku, je za néj plné odpovédny. Naopak osoba, ktera nedosahla ur¢itého

%8 Kratochvil, V. a kol. Trestni pravo hmotné. Obecnd cast. 2. vydani. Praha: C. H. Beck, 2012, 222 s.
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stupné zralosti podminéné jejim biologickym a psycho-socialnim rozvojem, nemuze byt

trestn¢ odpovédna (chybéji tam rozpoznavaci a urovaci schopnosti).

Zakon ¢. 218/2003 Sb. zavedl tzv. podminénou ¢i relativni pricetnost. Podle § 5 zdkona
¢. 218/2003 Sb. mladistvi, ktery v dobé spachéani ¢inu nedosahl takové rozumové a
mravni vyspélosti, aby mohl rozpoznat jeho nebezpecnost pro spolecnost nebo ovladat
své jednani, neni za tento Cin trestn¢ odpoveédny. Tento typ nepficetnosti neni vazan na
dugevni poruchu, ale na mravni a rozumovou vyspé&lost”. Rozumové a mravni vyspé&lost
ma dvé slozky, které se ovliviiuji a tvoii z hlediska vyvoje mladistvého do zna¢né miry
celek. Rozumové a mravni vyspélost u mladistvého ziskava trvalejsi rdz v zavislosti na
biologickém a psychickém zrani osobnosti. Pojem rozumové a mravni vyspélosti je
tieba vylozit ve vztahu k obvyklému vyvoji mladistvych ve véku 15-18 let. Rozumovou
a mravni vyspélost mladistvého posuzujeme ve vzajemnych souvislostech, nikoli
izolovan€. Nedostate¢nd rozumova a mravni vyspélost mladistvého neni projevem
chorobného stavu. Je pouze dusledkem neukonceného procesu dospivani ditéte. Proces

neprobiha u kazdého mladistvého stejné.

Nepricetnost je podle § 26 zakona ¢. 40/2009 Sb. a § 5 odst. 1 zdkona ¢. 218/2003 Sb.
takovy psychicky stav, v némz jednajici neni schopen rozpoznat nebezpecnost svého
chovani nebo je nedokéze ovladat. Nepticetnost je definovana za pomoci biologického a
psychologického kritéria. Biologické kritérium spociva v duSevni poruse (u mladistvého
vychazi z nedostatecné rozumové a mravni vyspélosti). Psychologické kritérium
spoc¢iva ve schopnosti rozpoznat protipravnost svého jednani a schopnosti ovladat své

jednani. Z téchto dvou kritérii je rozhodujicim kritériem kritérium psychologické.

Pokud osoba, ktera pro nedostatek schopnosti rozpoznavaci, naplnila znaky ¢inu jinak
trestného, neni schopna rozpoznat protipravnost svého ¢inu. O nedostatek schopnosti
rozpoznavaci pujde i tehdy, pokud osoba, jejiz nepficetnost posuzujeme, vnimala
rozhodné skutecnosti ohledné svého ¢inu, ale nebyla schopna pochopit protipravnost

¢inu (u schizofrenik).

Protipravnost ¢inu je v naSem chéapani znakem skutkové podstaty kazdého trestného
¢inu. Protipravnost chapeme jako rozpor ¢inu pachatele s pravem. Trestny ¢in miiZze byt

jen jednani pravem zakazané ¢i nedovolené. Podle ¢l. 2 odst. 3 zakona ¢. 2/1993 Sb.

» Samal, P. K podminéné ¢i relativni trestni odpovédnosti mladistvého. Pravni rozhledy, 2004, ¢. 2
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(Listina zékladni prav a svobod) je stanoveno, ze kazdy muze ¢init vSe, co neni
zakonem zakazano a nikdo nesmi byt nucen €init, co zdkon neuklada. Protipravnosti se
tedy rozumi znak &inu zakézaného pravnim fadem, ktery je chapan v jeho celku®.
Trestnost ¢inu, €ili jeho trestni protipravnost podle trestniho prava hmotného je moznost
pachatele uznat vinnym a ulozit mu pfiméfeny trest. Jsou to tedy vSechny podminky

relevantni pro vyrok o ving a trestu.

Nedostatek schopnosti uréovaci je dana nezpusobilosti ovladat své jednani. Nepficetna
osoba si sice uvédomuje protipravnost svého ¢inu, ale neni schopna své jednani
ovladnout. Vzhledem k povaze spachaného ¢inu je tfeba posoudit, zda jsou ¢i nejsou

dany u pachatele tyto vlastnosti.

U nepficetnosti pachatele staci jedné ¢i druhé neschopnosti, naopak u pficetnosti museji
byt dany obé schopnosti spolecné. Je-li pachatel v dobé spachani ¢inu nepficetny, neni
trestné odpovédny, ledaze by si tento stav imyslné ptivodil s cilem trestny ¢in spachat
(napiti na kuraz). Nepficetnost pachatele jeho zavinéni obecné vylucuje, plati tedy, ze
nepticetny pachatel nemiize byt trestnépravné odpoveédny za €iny jinak trestné, kterych
se dopustil. Nepficetnost pachatele je posuzovana z pohledu viny jen v dobé spachani
trestného Cinu. Naopak zcela bezvyznamna bude nepficetnost zjisténd pred spachanim
deliktu, bude-li jeho pachatel v dobé spachani uz pfticetny. Nepfticetnost dana az po
spachani ¢inu neni vyznamnd v trestnim prdvu hmotném, ale v trestnim pravu
procesnim je vyznamna. Pficetnost sama se pifedpoklada u kazdého jedince, nepticetnost
se musi dokazovat. Soud Vv ptipadé nepfiCetnosti musi prokazat, ze pachatel v dobé
spachani ¢inu trp€l defektem rozumu, ktery vznikl duSevni poruchou. Jmenovany
neznal podstatu ani kvalitu svého &inu, a pokud ji znal, nevédél, Ze jedna v bludu®.
Jestlize pachatel ¢inu jinak trestného neni pro nepfticetnost trestné odpovédny a jeho
pobyt na svobod¢ je nebezpecny, je to divodem ulozeni ochranného 1éCeni, popiipadé
ulozeni zabezpecovaci detence. Pokud pachatel neni pro nepficetnost trestn€ odpovédny
(u mladistvych z divodu mravni a rozumové vyspélosti), pak je to v pfipravném fizeni a
pii ptedbézném projednani obzaloby divod k zastaveni trestniho stihdni a v hlavnim

li¢eni diivod zprostujiciho rozsudku.

% Solnaf, V. Zaklady trestni odpovédnosti. Praha: Akademia, 1972, 53 s.
31 Cisatova, D., Vanduchova, M. Nepficetny pachatel. Pfiru¢ky ministerstva spravedlnosti. Svazek 55.
Praha: Institut pro dalsi vzd€lani soudct a statnich zastupct, 1995, 24 s.
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Dusevni porucha mtize byt zplsobena riznymi pfic¢inami. Jedna se o samotnou dusevni
poruchu nebo jinou nemoc, ktera ma takovou poruchu za nasledek. Muze byt téz
vyvolana pozitim navykovych latek. DusSevni porucha, kterd je zplsobena pticinou
nepiietnosti muze byt pifechodnd a kratkodoba. Interval je nékolik vtefin (napf.
porucha védomi u fidi¢e auta jako pficina dopravni nehody, pii niz dojde k ubliZzeni na
zdravi) ¢i minut (napf. epilepticky zachvat, v ramci néhoz dojde k ublizeni na zdravi
osob¢ poskytujici pomoc nemocnému), ale muze byt dlouhotrvajici nebo i trvaly
(schizofrenie, mentalni retardace). Samotna dusSevni porucha nebo nedostatecna
rozumova mravni vyspélost, aniz by vyvolala nedostatek schopnosti rozpoznavaci nebo
urcovaci, nemtze byt divodem nepficetnosti. Jestlize byly zjistény konkrétni okolnosti,
ze obvinény muze trpét dusevni poruchou, kterd v dobé ¢inu mohla vylu€ovat nebo
sniZzovat jeho pfiCetnost, musi byt tato moZznost v trestnim fizeni ovéfena a otdzka
dusevniho zdravi obvinéného objasnéna. Pti posuzovani nepficetnosti je nutné ptibrat
znalce z oboru psychiatrie (u mladistvého dvou znalct, a to jednoho z oboru psychiatrie
a druhého zoboru psychologie déti). Znalecky dikaz je vSak jednim z podkladii
pfesvédceni o otdzce pficetnosti a musi byt hodnocen se vSemi ostatnimi skute¢nostmi.
Pokud byla duSevni porucha prokazana az po spachani ¢inu, musi byt pferuseno trestni
stihani, kde obvinény neni schopen pochopit smysl trestniho stihani. Chorobny dusevni
stav muze byt také diivodem pro odklad vykonu trestu odnéti svobody nebo preruseni
vykonu odnéti svobody.

4

5B Zavinéna nepricetnost

Za zavinénou nepricetnost povazujeme stav, do které¢ho se ptivedl pachatel vlastnim
jednanim za poziti navykovych latek a u kterého nemad jmenovany schopnost
rozpoznavaci a ovladaci (pfipadné ob¢€). Navykovou latkou se podle § 130 zakona ¢.
40/2009 Sb. rozumi alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky zptsobilé
neptiznivé ovlivnit psychiku clovéka nebo jeho ovladaci a rozpoznavaci schopnosti
nebo socidlni chovani. Nejproblematictéjsi je posuzovani takovych piikladd, kdy se
pficetny pachatel pod vlivem navykové latky stal nepficetnym, a v tomto stavu spachal
trestny ¢in. Rozeznavame tyto formy zavinéné nepficetnosti: actio libera in causa —
dolosa, actio libera in causa — culposa, rauschdelikt (opilstvi) — dolosni, kulpdsni.

Action libera in causa dolosa volné pfelozeno jako ,,jednani svobodné ve své pficing®, je

umyslné ptfivedeni se do stavu nepficetnosti pozitim navykové latky s cilem spachat
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V tomto stavu umyslny trestny ¢in. Zndmy je pod pojmem ,,napiti na kurdz*. Trestni
odpovédnost posuzujeme podle doby, kdy byl pachatel jesté pticetny a uvadél se
umysln¢ do stavu nepiicetnosti. Je tady odiivodnéna odpovédnost podle obecnych zasad
za imyslny trestny ¢in. Na pachatele trestného ¢inu se pohlizi jako na pIn¢ zpusobilého
a tedy trestnépravné odpovédného. Nepficetnost miize byt povazovana dokonce za
okolnost pfitézujici pfi uvaze soudce. Actio libera in casusa culposa — zavinéni
pachatele (ve vztahu K pfivedeni se do stavu nepficetnosti) se mize opirat o tmysl i
nedbalost. Ve vztahu k nasledné spachanému trestnému ¢inu pfichdzi v ivahu pouze
nedbalost. Pachatel, ktery se umysIn¢ ,,znepficetni, tak ¢ini s védomim, ze i kdyby
v tomto stavu spachal trestny ¢in, spoléha se na neptimétené divody, ze k tomu nedojde
(nedbalost védoma)*’. Nebo si takto po&ind bez tohoto védomi, i kdyZ to vzhledem
k okolnostem a svym osobnim pomérim védét mél a mohl (nedbalost nevédoma). Znak
subjektivni stranky pachatele predmétného trestného ¢inu je zde naplnén od pocatku
privadéni se do stavu nepficetnosti, proto plna, resp. zvysena trestni odpovédnost je zde
zcela namisté a to v souladu se zasadou nullum crimen sine culpa. Opilstvi dle § 360
zakona €. 40/200 Sb. je trestny ¢in, které¢ho se dopusti ten, kdo se poZzitim nebo aplikaci
navykové latky privede, byt i z nedbalosti do stavu nepficetnosti, v némz se dopusti
jednani, které mad znaky cCinu jinak trestného. Jde o trestny Cin jistym zplisobem
specificky. Prostfednictvim této skutkové podstaty je mozné postihnout pachatele i za
konani, kterého se dopustil i v nepficetnosti. Jinak je tomu u situace, kdy si pachatel
pfivodil stav nepfiCetnosti pfimo s imyslem ¢i s nedbalosti trestny ¢in spachat. Za
takovych okolnosti se k nepfiCetnosti pachatele nepiihlizi a je vyvozena trestni
odpovédnost stejné, jako kdyby nepficetny nebyl. Rozezndvame prostou opilost,
patologickou a komplikovanou opilost. U prosté opilosti (alkohol pisobil normélné
svym vstfebavanim), je nutné provést diikaz vyjadienim Iékate. Posudek znalce je nutné
zpracovat tehdy, pokud je tfeba zjistit stadium vyvinu alkoholismu pachatele a
podminky pfipadného uloZeni protialkoholniho 1é¢eni. Je ale nutny pokazdé, pokud
Z okolnosti vyplyva podezieni na duSevni poruchu zpisobenou jen prostou opilosti.
Patologickou opilosti se rozumi kratkodoby mrakotny stav, ktery je provazen
halucinacemi a bludy. Dochazi k nému po poziti nepatrného mnozstvi alkoholu ve
spojeni s duSevni poruchou. Nepficetnost zplisobend patologickou opilosti nevylucuje

trestni odpovédnost pachatele, pokud si zavinil stav patologické opilosti alespon

*2 Valkova, H., Kuchta, J. a kol. Zaklady kriminologie a trestni politiky. 2. vydani. Praha: C. H. Beck,
2012, 510s.
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z nevédomé nedbalosti. Mezi opilosti prostou a patologickou je uvedena komplikovana
opilost. Rauschdelikt pfedstavuje mozné feSeni problému odpovédnosti pachatele za ¢in
spachany pod vlivem navykové latky. Jde o vyjimecny trestny ¢in. Nesméiuje
k potrestani pachatele za Cin jinak trestny, kterého se dopustil. Potrestan je za to, Ze se
ptivedl pozitim navykové latky do stavu nepficetnosti a v tomto stavu trestny c¢in
spachal. Sméfuje k potrestdni pachatelit (v dobé spachani cinu jinak trestného)
nepficetnych. Odchyluje se od z obecné zasady, Ze osoba, kterd se dopusti Cinu, ktery
ma jinak vSechny znaky Cinu trestného v nepficCetnosti, je beztrestnd. Rauschdelikt je
povazovan za kvazidelikt. Jde o faktické jednani, které zdanlivé vykazuje vSechny
znaky zakdzaného jednani, avSak vzhledem k tomu, ze zde n¢jaky podstatny znak ve
skutecnosti chybi (objektivni podminka trestnosti), nelze toto jedndni jako delikt
stihat®®. Zminéna objektivni podminka trestnosti ale neznamena rozpor se zisadou
trestni odpovédnosti za vinu. Pachatelovo zavinéni se z hlediska ustanoveni § 360 odst.
1 zékona ¢. 40/2009 Sb. vztahuje pouze a jen na fakt pfivedeni se do stavu
nepficetnosti, v zadném ptipad€ nezahrnuje nasledny ¢in. Pokud by tu takové zavinéni
zjisténo bylo, jednalo by se o actio libera in causa dolosa. Tento typ deliktu nelze
spachat formou nepiimého pachatelstvi (zneuzitim ,,zivého néstroje*) ani jakoukoli
formou ucastenstvi. Vyvojova stadia trestného ¢inu jsou zde také vyloucena, ale
spolupachatelstvi je tady mozné. Minula pravni uprava ptipoustéla i termin nebo jinak
(nedodrzovéni brani 1€ki na nemoc — nelze podfadit pod znak ,,poziti nebo aplikace

navykové latky).

Pokud je trestny ¢in spachany pod vlivem navykové latky, je tfeba zjistit ptivodni stav
pachatele pted aplikaci ndvykové latky a pak vliv aplikace navykové latky na pticetnost
pachatele. Jestlize se do stavu nepficetnosti pfivedl pachatel pozitim nebo aplikaci
navykové latky, je nutno spolehlivé objasnit, zda tak ucinil zavinéné (Umyslné,
nedbalostné, zmensena piicetnost nam nestaci). V kladném piipadé zkouméame formu a
obsah zavinéni, na kterém zavisi, zda bude pachatel trestné odpovédny v plném rozsahu

nebo jen za trestny €in opilstvi. Pfi nedostatku zavinéni nebude pachatel za nepticetnost

trestn¢ odpovédny.

* Jelinek, J. a kol. Trestni pravo hmotné. 2. vydani. Praha: Leges, 2010, 190 s.
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Existuji dva extrémni ptistupy®. Prvnim je beztrestnost v disledku nepficetnosti, bez
ohledu na fakt, ze si ji pachatel zavinil sdm. Je to feSeni sice pravné dusledné, protoze
respektuje zasadu nullum crimen sine culpa, ale trestné politicky netnosné. Druhy
pristup je, ze trestni odpovédnost pachatele a trestn¢ pravni dasledky s ni spojené Ize
uplatiiovat jen v pfipadech spoleCensky Skodlivych, kde nepostacuje uplatnéni

odpovédnosti podle jiného pravniho ptedpisu.

6. ZmensSena pricetnost

ZmenS$enou piicetnosti se rozumi takovy stav podle § 27 zdkona ¢. 40/2009, v némz
byla v disledku duSevni poruchy podstatné snizena schopnost pachatele rozpoznat
protipravnost ¢inu nebo schopnost pachatele ovladdat své jedndni, anebo byly zaroven
snizeny ob¢ tyto schopnosti. Problematika zmensené piicetnosti se lisi jen intenzitou od
nepiicetnosti Uplné. Otazka zmenSené pricetnosti nalezi organtim ¢innym v trestnim
fizeni. Nutné je zkoumat vzdy konkrétné jen ve vztahu k uréitému trestnému ¢inu
pachatele. ZmensSend piicetnost jako okolnost, kterd téz pisobila pii spachéni trestného
¢inu, vytvari zvlastni situaci. Nelze tedy vuc¢i pachateli postupovat vzdy zplsobem,
ktery by byl ucinny v obvyklych piipadech. Sama o sobé vSak neni polehcujici
okolnosti. Nemusi vzdy znamenat niz$i zdvaznost spachaného trestného ¢inu pro
spolecnost, ktery by odiitvoditoval uloZeni mirngjsiho trestu. Okolnost, Ze byl trestny ¢in
spachan ve stavu zmenSené piiCetnosti, nevylucuje trestni odpovédnost. Pouze ji
modifikuje a odivodnuje zvlastni postup vici pachateli. Trestni zdkonik rozliSuje pii

shledani zmensSené pticetnosti:

e obligatorni dasledek — pii stanoveni druhu trestu a jeho vyméry je nutné
piihlédnout k zvIastni situaci

o fakultativni disledky — upusténi od potrestani za soucasného uloZeni ochranného
léceni nebo zabezpecovaci detence; sniZeni trestu odnéti svobody pod dolni

hranici trestni sazby za soucasného uloZeni ochranného 1é¢eni bez omezeni

Pokud si pachatel stav zmensené pticetnosti ptivodil byt’ i z nedbalosti vlivem navykové
latky, pak vsechny tyto dusledky (s vyjimkou upusténi od potrestani za soucasného

ulozeni zabezpe€ovaci detence) trestni zakon vylucuje. Musi vSak jit o zavinéné uvedeni

3 Solnat, V., Fenyk, J., Cisafova, D. Systém ceskoslovenského trestniho prava. Zaklady trestni
odpovédnosti. Podstatné piepracované a doplnéné vydani. Praha: Orac, 2003, 245 s.
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se do stavu zmenSené pricetnosti vlivem navykové latky, pficemz na form¢ zavinéni

nezalezi, postaci i nevédoma nedbalost.

7. Osobnost pachatele trestného ¢inu

Pifi posuzovani jednotlivych tresti a ochrannych opatfeni mizeme vychazet
Z nasledujicich znakt, které jsou odlisné od znakl subjektli: moznost napravy, pomery
pachatele v dobé ukladani trestu, snaha nahradit $kodu nebo odstranit jiné Skodlivé
nasledky ¢inu, zmensena pricetnost, stav vyvolany duSevni poruchou, polehcujici a
pfitézujici okolnosti osobni povahy, hlediska zafazovani odsouzeného do typu véznice.
Na zéklad¢ téchto kritérii lze aplikovat trestni sankci odpovidajici individualité

osobnosti pachatele trestného ¢inu.

Ttidéni pachatelii trestnych ¢ind z hlediska jejich osobnosti rozliSujeme na pachatele
prvotrestané ( prvopachatele ) a recidivisty. U prvotrestanych pachatelli se pouzivaji
okolnosti obecné¢ polehcujici. Naopak recidiva je povazovana za obecné pfitézujici
okolnost. Nemizeme byt u ni pouzita zasada dvojiho pfi¢itani, jelikoz je zakazana.
Podle této zdsady okolnost, ktera je zdkonnym znakem skutkové podstaty trestného
¢inu, a to jak zdkladni, tak kvalifikované nebo privilegované, nesmi byt hodnocena
soucasn¢ jako okolnost pfitézujici nebo polehcujici. V nové pravni Gpravée je tato zasada
rozsitena o nemoznost piihlédnuti k okolnostem odtivodiujici mimotadné snizeni trestu
odnéti svobody jako k okolnostem polehéujicim. Zpétnosti (recidivou) se rozumi
ptipady, kdy pachatel se dopusti trestného ¢inu, ackoliv byl dfive pro trestny ¢in
odsouzen (nebo alespont ¢astecné byl trest vykonan). Recidivu rozliSujeme stejnorodou
a nestejnorodou podle objektu skutkové podstaty. DalSi rozdéleni je na recidivu
omezenou a neomezenou, kde omezend je doprovazena urcitou lhlitou. Pojem zdanlivé
recidivy je definovan jedinym pachatelem, dvéma ¢i vice jeho trestnymi Ciny,
spachanymi tak, Ze mezi kterymkoliv z pfedchdzejicich nebo nésledujicich trestnych
¢ind musi byt vyhlasen dosud nepravomocny odsuzujici rozsudek, nebo nepravomocny
rozsudek, jimz bylo podminéné upusténo od potrestani s dohledem za kterykoliv trestny

. v ;e v ’ rovr v:35
¢in predchazejici, nebo doruc¢en dosud nepravomocny trestni piikaz za néj™.

> Valkova, H., Kuchta, J. a kol. Zéklady kriminologie a trestni politiky. Praha: C. H. Beck, 2005, 395 s.
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1. Trestnépravni disledky dusevni poruchy
1. Pojem a tcel trestu

Trest je jednim z prostfedkt statniho donuceni, tj. i proti vuli pachatele. Tresty maji
ochrannou funkci, ktera je spatfovana v ukladani a vykonu trestd, popf. vyhrazky trestt
a ochrannych opatfenich. V tomto smyslu trest povazujeme za pravni nasledek trestného
¢inu, ktery musime odliSovat od nasledku jednani jako obligatorniho znaku objektivni
stranky trestného ¢inu®. Trest mize byt vyluénd uloZen za trestny &in, na zakladd
zakona a musi byt udélen trestnim soudem. Charakteristickym rysem trestu je, Ze ptisobi
urcitou Ujmu pachateli trestného ¢inu, pfedstavuje citelny zasah do sféry jeho prav a
svobod. Trest je pachateli ukladan v souladu se zasadou ekonomie a subsidiarity
trestniho prava. Clanek 7 odst. 2 zékona &. 2/1993 Sb. (Listina zékladni prav a svobod)
zakazuje ukladani krutych, nelidskych a ponizujicich trestd. Na zaklad¢é § 37 zakona ¢.
40/2009 Sb. vykonem trestni sankce nesmi byt ponizena lidska ddstojnost. V trestu je

obsazeno 1 negativni hodnoceni osoby pachatele a jeho deliktu.

V § 23 odst. 1 zadkona €. 140/1961 Sb. bylo tcelem trestu chranit spolecnost pted
pachateli trestnych Cintli, zabranit odsouzenému v dalSim péachani trestné ¢innosti a
vychovat jej k tomu, aby vedl fadny Zivot, a tim piasobit vychovné i na ostatni ¢leny
spole€nosti. Nyngj$i platna pravni Uprava trestniho zakoniku ucel trestti neuvadi, ale
pojeti ucelu trestu zstava zachovano. Ochrana spole¢nosti pied trestnymi €iny a jejich
pachateli je realizovéna prostfednictvim individualni represe, individudlni prevence a
generalni prevence. Individudlni represi je mysleno predevsim zabranéni odsouzenému
Vv pachani dal§i trestné Ccinnosti pouzitim prostfedkli negativni povahy, které
odsouzenému technicky, fyzicky znemoznuji dalsi trestnou cinnost nebo mu kladou
vyrazné piekazky pro jeji spachdni (napf. vyrazné omezeni osobni svobody,
znemoznéni vykonu povolani, zakazem éinnosti)37. Spadaji sem 1 zakazy, ptikazy a
omezeni v prubéhu vykonu daného trestu. Individudlni represe poukazuje na vse, co
pachatel musi. Individualni prevence vychéazi z individudlni represe, ale pracuje
s metodami pozitivnimi, tj. vychovnymi, které¢ kladné motivuji pachatele a zahrnuji vse,
co pachatel muze. Generalni prevence ma zajistit ochranny efekt trestu ve smyslu

odstraSeni budoucich pachateld. Ostatnim ¢lentim spole¢nosti se musi ukdazat, jaké

% Jelinek, J. a kol. Trestni pravo hmotné. 2. vydani. Praha: Leges, 2010, 347 s.
%7 Kratochvil, V. a kol. Trestni pravo hmotné. Obecna Cast. 3. pfepracované a doplnéné vydani. Brno:
Masarykova Univerzita, 2002, 405 s.
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jednéani je nezddouci, v¢em je smysl trestnépravnich norem a jaké duasledky jsou
neodvratné spjaty s pachanim trestnych c¢indi. Trest naplni sviij ucel, pokud je
pifiméteny, zakonny, individualizovany a humanni. Postihuje piedev§im pachatele
trestného Cinu s minimalnim negativnim vlivem na jeho socialni okoli, zejména rodinné
zazemi. M¢€l by téz poskytovat i primétenou satisfakci osobam poskozenym trestnym
¢inem.
Tridéni tresti

Jednotlivé druhy trestl vytvareji systém trestll, jimz se rozumi nejen pouhy vycéet druhi
trestq, ale 1 jejich urcita hierarchie a vzédjemné vztahy mezi nimi. Systém tresta se sklada
ze dvou subsystéml, a to trestl pravidelnych a trestl vyjimecnych. Existence
vyjimecnych trestll je vynucena potiebou reagovat na mimoiadné ptipady trestnych
¢ind, které se svou povahou a zdvaznosti vymykaji z ramce ,,0bvyklé“ kriminality,
K jejimuz potrestani nepostaci tresty pravidelné®. Podle ukladani rozliSujeme tresty na
hlavni a vedlejsi. Hlavni tresty jsou uklddany samostatné (odnéti svobody) a tresty
vedlejsi ve spojeni s jinymi tresty (ztrata ¢estnych titulli a vyznamenani). Od ptipadu,
kdy ulozeni urc¢itého druhu trestu je podminéno ulozenim jiného, tedy hlavniho trestu, je
nutno odli$it moZznost soucasn¢ho ulozeni vice druhl trestd, které jinak mohou mit
povahu trestl samostatn}'/ch39. Existuje také rozdé€leni trestii s ndhradou a trestli bez
nahrady, opét to souvisi s uloZzenim jiného druhu trestu, ktery plni funkci pojistky
vykonu tohoto prvniho trestu nebo takové zajiSténi neni tieba. Tresty s ndhradou
pouzivame dva, kdy tato nahrada ma podobu odnéti svobody u penézitého trestu a u
domaciho vézeni. Tresty rozliSujeme téZ na vychovné a represivni. Za vychovné tresty
obvykle povazujeme ty, u nichZ pfevazuje moment individualné preventivniho piisobeni
na pachatele (podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody). Represivni tresty jsou ty,
u nichz prevazuje moment individudlni represe (nepodminény trest odnéti svobody).
Dalsi rozdéleni trestti dle postiZitelného zajmu je na tresty majetkové a nemajetkoveé.
Ptichazi téZ v tivahu tresty spojené s odnétim ¢i omezenim svobody a tresty nespojené
S odnétim ¢1 omezenim svobody. Je mozné také rozdélovat tresty zasahujici do cti
(ztrata vojenské hodnosti) a tresty ostatni. S prihlédnutim k osobé odsouzeného miizeme

rozliSovat tresty dospélych a trestni opatfeni mladistvych, dale tresty se ziZenym

* Kalvodova, V. Postaveni trestu odnéti svobody v systému trestndpravnich sankci. Brno: Masarykova
univerzita, 2002, 249 s.
% Kratochvil, V. a kol. Kurs trestniho prava. Trestni prdvo hmotné. Obecna ¢ast. Praha: C. H. Beck, 2009,
473s.
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okruhem odsouzenych (napf. vyhosténi nelze ulozit obéantim Ceské republiky) a tresty
ukladané obecnym odsouzenym. Tresty l1ze také dé€lit podle urcitosti a neurcitosti trestni
sankce, na tresty absolutné urcité (zname jasné stanovenou trestni sazbu za spachany
trestny €in) a tresty relativné urcité (trestni soud rozhodne v rozmezi trestni sazby za
dany trestny ¢in). Podle § 52 odst. 1 zakona ¢. 40/2009 Sb. rozeznavame tyto druhy
trestll: odnéti svobody, domaci vézeni, obecné prospéSné prace, propadnuti majetku,
penézity trest, propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty, zdkaz Cinnosti, zakaz
pobytu, zédkaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spoleCenské akce, ztrata Cestnych
titull a vyznamenani, ztrata vojenské hodnosti, vyhosténi. Trestem odnéti svobody se
rozumi podle § 52 odst. 2 zdkona €. 40/2009 Sb., nestanovi-li zakon jinak, nepodminény
trest odnéti svobody, podminéné odsouzeni a podminéné odsouzeni s dohledem.

Zvlastnim druhem trestu odnéti svobody je vyjimecny trest.

Zakladni zasady pri ukladani tresti

Pii ukladani tresth se uplatiuji zdkladni zdsady a zdkonné piedpoklady k ukladani
jednotlivych druhti trestd. Zakladni zasady ukladani trestii predstavuji uréité univerzalni
prostiedi pro aplikaci trestd®. Platny trestni zakonik pojednava o obecnych zasadach
pro ukladani vSech trestnich sankci (v€etné ukladani trestli a ochrannych opatieni). Pti
ukladani tresti a ochrannych opatieni se pouzivaji také zasady, které nejsou v trestnim
zakoniku vyslovné vyjadieny, ale vyplyvaji z jednotlivych jeho ustanoveni. Zakonné
predpoklady ukladéani trest predstavuji zdkonem vymezené podminky pro jejich
ulozeni. Jednou z nejdutlezitéjsich zasad pii ukladani trestl je zdsada primétenosti tresti,
podle které je trestni sankce ukladana s ptihlédnutim k povaze a zdvaznosti trestného
¢inu (individualité¢) a pomérim pachatele. Vysledkem zasady pifiméfenosti je
individualizovany trest, tzn. trest vyméfeny s ohledem na konkrétni okolnosti ptipadu.
Zasada piimé&fenosti se spojuje s procesem individualizace trestu, ktera zahrnuje
individualizaci zékonnou, individualizaci soudni a individualizaci penologickou.
Zakonna individualizace vychazi z typové spoleCenské Skodlivosti trestného ¢inu, ktera
je stanovena skutkovou podstatou trestného ¢inu. Pachatelovo jednani ptedstavuje
hrozbu pro z4jmy, vztahy a hodnoty chranéné trestnim zédkonikem, na zaklad¢ kterych

zékonodarce vyjadiuje rozpéti zakonné trestni sazby odnéti svobody*' nebo jinych

* Jelinek, J. a kol. Trestni pravo hmotné. 2. vydani. Praha: Leges, 2010, 401 s.
* Trestni sazba neni viak odrazem pouze typové zavaznosti deliktu, musi svym rozp&tim vytvatet prostor
pro zohlednéni individuélni osobnosti pachatele, proto hovoiime o ,,ptiblizném ocenéni®.
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druhii trestli. Soudni individualizace trestu spociva v ulozeni ¢i ve stanoveni druhu a
vymeéry trestu. Zakladem soudni individualizace je ustanoveni § 39 zakona ¢. 40/2009

Sb., podle kterého jsou posuzovéana tato kritéria:

e Povaha a zavaznost spachaného trestné¢ho ¢inu vychdzi z chranéného zajmu,
ktery byl ¢inem dotcen, ze zplisobu provedeni ¢inu a jeho nasledkt, z okolnosti
spachaného trestného Cinu, z osoby pachatele, miry jeho zavinéni a jeho
pohnutky, zaméru a cile.

e Osobni, rodinné, majetkové a jiné poméry pachatele pfimo nesouviseji se
spachanim trestné¢ho ¢inu, jelikoz posuzuji osobu pachatele jako objektu trestu a
jsou vyznamné z hlediska citelnosti trestu (napt. zdravotni stav pachatele nebo
jeho ¢lent rodiny, té€hotenstvi pachatelky, vysoky veék, pocet vyzivovanych
0sob). V n¢kterych ptipadech tyto poméry mohou mit souvislost se spachanym
¢inem, protoze ovliviiuji danou spolecenskou Skodlivost ¢inu a nasledné jsou
posuzovany jako polehcujici ¢i pfitézujici okolnosti (tizivé osobni a rodinné
poméry). Pokud takové pomeéry pretrvavaji i v dobé ukladani trestu, maji
charakter zminénych pomérti pachatele a je tieba k nim ptihlédnout, aniz by §lo
o poruseni zasady dvojiho pfi¢itani.

e Dosavadni zplusob zivota pachatele a moznost jeho napravy posuzuje osobu
pachatele z hlediska jeho chovani pfed spachanim ¢inu a nasledné z hlediska
budouciho vyvoje jeho chovani. V praxi se setkavame s pravidlem, pokud
pachatel vedl fadny Zivot pfed spachanim trestného ¢inu, je zde ptiznivejsi
prognéza napravy nez u pachatele sbohatou kriminalni minulosti. Pfi
posuzovani progndzy napravy vychdzime z osobnosti pachatele, ze socialniho
prostiedi, v kterém se pachatelova osobnost vyvijela ¢i bude dale rozvijet a déle
ze znaleckého dokazovani.

e Chovani pachatele po ¢inu, zejména jeho snaha nahradit Skodu nebo odstranit
jiné Skodlivé nasledky ¢inu.

e V pfipad¢ tzv. spolupracujicitho obvinéného, jak vyznamny byl zplsob jeho
pfispéni k objasnéni zvlast' zdvazného zlo¢inu spachaného Cleny organizované
skupiny, ve spojeni s organizovanou skupinou nebo ve prospéch organizované
zlo¢inecké skupiny nebo jak vyznamna byla jeho pomoc zabranit pokusu nebo

dokonani takového trestného ¢inu.
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Vsechny tyto kritéria se vzajemné prolinaji, proto neni mozné je od sebe oddélovat.
Mezi dal$i kritéria patfi: doba, kterd uplynula od spachdni trestné¢ho Cinu; piipadna
zména situace a délka trestniho fizeni ve smyslu nepfiméien¢ dlouhé doby. Prvni
z uvedenych kritérii vychazi z principu, ze trest ma byt efektivni. Musi nasledovat co
nejdiive po spachani trestného Cinu, jinak se jeho uc€inek zeslabuje. Zména situace
nastdva pii dobrovolném podstoupeni protialkoholni 1é¢by. Pti posuzovani délky
trestniho fizeni musime brat v uvahu slozitost ptipadu, postup organt c¢innych
V trestnim fizeni, vyznam trestniho fizeni pro pachatele a jednani pachatele, kterym
ptispel k pratahtim. Pfi ukladdani tresti soud také zjiStuje, zda pachatel ziskal nebo se
snazil ziskat trestnym cinem majetkovy prospéch. Pokud se tak stalo, soud ulozi
S ptihlédnutim k vys$i majetkového prospéchu néktery z majetkovych tresti. Vykon
nepodminéného trestu odnéti svobody probihd ve véznicich urcitych typli. Soud by mél
hlavné¢ u méné zavaznych trestnych ¢ind, nejprve zvazovat moznost ulozeni jinych
sankci nez trestu odnéti svobody. Podstatnou zasadou, ktera se pouziva pii ukladani
trestu, je zasada zdkazu dvojiho pfi¢itani, kterd je vyjadiena jako spole¢nd pro vinu a

trest.

2. Ochranna opatfeni
Pojem a ticel

Ochrannd opatfeni predstavuji samostatnou kategorii trestnépravnich sankci ryze
preventivni povahy a jsou stejné jako tresty jednim z prosttedkii statniho donuceni,
jimiz se realizuje ochranna funkce trestniho prava. Tyto pravni nasledky mohou byt
ulozeny jak trestné odpovédnym osobam, tak i osobam, které nejsou trestné odpoveédné
pro nepfticetnost nebo pro nedostatek v€ku ¢i rozumovou nebo mravni nevyspélost. Jsou
ukladany soudem na zakladé zakona. Jejich vykonem se sleduje v procesu vychovy,
lé€eni a likvidaci urcitych s trestnym cCinem spojenych véci zabezpeceni ochrany
spolecnosti pfed moznymi budoucimi Utoky na z4jmy chranéné trestnim zakonem*.
Ugel ochranného opatfeni je pojiméan stejné jako u trestu obecné a téZz neni a nikdy
nebyl vyjadfen Vv trestnim zékoniku®®. Cilem ochrannych opatfeni je ochrana

spole€nosti, kterd je realizovdna specidlnimi vychovnymi, terapeutickymi a

* Novotny, O., Vanduchova, M. a kol. Trestni priavo hmotné. Obecna &ast. 5. piepracované vydani.

Praha: ASPI, 2007, 478 s

* Naproti tomu podle § 21 odst. 1 zakona &. 218/2003 Sb. je u¢elem ochrannych opatieni kladn& ovlivnit

duSevni, mravni a socialni vyvoj mladistvého a chranit spolec¢nost pfed pachanim provinéni mladistvymi.
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zabezpeCovacimi prostiedky a metodami. Koneénym tucelem ochrannych opatieni je
odstranéni nebo snizeni nebezpeci dal§iho poruSeni nebo ohrozeni z4jmi chranénych
trestnim zakonem, ale také lécba a izolace osob nepiiCetnych nebo zmensené
pricetnych. Tresty i ochrannd opatieni v sobé obsahuji tjmu spocivajici v omezeni prav
a svobod. Na rozdil od trestu Gjma obsazena v ochrannych opatienich neni jejich
zamérn¢ vyvolanym ucinkem, ale prostfedkem k dosazeni jejich cile. Povaha a
zavaznost trestného ¢inu nema prvorady vyznam, ale rozhodujici je nebezpecnost osoby
pachatele, potteba jeho 1éCeni, vychovy nebo zneskodnéni. OdliSujicim rysem je pak to,
ze ochranna opatfeni chrani spolecnost nejen pted pachateli trestnych ¢int, ale i ¢int
jinak trestnych. Dal$i podstatnou odlisnosti je, Ze ochranna opatfeni v sob¢é neobsahuji
negativni hodnoceni (moralni odsouzeni) téch, jimz jsou ukladdna. Délka trvéani
ochrannych opatieni neni v soudnim rozhodnuti o jejich uloZeni stanovena a zavisi na
vysledcich jejich pisobeni.
Tridéni

Mezi ochranna opatfeni fadime ochranné 1é¢eni, zabezpeCovaci detenci, zabrani véci
nebo jiné majetkové hodnoty a ochrannou vychovu. Uklddani ochranné vychovy spada
pod zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze ¢. 218/2003 Sb.. S ohledem na podminky
pro ukladani ochrannych opatieni rozliSujeme tfi skupiny ochrannych opatteni. Do
prvni skupiny patii ta ochranna opatfeni, kterd soud uklada trestn€¢ odpov&dnym
osobam. Do skupiny druh¢ patii ochranna opatieni, kterd jsou uklddana osobam trestné
neodpovédnym (ochranné 1éceni a zabezpeCovaci detence ukladané nepticetnému
pachateli ¢inu jinak trestného, ochranna vychova uklddand osobé mladsi patnacti let).
Do treti skupiny patii zabrani véci nebo jiné majetkové hodnoty, které se uklada osobé,
kterou nelze stihat nebo odsoudit, nebo pokud soud upustil od potrestani, a dale
v ptipadech, ohrozuje-li takovato véc bezpeCnost lidi nebo majetku, popiipadé
spole&nosti, anebo hrozi nebezpeéi, Ze bude slouzit ke spachani zlo¢inu®. Nové pravni

uprava zavadi novy institut zabrani spisu a zafizeni.

Zisady ukladani ochrannych opatreni

Pti uklddani ochrannych opatfeni se uplatiiuji zdsady obecné ke vSem druhim
trestnépravnich sankci a zésady zvlastni. Ty jsou specifické jen pro ochranna opatieni.

Zasada nulla poena sine lege, podle které se trestni sankce ukldda jen na zaklade

* Jelinek, J. a kol. Trestni pravo hmotné. 2. vydani. Praha: Leges, 2010, 426 s.
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zakona, se uplatiiuje i v téchto pfipadech. Ochranna opatfeni musi tedy byt ukladana na
zakladé¢ zakona co do druhu a zdkonnych ptedpokladi. Plati zde i zdsada zakazu
analogie trestniho zakona k tizi pachatele z hlediska trestu. Nelze proto za pomoci
analogie rozsifovat dosah trestniho zédkona co do druhii ochrannych opatieni nebo nad
ramec predpokladl ukladani ochrannych opatieni. Uplatituje se té€z zdsada humannosti,
z které vyplyva, ze pti ukladani ochrannych opatfeni nesmi byt ponizena lidska
dastojnost pachatele. I v téchto piipadech se pouziva zasada pfiméienosti, ktera stanovi,
ze ochranné opatifeni nelze ulozit, neni-li pfiméfené povaze a zavaznosti pachatelem
spachaného ¢inu a nebezpeci, které od pachatele v budoucnu hrozi pro zajmy chranéné
trestnim zdkonem®. SouGasnd je stanoveno, Ze Ujma zplsobend uloZenym a
vykondvanym opatfenim nesmi byt vét§i nez je nezbytné k dosazeni jeho ucelu.
Vychézime také ze zasady, kde postaci trestni sankce méné postihujici, nesmi byt
ulozena trestni sankce citelnéjsi, nez je potfebné. Zasada personality se uziva u ukladani
ochranné vychovy, ochranného 1é¢eni a zabezpecovaci detence. U zabrani véci nebo
jiné majetkové hodnoty nemilize byt uplatnéna, pokud jednd o véc, kterd nenalezi
pachateli. Rozhodujici je zde pouze vztah zabirané véci k trestnému ¢inu. V ivahu
nepiichazi zasada jednoty trestni prevence a represe. Ochranna opatieni jsou povahy
preventivni. Neuplatni se rovnéz zasada zakazu retroaktivity trestniho zakona k tizi
pachatele z hlediska trest, nebot’ o ochranném opatfeni se rozhoduje vzdy podle
zakona ucinného v dob¢, kdy se ochranné opatfeni uklada. Také zde nevyuzivame narok

poskozeného zplisobeny trestnym ¢inem.

Ochranna opatfeni pouzivame samostatné nebo v kombinaci s jinym trestem, ktery
mohou také nahrazovat a dopliiovat. Vedle trestu (trest odnéti svobody) miize byt
ochranné opatieni uloZzeno, jen tehdy jestlize by jeho samostatné uloZeni nebylo
dostatecné z hlediska ptisobeni na osobu nebo z hlediska ochrany spole¢nosti. Pokud se
vedle sebe uklada trest a ochranné opatfeni, je nutno samoziejmé urcit potfadi jejich
vykonu. Vychdzime z pravidla, Ze bychom méli ddvat prednost ukladani ochrannych
opatteni pred trestem odnéti svobody nebo alespoii trest odnéti svobody snizit pod dolni
hranici trestni sazby. Soubéh ochrannych opatieni se u nas také mize vyskytovat, pokud
nelze dosdhnout potfebného plsobeni na osobu a nélezité ochrany spolecnosti jen

jednim z nich. Soud v této situaci urci poradi jejich vykonu. Zakon vyluéuje ulozit vedle

* Kratochvil, V. a kol. Kurs trestniho prava. Trestni pravo hmotné. Obecna ¢ast. Praha: C. H. Beck, 2009,
545,
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sebe ochranné¢ lé¢eni a zabezpeCovaci detenci, nebot’ zabezpeCovaci detence je
k ochrannému lé¢eni opatfenim subsidiarnim. Ucinky téchto opatfeni jsou v kone¢ném

dasledku obdobné, smétuji ke stejnému kone¢nému cili, ale jinymi prostiedky.

3. Ochranné léceni

Ochranné 1éceni poskytuje ochranu spolec¢nosti pred nebezpecnymi dusevné nemocnymi
osobami nebo osobami zavislymi na navykovych latkach jejich umisténim do ustavni
nebo ambulantni péfe zdravotnického zatizeni Cilem 1éCby je jejich opétovného
zatazeni do b&zného Zivota*. Ugelem je plisobeni na pachatele trestného ¢inu nebo &inu
jinak trestného. Ochranné 1é¢eni je uréeno ¢tyfem kategoriim osob: nepfi¢etnym, které
spachaly ¢in jinak trestny; zmenSené piicetnym, které spachaly trestnym ¢in; déle tém,
ktefi spachali trestny ¢in ve stavu vyvolaném duSevni poruchou; neposledné tém, kteti
zneuzivaji navykové latky a spachaly trestny ¢in pod jejich vlivem nebo v souvislosti
s jejich zneuzivanim®’. Jedna se o osoby, které mohou byt nebezpetné nejen pro
spolecnost, ale 1 samy pro sebe. Platny trestni zdkonik rozliSuje obligatorni a
fakultativni ukladani ochranného 1éceni. Obligatorné se uklada na zaklade § 99 odst. 1

zakona €. 40/2009 Sb. v nésledujicich ptipadech:

e pachateli, ktery spachal trestny ¢in (u mladistvého provinéni) ve stavu zmenSené
pricetnosti (aniZ si ho ptivodil vlivem navykové latky) podle § 40 odst. 2 zdkona
¢. 40/2009 Sb., kdy soud snizi trest odnéti svobody pod dolni hranici trestni
sazby, ma-li za to, Ze by vzhledem k zdravotnimu stavu takového pachatele bylo
mozno za soucasného ulozeni ochranného léceni dosdhnout moZnosti jeho
napravy i trestem kratSiho trvani

e ve stavu zmenSené pricetnosti nebo ve stavu vyvolaném duSevni poruchou podle
§ 47 odst. 1 zakona ¢. 40/2009 Sb., kdy soud muize upustit od potrestani, ma-li
za to, Ze ochranné¢ léCeni, které zaroven uklada, zajisti népravu pachatele a
ochranu spolecnosti 1épe nez trest

e o0sobé&, ktera neni pro nepficCetnost trestné odpovédna, jde-li o pachatele ¢inu

jinak trestného, jehoZ pobyt na svobod¢ je nebezpecny

*® Samal, P. a kol. Trestni zdkonik I. § 1-139. KomentaF. 1. Vydani. Praha: C. H. Beck, 2009, 1026 s.
47Novotrl}'f, 0., Vanduchova, M. a kol. Trestni prdvo hmotné. Obecna ¢ast. 5. piepracované vydani. Praha:
ASPI, 2007, 483 s
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9%

Stav nepficetnosti musi byt dan v dobé ¢inu. Ochranné 1é¢eni nelze ulozit obvinénému,
proti kterému bylo trestni stihani ptferuseno pro duSevni chorobu. Ta nastala az po
spachani trestného ¢inu a kterd mu neumoziuje chapat smysl trestniho stihani. Je to tak
tehdy, jestlize nebyla objasnéna otazka jeho trestni odpovédnosti za spachany c¢in.
Obligatorni ochranné 1é¢eni lze ulozit i mladistvému. A to v piipad€, neni-li pro
nepiicetnost trestné odpovédny a jeho pobyt na svobod¢ je nebezpeény nebo v
piipadech upusténi od uloZeni trestniho opatieni. Podkladem pro ulozeni ochranné¢ho
1éCeni nemiize byt nedostateCna rozumova a mravni vyspélost mladistvého. Rozumova a
mravni vyspélost je proto v zasadé 1é¢ebné neovlivnitelnd, byt je mozno ji ovlivnit
jingm zpasobem®. Fakultativng lze ochranné lé&eni ulozit na zakladd § 99 odst. 2

zakona ¢. 40/2009 Sb. (véetné mladistvych), jestlize:

e pachatel spachal trestny ¢in ve stavu vyvolaném dusevni poruchou a zaroven je
jeho pobyt na svobodé nebezpecny (dusevni porucha nemusi vést ani ke
zmensené nepricetnosti, soud zde zaroven ulozi trest, ale nikoli kratSiho trvani
pod dolni hranici trestni sazby)

e pachatel, ktery zneuzivd nadvykovou latku, spachal trestny ¢in pod jejim vlivem
nebo v souvislosti s jejim zneuzivanim. Soud ulozi vedle ochranného 1é¢eni
psychiatrického 1 ochranné 1é¢eni protialkoholni. UloZzenim obou druht
ochranného 1éCeni se nevylucuje, aby pfipadné byla tato 1é€eni vykonavéana
soucasné. Ve znaleckém posudku nebo odborném lékaiském vyjadieni musi byt
vyjadiené stanovisko k soubéznému ochrannému léceni Vv jednom 1é¢ebném
zafizeni, event. urCeni jejich potfadi. Ochranné 1é€eni se vSak v tomto piipadé
neulozi, je-li vzhledem Kk osobé pachatele ziejmé, ze jeho ucelu nelze
dosdhnout. V téchto piipadech nezbyva neZ rezignovat na vyléfeni pachatele.
Pokud se zjisti béhem vykonu, Ze G€elu ochranného 1é¢eni nelze dosahnout, je
1é¢eni ukonceno. Zasadni vyznam ma naleZitd motivace 1é¢ené osoby, U 1éceni
toxikomanti a alkoholikli (u pokrocilého alkoholismu miize byt motivace

ovlivnéna tzv. alkoholovou rozladou — dysthymit).

Zneuzivani navykové latky musi byt trvalého rdzu. Nestaci zjiSténi sklonli k pozivani
alkoholickych napojt nebo pouze ojedinéla opilost. Musi jit o takové pozivani, které ma

povahu chorobného navyku. Odborné vyjadieni k ochranné 1€€bé musi byt zpracovano

8 Samal, P., Valkova, H., Sotolaf, A., Hrusakova, M. Zakon o soudnictvi ve vécech mladeZe. Komentat.
1. vydani. Praha: C. H. Beck, 2004, 40 s.
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od I¢kare alkohologa nebo zdravotnického zatizeni zabyvajici se protialkoholni 1é¢bou
(pokud nebyl vypracovan znalecky posudek). Musi byt patrna pifi¢inna souvislost mezi
zneuzivani navykové latky a spachanym trestnym ¢inem. Postaci ovlivnéni navykovou
latkou i v mensi intenzité, pokud toto ovlivnéni bylo alespon jednou z piicin, které
vedly ke spachéni trestného ¢inu. Ochranné 1é¢eni 1ze ulozit i takovému pachateli, ktery
V dobé ¢inu nebyl pod vlivem navykové latky, ale jeho trestnd Cinnost byla zfejmym
disledkem jeho zneuzivani (napf. pachatel se dopousti kradezi, aby ziskal penize na

drogy ¢i alkohol).

Jestlize pachatel Cinu jinak trestného, neni pro nepficetnost trestné odpovédny a jeho
pobyt na svobodé¢ je nebezpec¢ny, soud je povinen dokazovat splnéni vSech zakonnych
podminek a uloZit nasledn& ochranné léeni®. Nebezpecnost nevyvozujeme pouze
Z jednani, zjistujeme stupenn dusevni poruchy pachatele, poptipadé jeho dosavadni
recidivni projevy. Nebezpecnost pobytu na svobod¢ u pachatele ¢inu jinak trestného je
nutné posuzovat podle stavu v dob¢é rozhodovani soudu o ochranném 1é¢eni (oproti
stavu nepricetnosti nebo zmensené pricetnosti, ktery musi byt dan v dobé ¢inu). Pobyt
takové osoby musi byt i pro budoucnost nebezpe¢ny pro zajmy chranéné trestnim
zdkonem. Splnéni téchto podminek posuzuje znalec. Znalecky posudek je povazovan
pouze za doporucujici uvazeni. Po zhodnoceni dalsi dikaz se znaleckym posudkem
soud rozhodne o uloZeni ochranného 1é¢eni. Uklada-li soud ochranné 1é¢eni, musi téz
rozhodnout o zpusobu jeho vykonu. Ten stanovi ve vyroku rozhodnuti. Rozhodnuti
(usneseni) o formé vykonu zavisi na lé¢ebnych moznostech a povaze nemoci. Okolnosti
K ulozeni ochranného 1é¢eni se rozumi divody, které vedly na podkladé znaleckého
posudku Kk ulozeni pfislusného druhu ochranného I1éCeni (napi. psychiatrického,
sexuologického, protialkoholniho). Pokud nebezpecnost pro spolecnost, kterd vyplyva
z dusevni poruchy, pominula v mezidobi od spachani ¢inu do rozhodovani, neni mozno
ochranné 1éc¢eni ulozit. Ochranné 1éceni miizeme uloZzit samostatné nebo vedle trestu.
Samostatn¢ se uklada predevSim nepfiCetnym pachatelim a v piipadé upusténi od
potrestani. UloZeni vedle trestu pak ptichazi v uvahu u pachateli se zmenSenou
pfiCetnosti, u pachatelli trestnych ¢inti spachanych ve stavu vyvolaném duSevni
poruchou a pachatelt, ktefi zneuzivaji navykové latky. Pokud by bylo ochranné léceni
ulozeno vedle nepodminéného trestu odnéti svobody, pak je preferovan jeho soub&zny

vykon. Véznice nemuseji mit pro soucasny vykon ochranného 1éceni dané podminky.

* Samal, P. a kol. Trestni zakonik L. § 1-139. KomentaF. 1. Vydani. Praha: C. H. Beck, 2009, 1027 s.
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Jde-li o tGstavni formu, ochranné lé¢eni se vykona ve zdravotnickém zafizeni pied
nastupem vykonu trestu odnéti svobody. Neni-li to mozné, vykona se az po vykonu
trestu odnéti svobody nebo jiném ukonceni trestu®’. Vykon trestu odnéti svobody51,
ktery je ulozeny vedle ochranného 1é¢eni napliiuje funkci izolace a odtrzeni pachatele
od dosavadniho zptsobu zivota (napf. u pachateld trpici sexudlni deviaci, u alkoholikli

zabezpecuje dobu abstinence eventudlné zneuzivani navykovych latek).

Ochranné 1é¢eni se vykonava tGstavni nebo ambulantni formou. Ustavni 1é¢eni je
pokazdé spojeno s podstatnym omezenim osobni svobody 1é¢eného. Je tedy velkym
zasahem do zpisobu jeho zivota. Ochranné 1éCeni je rezimové. Pied pacienta je Kladen
jasny cil, kterého dosahuje splnénim dil¢ich tkoli, coz je nasledné patticné odménéno.
Cilem je propusténi z ochranného 1éCeni a bezproblémovy vstup do bézného Zzivota.
Nevykona-li se ochranné lé¢eni v ramci vykonu trestu odnéti svobody, pak ustavni
lé¢eni probiha v 1éCebném zafizeni, zpravidla v psychiatrické 1é¢ebné, kde je pachatel
hospitalizovan. Pfi ambulantnim 1é¢eni je pachatel na svobod¢. Je povinen dodrZovat
lécebny rezim stanoveny zdravotnickym zafizenim. Tam lécend osoba pravidelné
dochazi. Pokud nebezpeci, které od 1écené osoby hrozi, je odstranéno nebo alespon

zasadnim zpiisobem omezeno, je mozny ambulantni zpiisob ochranného 1é¢eni.

Doba ochranného 1éCeni zalezi na dosazeni ucelu, ale maximalni doba trvani je dva
roky. Soud muze i opakované rozhodnout o prodlouzeni ochranného 1é¢eni a to nejdéle
0 dva roky. Zakon nevylucuje, aby v nové trestni véci téhoz pachatele bylo uloZeno
podle § 99 odst. 2 pism. b) zdkona ¢. 40/2009 Sb. ochranné 1éceni, 1 kdyz se jesté
nezaalo vykonavat nebo nebylo zcela vykonavéno stejné ochranné léCeni, uloZené
v diivéjsi trestni véci. VySe uvedené ustanoveni ptichdzi v uvahu pouze ze zavaznych
divodi. Lze tim zajistit okamzity nebo rychlej$i nastup k vykonu nové ulozeného

ustavniho ochranného 1é¢ent.

Trestni zakonik umozZnuje dodatecnou zménu léceni z Ustavni na ambulantni a naopak.
Ustavni ochranné 1é¢eni Ize také dodate¢né zménit na zabezpeCovaci detenci. V obou

pfipadech o tom musi rozhodovat soud na navrh zdravotnického zafizeni nebo statniho

*% S4mal, P. Ochranné 1é¢eni a zabezpetovaci detence v navrzich trestniho zékoniku a problémy s tim
spojené. Praha: ASPI, 2008, 346 s.
> K otazce, zda zvolit vykon ochranného 1é¢eni pied nebo az po vykonu trestu odnéti svobody, by se mél
vyjadiit znalec z oboru zdravotnictvi, odvétvi psychiatrie ve svém znaleckém posudku o duSevnim stavu
pachatele
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zastupce (je posuzovan stav choroby v daném obdobi, jeji vn&jsi projevy, lécebné
moznosti). Dojde-li k dosazeni G¢elu ochranného 1é¢eni, pak zdravotnické zafizeni,
statni zastupce nebo dana osoba pozada soud o propusténi z ochranného léCeni. V
ptipad¢, kdyz trva nebezpe¢i spachani dalSiho trestného ¢inu odsouzenym, pak soud
vV rozhodnuti o propusténi z ochranného 1éCeni ulozi odsouzenému dohled nad jeho
chovanim az na dobu péti let. Jakmile zdravotnické zatfizeni, kde se vykonava ochranné
1éCent, zjisti, ze jeho Gcéelu nelze dosahnout, je povinno soudu neprodlené podat navrh
na jeho ukonceni. VSechna rozhodnuti (usneseni) ohledné ochranného léceni jsou Vv
pravomoci okresniho soudu mistné ptislusného podle zdravotnického zafizeni, kde
probihé vykon ochranného 1é¢eni. Soud upusti od vykonu ochranného 1é¢eni, kdyz pred
zapoCetim pominou okolnosti, pro které bylo ulozeno. Upustit je mozno, jak od vykonu

ochranného 1éCeni Gstavniho, tak i ambulantniho.

4, Zabezpecovaci detence

ZabezpeCovaci detence je V zasadé novym institutem. Tento pojem uZz nachazime
v predchozim trestnim zakong, ale opiral se o samostatny zakon ¢. 129/2008 Sb., zdkon
o vykonu zabezpecovaci detence. U nds vznikla po vzoru zahrani¢nich pravnich uprav
na tzv. klinickém modelu, ktery vedle ochrany spole¢nosti vyznamné zdiirazituje 1écbu,
psychologické, rehabilitacni a dal$i plsobeni na ur€ity druh nepfizpiisobivych
odsouzenych trpicich dusevni chorobou. Mezi pachateli s nafizenym ustavnim
ochrannym lé¢enim je jist¢ nezanedbatelna skupina osob, ktera vzhledem k charakteru a
zévaznosti své duSevni poruchy piedstavuje pro spolecnost mimotfadné nebezpeci
(vysoce nebezpeéni agresofi a sexualni devianti). Tuto skupinu pacientd je mozno
charakterizovat jako o0soby nespolupracujici, socialn¢ tézce maladaptované,
nepodrobivé a agresivni, které¢ odmitaji, nebo dokonce sabotuji 1€cbu a negativné tak
ovliviiuji pacienty ostatni. Mezi né€ fadime 1 o osoby postizené chorobou, jejiz
léCitelnost je za soucasnych podminek nemozna. Setkdvame se u nich S tézkymi
poruchami osobnosti najednou. Jde o souhrn nékolika anomalii soucasné (napf.
psychopatické osobnosti, 0S0by nizkého intelektu a sexualni deviace). U téchto osob lze
predpokladat, ze v budoucnu spachaji zavaznou trestnou cinnost. Proto je nezbytny
odli$ny vykon, tzn. spojeni lécebnych a jinych programd, jakoZz i jejich stfeZeni (u

ochranného 1éCeni neni ostraha a u vykonu trestu odnéti svobody neni specialni 1écba).
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Zabezpecovaci detence by méla byt urCena jen pro ty pachatele, u kterych hrozi

w7 vior e . . . v: o O v s 52
nebezpeci ur¢itého druhu a urcité intenzity, nikoli pro pachatele ¢init méné€ zavaznych™.

Zabezpecovaci detence je pravnim nasledkem trestného ¢inu nebo ¢inu jinak trestného.
Poskytuje ochranu spolecnosti pfed zvlast¢ nebezpecnymi duSevné chorymi osobami
(postizenymi dusSevni poruchou) nebo osobami zavislymi na navykovych latkach, u
kterych nemiize splnit sviij el ochranné lé¢eni. Uelem zabezpetovaci detence je
zajistit ochranu spolecnosti pred zvlast€¢ nebezpecnymi pachateli zlo€inG. DalSim
ucelem je pak pulsobit na pachatele 1écebnymi, psychologickymi, vzd€lavacimi,
pedagogickymi, rehabilitacnimi a ¢innostnimi programy. Okruh osob, kterym se uklada

. , +/53.
zabezpecovaci detence, tvori™.

zvlast’ nebezpecné osoby, které spachaly Cin jinak trestny, ktery by naplioval

znaky zvlast' zavazného zlocCinu, ale jsou nepiicetné, a proto neni mozné je

trestné stihat

e zvlast nebezpecni pachatelé, kteti se v dobé spachani zlo¢inu nachazeli ve stavu
zmens$ené pricetnosti

e 7zvlast nebezpecni pachatelé, ktefi spachali zloCin ve stavu dusevni poruchy, i
kdyz nedosahoval intenzity zmenSené piicetnosti ¢i nepiicetnosti

e 7zvlast nebezpetni pachatelé, ktefi zneuzivaji navykové latky a spolu s tim

spachali znovu zvlast' zavazny zloCin, a¢ jiz byli pro zvlast zavazny zloCin

spachany pod vlivem navykové latky nebo v souvislosti s jejim zneuzivam

odsouzeni k nepodminénému trestu odnéti svobody nejméné¢ na dva roky, nelze

u nich ocekavat, Ze by v tivahu pfichazejici ulozeni ochranného léc¢eni vedlo

k dostatecné ochrané spole¢nosti

Takové osoby jsou pro spolecnost zvlast nebezpecné. Je nutné zajistit jejich umisténi
VvV Gstavu pro vykon zabezpecCovaci detence se zvlaStni ostrahou. Nebezpecnost neni
mozno vyvozovat pouze zjednani, které vykazuje v daném piipadé znaky zvlast
zavazného zlocinu. Pro posouzeni mozného opakovani takového jednani musi byt
zjistén stupen dusevni poruchy pachatele, poptipadé jeho dosavadni recidivni projevy.

Nebezpecnost pobytu na svobod¢ u pachatele ¢inu jinak trestného, ktery by naplioval

> Cisafova, D., Vanduchové, M. Nepricetny pachatel. Pfirucky ministerstva spravedlnosti. Svazek 55.
Praha: Institut pro dal$i vzd€lani soudcti a statnich zastupct, 1995, 85 s.
>3 Samal, P. a kol. Trestni zdkonik I. § 1-139. Komentét. 1. Vydéani. Praha: C. H. Beck, 2009, 1047 s.
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znaky zvlast zavazného zloCinu, je tfeba posuzovat podle stavu v dobé rozhodovani
soudu o zabezpecovaci detenci (na rozdil od stavu nepficetnosti ¢i zmensené pricetnosti,
ktery musi byt dan v dob¢ ¢inu). Tzv. subsidiaritu zabezpecovaci detence k ochrannému
1éCeni 1ze vyjadiit slovy ,,nelze ocekavat, Ze by ulozené ochranné 1éceni s ptihlédnutim
k povaze dusevni poruchy a moznostem pisobeni na pachatele vedlo k dostatecné
ochran¢ spolecnosti®. Podminkou pro ulozeni zabezpecovaci detence neni predchozi
uloZeni ochranného 1éCeni a selhani pachatele pii jeho predchozim vykonu. Povahu
duSevni poruchy zvazuje soud zvlast¢ na zakladé znaleckého posudku z oboru
zdravotnictvi (jakd nemoc je pri¢inou dusevni poruchy, zda jde o pravidelny nebo
ojediné€ly projev takové nemoci). Moznost ptisobeni na pachatele zvazuje soud opét na
podklad¢ znaleckého posudku. Ptihlizi se k tomu, zda na pachatele jiz bylo v minulosti
plusobeno ochrannym lécenim, jak se v pribéhu takového léceni choval, zda plnil
pozadavky l1é¢eni anebo naopak vykon ochranného 1é¢eni zté€zoval, mafil, zcela odmital.
Nutné je téz prezkoumat, pro¢ doslo za téchto podminek k recidivé trestné ¢innosti, zda
Slo o specialni ¢i druhovou recidivu. Recidiva oznacuje v trestnim pravu stav, kdyz se
stejny pachatel opétovné dopusti trestného ¢inu a to jiz potom, co byl pravomocné
odsouzen za spachani jiného ptedchdzejiciho trestného Cinu. Vyznamnou roli pro
posuzovani trestnosti hraje: obecné pfitéZzujici okolnost; okolnost spoluurcujici
nebezpecnost ¢inu pro spolecnost; okolnost pritézujici nebo podminujici pouziti vyssi
trestni sazby, kterd je obsaZena v kvalifikovanych skutkovych podstatach; okolnost,
ktera je sama jednim ze znakl skutkové podstaty trestnych ¢inti. Osobnost pachatele
recidivisty hraje prvoradou ulohu ve vyvoji recidivni trestné ¢innosti. Osobnost
recidivisty se vyznacCuje uréitymi specifickymi prvky, systémem socialné¢ a
psychologicky negativnich vlastnosti, které na sebe plsobi a dale mirou jeji intenzity.
Z toho vyplyva, Ze pachatel recidivista se vyznacuje vétsi pohotovosti spachat trestny
¢in (nez nerecidivista). Je si védom moznych sankci ze strany spole¢nosti. Jde o 0soby,
které jiz byli pro recidivujici trestnou ¢innost vicekrat ve vykonu trestu odnéti svobody.
Kriminalni minulost téchto osob je tak zatiZena spachanim vétSiho poctu trestnych Cint.
Podle kombinace stupit kriminalni kapacity pachatele a jeho socialni neptizptisobivosti
rozliSujeme typy nebezpecnych recidivisti. Rozhodujici je krimindlni kapacita
pachatele, kterd je dilezitd pro jeho poznani a ur€eni miry nebezpecnosti recidivy pro
okolni spole¢nost. Stupenn individualniho kriminalniho nebezpeci tvoti zaklad pro

zkoumani psychického stavu nebezpecného recidivisty. Umoziuje tak urcit stupen

63



pohotovosti spachat trestny ¢in. To, jak je pachatel pro spole¢nost nebezpecny se
projevuje urCitymi s osobnosti souvisejicimi symptomy a faktory (emocni labilita,
kognitivni poruchovost, agresivita, alkoholismus, schizoidita, psychotismus, citova
otupélost, chladnost). DalSim prvkem je stupeil spoleCenské nepiizplusobivosti.
Recidivujici trestny ¢in je tedy vysledkem spoluplisobeni osobnosti pachatele
recidivisty a vngj$i konkrétni situace, kterd mulze nastat a také zplsobit to, Zze se
pachatel recidivistou stane®®. Ponechéni takového pachatele vytvai{ stav nebezpedi pro
spolecnost. Piedchozi odsouzeni pravdépodobné neplnilo sviij vychovny a individualné
preventivni Uicel a nevedlo k napravé pachatele. Je nutné si uvédomit, ze zabezpecovaci
detence predstavuje krajni feSeni pro ochranu spolecnosti, kterou nelze zajistit nelze

jinymi prostiedky.

Platny trestni zdkonik upravuje obligatorni a fakultativni ulozeni zabezpecCovaci
detence. Obligatorné se zabezpecovaci detence uklada podle § 100 odst. 1 zakona ¢.
40/2009 Sb. pachatelim zmenSené piicetnym nebo ve stavu vyvolaném duSevni
poruchou, u nichz soud upustil od potrestani. Stejné tak pachatelim nepticetnym, ktefi
se dopustili ¢inu jinak trestného, ktery by napliioval znaky zvlast’ zavazného zloc¢inu,
jejichZ pobyt na svobodé je nebezpecny a nelze ocekévat, ze by ulozené ochranné 1éceni
s ptihlédnutim k povaze duSevni poruchy a moznostem plisobeni na pachatele vedlo
k dostate¢né ochran¢é spolecnosti. Obligatorni zabezpeCovaci detenci lze ulozit i
mladistvému, pokud neni pro nepticetnost trestné odpovédny a jeho pobyt na svobodé je
nebezpecny. Dale v piipad€ uvedeném jako specialni ustanoveni o upusténi od ulozeni
trestného opatfeni. Nepficetnost u mladistvych (v disledku rozumové a mravni
vyspélosti) nemtize byt zdsadn¢ podkladem pro ulozeni zabezpecovaci detence. Stav
nepiicetnosti musi byt dan v dobé cinu, nastal-li az pozdé€ji, mize byt divodem
K pferuseni trestniho stihani. ZabezpeCovaci detenci nelze ulozit obvinénému, proti
kterému bylo trestni stihani pferuseno pro dusevni chorobu, pro kterou neni schopen
chapat smysl trestniho stihani a ktera nastala az po spachani trestného ¢inu, pokud
nebyla objasnéna otazka jeho odpovédnosti za spachany ¢in. Pfi rozhodovéni o ulozeni
zabezpecovaci detence je soud povinen dokazovat splnéni vSech zdkonnych podminek
(pachatel spachal trestny ¢in, ktery by napliloval znaky zvlast zévazného zlo€inu, je
nepficetny a neni pro nepficetnost trestné odpovédny, jeho pobyt na svobodé je

nebezpecny, nelze oCekavat, Ze by uloZzené ochranné 1éceni vedlo k dostatecné ochrané

> Kratochvil, V. a kol. Trestni pravo hmotné. Obecnd cast. 2. vydani. Praha: C. H. Beck, 2012, 405 s.
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spoletnosti)®™. K nafizeni vykonu zabezpeGovaci detence predseda senatu pfipoji
znalecky posudek, opis protokolu o vyslechu znalce nebo opis lékaiské zpravy o
zdravotnim stavu osoby, které byla ulozena zabezpeCovaci detence. Fakultativni

moznost uloZeni zabezpecovaci detence je dana u dvou kategorii pachateli:

e podle § 100 odst. 2 pism. a) zakona ¢. 40/2009 Sb. jsou to pachatelé, ktefi
spachali zloCin ve stavu vyvolaném duSevni poruchou, jejichZz pobyt na
svobod¢ je nebezpecny a nelze ocekéavat, ze by ulozené ochranné léCeni
s ptfihlédnutim k povaze duSevni poruchy a moznostem pusobeni na pachatele
vedlo k dostatecné ochrané spole¢nosti

e podle § 100 odst. 2 pism. b) zakona ¢. 40/2009 Sb. jsou to pachatelé, kteti se
oddavaji zneuzivani navykové latky, znovu spachali zvlast zavazny zlocCin, ac
Jiz byli pro zvlast zavazny zloCin spachany pod vlivem navykové latky nebo
v souvislosti s jejim zneuzivanim odsouzeni k nepodminénému trestu odnéti
svobody nejméné¢ na dvé 1éta, a nelze ocekavat, ze by bylo mozné dosdhnout
ulozenim ochranného 1éCeni dostate¢né ochrany spole¢nosti, a to i

s piihlédnutim K jiz projevenému postoji pachatele k ochrannému 1é¢eni.

Fakultativni zabezpecovaci detenci lze ulozit i mladistvému. Provinéni u mladistvych
odpovidéa sazbou zloc¢inu nebo zvlast’ zdvazného zlocinu u dospélych. Podminkou pro
ulozeni zabezpecovaci detence u pachatelil, ktefi zneuzivaji navykovou latku, je nutné
prokazat dlouhodobé a trvalé zneuzivani, které ma povahu chorobného ndvyku. Organy
¢inné v trestnim fizeni jSOu povinny zjistovat predpoklady pro zabezpecCovaci detenci.
Mél by byt vypracovan znalecky posudek, v kterém by se posoudila otazka tzv.
subsidiarity zabezpecovaci detence. Je nutné ptihlédnout téZ k osobé pachatele (pfihlizet
k negativnimu nebo pozitivnimu vyznamu osoby pachatele a jeho chovani ve
spole¢nosti) a jeho dosavadnimu zivotu a pomériim (osobni, rodinné, majetkové a jing).
Jde totiz o okolnosti, které charakterizuji osobu pachatele jako objektu zabezpecovaci

detence.

Zabezpecovaci detence muze byt uloZena samostatné nebo vedle trestu anebo pii
upusténi od potrestdni. Soud ulozi zabezpeCovaci detenci samostatné piedevSim u

nepficetného pachatele. Samostatné ulozeni zabezpecovaci detence ptichdzi i v ivahu u

55 & . % ’ v r . ’ ) ) ,
Skvain, P. Zabezpecovaci detence v osnoveé trestnitho zakoniku a navrhu zdkona o vykonu

zabezpecovaci detence. Praha: Acta Univesritatis Carolinae, 2007, €. 2, 110 s.
65



pachatelti, u kterych trestni stihani bylo zastaveno. Vedle trestu ptichazi ulozeni
zabezpecovaci detence u pachateld zmensené piicetnych a u téch, kteti spachali trestny
¢in ve stavu vyvolaném duSevni poruchou nebo se oddavaji zneuzivani navykovych
latek. Pii upusténi od potrestani ulozi soud zabezpecovaci detenci obligatorne. Trest
odnéti svobody ma vzdy ptednost pfed vykonem zabezpecCovaci detence. Pokud byla
ulozena vedle nepodminéného trestu odnéti svobody, vykona se po vykonu nebo jiném
ukonceni trestu odnéti svobody. Jinym ukoncenim trestu odnéti svobody nez jeho
vykonem je napf. prominuti trestu na zékladé¢ milosti nebo amnestie prezidenta
republiky nebo proml¢eni vykonu trestu odnéti svobody. Pokud naopak byl ulozen
nepodminény trest v dobé vykonu zabezpecovaci detence, jeji vykon se na dobu vykonu
trestu odnéti svobody pferusuje. Ztoho vyplyva, Ze se o preruseni vykonu
zabezpecovaci detence nerozhoduje. Trestni fad €. 41/2009 Sb. nema zadné ustanoveni

o rozhodovani o preruseni vykonu zabezpecovaci detence.

Osoby se umist'uji do vykonu zabezpefovaci detence jen na zdklad¢ soudem natizené¢ho
vykonu zabezpecovaci detence. Pokud se rozhodnuti, podle kterého se ma vykonat
zabezpecovaci detence, stalo vykonatelnym, pfedseda senatu zasle ptislusnému ustavu
pro vykon zabezpecovaci detence nafizeni vykonu. Vyzve soufasné osobu, které byla
zabezpecovaci detence ulozena, aby vykon zabezpecovaci detence nastoupila. Piedseda
senatu pii nafizeni vykonu pozada tstav pro vykon zabezpecCovaci detence o sdé€leni,
kdy bylo s vykonem zabezpecovaci detence zapocato. Pti umisténi do ustavu musi byt
provedeno seznameni chovance sjeho pravy a povinnostmi. Poudeni se provede
zpusobem pfiméfenym rozumovym schopnostem chovance. Toto pouceni obdrzi
chovanec téz v pisemné podobé¢. Je nutné zvazovat podminky ukladani tohoto opatieni i
Z hlediska zaruk osobni svobody a pravni jistoty. Po nastupu do Ustavu je chovanec
zatazen do pfijimaciho oddéleni. Je povinen se podrobit vstupni 1ékai'ské prohlidce. Po
individudlnim a komplexnim posouzeni osobnosti je zafazen chovanec do nékteré ze
skupin, a to na zakladé rozhodnuti odborné komise (psychiatr, psycholog, specialni
pedagog a pravnik). Odborna komise téz zjisti stanovisko chovance a ptihlédne k nému.
Program obsahuje konkrétné formulovany cil piisobeni na chovance. Soucasti programu
je urceni zpiisobu zaméstndni, vzdélani, jeho ucasti na pracovni terapii nebo jiné

nahradni ¢innosti.
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Ustav, kde se vykonava zabezpeovaci detence, vypracovava zpravu o pribéhu a
vysledcich vykonu zabezpecovaci detence. Odborna komise pak vzdy zpracuje po tiech
mésicich vykonu zabezpeCovaci detence komplexni zprdvu o stavu chovance se
zaméefenim na otazku progndzy. Vypracuje téz zvlastni podrobnou zpravu tehdy, pokud
pominuly diivody pro dalsi trvani zabezpecovaci detence, kterou piedlozi fediteli istavu
s doporuc¢enim na propusténi chovance ze zabezpeCovaci detence nebo na zménu
zabezpecovaci detence na ochranné 1éSeni*®. Pokud se feditel Gstavu ztotozni s takovym
stanoviskem, poda navrh na vySe uvedené okresnimu soudu a vyrozumi o tom
ptislusného statniho zéastupce. Pokud se feditel ustavu neztotozni s doporucenim
odborné komise, pak jeji zpravu spolu s vlastnim stanoviskem zasle okresnimu soudu,
ktery sleduje vykon zabezpeCovaci detence chovance. Doba trvani zabezpecovaci
detence zalezi na potieb& ochrany spoleénosti. Soud je povinen piezkoumat, zda dtivody
pro pokracovani zabezpecovaci detence jeste trvaji (nejméné jednou za dvanact mésict,
u mladistvych jednou za Sest mésicti). Shleda-li piislusny okresni soud, Ze divody pro
dalsi trvani zabezpefovaci detence pominuly, rozhodne usnesenim o propusténi
chovance ze zabezpecCovaci detence nebo zméné zabezpeCovaci detence na ochranné
léCeni.  Upusténi od vykonu zabezpeCovaci detence lze tehdy, pominou-li pied
zapocetim jejiho vykonu okolnosti, pro néz byla ulozena. Divodem k upusténi
zabezpecCovaci detence je napf. okolnost, Zze vyvojem duSevni poruchy pominula
nebezpecnost pachatele, i kdyz dusevni porucha jinak nadale trva. Naopak pachateli,
ktery se oddaval zneuzivani nadvykové latky, by samotny vykon, i kdyZ dlouhodobého
trestu odnéti svobody a tim spojena abstinence, nemohl byt dostatecnym divodem
K upusténi od vykonu zabezpecovaci detence. Pokud jsou splnény podminky pro ustavni
léCeni, je moznost dodate€né zmény zabezpecovaci detence na Ustavni ochranné 1éCeni.
Tato zména miZe byt provedena 1 opacné. Okresni soud rozhoduje usnesenim ve
vefejném zasedani o zméné zabezpecCovaci detence. Proti tomuto usneseni je pfipustna

stiznost, ktera mé odkladny tc¢inek.

S. Zanik tresti a ochrannych opatreni

Zanik tresti predstavuje pifipad zaniku pravnich nasledkd trestni odpovédnosti.
Dlivodem zéniku trestu jsou okolnosti, které nastaly po pravni moci rozhodnuti, jimz

byl za spachany trestny ¢in trest uloZen a pro néZ nelze ulozZeny trest vykonat. Diivody

*® Samal, P. a kol. Trestni zdkonik L. § 1-139. Komentaf. 1. Vydani. Praha: C. H. Beck, 2009, 1057 s.
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zaniku trestu je nutné odliSovat od divodli zaniku trestni odpovédnosti, které se
uplatituji dfive, nez bylo rozhodnuto o viné pachatele trestnym c¢inem. Okolnosti
vylucCujicich protipravnost, které zpiisobuji, ze urcity ¢in neni od pocatku trestnym
¢inem, musime odliSovat. V diisledku téchto okolnosti, které nastaly dodate¢né (napf.
ucinnd litost, proml¢eni trestniho stihdni ¢i smrt pachatele), ztraci trestni stihani, ulozeni
a vykon trestu své opodstatnéni a smysl. Rozeznavame tyto dusledky zaniku trestu:
zanik prava statu na vykon pravomocné uloZeného trestu a soucasné zanik povinnosti

pachatele ulozeny trest vykonat; zanik negativnich dusledkii odsouzeni pro pachatele.

Diivody zaniku prava statu na vykon trestu

Mezi divody zéniku prava na vykon jiz uloZenych trestl patii smrt odsouzeného,
upusténi od vykonu trestu nebo jeho zbytku, promlceni vykonu trestu, amnestie nebo
milost prezidenta republiky ve formé agraciace. K témto institutim se ptihlizi z moci
ufedni. Smrt odsouzen¢ho nebo jeho prohlaSeni za mrtvého je projevem zasady
personality. Smrti odsouzeného zanika pravo statu na vykon pravomocné ulozeného
trestu nemajetkové povahy. Upusténi od vykonu trestu nebo jeho zbytku vychazi
Z trestniho fadu. V disledku zmén na strané odsouzeného (zdravotni stav, majetkové
poméry) dochazi k upusténi u n€kterych druht trestd. Zanik prava statu na vykon trestu
zpusobuje 1 vlastni vykon uloZeného trestu, véetné osvédceni u podminéného odsouzeni
K trestu odnéti svobody, podminéného odsouzeni k trestu odnéti svobody s dohledem,
podminéného propusténi z vykonu trestu odnéti svobody a podminéného upusténi od
vykonu zbytku trestu zakazu ¢innosti, zakazu pobytu nebo zdkazu vstupu na sportovni,
kulturni a jiné spoledenské akce®’. Podstatou institutu proml&eni je skute¢nost, Ze po
uplynuti urcité promlceci doby nelze uloZeny trest jiz vykonat. Institut promlceni
vykonu trestu se spojuje zejména se zasadou zadny trestny ¢in bez zdkonného trestu a
zéasadou ucelnosti trestu. Podle § 94 zakona ¢. 40/2009 Sb. se odvozuji promlceci doby
odstupniované podle druhu a vySe uloZeného trestu. V téchto pifipadech se jedna o
promlceni jiz pravomocné ulozeného trestu, pifi kterych jsou lhity del$i ve srovnani
s proml¢ecimi dobami trestni odpovédnosti. Bylo-li pachateli ulozeno vice trestii vedle
sebe, posuzuji se podminky promléeni u kazdého trestu samostatn€. V ptipade
pravomocného odsouzeni k vyjimeénému trestu ¢ini promlCeci doba tficet let, u

pravomocného odsouzeni k trestu odnéti svobody prevysujicimu deset let ¢ini promlceci

>’ Kratochvil, V. a kol. Trestni pravo hmotné. Obecnd cast. 2. vydani. Praha: C. H. Beck, 2012, 646 s.
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doba dvacet let, jde-li o odsouzeni k trestu odnéti svobody nejméné na pét let, je
promlceci doba desetileta a v piipadé pravomocného odsouzeni k jinému trestu ¢ini pét
let. Pokud byl pivodné¢ uloZeny trest zmirnén cestou milosti, urcuje se délka promlceci
doby podle trestu zmirnéného. Proml¢eci doba zacina sviij béh pravni moci rozsudku,
Vv kterém je trest stanoven. Proml¢eci doba nemtize byt zkracena, fakticky se prodluzuje
pfi stavéni ¢i preruSeni jejiho prib&hu. Jakmile diivod stavéni pomine, promlceci doba
bézi dal. Doba, kterd uplynula pfedtim, nez nastala ptrekdzka zplisobujici stavéni
promlceni, se pocita do celkové promlceci doby. Proml¢eni vykonu trestu neni mozné
ve vsech pripadech, u nekterych trestd je promléeni vylou¢eno zakonem a u jinych pak
fakticky, i kdyz to zdkon vyslovné nestanovi. Dalsim divodem zaniku prava statu na
vykon trestu je agraciace. Prezident republiky mlize prominout cely trest nebo jeho ¢ast,
anebo milize prominout jen néktery z ulozenych trestl. Mize také zménit druh trestu na
mirngj§i formu nebo nepodminény trest odnéti svobody zmirnit na podminéné

odsouzeni k trestu odnéti svobody. Agraciaci zanika trest upln€ nebo jen ¢astecné.

Diivody zaniku negativnich disledkii uloZeného trestu

Mezi divody zaniku negativnich disledkdi odsouzeni fadime zahlazeni odsouzeni,
amnestie nebo milost ve formé rehabilitace a zvlaStni piipady rehabilitace zakonné.
Osoba pravomocné odsouzend k trestu ztraci odsouzenim bezuhonnost, kterda miize
zplsobit neptiznivé nasledky v jejim obCanském Zzivoté (zaméstnani). V trestnim pravu
se na osobu, ktera byla pravomocné odsouzena za trestny ¢in, hledi jako na recidivistu,
pokud byla uznéna vinnou ze spachani nového trestného ¢inu, kterého se dopustila po
pravni moci piedchoziho odsuzujiciho rozsudku®®. Samotné odpykani nékterych trestl
jesté neznamend, Ze se na odsouzeného hledi, jako by nebyl odsouzen. P#i splnéni
zakonem stanovenych podminek lze nepiiznivé duasledky odsouzeni odstranit
uplatnénim institutu zahlazeni odsouzeni. Zahlazeni odsouzeni samo o sobé
nezpusobuje zanik vykonu trestu, nebot’ se o ném rozhoduje az v dobé¢, kdy jiz dalsi
vykon uloZzeného trestu neptichdzi v uvahu. Bylo-li odsouzeni zahlazeno, hledi se na
pachatele, jako by nebyl odsouzen. RozliSuji se tii zpusoby zahlazeni: rozhodnutim
soudu, ze zdkona a milosti prezidenta republiky (rehabilitace). V § 105 zékona ¢.
40/2009 Sb. jsou stanoveny podminky pro zahlazeni rozhodnutim soudu. Jedna se o

vykon, prominuti nebo promlc¢eni vykonu trestu a vedeni fddného zivota odsouzenym

*® Kratochvil, V. a kol. Kurs trestniho prava. Trestni prdvo hmotné. Obecna ¢ast. Praha: C. H. Beck, 2009,
558 s.
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nepietrzité¢ po zakonem stanovenou dobu. Délka této doby je odstupnovana podle druhu
trestu a jeho konkrétni vyméry. U vyjimeéného trestu je délka stanovena na patnact let;
deset let v piipadé odsouzeni k trestu odnéti svobody prevySujicimu pét let; pét let, jde-
li o odsouzeni k trestu odnéti svobody pievySujicimu jeden rok; tfi léta v piipadé
odsouzeni k trestu odnéti svobody nepfevySujicimu jeden rok nebo k trestu vyhosténi;
jeden rok, jde-li o odsouzeni k trestu domaciho vézeni, propadnuti majetku, propadnuti
véci nebo jiné majetkové hodnoty, zakazu pobytu, zékazu vstupu na sportovni, kulturni
nebo jiné spolecenské akce nebo k penézitému trestu za umyslny trestny ¢in. Jde-li o
odsouzeni k trestu ztraty Cestnych tituld a vyznamenani nebo k trestu ztraty vojenské
hodnosti, posuzuje se doba rozhodné pro zahlazeni délkou trestu odnéti svobody, vedle
n¢hoz byly tyto tresty ulozeny. Pokud byl odsouzeny podminéné propustén, fidi se doba
rozhodna pro zahlazeni odsouzeni délkou skutecné vykonaného trestu. V piipade, Ze byl
trest zmirnén rozhodnutim prezidenta republiky, fidi se délkou trestu takto zmirnéného.
Vedenim tadného zivota se rozumi dodrzovani pravnich norem, plnéni povinnosti vici
stditu 1 vuc¢i spoleCnosti, zaméstnavateli, roding, nezneuzivani svych prav vici
spoluobcaniim, nenaruSovani obc¢anského souziti, nedopousténi se prestupkll a trestnych
&int™. Pokud jsou zakonné podminky zahlazeni splnény, je mozné pozadat o zahlazeni
odsouzeni. Platnd pravni uprava realizuje i pred¢asné zahlazeni odsouzeni, tj. pted
uplynutim stanovené doby. Soud muze takto zahladit odsouzeni na zadost odsouzeného
nebo toho, kdo je opravnén nabidnout zaruku za dovrSeni ndpravy odsouzeného
(z4mové sdruzeni obcCanil), pokud odsouzeny prokdzal po vykonu trestu, prominuti
trestu &i proml&eni jeho vykonu svym velmi dobrym chovanim, Ze se napravil®. Soud,
ktery rozhodl o zahlazeni, néasledné¢ musi vyrozumét o dané véci Rejstiik trestti. U
podminéného odsouzeni dochdzi k zahlazeni, bylo-li vysloveno, Ze se podminéné
odsouzeny osve&dcil, totéz plati i pro podminéné odsouzeni s dohledem. Zahlazeni se
vzdy tyka celého odsouzeni, nikoli jen jeho Casti vztahujici se k nékterému z ulozenych
trestti. Pokud bylo pachateli ulozeno vice trestti vedle sebe, nelze odsouzeni zahladit,
dokud neuplyne doba pro zahlazeni toho trestu, k jehoZ zahlazeni stanovi zdkon dobu

nejdelsi.

> Samal, P., Piry, F., Risman, S. Trestni zdkon, komentaf. 1. dil. 6. dopIlnéné a piepracované vydani.
Praha: C. H. Beck, 2004, 282 s.
% Jelinek, J. a kol. Trestni pravo hmotné. 2. vydani. Praha: Leges, 2010, 443 s.
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Zanik ochrannych opatfeni

Ochranné opatfeni mohou zaniknout jejich vykonem nebo upusténim od jejich vykonu
¢i smrti odsouzeného nebo pachatele ¢inu jinak trestného. Vykon ochrannych opatieni
se nepromlcuje, tato opatieni se nezahlazuji ani nemohou byt prominuta cestou milosti
prezidenta republiky. Jestlize osoba, které¢ bylo uloZzeno ochranné I1éceni ¢i
zabezpecovaci detence, po pravni moci takového rozhodnuti zemie, zanikd pravo statu
na vykon tohoto ulozen¢ho ochranného opatfeni. Tento dusledek je projevem zésady
personality trestd. U zabrani véci nebo jinych majetkovych hodnot nema vykon tohoto
opatfeni vliv na umrti osoby, jiz bylo ochranné opatieni ulozeno, jelikoz vlastnictvi

7w

téchto véci ¢i zafizeni prechazi do rukou statu.

6. Vysetiovaci metody v soudni psychiatrii

Zakladni vySetfovaci metodou v psychiatrii je klinické vySetfeni, které vychazi
z podrobného cileného rozhovoru s vysettovanym jedincem. Tento rozhovor je veden
snahou ziskat co nejvice informaci z jeho zivota na zakladé¢ vlastnich vzpominek. Tento
postup nazyvame anamnézou. Rodinnd anamnéza zjist'uje tzv. psychiatrickou zatéz, t;.
vyskyt dusevnich poruch v pokrevnim piibuzenstvu véetné¢ alkoholismu, zavislosti na
jinych psychoaktivnich latkach, sebevrazednych pokust, kriminality a defektniho
vychovného prostfedi. Osobni anamnéza obsahuje informace od vlastniho narozeni,
prvnim vyvoji pifes piipadné porodni posSkozeni, kiiSeni po narozeni, pobyt
Vv inkubatoru, opoZzdény vyvoj feci a chiize, pomocovani po tfetim roce Zivota, které
maji vliv na existenci organické poruchy centralniho nervového systému®’. Patra se po
vyskytu vSech zadvaznych onemocnéni od détstvi az do soucasnosti (urazy hlavy spojené
S otfesem mozku, zavaznéjSi operace, prodélané pohlavni nemoci, které mohou
zanechat trvalé nasledky). Nasleduji dotazy na Skolni dochazku a stupent dosazeného
vzdélani. Opakované sniZzend znamka z chovani ukazuje na moZzny rozvoj asocialnich
povahovych ryst. Pobyt v détském domové nebo domové mladdeze mize byt
vyznamnym prvkem osobnosti. V dospélosti mize hrat vyznamnou roli ¢asté stfidani
zamestnani na podkladé povahové nestalosti. U muzi, kteti jeSté vykonali povinnou
vojenskou sluzbu, je cenné ziskat informace o jejim pribéhu, ptipadné diavodech
zproSténi této povinnosti. Velkou pozornost vénujeme dosavadni trestné ¢innosti a

naslednému odsouzeni. Déle otazkdm zabyvajicim se partnerskymi vztahy, rodinou,

®! Pavlovsky, P. Soudni psychiatrie pro pravniky. 2. vydéani. Praha: Univerzita Karlova, 2010, 26 s.
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détmi. VySetfovany hodnoti svoji povahu, zaliby, zptisob komunikace s druhymi lidmi.
Na zavér osobni anamnézy se uvede piehled navykovych stavii, tj. koufeni, konzumace
alkoholu a jinych psychoaktivnich latek a uzivani 1ékt. Poté se vénujeme popisu
okolnosti spachaného trestného ¢inu. Znalec zpravidla tuto vypovéd konfrontuje s udaji
ziskanymi z vySetfovaciho spisu, zdrzuje se vSak hodnoceni vérohodnosti informaci,
které od vySetfovaného ziskal. Nasleduje usek zvany objektivni psychiatricky nalez, kde
se dokumentuji pfitomné psychopatologické projevy. Postupné se hodnoti orientace,
postoj k vySetfovani a spoluprace, chovani, mySleni, nalada, kriticnost k ptipadné
dusevni poruse, zvelicovani nebo predstirani nebo popirani chorobnych ptiznak.
Nezbytné je konstatovani (ne)pfitomnosti sebevrazednych umysli a postoj
k piipadnému sebevrazednému pokusu. Posuzovani kon¢i struénym hodnocenim paméti
a intelektu. Zakladni orientaci ziska vySetfujici jiz v pribéhu pohovoru, uptesiujici
dotazy se mohou tykat jednoduchych pocetnich tikonti a Skolnich védomosti, orientace
ve spolecenské situaci. Klinické psychiatrické vySetfeni mize konstatovat pritomnost
dusevni poruchy nebo vést k podezieni na jeji pfitomnost, pfipadné vede k zavéru o jeji

nepfitomnosti.

Pii jakékoli situaci mlze nastat potieba dalSiho uptesnéni diagndzy. NejbéznéjSim
pomocnikem je klinicky psycholog. Ten ma kdispozici vedle vlastniho
psychologického interview s posuzovanym specidlni vySetfovaci metody v podobé
inteligen¢nich a projekénich testti a dotaznikt, kterymi zjistuje intelektovou uroven a
hlubsi rozbor osobnosti. Mize téZ urcit v€rohodnost pachatele nebo svédka a moZnost
resocializace. Pfi podezieni na organické poskozeni mozku psychiatr pozadd o pomoc
neurologa, o¢niho specialistu nebo sexuologa. Z instrumentalnich vysetfovacich metod
hraje dulezitou roli vySetfeni elektroencefalografické, které zjistuje chorobnou
elektrickou aktivitu mozkové tkané. Anatomické poméry mozku velmi presné zachycuji
zobrazovaci metody (pocitacova tomografie mozku, magnetickd rezonance a narocné
metody vyuzivajici radioisotopt). Ve specifickych piipadech je nezbytné vysSetfit

mozkomis$ni mok.

Znalci a znalecky posudek

Znalecky posudek z oboru psychiatrie vypracovavaji zkuSeni psychiatii s ptislusnou
kvalifikaci, ktefi jsou zapsani v seznamu znalct. Znalce jmenuje pro jednotlivé obory

ministr spravedInosti nebo pfedseda krajského soudu. Jmenovat znalcem Ize toho, kdo:
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je statnim ob&anem Ceské republiky, ob&anem jiného &lenského statu Evropské unie,
kterému bylo vydano potvrzeni o ptechodném pobytu nebo povoleni k trvalému pobytu
na tGzemi Ceské republiky; je zpUsobily k pravnim tkontm v plném rozsahu; je
beztthonny; nebyl v poslednich tiech letech vyskrtnut se seznamu znalct pro poruseni
povinnosti; ma potiebné znalosti a zkuSenosti z oboru, v némz ma jako znalec pusobit;
ma takové osobni vlastnosti, které davaji predpoklad pro to, ze znaleckou ¢innost miize
fadné vykonavat; se jmenovanim souhlasi. Navrhy na jmenovani znalce mohou podat
organy vefejné moci, védecké instituce, vysoké skoly, organizace, obc¢anska sdruzeni,
obecné prospésné spolec¢nosti nebo nadace. Znalcem muiize byt jmenovan téz ten, kdo
sdm o to pozéada. Znalec je povinen slozit slib do rukou toho, kdo jej jmenoval.
Jmenovani znalci se po sloZeni slibu zapisuji do seznamu znalcii. Seznamy znalcti
vedou krajské soudy, v jejichz obvodu mé znalec misto trvalého pobytu. Seznamy
znalcli jsou vefejné¢ piistupné. Znalec je povinen zachovavat mlcenlivost o
skutec¢nostech, o kterych se dozvédél v souvislosti s vykonem své znalecké ¢innosti, a to
i po jejim skoneni. To neplati, pokud jsou informace uzity pro védecké nebo
vzdélavaci ucely. U znalch také plati vylou€eni znalce na zadkladé podjatosti. Pravo
vykonavat znaleckou ¢innost zanika znalci® smrti; prohlasenim za mrtvého; zbavenim
zpusobilosti  k pravnim ukonlim; pravomocnym odsouzenim za umyslny nebo
nedbalostni trestny ¢in; pravomocnym ulozenim sankce vyskrtnuti ze seznamu znalct;
na zakladé pisemné Zadosti o vySkrtnuti ze seznamu znalc podané ministru
spravedlnosti nebo pifedsedovi krajského soudu. VySkrtnuti ze seznamu znalch
zaznamena ministerstvo spravedlnosti nebo piedseda krajského soudu v seznamu znalct
bez odkladu, nejpozdéji vSak do 15 pracovnich dnill, kdyZ se dozvédé€l o zaniku prava

vykonavat znaleckou ¢innost.

Znalecky posudek je jeden z moZnych dikazi zejména v soudnim, nékdy i ve spravnim
fizeni, jehoZ i¢elem je ziskat informace, které jsou pro dané fizeni podstatné a které
z&visi na odbornych znalostech. Vypracovani zadavé vétSinou soudce, nebo jind osoba
vedouci fizeni. MlZe jej 1 piedloZit ucastnik fizeni. Vypracovava je soudni znalec,
zhodnoceni je ale tkolem soudce nebo jiné osoby, kterd vede fizeni. Znalci totiz
nepiislusi provadét hodnoceni diikazli a feSit pravni otazky. Vypracovanim posudku
muZe byt povéeten 1 Gstav, ktery musi byt rovnéZ zapsan v ptislusSném seznamu. Vedouci

ustavu ur¢i odborniky, ktefi znalecky posudek vyhotovi a ktefi ho pak pfi jedndni

62.§ 20a zékona &. 36/1967 Sb., o znalcich a tlumoénicich, ve znéni pozd&jsich piedpisi.
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obhajuji. Tito odbornici nemusi byt zapsani v seznamu znalci. Pro zpracovani
znaleckého posudku je urcen jeden znalec, v komplikovanych trestnich zélezitostech
znalci dva, ktefi mohou pozadat o pfibrani konzultantd (odbornikli z jinych oblasti
mediciny nebo psychologie). Dva znalce je tieba piibrat vzdy, jde-li o prohlidku a pitvu
mrtvoly. Znalec a pfibrani konzultanti se museji seznamit se spisovou dokumentaci a
odborné vysetfit posuzovanou osobu. Znalecky posudek se d¢€li do tii zakladnich ¢asti:
prvni ¢ast predstavuje vypis ze spisu, tj. udaje, které znalec povazuje ve vztahu
k posuzované =zalezitosti za dulezité. Druha c¢ast konstatuje vysledky vlastniho
odborného vysSetfeni vté podobé, jak je stanoveno ve schématu klinického
psychiatrického vySetfeni. V zdvérecné cCasti jsou shrnuty zjisténé poznatky
s diagnostikovanim zjisténé psychické poruchy. Znalecky posudek ztvrdi znalec
podpisem a otiskem znalecké peceti, V pripad¢é ustavniho posudku ptislusni odbornici
znalecky posudek jen podepisi. Pisemny posudek je svazan, jednotlivé strany jsou
oc¢islovany a seSivaci Siira pripevnéna k posledni strané a pretiSténa znaleckou peceti
(obsahuje maly statni znak, jméno znalce a obor). Na posledni strané je téZ pfipojena
znaleckd doloZka, kterd obsahuje oznaceni seznamu, v némz je znalec zapsan; oznaceni
oboru, v némz je opravnén podavat posudky; a ¢islo polozky, pod kterou je ukon zapsan
ve znaleckém deniku. Pokud byl znalecky posudek vypracovany soudnim znalcem,
zapsany v seznamu znalcl, ma vSechny nalezitosti a obsahuje dolozku znalce o tom, ze
si je védom nasledkli védom¢ nepravdivého znaleckého posudku, piihlizi se k nému
stejné, jako ke kazdému jinému znaleckému posudku. Vlastni posudek pak ptedstavuje
odpovédi na otazky polozené zadavatelem. Je-li pochybnost o spravnosti posudku nebo
je-li posudek nejasny nebo netplny, je nutné pozadat znalce o vysvétleni. Kdyby to
nevedlo Kk vysledku, pfibere se znalec jiny. Pokud by vSak znalec umyslné podal
nepravdivy, hrubé zkresleny nebo nelplny znalecky posudek, spéachal by trestny ¢in
kiivé vypoveédi a nepravdivého znaleckého posudku, za ktery by mu hrozil trest odnéti
posuzované osoby do psychiatrického zatizeni za Gcelem jejiho pozorovani. Pozorovani
duSevniho stavu nemad trvat déle neZz dva mésice. Tato lhita mize byt prodlouzena
maximdlné o jeden mésic na zdkladé¢ odlvodnéné Zadosti znalce. V jednodussich
zalezitostech vyzaduje statni organ pouze odborné vyjadieni, které je stru¢néj$i nez

znalecky posudek.
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V. Vybrané kazuistiky

Kazuistika ¢. 1:

42-letd zena stihana pro piecin poSkozeni cizi véci, kdyZz na Slovanském ostrové
ptiskocila ke skupiné ¢tyf francouzskych turistek, kdy jedné z nich vytrhla fotoaparat
Z ruky a hodila jej do Vltavy. Jmenovana uvedla, Ze turisté ji neustale fotografovali a
nasledné se ji vysmivali. Proto pfistoupila k jedné turistce, vytrhla ji fotoaparat z ruky a
hodila jej do feky. Poté stihand Zena chtéla nékomu zavolat mobilem, kde ji poskozena
chytla a jeji kamaradka zavolala policii. Zena s sebou $kubala a poskrabala poskozené
ruce, nasledn¢ stihané Zen¢ spadl mobilni telefon také do feky. Stihand Zena se
domnivala, Ze ji fotili z divodu medializace jeji osoby, pry aby se ji ndrod mohl smat.
Po celou dobu byla stihand zena velmi hysterickdi a mluvila nesouvisle.
Z anamnestickych dat byl zjistén opakovany pobyt v psychiatrické lécebné (pfi
minulém pobytu byla diagnostikovana paranoidni porucha osobnosti). Podle znaleckého
posudku, posuzovana trpi psychotickou poruchou schizofrenniho typu, ktera byla
pfitomna i v pfedmétném jednéni. Predmétné jednani bylo chorobné motivovano, nebot’
vychazelo z paranoidné-perseku¢nich bludd. Nebyla zjisténa ucast psychoaktivnich
latek. V inkriminované dob¢ byly schopnosti rozpoznat protipravnost svého jednani a
schopnosti ovladaci zcela vymizelé v disledku psychotické poruchy. Pobyt posuzované
na svobodé je v soucasné dobé z psychiatrického hlediska nebezpe¢ny pro spolecnost i
posuzovanou. Znalkyn€ navrhuje ulozeni ochranného léCeni psychiatrického formou
ustavni. Posuzovand neni v soucasné dobé schopna plnohodnotné ucasti na trestnim

fizeni, neni schopna chapat jeho vyznam a smysl.
Kazuistika ¢. 2:

34-lety muz stihan pro ptecin poskozeni cizi véci, kdyz pod vlivem alkoholu v ulici
Komunardi rozbil u tramvajové zastavky Tusarova dvé zasklené reklamni plochy.
Stihany muz se vracel z Armady spasy, kde byl na polévce a nedokéze si vybavit, zda
byl opily. Stihany muZz uvadi, Ze dostal vztek, ale nevi, jestli se s nékym pohadal, nebo
jestli mél n&jaké halucinace, dale sd¢lil, ze si na tento incident detailné¢ nepamatuje.
Halucinace mély obsahovat lidi, ktefi mu radili, co ma délat. Ze vzteku kopal do
zastavky, kde nejméné pétkrat svou nohou kopl do sklenénych vyplni, az je rozbil. Po 3
hodinach po incidentu byla zjiSténa alkoholemie 1,21 %o. Z alkoholickych napoji

preferoval pivo, vino pry nepije, protoze mival vypadky paméti a pak nasledné nevi, co
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délal. Stihany dosud nebyl protialkoholn¢ 1é¢en. Z jeho anamnézy vyplyva, zZe rodice se
1€¢ili pro zavislost na alkoholu, se kterymi se i nadale styka. Stihany v nedavné dobé¢
prestal s uzivanim drog. Z anamnestickych dat byla zjiSténa opakovana trestnd ¢innost,
napt. opakované kradeze. Podle znalkyné v dobé znaleckého vySetifovani a 1
Vv inkriminované dob¢ byl u posuzovaného pfitomen paranoidné-halucinatorni syndrom,
kdy v soucasné dobé, vzhledem k nedostatku anamnestickych dat a malému casovému
odstupu nelze spolehlivé urcit, zda zminény syndrom je projevem schizofrenniho
procesu nebo uzivani psychoaktivnich latek. Vzhledem k absenci abstinen¢nich
pfiznakli behem hospitalizace lze predpokladat, Ze posuzovany neni na zadné
psychoaktivni latce zavisly. V inkriminované dob€ byly rozpoznavaci a ovladaci
schopnosti posuzované¢ho zcela vymizelé v disledku paranoidné-halucinatornimu
syndromu. Pobyt posuzovaného na svobodé je v soucasné dobé z psychiatrického
hlediska pro spole¢nost nebezpecny. Znalkyné¢ navrhuje uloZeni ochranného lé¢eni
psychiatrického formou ustavni. Posuzovany neni v soucasné dobé schopen

plnohodnotné ucasti na trestnim fizeni.
Kazuistika ¢&. 3:

21-lety muz stihan pro pfecin vytrznictvi, kdyz v prostoru pied vstupem do stanice
metra Vltavskd nejprve slovné a pozdé€ji fyzicky napadl jinou osobu. Stihany muz
V doprovodu svého kamardda promluvil na té¢hotnou manzelku poskozeného, coz se
poSkozenému nelibilo a zacali se se stthanym hadat a nakonec to vyvrcholilo potyckou.
Kamarad stihaného muZze béhem potyCky utekl. Stihany muz nejprve do poskozeného
strkal rukama, poté jej udefil jednou ranou pésti sméfovanou do oblasti obliceje,
pficemz vznikla bitka, ve které se poskozeny branil stejnymi tUdery pésti.
Z anamnestickych dat byl zjistén opakovany pobyt v psychiatrické 1é€ebné (prvni pobyt
diagnostikovan jako zavislost na vice psychoaktivnich latkach — pervitin, kanabinoidy,
druhy pobyt diagnostikovan jako akutni polymorfni psychotickd porucha se symptomy
schizofrenie v zavislosti na pervitinu a THC, tfeti a ¢tvrty pobyt diagnostikovan jako
psychickd porucha na bazi drog, diagnostikovana schizofrenie, ktera se projevuje
sluchovymi a télovymi halucinacemi — hlasy, pocity ztraty a zpé&tného vraceni Casti
téla). Stihany muz obcasné uziva pervitin a kouii mariuvhanu. Po 2 hodinach po
incidentu byla zjiSténa alkoholemie 1,85%o. Stihany byl v minulosti jiz nékolikrat

odsouzen k podminénému trestu odnéti svobody za majetkovou trestnou ¢innost. Do
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posledniho incidentu nebyl vySetfen znalcem psychiatrem. Podle znalkyné byla u
posuzovaného zjisténa psychoticka porucha, kdy v souc¢asné dob¢ nelze spolehliveé urcit
jeji pticinu, tedy nelze odlisit, zda se jedna o poruchu, ktera se rozvinula pouze na bazi
dlouhodobého uzivéani drog, ¢i je zaroven piitomen i schizofrenni proces. Dale byla
pfitomna prosta opilost stiedné¢ tézkého stupné.  V inkriminované dobé byly
rozpoznavaci a ovladaci schopnosti posuzovaného snizeny podstatné, tedy v poloviné
stupnice mezi urovni zachovanou a vymizelou. Pobyt posuzovaného na svobodé je
Vv souc¢asné dobé z psychiatrického hlediska pro spole¢nost nebezpecny, nebot
posuzovany se opakované projevuje agresivné s naslednou nutnosti hospitalizace na
psychiatrii a pravidelné uziva drogy. DalSim negativnim faktorem je, ze posuzovany
neuzivd pravidelné¢ psychiatrem naordinované Iéky. Znalkyné navrhuje uloZeni
ochranného 1éceni psychiatrického formou ustavni. Posuzovany je v soucasné dobé
schopen tcasti na trestnim fizeni, je schopen chapat vyznam a smysl. V rozsudku je
stanoveno, ze obzalovany muz spachal pfecin vytrznictvi, ale upousti se od potrestani

obzalovaného a zaroven se mu ukldda ochranné 1éceni psychiatrické Gistavni formou.
Kazuistika ¢. 4:

31-leta Zena stihana pro zlocin nedovolena vyroba a jiné nakladani s omamnymi a
psychotropnimi latkami, kdyz mezi lety 2009-2011 ziskavala psychotropni latku
pervitin-metamfetamin a tuto latku dale distribuovala mezi dal$i osoby. Celkem bylo
zjisténo 13 piipadil prodeje této drogy na urcitych mistech. Dand osoba tedy nabizela,
prodévala, bezplatné poskytovala a opatfovala pervitin. Posuzovana na svoji obhajobu
uvedla, ze drogy nikdy neprodavala, jenom je davala a vracela. Posuzovana uz jako
mladistva zacala s uZivanim marihuany, nasledné brala pervitin a heroin, dale uvedla, Ze
alkohol nepije. Z anamnestickych dat zjiSténa opakovana trestna ¢innost ve formé
kradezi, za které byla 1 n€kolikrat soudné trestand. Odsouzena byla k vykonani vefejné
prospésné prace — jednou je i vykonala, pak uz je nevykonala (naposledy v roce 2010).
Stihand Zena se nikdy nelécila z drogové ani alkoholové zavislosti. Vyrlstala jako
jedind zcelkem Ctyf sourozencl v rodin€, ostatni sourozenci vyrastali prevazné
v ustavech. Matka stihané Zeny zemfela v souvislosti s cukrovkou a obezitou. Otec po
amputaci dolni koncCetiny se stal zavisly na uzivani alkoholickych népojt. Stihana zena
nikdy netrpéla uzkostnymi ani depresivnimi stavy a neméla sebevrazedné sklony.

Projevovala zajem o ambulantni protitoxikomanickou 1é¢bu, od které ocekavala
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usnadnéni moznosti ziskat posledni porozenou hol¢icku do své péce. Podle znalkyné
byl u obvinéné zjistén projev zavislosti psychického typu na droze pervitinu.
Rozpoznévaci schopnosti byly zachovany, ovladaci schopnosti byly podstatné snizeny,
nikoliv v§ak vymizelé, pficemz vzhledem ke svym predchozim zkuSenostem s uzivanim
drog mohla obvinénad jednoznacné¢ predpokladat, ze u ni muize k takovym staviim
dochazet. Vzhledem k zavislosti obvinéné na navykové latce je jeji pobyt na svobod¢
Z hlediska psychiatrického nebezpecny, bez 1écby by mohla pachat obdobnou trestnou
¢innost. Znalkyné doporucuje natizeni ochranné protitoxikomanické 1é¢by ambulantni
formou. Obvinéna je schopna v soucasné dobé ucasti v trestnim fizeni, je schopna
chapat smysl trestniho fizeni a rovnéz smysl ptipadné ulozeného trestu. V rozsudku je
stanoveno, ze obzalovana spachala zlo¢in nedovolené vyroby a jiného nakladani
S omamnymi a psychotropnimi latkami a jedy, odsuzuje se k trestu odnéti svobody
V trvani 36 mésicli, pro vykon tohoto trestu se zatazuje do véznice s dozorem, dale se
uklada ochranné ambulantni 1éceni protitoxikomanické a trest propadnuti véci nebo jiné
majetkové  hodnoty  (mobilni  telefon, psychotropni latky  metamfetamin

nespotiebované).
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Doporuceni a shrnuti

Jde o mezioborové téma, nejednd se pouze o trestnépravni zhodnoceni, které je
doplnéno medicinsko-psychiatrickymi nalezy. Novy trestni zakonik se v jednom ze
svych vykladovych ustanoveni (§ 123 zékona ¢. 40/2009 Sb.) pokusil o novou definici
dusevni poruchy. Zabyva se dusevni poruchou, nikoli duSevni nemoci. DusSevni
poruchou se rozumi mimo dusevni poruchy vyplyvajici z duSevni nemoci i hluboka
porucha védomi, mentalni retardace, t¢zka asocialni porucha osobnosti nebo jina tézka
duSevni nebo sexudlni odchylka. T€zka asocidlni porucha je spiSe pojmem, ktery nalezi
do védnich disciplin kriminologie a klinické psychologie. Nejedna se primarné o
diagnézu psychiatrickou. Jde o osoby duSevné zdravé, ale s vyraznymi trvalymi
asocidlnimi rysy osobnosti. U nich se jednda o viceméné neménny stav
S charakteristickym rozporem mezi tim, co je oekavano ze strany okoli a tim, jak se
jedinec stakou diagnoézou chova. Mezi nejcastéjsi projevy dissocialni poruchy
osobnosti jmenujeme: neschopnost vnimat pocity druhych, nedostatek empatie, velka
nezodpovédnost, nerespektovani socidlnich norem a zavazkl, neschopnost udrzet si
dlouhodobé¢jsi osobni vztahy, nizky prah pro projevy agresivniho jednani, neschopnost
pocitil viny, nepoucitelnost, neefektivnost uplatiiovanych sankci. Tyto poruchy vedou
v budoucnosti ke kriminalnimu jednani pachatele. U pachatele mize jit ale o kombinaci
ruznych dusevnich poruch. Je pak nutné posouzeni vzajemné podminéného plisobeni
riznych typt dusSevnich poruch a jeji pfi¢inné souvislosti s delikventnim chovanim
(napf. u schizofrenie se miiZze vyskytovat endogenni deprese nebo manie, oba
psychopatologické obrazy se prolinaji, a proto hovofime o schizoafektivni poruse).
Vzijemné plsobeni riznych typid duSevnich poruch a jejich pfi¢inné souvislosti
s delikventnim chovanim hraji klicovou roli pro terapeutické 1 prognostické hodnoceni.
U mladistvého dochézi ke kombinaci faktorti. Chovani vybocujici z bézného ramce,
jehoZz pficinnou je nezralost osobnosti, typickd pro fazi dospivani a projevy, které jiz
signalizuji pfitomnost zavazné dusevni poruchy. Z pohledu viny pachatele je proto
pravé relevantni pouze takova duSevni porucha, kterd existuje v dob& spachani
trestného, resp. jinak trestného Cinu. Irelevantni je tedy zjiSténi duSevni poruchy pted
spachanim trestného ¢inu, bude-li jeho pachatel v dobé cinu jiz pficetny. Naopak
vypukne-li dusevni porucha po spachani deliktu, mize s sebou nést disledky v roviné
trestné-procesni. Zpusobilost pachatele stat se trestné odpovédnym vychazi z jeho
duSevnich schopnosti a konstatovanim miry trestni odpovédnosti (nepficetnost,
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zmenSend pricetnost, zavinénd nepficetnost). Trestni odpovédnost je posuzovana u
subjektt, tj. pachatell trestnych Cinil. Za definici subjektu povazujeme fyzickou osobu,
ktera svym jednanim naplnila vSechny znaky jeho skutkové podstaty. Skutkovou
podstatu dospélého pachatele charakterizujeme vékem, (ne)pfiCetnosti a zvlastnimi
vlastnostmi. Podminéna ¢i relativni pficetnost je u mladistvych. Ti v dobé spachéni ¢inu
nedosahli takové rozumové a mravni vyspélosti, aby mohli rozpoznat jeho nebezpecnost
pro spolecnost a ovladat své jednani. Za spachany trestny ¢in tedy nejsou odpovédni.
Nepfticetnost je psychicky stav, v némz jednajici neni schopen rozpoznat nebezpecnost
svého chovani nebo je nedokaze dostate¢né ovladat. Je-li pachatel v dobé spachani ¢inu
nepiicetny, neni trestn¢ odpoveédny (ledaze by se tento stav umyslné piivodil s cilem
trestny Cin spachat). NepficCetnost pachatele je posuzovdna v dobé spachani trestného
¢inu. U nepficetnosti pachatele musi byt poruSena bud’ zpisobilost rozpoznavaci, nebo
uréovaci (u pficetnosti museji byt dany ob& schopnosti spole¢n¢). Samotnd dusevni
porucha nebo nedostate¢na rozumova a mravni vyspélost nemiize byt divodem
nepficetnosti. Zavinénou nepiiCetnosti rozumime stav, u kterého pachatel nema
schopnost rozpoznéavaci nebo ovladaci, do né¢hoz se ptivedl vlastnim jednanim za poziti
navykovych latek. Pii umyslném ptivedeni se do stavu nepiicetnosti pozitim navykové
latky s cilem spéachat v tomto stavu imyslny trestny ¢in je odiivodnénd odpovédnost
podle obecnych zasad za amyslny trestny ¢in. Opilstvi je trestny ¢in jistym zptsobem
specificky. Prostfednictvim této skutkové podstaty je mozné postihnout pachatele i za
konani, kterého se dopustil v nepficetnosti. Nepficetnost zplusobend patologickou
opilosti (ve spojeni s dusevni poruchou) nevylucuje trestni odpovédnost pachatele.
Zmensenou pricetnosti se rozumi stav, kdy v disledku duSevni poruchy je snizena
schopnost pachatele rozpoznat protipravnost ¢inu nebo schopnost pachatele ovladat své
jednani. Lisi se vSak intenzitou. Okolnost, Ze byl trestny ¢in spachan ve stavu zmensené
pricetnosti, nevylucuje trestni odpovédnost, ale pouze modifikuje a odtivodnuje zvlastni
postup vuci pachateli. Vyznam diagnostického zatazeni posuzované dusevni poruchy
Z hlediska trestnépravnich relevantnich disledkti ptfitom ztraci postupné na vyznamu ve
prospéch komplexnéji provedené analyzy vnitinich souvislosti mezi zjiSténou dusevni

poruchou (ta se nemusi navenek projevit) a spachanou trestnou ¢innosti.

Za spachany trestny ¢in muZe soud uloZit pachateli tresty 1 ochrannd opatfeni. U
nepticetného pachatele se pouZivaji ochranna opatfeni: ochranné 1éceni a zabezpecovaci
detence. Ochranné 1éceni poskytuje ochranu spolecnosti pied nebezpeénymi, dusevné

80



chorymi osobami nebo osobami zavislymi na navykovych latkach, jejich umisténim do
ustavni nebo ambulantni péce zdravotnického zatfizeni. Cilem 1éCby je opétovné
zafazeni do bézného zivota, uCelem pak terapeutické plisobeni na pachatele. Ochranné
1éCeni se neulozi, je-li vzhledem k osobé pachatele ziejmé, Ze jeho tcéelu nelze
dosahnout. Nebezpecnost pobytu na svobod¢ je tieba posuzovat podle stavu v dobé
rozhodovéni soudu o ochranném léceni (stejn¢ jako u zabezpecCovaci detence). Doba
ochranného 1éCeni zalezi na dosazeni ucelu. Na rozdil od ochranného 1éceni je
zabezpeCovaci detence novy institut, ktery vedle ochrany spole¢nosti vyrazné
zdaraziiuje 1écbu, psychologické, rehabilitacni a dalSi plsobeni na urcity druh
nepiizpusobivych odsouzenych trpicich dusevni chorobou. Jde o odlisny vykon, ktery
znamena spojeni lécebnych a jinych programi, jakoz i jejich stfeZeni. Umist'uji se tam
zvlast nebezpecni pachatelé a recidivisti. Ponechani takového pachatele na svobodé
vytvaii stav nebezpe¢i pro spoleCnost. Pifedchozi odsouzeni zifejmé& nesplnilo svij
vychovny a individualné preventivni tcel a nevedlo k ndpravé pachatele. Doba trvani
zaleZi na potifebé ochrany spolecnosti. Zabezpecovaci detence predstavuje krajni feSeni

ochrany spolecnosti, kterou nelze zajistit jinymi prostiedky.

Pokud soud rozhoduje o nepficetnosti pachatele trestného c¢inu, musi vyjit ze
znaleckého posudku a ostatnich dikazl (které pojedndvaji o povaze a zavaznosti
trestného ¢inu a pomérim pachatele). V trestnich vécech znalec odpovida za vySetfeni
pritomnosti ¢i nepfitomnosti duSevni poruchy v souCasné dobé a v dobé spachani
trestného ¢inu. Ur€uje, do jaké miry byly zjiSt€énou duSevni poruchou ovlivnény
rozpoznavaci a ovladaci schopnosti pachatele. Nasledné znalec zjistuje spolecenskou
Skodlivost pachatele z 1ékafského hlediska a vyjadiuje se k vhodnosti ochranného 1é¢eni
a moZznosti resocializace. Zhodnoti téZ vliv alkoholu nebo jiné navykové latky na
jednani v inkriminované dob& a pfipadné existenci zavislosti. Ukolem znalce u
mladistvého pachatele je spravné urcit vyvoj delikventnich projevii a navrhnout takové
sankce, postupy a opatieni, které by byly zptisobilé na tyto rozdilné deficity v osobnosti
a chovani dospivajiciho rozdiln¢ reagovat. Jediné timto lze delikventni chovéni

mladistvého zvratit.

Obraz trestnich delikta stejné jako jednotlivych chorob neni nikdy ¢ernobily. Zalezi na
zkuSenostech soudnich znalcii, psychologli, psychiatrii, jak jednotlivé trestni delikty,

potazmo choroby posoudi.
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Zavér

Clovek je biopsychosocialni jednotka. Jde o jedine¢né, neopakovatelné, dynamické a
harmonické spojeni fyzickych a psychickych vlastnosti jedince. Neexistuji proto dva
naprosto stejni jedinci. A proto i jednotlivé znaky trestnych Cind, stejné jako chorob je
nutno vzdy chapat nikoliv jednotné, ale ve vztazich k sobé navzajem. Vzajemne¢ se totiz
ovliviuji a vytvaii u kazdého ¢loveka zcela individualni a neopakovatelny obraz. Kazdy
pfipad je nutné posoudit zcela individualng. Zjistit, zda se trestni delikt doopravdy stal,
¢i nestal, ovéfit jeho okolnosti a patrat po jeho pricinach. A pokud se stal, je nutné
zohlednit trestni odpovédnost za tento Cin. Zhodnotit, zda pachatel trpi Ci netrpi
onemocnénim psychického razu, které by okolnosti ¢inu néjakym zpisobem dokreslil.
Pti nejistoté pak oslovit odborna odd¢leni s vyjadienim k vyse uvedenému. Je to daleko
lep$i, nez jmenovanému piilepit nalepku choroby ¢i nechoroby, a tim ho celkové
poskodit. Pojem ,kompetence” muzeme chipat ve smyslu schopnosti jednat a
schopnosti snimat realitu — na zaklad¢ stejného pravniho postaveni — ve svém vlastnim
zajmu, pfiCemz si uvédomujeme, ze tato schopnost miiZze byt oslabena nejenom
vlastnim psychickym onemocnénim, ale také mnoha vnéjSimi faktory, které vSak
mohou byt ovliviiovany tak, aby se schopnost podilet se na pravnim jedndni a na
moznosti sebeurceni zvySovala. DnesSni trestni proces si jiz prakticky nikdo nedokaze
predstavit bez znalce, tedy bez znaleckého posudku. Znalecky posudek je chapéan jako
druh dtikazniho prostiedku, znalec je institutem dikazniho prava. V této dikazni funkci
nemuze byt znalec pomocnikem ani soudu, ani pomocnikem kteréhokoli z procesnich
stran (statni zastupce, obvinény, obhdjce), protoZze by to ohroZovalo objektivitu
znaleckého dikazu. Znalecky posudek je ,,pouze® ditkaznim prostiedkem, neznamena
vSak zaddnou degradaci expertizy. Dokazovani je velmi podstatnou slozkou trestniho
procesu. Zalezi na ném, zda bude splnén hlavni cil trestniho fizeni a to pozndni
materidlni pravdy, ktera je nezbytnou podminkou pro vyneseni spravedlivého
rozhodnuti o viné a trestu. Pokud by se tak nestalo, dochazelo by k poruSeni zasady
pravni jistoty, jednotné zékonnosti, rovnosti pied zakonem, stejn¢ jako poruseni zasady
pfimétenosti. Dokazovani je velice sloZitou a obtiznou ¢innosti, je to navic véc velmi
zasluzna. Bez efektivniho a pravdivého dokazovani by trestni fizeni a justice nemohly
plnit své spoleCenské poslani. Podle znakt skutkové podstaty organy Cinné v trestnim
fizeni rozhoduji o trestni odpovédnosti ¢i neodpovédnosti konkrétniho pachatele.
Rozhodovaci pravomoc pak nalezi toliko jen organim ¢innym v trestnim fizeni.
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Resumé

The beginning of my thesis depicts the history of mental diseases.

Then | have characterized the general concept of a mental disorder, i.e.common
symptoms of all kinds of mental diseases. Nowadays mental disorders-apart from those
based on mental diseases- include deep impairment of consciousness, mental
retardation,severe antisocial personality disturbance and other serious mental and sexual
deviations. Sanity, insanity and reduced sanity are mentioned as well.

Furthermore | dealt with insanity based on mental disorders or caused by means of
addictive substances.

If a person commits a crime under influence of a mental disorder, he or she cannot be
held responsible for the act. Such perpetrators are remanded in protective treatment or
security detention. The only exceptions are mental states which the perpetrator can be
blamed for. If a person in such astate of insanity commits a criminal act, they are fully
responsible for it.

Today a highly qualified specialist is involved in all kinds of criminal proceedings. We
can hardly imagine a trial without specialized professionals. The final decision of a
court is based on experts evaluation, even though it cannot be the only means of
evidence.

Bodies acting in criminal proceedings decide upon a criminal's responsibility or
irresponsibility according to the facts of a given penal case.

Criminal proceedings and courts lacking an effective and true way of giving evidence

could never perform their duties and fulfil their social function.
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