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Katefina Hufeislova 
Telesna vychova se zamefenim na vzdelani 
Pohybova stimulace hamstringu v plaveckem treninkovem 
procesu se zfetelem k dybalancnim nachylnostem 
(interaktivni DVD) 

• vyzkumny 
E] metodicky 
El vyukove medium (videopof ad apod.) 

kompilacni 
projektovy 

• 
• 

Oponent prace: Mgr. Petra Sramkova 
teria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1 2 3 4 N 
A) Defmovani cilu a ukolu prace 12 • • • • 
B) Vymezeni problemu, defmice teoretickych vychodisek, 

formulace vedecke otazky • • • • 
C) Metodicky postup vypracovani El • • • • 
D) Jazykove zpracovani prace (skladby vet, gramatika) • • • • 
E) Prace s odbornou literaturou (citace) • • • • 
F) Pfesnost formulaci a prace s odbornym jazykem • • • • 
G) Zavery a jejich formulace • • • • 
H) Splneni cilu prace • • • • 
I) Formalni zpracovani prace 12 • • • • 
J) Originalita zvoleneho tematu a jeho zpracovani El • • • • 
K) Odborny pfinos prace (pro teorii, pro praxi) • • • • 
L) Graficka stranka prace • • • • 
M) Celkovy dojem z prace • • • • 

Vzhledem k uvedenym skutecnostem doporucuji pfedlozenou praci k obhajobe pfed statni 
komisi. 
Navrhuji klasifikovat praci klasifikacnim stupnem: g] vyborne 

• velmi dobfe 
• dobfe 
• nevyhovujici 

Strucne zduvodneni navrhovaneho klasifikacniho stupne: 
Pfedlozena prace je po obsahove i formalni strance na velmi vysoke urovni. Nevykazuje 

zavaznejsich nedostatku; pfeklepy a gramaticke chyby (napf. aby jste) se vyskytuji jen 
ojedinele, chyby v nazvoslovi bohuzel casteji (napf. stoj pokrcmo, stoj roznozny, stoj 
zkfizmo). V praci postradam ukazku diagnostiky hamstringu a stereotypu extenze v kycelnim 
kloubu. 

Kazdy sportovni vykon je vyznamne determinovan kvalitou posturalni funkce a 
fyziologickou souhrou svalovych skupin. Z uvedenych duvodu bychom v treninkovem 
procesu meli temto oblastem venovat dostatecnou pozornost, k cemuz nas autorka svou praci 
vybizi. Praci tedy hodnotim za pfinosnou zejmena pro sportovni praxi. 
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Otazky a pfipominky k blizsimu vysvetleni pfi obhajobe: 
- Zjakeho duvodu chybi fotodokumentace posilovani hyzd'ovych svalu - svalova oblast 
uzce komunikujici s hamstringy? 
- Hmity/svihy v ramci obecneho rozcviceni hamstringu - ano nebo ne? 

Kjakym nejzasadnejsim chybam protahovani hamstringu dochazi 
v treninkovem/telovychovnem procesu? 
- Kjakym fyziologickym zmenam kardiovaskularniho systemu dochazi pfi pohybu ve 
vodnim prostfedi? 
- V zaveru autorka vyjadfuje nazor, ze extremni protazenost ma sva negativa. Muze toto 
tvrzeni u obhajoby blize rozebrat? 

V Plzni, dne 10. kvetna 2011 
podpis oponenta prace 


