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Piipominky vedouciho prace, piipadné zdivodnéni celkového hodnoceni:

PredloZena bakaldiské prace zpracovava dnes pomérné ¢asto diskutované téma o
vyznamu a funkei svalit panevntho dna v ndvaznosti na mozné dysfunkce svalového tonu
s diisledkem inkontinence. Uvod je pomérné kritky, je zde uveden cil prace, déle obsah
teoretické a praktické ¢asti. Coz povazuji za souhrn prace. Nékteré véty jsou celé pievzaté ze
souhrnu. Prace je spravné délena, ¢ast teoretickd obsahuje kapitoly o mocové inkontinenci,
panevnim dnu a moZnostech soucasné fyzioterapie. Formalni chybou je neuvedeni podkapitol
1.3.1 aZ 1.3.4 v obsahu préce.

Na zakladé prostudované literatury byla zpracovédna vlastni prakticka ¢ast, kde autorka
hodnoti 4 Zeny s riznym stupném stresové inkontinence. Na zacatku zpracovani byl stanoven
redlny cil, zjiStén{ moZnost{ posileni svali panevntho dna pravidelnym cvi¢enim a tikoly
prace. Autorka si stanovila 2 hypotézy, které ovéfila kvalitativnim vyzkumem pomoci
kazuistik. Hlavni diiraz byl kladen na hodnoceni svalové sily a vytrvalostni kontrakce svalt
panevniho dna a to pfi pravidelném cviceni. Jednotliva vySetieni byla provadéna pod vedenim
PhDr. Palag¢dkové Springrové, autorka vyuZila ke zhodnocent funkee svali panevniho dna
PERFECT schéma dle Rehaspring konceptu. Vysledky jsou v samostatné kapitole
v grafickém a tabulkovém zpracovani. Autorka prezentuje zavéry své prace vzhledem ke
stanovenym hypotézam, porovndva hodnoty vstupnich a vystupnich dat méfeni sily a
vytrvalostni kontrakce svali pdnevniho dna vZdy v poloze leh, sed a stoj. V kapitole Diskuse
jsou porovnany vysledky praktické ¢asti s jinymi publikovanymi nazory ¢i myslenkami.
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Konzultace béhem zpracovani nebyly pravidelné, formalni uroveii nebylo mozno
posoudit. Nedostatky v nékterych kapitolach jsou spiSe strukturdlni nez obsahové, k tomu
fadim i to, Ze nékteré hlavni kapitoly nezacinaji na novych strankach. Obsahové je tato
bakalafska prace kvalitni a ma ndleZitou vypovidajici hodnotu.
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