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HODNOCENI BAKALARSKE PRACE
Akademicky rok 2011712

Jméno studenta: Jana Pinkavova
Studijni obor: TV se zaméienim na vzdélivini
Téma bakalifské price: Pohybové programy pro divky vékove kategorie 10-18 let
s vyuzitim modernich pohybovych forem
Typ bakalarske prace: L] vyzkumny
M mctodicky
M vyukové médium (videopoiad apod.)
LD Kampila&ni
[ projektovy

Oponent prace: Mgr. Gabriela Kavalifova, Ph.D.

Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnaotit)

O =~
H -
[ w
O =
O =

A) Definovéni cild a akold price

B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,
formulace védecké otazky

) Metodicky postup vypracovani BP

D) Jazvkové zpracovani prace (skladby vét, gramatika)

E) Prace s odbornou literaturou (citace)

F) Presnost formulaci a prace s odbornym jazykem

(3) Zavéry ajejich formulace

H) Splnéni cild prace

1) Formalni zpracovani prace

I} Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovani

K) Odborny piinos prace (pro teorii, pro praxi)

L) Graficka stranka prace

EEE (B EE(®R[O N []
oooOm O OOmDOE [0 W
OO0 0O ODRpaee B
ER0O0 Banogas 8 8
E R E:B8 LOLan O o

M) Celkovy dojem z prace
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Vzhleden k uvedenym skutetnostem doporuéuji piedlozenou diplomovou praci

k obhajobé pied statni komisi.

Navrhuji klasifikovat diplomovou prici klasifikacnim stupném:
MW vybormne

[] velmi dobie

[ dobie

t nevyhovujici

Struéné zdivodnéni navrhovaného klasifikaéniho stupné.

Autorka zvolila téma na zdkladé svého zdjmu o rizné formy aerobiku a vytvofila 9
pohybovych programi, kieré sama zdafile aplikovala v TJ Sokol Dolany, stanoveny cil
price tedy splnila. Ukoly prace by si zaslouzily podrobnéji rozepsat, téméi se shoduji
s cilem. Prace je metodicky spravné fazena, pfehlednd, jednotlivé pohybové programy
jsou &itelnd rozepsané do jednotlivyeh sti cvicebni jednotky aerobiku. Cvicebni
jednotky jsou pomémé pestré, autorka vyuzila i riznd na¢ini a nafadi.

Pro nazornost doplnila préci o foto a videodokumentaci.

K vyhodnoceni pohybovych programit vyuzila anketu. Z péti otizek se viak pouze tii
tykaly programi. Mnoho informaci jsme se zanket nedozvedéli. Autorka mohla do
diskuze vice rozepsat vlasini postiehy z aplikovanych eviéebnich jednotek.

Dalsl pripominky a dotazy,

-V éem jsou vytvorené pohybové programy specifické pro zvolenou vékovou kategorii 10-187
Dané vékové rozpéti se mi zda pomémé velké, co se tvée napi, dovednosini Grovng, rozvoje
silovych schopnosti, motivace,

- Muzete 1épe (konkrétng) z teoreticke Gasti vysvétlit metodiku ndcviku choreografii vrstvenim?

-V diskuzi se autorka zabyva pfedeviim hlavnimi acrobnimi éastmi, chybi zminka o posilovaci
¢asti, & strecinku. Jak na tom Gi€astnice programi byly? Cvigila jste s nimi, nebo chodila mezi
nimi a opravovala? Pozn. V hoding napf. s tficeti evitenkami by to neilo, ale se sedmi (dle
foto a videodokumentace) ano.

- Neni jasné, zda se cvigi sestavy z hlavnich acrobnich ¢asti pouze od P, nebo ndsledng od L?

- U posilovani a protahovéni by bylo vhodné uvést. na které svaly je cvik zaméfen.

-V popisu hlavnich aercbnich &asti pouZivé autorka v tabulkach v oznaZeni sméru, Ze se zadind
P, a mysli i pokra¢ovéni L. Nékde uziva P/L. cof je srozumitelnéjsi.

- Vabulkach v piiloze jsou nékde odrazky A B,C.D (coz je spravat), jinde LKL, ¢i E,F,GH.

-V priloze na strané V1 jsou vypady ze stepu my5leny vpfed, nebo vzad?

-V préci se témé&F nevyskytuji gramatické chyby. Objevuje se zde v3ak nékolik nepfesnosti
v nazvoslovi (napf. pfedpazit pokrémo. klek — predno2it pokréma atd.)

- Anglické resume je bohuzel absolutné nesrozumitelné (slovosled, zvoleng vyrazy, gramatika).
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V Plzai, dne 15. srpna 2012 Mer. Gabrield Kavalifova, Ph.D.
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