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Jméno studenta: Kamil Stanék
Studijni obor: Télesna vychova a sport
Téma bakalarské prace: Kompenzac¢né - posilovaci systém pro zaéateénika ve fitness

vyzkumny

metodicky

vyukové médium (videoporad apod.)
kompilaéni

projektovy

Typ bakalarské prace

O0O0XO

Oponent prace: Mgr. Radek Zeman

Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1 2 3 4 N
A) Definovani cilii a ukold prace O X d
B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,

formulace védecké otazky O O O O K
C) Metodicky postup vypracovani O XK O 0O 0O
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika) O B DO & O
E) Prace s odbornou literaturou (citace) B ®B @O &. 0O
F) Piesnost formulaci a prace s odbornym jazykem O ® O O 0O
G) Zavéry a jejich formulace O O B O 0O
H) Splnéni cild prace O O 0O ® 0O
I) Formalni zpracovani prace O ®W 0O @O 04
J) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovéni O ® O 0O 3
K) Odborny pfinos prace (pro teorii, pro praxi) 0 O B O O
L) Graficka stranka prace XK O O O 0O
M) Celkovy dojem z prace O O X 0O 0O

Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji predloZenou préci k obhajobé pred statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat préci klasifikaénim stupném: [0 vyborné
O velmi dobte
X dobie
O nevyhovujici
Stru¢né zdivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:

PredloZena prace obsahuje 58str textu a seznam pramennych zdroji. S ohledem na
boom fitnessaktivit je téma aktudlni a vhodné ke zpracovani, byt je téma pojato tradi¢nim
zpisobem. Piinosem je velké penzum zpracovaného materidlu, ktery podava priehled
posilovacich i kompenzacnich cviki, jez l1ze okamzité a prakticky pouzit. Ve je doplnéno
rozséhlou a kvalitni fotodokumentaci.

Problémy vyvstavaji v okamziku hodnoceni cile a tkold prace a stim souvisejicim
porovnanim tématu a obsahu prace. S tohoto hlediska lze najit fadu pochybeni:

1. Nazev uvedeny na titulni stran¢ a ndzev uvedeny v zadani se lisi.

2. Cil prace, at’ uz vychézime z kteréhokoli ndzvu, byl splnén jen CasteCné. Prace sice
obsahuje velké mnozstvi jednotlivych cviki, nikoli vSak jejich systém (nebo program),
ktery by zacate¢nikovi umoznil orientované zahdjit cviceni.

3. Tato vytka se ptrenasi k tikolu €.4 "Tvorba kompemzaéné - posilovaciho programu",
ktery nebyl splnén. Misto uceleného nadvodu uvadi autor jen piehled cvikti doplnény dvéma
ukédzkami tréninkovych jednotek.
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4. Zcela chybi kapitoly "Metodika prace" a "Diskuze".
5. Obecné lze praci oznaCit za vyrazné¢ kompilaéni bez vlastniho mys$lenkového pfinosu
autora.

Vlastni prace je vhodna spiSe pro kondiéni trenéry a odborniky, ktefi si z nabidnutého
dokézi vybrat vhodné. Nem. soudim, autor prokédzal schopnost orientovat se v dané
problematice a zpracovat vetSi mnoZstvi empirického materidlu. Préaci proto s vyhradami
doporucuji ptijmout k obhajobé a navrhuji hodnoceni dobre.

Otazky a pripominky k bliz§imu vysvétleni p¥i obhajobé:

1. Jaké jiné zdroje jste pfi tvorbé prace pouzil (internet, konzultace s trenéry fitness, ...)?
2. Které zuvedenych cviki byste zafadil do fitnessprogramu napf. pro Zenu, 45let,
nadvaha 15kg dle vysko-vahového indexu, rozvinutd hrudni kyféza? Jaké dalsi parametry
by mély tento program charakterizovat?
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