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H?dnocenl ; . L 2 14 Stupnice hodnoceni urovné:
Vyznam a aktualnost problematiky 1 vyborna = 1
Samosta,tnost a akt1v1’ta stu,denta 1 velmi dobrs =2
Spolupréce s vedoucim prace 1 debith =3
CelkoYé rozvrie}ni prace ‘ i 1 nevyhovujici — 4
Uroveii zpracovani teoretickych poznatkd | 1 (oznatte kifzkem)
Urovei zpracovani vlastnich poznatka 1

Analyza a interpretace vysledka 1

Prakticka aplikace vysledka 1

Piiméfenost a zpisob citace literatury 1

Formalni a grafické zpracovani 2

Urover jazyka 2

Piipominky vedouciho price, pFipadné zdiivodnéni celkového hodnoceni:
(povinné vyplnit)

Bakalatskou praci ,,Alternativni vyZivové sméry* hodnotim kladné, téma prace odpovida
aktuélni problematice ve vyZivé, prace je &tiva i vyzkumna Cast a jeji vysledky jsou zajimavé.
Stanoveny cil prace byl autorkou splnén. Prace je rozdélena na Cast teoretickou a praktickou,
kdy v teoretické &asti jsou zpracovany informace o zakladech vyzivy a dale se autorka zabyva
jednotlivymi alternativnimi vyZivovymi sméry. Hodnoti téz zdravotni piinosy a rizika i
pohled na stravovani vybranych populaénich skupin.

Teoreticka Gast prace je pomérné az zbytetné rozsahla, zaujima 32 stran, struCn€jsi by
mohla byt napt. prvni kapitola o zdkladech vyzivy. Kapitoly jsou vsak fazeny logicky a cela
teoreticka Cast dava uceleny prehled.

Prakticka &ast obsahuje dobfe zpracovanou formulaci problematiky, hlavnich a dilCich cil
a hypotéz. Metodikou prace bylo dotaznikové Setieni s pfehlednym vyhodnocenim, diskusi a
zavérem. Autorka navrhla i zajimavé feSeni ke zvySeni informovanosti vefejnosti o
alternativnich vyzivovych smérech - soudasti prace je prehledny jednostranny plakatek
s informacemi o jednotlivych smérech alternativniho stravovani, o jejich pozitivech i
negativech. Material uvadi i moZnosti, jak zdravotnim rizikiim pfi téchto alternativach
predejit.

Vytkla bych n&kolik gramatickych chyb (Sarky, $patng vysklofiovana slova) a také chyby
stylistické (predlozky a spojky na koncich fadkd nebo jina velikost pisma na str. 22 — 24).

Prace byla zpracovavina samostatng. Autorka bakalaiské prace vyuZila konzultaci
v predepsaném rozsahu. Konzultace se tykaly piedev§sim posloupnosti bakalafské prace a
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Price predstavuje souhrnny pohled na danou problematiku, vykazuje dobré odborné
znalosti. MiiZe se stat nejen studijnim materidlem pro ostatni studenty, ale mize slouzit téz
jako piehledny edukaéni material pro $ir§i verejnost. Velice kladn¢ hodnotim i vloZeny
letacek, ktery toto €ini zkracenou formou.

| Navrzené celkové hodnoceni | vyborn& | velmi dobre | _dobfe | nevyhovujicit]
(neaplikovatelné Skrtnéte)
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