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Hodnoc,em —— S Stupnice hodnoceni irovné:
(;elkove rozvrzeni prace X vybornd = 1

Urover zpracovani teoretickych poznatki X welmi dobr =3

Urovei zpracovani vlastnich poznatkl X dobra =13

Analyza a interpretace vysledk X nevyhovujici — 4

Prakticka aplikace vysledkii X (oznadte kiizkem)
Piimé&ienost a zpusob citace literatury X

Formalni a grafické zpracovani X

Uroven jazyka X

PFipominky oponenta prace, zduvodnéni celkového hodnoceni:
(povinné vyplnit)

Prace zpracovava ¢asto diskutované téma, tentokrat zaméiené na mladistve.

V teoretické &asti jsou zpracovény teoretické podklady, vychazi z materidlii fady autori.
Postupné jsou probrany zdkladni slozky stravy, jejich déleni a doporucené davky. Nasledné
jsou zpracovany nékteré alternativni vyzivové styly, jejich pozitivni i negativni stranky

z hlediska vlivu na zdravi ¢lovéka, véetné divodi, které nejéastéji vedou jedince k prechodu
od klasické k alternativni vyzivé. Jedna kapitola je vénovéna alternativni vyzivé u nékterych
vybranych popula¢nich skupin obyvatelstva.

V praktické ¢asti se autorka vénuje sledovani znalosti alternativnich stylt u studentek Stedni
zdravotnické skoly v K. Varech.

V préci vidim nékteré nepiesné formulace, napf. na str. 17 u metabolismu cholesterolu, na str.
19 o vlivu vldkniny, &i na str. 21 o ochranném vlivu vit. E. Na str. 20 jde o nepfesné uvedeni
zdroje vit. A. Na strané 23 jsou ziejmé& chybné uvedeny ¢i zaménény miligramy a
mikrogramy (mikroelementy a stopové prvky). Na strané 22 je samostatné popisovan vit. H,
ktery je vSak fazen mezi vitaminy skupiny B.

Vyskytuji se i nékteré gramatické nepiesnosti (str. 20, 30, 34), je uzivana fada nevhodnych
slovnich obratd.

Vystup prace — edukaéni letak — je zdafily, avak v nekterych ¢astech mtize byt hiife Citelny
s ohledem na grafickou upravu.

7 celé prace je ziejmé, Ze se ji studentka peclivé vénovala. I pies vySe uvedené nedostatky je
prace srozumitelna velmi dobra
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K doplnéni mam 2 otazky:

1) Co piesné znamena termin ,,lipoprotein‘?
2) Jakym mechanizmem napomaha vlaknina vstiebavani cholesterolu a tukti?

| Navriené celkové hodnoceni |

orE

| velmi dobie ’

dobie

m——

(neaplikovatelné skrtnéte)
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