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Bakalaf'ska prace na téma ,,Nevhodny Zivotni styl jako rizikovy faktor kardiovaskularnich
onemocnéni“ se zaméfuje na rizikové faktory srdeiné-cévnich nemoci v Zzivotnim stylu
obyvatel a v praktické ¢asti se zamysli nad rizikovym Zivotnim stylem nékterych pracovnich
profesi..

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou &ast, kdy se v ¢asti teoretické autorka
vénuje popisu kardiovaskularnich nemoci nejprve obecné (charakteristice, typiim nemoci
a statistikdm vyskytu kardiovaskularnich chorob) a v nasledujicich kapitolach popisuje
ovlivnitelné a neovlivnitelné faktory kardiovaskularnich nemoci. Zabyva se téz cili prevence
kardiovaskularnich nemoci. Tato &ast je psana srozumitelng&, Ctivé, s logickou navaznosti
kapitol a v ramci doporuc¢eného rozsahu stran.

Prakticka ¢ast obsahuje vyzkumnou ¢ast, kdy autorka pouzila dotaznikové Setfeni pro 120
respondenttl, ve kterém se zaméfila na jejich Zivotni styl. Prakticka ¢ast obsahuje vSechny
potiebné nalezitosti — formulaci problémd, cile, hypotézy, popis vyzkumného vzorku, popis
dotaznikové metody, vyhodnoceni vyzkumu, diskuzi i zavér. Cela tato Cast je dobie
zpracovana se zajimavymi vysledky vyzkumu, kdy autorka v zavéru navrhla a vypracovala
letak zaméfeny na prevenci srdecné-cévnich nemoci pro CR.

V samotné diskuzi mi trochu chybi vztdhnuti vysledk vyzkumu na vzorek
respondenti. Napf. porovnani obou skupin (ufednici x délnici) ve vztahu k riziku KVO
vzhledem k jejich uvedenému Zivotnimu stylu v dotaznicich. Ale prace by tak dosahla jiz
parametru napi. prace diplomové.
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Prace byla zpracovavana samostatné. Autorka bakalafské prace vyuzila konzultaci
v piedepsaném rozsahu. Konzultace se tykaly predev§im posloupnosti bakalarské prace a
kontroly zavért prace.

Zavérem bych jen bakalaiské praci vytkla obCasny vyskyt gramatickych chyb; dale
zanechani predlozek a spojek na konci fadku a poznamku ke grafu €. 3 na stran€ 42 tykajici
se prumérného BMI respondentti vyzkumu, kdy dle autorky prace se pohybuji ufednici a lidé
poskytujici sluzby s primérmym BMI 25,6 kg/m? v pasmu normy, avSak dle klasifikace
vyhodnoceni BMI se od 25 kg/m? bere tato hodnota jiz jako hodnota pasma nadvahy.

Prace predstavuje souhrnny pohled na danou problematiku, vykazuje dobré odborné
znalosti. MiiZe se stat nejen studijnim materialem pro ostatni studenty, ale mize slouZzit téz
jako prehledny edukaéni material pro $ir§i vefejnost. Velice kladné hodnotim i vloZeny
letacek, ktery toto Cini zkracenou formou.
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