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Hodnoc’eni — 112 .3:-4 Stupnice hodnoceni urovné:
Celkové rozvrzeni prace ' 1 vyborné = 1

Uroven zpracovani teoretickych poznatktl | 1 velmi debréd =2

Uroven zpracovani vlastnich poznatk 1 dobrd =3

Analyza a interpretace vysledku 1 nevyhovujici — 4

Prakticka aplikace vysledku 2 (0znadte 1&1’21(&11)
Priméfenost a zplsob citace literatury

Formalni a grafické zpracovani 1

Uroven jazyka 1

Pripominky oponenta price, zdivodnéni celkového hodnoceni:
(povinné vyplnit)

RozvrZeni préce: 36 stran teorie ( z celku 86 stran) . Ta je dobie zpracovand. Podava
prehledné informace o problematice kardiovaskularnich onemocnént a riziku nezdravého
zivotniho stylu.

Prakticka cast:

Pro praktickou ¢dst byla zvolena dotaznikova metoda, osloveno bylo 120 osob.

V prdci je stovnavana skupina 60 délnikid a 60 Gednikii a osob pracujicich ve sluzbach.
Neni ziejmé, jak byl proveden vybér, zda byl ndhodny.

Struktura soubort je odli$na co do pohlavi, ve skuping urednik prevazuji zeny (68%).
U druhé skupiny jsou naopak Cast&ji muzi (57%).

Vekove si soubory zastoupenim jednotlivych skupin zcela neodpovidaji. Posledni kategorie
by méla byt stanovena s ohledem na predchozi 55 let aZ 65 let.

Pokud by mélo byt skute¢né validni srovnani mély by byt soubory velmi podobné.

Vysledky:

Nekteré vysledky byly pro mne velmi zajimavé.

Piekvapivé bylo, Ze na otazku &.7 pravidelné vykonavani t&lesng obtiZnéjsi prace odpovidali
v podstat¢ stejné obé& skupiny. Odpovidali takto - tfednici 43% (zde je vice Zen) a délnici
48% (zde je vice muzl).

Otazky tykajici se usinani, spanku a pocitu odpoginuti po rdnu vyznivaji jako horsi u délniky.
Zdravy jidelniCek si moznd predstavuje kazdy jinak, ale zhruba tretina dotazovanych
charakterizovala sviij jidelni¢ek jako nezdravy.



Pravidelnou stravu kazdé 3 hodiny uvadi ¢asté&ji délnici. Mozn4 hraje roli i ¢ast&ji stravovani
v zdvodni jidelné.

U otézky ¢. 14, tabulka 17 — nesouhlasi po¢ty déIniki (76) a tfedniki (68), ale zfejmé
neékterf zvolili vice variant stravovani Rozdil mezi obéma skupinami je i ve zpisobu
konzumace jidla v klidu nebo ve spéchu. .Prekvapivé pro mne jsou na tom lépe délnici (48%).
Utednici jsou ¢ast&ji ve stresu a pracuji ve spéchu. Ale naproti tomu maji délnici ¢astéji
dlouhodobé starosti ( 32%).

Priloha ¢.2, 3 a 5 chybi nazev. Letdk — zdroj je $patné ¢itelny.

Shrnuti :

Prace je dobie dokumentovana grafy a tabulkami.

Byly stanoveny 4 hypotézy, na které autorka v diskusi odpovédéla prehlednym zpasobem.
Pripojila i doporuceni pro respondenty ke zdravému Zivotnimu stylu.

Zaver shrnuje podstatné informace i vlastni uvédomeéni si vyznamu Zivotniho stylu pro zdravi.

Piesto, Ze zfejmé nebyl proveden ndhodny vybér, piinasi tato prace fadu zajimavych
informaci,

proto hodnotim znamkou vyborné

LNavriené celkové hodnoceni \ vyborné ? \ |
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