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Téma diplomové price:  Intervenéni pohybovy redukéni program pro Zeny s
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O metodicky
O vyukové médium (videoporad apod.)
O kompilaéni
O projektovy
Vedouci prace: Mgr. Véra Knappova, Ph.D.
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit)
A) Teoreticky zéklad prace (reSersni ¢4st)
B) Metodicky postup vypracovéni prace
C) Clenéni prace (do kapitol, podkapitol, odstavci)
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vé&t, gramatika)
E) Prace s odbornou literaturou (citace)
F) Celkovy postup feSeni
G) Préce s informacemi
H) Zavéry a jejich formulace
I) Spln&ni cilii prace
J)  Odborny ptinos préce (pro teorii, pro praxi)
K) Spoluprice autora s vedoucim préce a katedrou
L) Pristup autora k Fe3eni problematiky prace
M) Celkovy dojem z prace
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Vzhledem k uvedenym skuteénostem doporucuji predloZenou préci k obhajob& pied statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: vyborné
' O velmi dobie

O dobie

O nevyhovujici
Struéné zduvodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:
Autorka zpracovala velmi aktualni problematiku cilené komplexni pohybové péce u jedinchi
s nadvahou a obezitou pfi experimentalnim sledovani n&kolika hledisek. Konkrétni kazuistiky
zahrnovaly vstupni a vystupni diagnostiku funkéniho stavu pohybového aparétu, celkového
télesného sloZeni, t&lesné zdatnosti a kvality Zivota. Prakticka ¢ast zahrnuje podrobny popis
vysledki jednotlivych probandech ze viech sledovanych hledisek, zde mam drobnou vytku
k obecné&j$imu popisu vlastni pohybové intervence. Vysledna metodika prace s klientem pfi
vstupnim a vystupnim vySetieni je pouZitelna pro v&t§inu hubnoucich klientd s mirnymi
zdravotnimi obtiZemi. Studentka si jako intervenéni metodu zvolila vyuZiti popularniho
Nordic walkingu v kombinaci s kompenzaénim cvi¢enim. Intervence byla cilena na redukcei
tuku za sou¢asné snahy o zvySeni fyzické kondice klienta. Studentka spravn€ stanovila
védecké hypotézy. Vysledky prace jsou vhodné okomentovany a doloZeny. Velmi kladné
hodnotim postihnuti celkové bio-psycho-sociélni roviny klientek a realny ndstin prace se
Zenami s nadvahou. Autorka pravidelné konzultovala priib&h prace.
Ot4azky a pripominky k bliz§imu vysvétleni pii obhajobé:
Setkala jste se v priibéhu spolupréace s probandkami s néjakymi obtiZemi? /
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