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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji predloZenou préci k obhajobé pied statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: X vyborné
O velmi dobfte
O dobie
O nevyhovujici
Strucné zdiivodnéni navrhovaného klasifikaéniho stupné:

Diplomova prace pfedstavuje velmi aktudlni problematiku, kterou je redukce nadvahy a
obezity u Zen stfedniho véku. Realizace komplexniho intervenéniho programu je v
soucasnosti velmi Zadand a uvedend forma postavena na pohybovych, medicinskych i
psychologickych zakladech poukazuje na fundovanost a erudovanost autorky v dané
oblasti.

V tvodnich kapitolach teoretické asti se autorka formou kompilace vénuje zakladnim
teoretickym vychodiskiim v logické propojenosti s ¢asti praktickou. V textu jsou uvedeny
odkazy na pouzitou literaturu, zminénou v seznamu na konci prace. Do piiloh by bylo
vhodné zafadit souhlasy probandek s pofizovanim fotodokumentace a zvefejnénim prace.

Cilem diplomové prace bylo vytvofeni komplexni programu pro vybrané probandky na
zéklad€ vstupni diagnostiky. Velmi vhodné je propojeni riiznych hledisek ovliviiujicich
zdravotni 1 psychicky stav u¢astnic Setfeni.

Po formalni a obsahové strance je diplomova prace zdafila. Zadani prace koresponduje s
obsahem.

Formulace cile, (ikold a hypotéz jsou vzhledem k zadéani vyjadieny presné a srozumitelng.

Préci by bylo moZné vyuzit jako modelovy pfiklad kazuistiky a nasledné intervence pro
dalsi zajemce z fad $iroké vetejnosti.

Otazky a pripominky k blizSimu vysvétleni p¥i obhajobé&:




