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B) Metodicky postup vypracovani prace 0
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Vzhledem k uvedenym skuteénostem doporucu J1 predloZenou préci k obhajobé pfed statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: & vyborné
' ' O velmi dobie

[0 dobie

O nevyhovujici
Struéné zduvodnéni navrhoyaného klasxﬁkacmho stupné:
Autorka zpracovala velmi aktualni problematiku cilené komplexni péée u jedinct
s metabolickym syndromem. Konkrétni kazuistiKy zahrnovaly vstupni a vystupni dlagnostlku
vyzivového a pohybového stavu jedince, celkového t&lesného sloZeni a kaliperace. Prakticka
¢ast zahrnuje podrobny popis intervence'a vysledkt dosaZenych v oblasti vztahujici se
k vyzivé, autorka vSak mélo podrobng komientuje pohybovou intervenci sledovanych jedinct,
¢imZ se mirné€ odchyluje od stanoveného cile prace. VyZivova intervence byla cilena na
redukci tuku za sougasné snahy o ozdravéni celkového stravovaciho planu klienta a vysledna
metodika vyzivové prace s klientem pfi vstupnim a vystupnim vysetfeni je tak vyuZitelna pro
vétSinu hubnoucich klientit s mirnymi zdravotnimi obtiZemi. Vysledky prace jsou vhodné
okomentovany. Velmi kladn€ hodnotim realny néstin préace s klinety trpicimi nadvahou a
pridruZenymi zdravotnimi obtiZemi. Autorka pravidelné& konzultovala pribéh prace.

Otazky a p¥ipominky k bliZ§imu vysvétleni p¥i obhajobé:
Jakym zpiisobem jste klienty pro svilj vyzkum ziskavala? Okomentujte nedostatenou
“pohybovou intervenci a jeji realizaci.

V Plzni, dne 20.8.2016







