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Oponent prace: Mgr. Petra Kalistova
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhors$i, N-nelze hodnotit)
A) Definovéni cilii a ukoli prace
B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,
formulace védecké otazky
C) Metodicky postup vypracovani
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika)
E) Préace s odbornou literaturou (citace)
F) Piesnost formulaci a prace s odbornym jazykem
G) Zavéry a jejich formulace
H) Spinéni cili prace
I) Formalni zpracovéni prace
J) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovani
K) Odborny piinos prace (pro teorii, pro praxi)
L) Graficka stranka préce
M) Celkovy dojem z préce
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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji ptedloZenou praci k obhajob& pred statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikacnim stupném: vyborné
1 velmi dobfe
O dobie
O nevyhovujici
Struéné zdivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:
Diplomova prce pfedstavuje velmi aktualni problematiku, kterou je prace s jedinci
s metabolickym syndromem. Realizace komplexniho intervenéniho programu je v
sou¢asnosti velmi zaddand. Uvedeny model postaveny na pohybovych, medicinskych i
psychologickych zakladech poukazuje na fundovanost a erudovanost autorky v dané
oblasti.

V uvodnich kapitolach teoretické ¢asti se autorka formou kompilace vénuje zdkladnim
teoretickym vychodiskiim v logické propojenosti s &asti praktickou. V textu jsou uvedeny
odkazy na pouZitou literaturu, zminénou v seznamu na konci préace. Do piiloh by bylo
vhodné zafadit souhlasy probandi s pofizovanim fotodokumentace a zvefejnénim prace.

Cilem diplomové prace bylo vytvofeni komplexniho programu pro vybrané probandy na
zakladé vstupni diagnostiky a jeho ovéfeni diagnostikou vystupni. Velmi vhodné je
propojeni riznych hledisek ovlivitujicich zdravotni stav probandi.

Nedostatek prace spatiuji ve velmi okrajove zpracované ¢asti vénované konkrétni
pohybové intervenci v praktické ¢asti. V teoretické ¢asti autorka k této problematice
zafadila celou kapitolu 2.5.3.

Po formalni a obsahové strance je diplomova prace velmi zdatild. Zadani prace
koresponduje s obsahem.

Vzhledem k typu diplomové prace vyzkumného charakteru mi chybi stanoveni a formulace
hypotéz k ovéfeni vytvoteného modelu uvedenym programem.
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Praci by bylo moZné vyuzit jako modelovy piiklad kazuistiky a nisledné intervence pro
dalsi zajemce z fad Siroké vefejnosti.
Otazky a piipominky k bliz§imu vysvétleni pii obhajobé:
Popiste konkrétné&ji obsah a rozsah zvolenych pohybovych ¢innosti probandil....
Stanovte mozné hypotézy k vyzkumu. ,
Byla néktera méfeni pro Vas prib&hem nebo vysledky piekvapujici? M

V Plzni, dne 23. srpna 2016 e ——
podpis oponenta prace




