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1 Uvop

1 Uvop

Téma mé diplomové prace jsem si zvolila piedevsim z diivodu, Ze se hazené vénuji
uz od svych 12 let. Hazenou hraji za hazenkaisky klub HBC Strakonice a v tomto klubu se
mi i naskytla moznost trénovat déti mladsiho Skolniho véku.

Myslim si, Ze hizena je mélo vyuzivanym sportem na prvnim stupni ZS, pfestoZe
sem dle mého néazoru patii. V hazené se uplatiiuje a harmonicky rozviji celd osobnost.
Provétuji se mozek a smysly, svaly, plice i srdce. V rychle se ménicich situacich se musi
projevit rozhodnost, odvaha, tvofivost, schopnost rychle se vyrovnat s dil¢im netspéchem,
s prohrou i s vitézstvim. Je to hra, pii které uplatiujeme pfirozené pohyby, jako je béh,
chiize, skok, hazeni a chytani.

Hézen4d je hra jednoduchd a nendro¢nd na vybaveni. Mizeme ji hrat jak
Vv t€locvicnach, tak venku a to na rtznych povrSich. Mezinarodni pravidla hazené si
muzeme libovolné upravovat a zjednodusovat, tak aby byla vhodna i pro nejmensi.

Ve své diplomové praci bych chtéla vytvofit zasobnik vhodnych pohybovych
¢innosti a prupravnych her pro nacvik hernich ¢innosti v hazené pro déti mladsiho skolniho
veku. Také bych chtéla predstavit rizné obmény hazené a to predevsim minihdzenou. Rada
bych tak ucitele vyucujici télesnou vychovu obohatila, usnadnila jim jejich praci a

inspirovala je k tomu, aby se hazené na prvnim stupni vénovali.
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2 CILAUKOLY PRACE

2.1 CILPRACE
Cilem mé diplomové prace je vytvoreni zasobniku pohybovych ¢innosti a

prapravnych her pro nacvik hernich &innosti v hazené na 1. stupni ZS.

Zasobnik miize inspirovat nejen ugitele na 1. stupni ZS, ale také trenéry

hazenkatskych oddild.
2.2 UKOLY PRACE
e Vybér vhodnych pohybovych ¢innosti a pripravnych her pro nacvik hernich
¢innosti v hazené pro déti mladsiho skolniho véku.
e Vytvoreni zdsobniku z vybranych ¢innosti a her.

e Aplikace pohybovych ¢innosti a pripravnych her na 1. stupni zvolené ZS.

e Ptipadna uprava zasobniku ¢innosti a her na zéklad¢ reflexe z praxe.
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Jako mladsi Skolni veék je zpravidla oznaCovéano obdobi od 6-7 let, kdy dité vstupuje
do skoly, do 11-12 let, kdy se u ditéte objevuji prvni zndmky pohlavniho dospivani. Toto
obdobi vyrazn¢ ovliviiuje vstup ditéte do Skoly. Tento vek je Casto oznacovan jako obdobi
»latence” a to predevSim proto, ze zmény se nezdaji tak pfevratné, jako v utlém a
predskolnim véku ani tak bouflivé jako v nasledujicim obdobi dospivani. Vyvojové studie
ale ukazuji, Ze vyvoj ditéte pokracuje plynule a dit¢ dosahuje ve vSech smérech vyraznych

pokrokt, coz miize byt pro jeho budoucnost rozhodujici. (Langmajer, Krejéirova, 2006)

3.1 VYVO0J] ZAKLADNICH SCHOPNOSTI A DOVEDNOSTI

Béhem celého obdobi se vyrazné zlepSuje hrubd a jemna motorika ditéte. ZlepSuje se
predevsim koordinace v§ech pohybt celého téla. Na pocatku tohoto obdobi mohou mit déti
jesté problémy s koordinaci slozitéjSich pohybii, ale tyto problémy postupné mizi a na
jsou rychlejsi a svalova sila je vétSi. S tim bezprostfedné souvisi zvySeny zdjem o
pohybové hry a sportovni vykony, u kterych je dualezitd obratnost, vytrvalost a sila.
Motorické vykony vsak nezavisi jen na véku, ale i na vnéjsich podminkach — tedy na tom,
jak rodice ¢i ucitelé déti v daném sméru podporuji ¢i nikoliv. Dité ve Skolnim véku uZ si
velice dobie uvédomuje svoje uspéchy a netspéchy v této oblasti a zacina si své vykony

porovnavat s dovednostmi druhych déti. (Langmajer, Krejéitova, 2006)

Tento v€k je charakteristicky vysokou a spontdnni pohybovou aktivitou. Dé&ti se
novym pohybovym dovednostem uci lehce a rychle, ale pokud je neprocvicuji, pak maji
tyto dovednosti malou trvalost. V tomto veéku je velice dulezité tzv. imitacni uceni tzn.
uceni ndpodobou. Pro détskou motoriku je charakteristické, Zze zde chybi uspornost
pohybu, to znamena, ze dité¢ napi. vyskoci a tento pohyb je doprovazen dalSimi ¢innostmi

rukou i nohou. (Peri¢, et al. 2012)

V tomto obdobi se také soustavné vyviji smyslové vnimani. Ve Skolnim veku
pozorujeme vyrazné pokroky ve vSech oblastech vnimani — zejména zrakového a
sluchového. U ditéte se zlepSuje pozornost, je vytrvalejsi, vSechno dikladné zkoum4 a také
se zlepSuje jeho vnimani. Nevnima uz véci v celku, ale prozkouméva je po ¢astech az

k malym detailim. Déti v tomto veku se také zacinaji 1épe orientovat v prostoru a Case —
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slova jako daleko, zitra, pozd¢ji, brzy apod. zacinaji mit teprve v tomto obdobi sviij
vyznam. (Vagnerova, 2000)

V mladsim skolnim véku se tedy zdokonaluje nejen motorika a smyslové vnimani, ale
véty a souveéti, na coz ma jisty vliv ufeni ve Skole. Mezi détmi jsou vSak znacné

interindividudlni rozdily.

S vyvojem feci také souvisi vyvoj paméti, ktera ma na fe¢ znacny vliv. Kratkodoba i
dlouhodoba pamét’ je v mladSim Skolnim véku stabilnéjsi. Za zminku také stoji uceni. Ve
Skolnim véku se proces uceni vice opira prave o fe¢, a proto tento proces ziskava urcitou

kvalitu. (Langmajer, Krej¢itova, 2006)

3.2 TELESNY VYVO]

Na rozvoj pohybovych a ostatnich schopnosti ma velky vliv télesny rtst. Ten je béhem
obdobi mladsiho Skolniho veéku vétSinou rovnomérné plynuly. Plynule se rozviji také
vnitini orgdny. PribéZné se zvétSuji plice, krevni obéh a vitdlni kapacita. Stabilizuje se
rovnéz zakiiveni patefe. Kloubni spojeni jsou stale velmi pruzna a mekka, ale osifikace

kosti probiha velmi rychle. Méni se take tvar téla.

Vyvoj mozku je na zacatku tohoto obdobi v podstat¢ ukoncen, avSak nervové
struktury, pfedev§im v mozkové kiife, stale dozravaji. JiZ na zacatku tohoto obdobi jsou tak
idedlni podminky pro vznik novych podminénych reflexti. Déti jsou schopné ucit se novym

dovednostem a zvladat koordina¢né slozitéjsi pohyby. (Peri¢, et al. 2012)

3.3 EMOCNI VYVO] A SOCIALIZACE

Na zaclenéni ditéte do lidského spoleCenstvi mé vyrazny vliv vstup ditéte do skoly.
Dité své vlastni zpisoby chovani jiz nemodeluje pouze podle vzoru rodicu, ale vzory se
stavaji stale vice ucitelé a spoluzaci. Dité€ je ditéti bliz8i svymi vlastnostmi, zajmy i1 svym
postavenim mezi lidmi. Pravé proto je pro dité v tomto véku dulezita skupina déti, kde se
uci dilezitym socidlnim reakcim, jako je pomoc slabsim, spolupréce, ale i soutézivost.
V tomto v€ku jsou mezi détmi Casto velké rozdily, n€které déti jsou vice dominantni, jiné

se naopak rad¢ji podtizuji a nechaji se druhymi vést. (Langmajer, Krejéitova, 2006)
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3.4 TRENERSKY PRISTUP

Obdobi mladsiho skolniho véku je oznaCovano jako obdobi stastné. Vyvoj déti je ve
vSech oblastech rovhomérny, déti jsou optimistické. Déti se snadno nadchnou pro vse

konkrétni. Pohyb jim d¢la radost a tak je k nému nemusime nutit.

V tomto véku je velice dulezité, aby prevazoval herni princip. Sport pak détem pfinasi
radost. Déti v tomto veku také rady soutézi, avSak porazky by nemély byt doprovazeny
vyraznym negativnim hodnocenim, aby nedochazelo ke zbyte¢nému stresovani ditéte. Je
také dulezité Casté stiidani jednotlivych €innosti, které¢ by mély byt pestré. A to predevsim

proto, ze schopnost soustiedéni neni jesteé na tak dobré urovni.

V tomto obdobi je role trenéra velice dulezitd. Pro déti v tomto véku je dospély lovek
Casto pfirozend autorita a déti jeho nazory respektuji. Trenér by proto mél byt prikladem.
Muze na déti ptsobit jak v oblasti vykonu, tak i v oblasti vychovy. Dilezité je podporovat
rozvoj koncentrace, posilovat vili, rozvijet vlastnosti osobnosti, sportovni chovani,

kolektivni citéni apod. (Peric, et al. 2012)
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Hézena je hra, ktera je oblibena a rozsifena po celém svété. Hazenad je kolektivni hra,
kde se stiida maximalni rychlost s postupnym piipravovanim hernich situaci pro splnéni
hernich tkold. Je to tedy hra dynamicka, ktera je pfitazliva pro divaky. Je charakteristicka
sttidanim rozdilnych uto¢nych a obrannych fazi, kde se uplatiiuje rychlost, jednoduchost a
ucelovost jednani. Je jednoducha, nenaro¢na na vybaveni hract se snadno pochopitelnymi

pravidly.

Pro hazenou je logicky velmi dilezitda mi¢ova a pohybova priprava. Pro tuto hru je
tedy dulezitd ptirozend pohybova aktivita, jako je béh, skoky, chytani a hazeni mice.
Z individualniho hlediska pak hazena pomahd rozvijet vSechny dilezité schopnosti a

dovednosti od téch pohybovych ptes intelektudlni az po socialni. (Téborsky, 2000)

4.1 HISTORIE HAZENE

Hazena je sportovni hra, jejiz souc¢asnd podoba vznikla prolinanim her zalozenych na
hazeni mice. Tato hra ma pomérné kratkou historii, ale zaznamenala o to intenzivnéjsi
vyvoj. Krom¢ hézené o 7 hracich, ktera je v soucasné dob¢ nejrozsitené;si, je znama také
hazena Ceskd, dnes nazyvand narodni hazend a hazend o 11 hracich. Hazenéd o 11 hracich
se dnes jiZ u nds nehraje. Hrala se pfedevsim v Némecku a to na fotbalovém hfisti a na

fotbalové branky. V soucastné dobé je v némecky mluvicich zemich vyuZivdna jako

tréninkovy prostfedek nebo také jako rekreacni sport.

Za prvni formu hazené lze povazovat hru s nazvem haandbold. Tato hra vznikla
v Dénsku, kde se pomérné rychle zacala rozsifovat. Zde také v roce 1904 vznikly prvni
kluby a organizovaly se prvni soutéZze. O dva roky pozdéji byla vydéna knizné€ i1 prvni
pravidla haandboldu. To pravdépodobné ovlivnilo i vyvoj hazené ve Svédsku, kde se

nejdiive na Skolach zacal hrat tzv. handboll, coz byla pon€kud odlisna podoba haanboldu.

Vyraznym meznikem pro rozvoj hazené je rok 1934, kdy III. kongres IAHF uznal
skandinavska pravidla. V roce 1938 se pak v Berliné konalo prvni mistrovstvi svéta
V hdzené muz. Druhym vyznamnym momentem pro rozvoj hazené bylo zaloZeni
kongresu Internationale Handball Federation vroce 1946 v Kodani. Mezi osmi

zakladajicimi federacemi, byly Ctyfi skandindvské zemé.

11
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Ceska oddilova druzstva se v hazené oficidlné utkala v roce 1947. V roce 1950 se pak
uskutecnila prvni mistrovskd soutéz v hazené muzli i Zzen a vroce 1951 u nés doslo
k zdkazu hrani hazené v letnim obdobi. Mistrovska soutéz byla zruSena a druzstva se méla
piihlasit do soutézi narodni hazené. Toto ustanoveni platilo jesté v roce 1952, ale nebylo

pfiznivci hdzené akceptovano.

V padesatych a Sedesatych letech jsme patfili mezi absolutni svétovou Spicku. V roce
1957 zeny vyhraly mistrovstvi svéta a muzi dosahli svétového prvenstvi o deset let pozdéji.
Zeny si svou posledni medaili z mistrovstvi svéta piivezli v roce 1986, kde obsadili druhé
misto za druzstvem byvalého SSSR. Poslednim nejvétSim tspéchem muzské hazené je
druhé misto na OH v roce 1972, kde ve finale podlehli Jugoslavii. (Jancalek, Taborsky,
Safaiikova, 1989)

4.2 7ZAKLADNI PRAVIDLA HAZENE

4.2.1 HRISTE A BRANKY

Hiisté je dlouhé 40 metrti a Siroké 20 metri. Je ohrani¢eno postrannimi carami,
uprostfed h¥isté je stfedova ¢ara. Cary brankovi§té jsou od branek vzdalené 6 m a v tomto
prostoru — brankovisti se smi pohybovat pouze brankaf. Na hiisti jsou dale cary
pferusované, coz jsou ¢ary volného hodu. Tyto ¢ary jsou vzdalené 9 m od branky a provadi
se odtud volny hod, proti soupefi, ktery se dopustil piestupku blize k brance nez je praveé 9
m. Dale jsou na htisti kratké Cary a to Cary, které jsou vzdalené 7 m od branky, z nichz se
provadi sedmimetrovy hod, dale pak tzv. Cary brankate, které vymezuji vzdalenost
brankafe od hrace, ktery provadi sedmimetrovy hod a ¢ary, které ohraniCuji prostor, ve
kterém je povoleno stfidat. VSechny cary patii k prostoru, ktery ohranicuji. (Tdma,

Tkadlec, 2002)

12
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Obrazek 1: Hristé pro hazenou (Ttma, Tkadlec, 2002)

Ve stfedu kazdé brankové Cary stoji branka. Musi byt pévné ukotvena v podlaze a
opatiena siti, tak aby v ni mi¢ zistal. Branky jsou vysoké 2 metry a 3 metry Siroké. Tyce

jsou natfeny dvéma kontrastnimi barvami. (Tama, Tkadlec, 2002)
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4.2.2 HRACI

Kazdé druzstvo se skladd z maximalné 14 hrach. Na htisti maze byt soucastné pouze 7
hrac¢t (6 v poli a jeden brankar), ostatni hraci jsou stfidajici. Hrac, ktery je oznaceny jako
brankai muze kdykoliv zastoupit roli hrace v poli. Stejné¢ tak mlze byt nahrazen brankar
jakymkoliv hra¢em. Aby mohlo byt utkani zahdjeno, musi na hraci plochu nastoupit

minimalné pét hract od jednoho druzstva.

Hraci v poli nesméji hrat v brankovisti. Pokud brankaf nemé v drzeni mic¢, muze
Z brankovisté¢ vybéhnout a miize se stat dalSim hraCem v poli. Pak se mlze do brankovisté

vratit, ale opét bez mice v ruce.

Stiidajici hrac¢i mohou stiidat béhem utkani, kdykoliv aniz by to museli hlésit, musi
vSak pockat, az hra¢, ktery ma byt stiidan opusti hraci plochu. Hrac¢i se museji stiidat ve

vymezeném prostoru.

VSichni hrac¢i museji mit jednotné sportovni obleceni. Kombinace barev obou druzstev
museji byt zetelné odlisné. VSichni brankafi jednoho druzstva musi mit obleceni stejné
barvy, ktera musi byt odlisna od barvy ostatnich hract. (Cesky svaz hazené: Stanovy a

pravidla, 2009)

4.2.3 HRAcCiDOBA

Hraci doba zaleZi predev§im na vékové a pohlavni kategorii druZstev, ptipadné na
druhu soutéze. Pro dospélou kategorii pi1 mistrovskych utkanich je hraci doba 2x30 minut.
Cas b&zi i pii prerusenich d&e utkéni (napf. mezi dosazenim branky a nislednym

vyhozem) s vyjimkou, kdy rozhod¢i hraci dobu pierusi (tzv. time out).

Utkéni je zahajeno vyhozem ve stiedu hiisté. Cilem kazdého druzstva je dopravit mic
do branky a zaroven ubrénit svoji vlastni branu. Golu je dosazeno tehdy, kdyz mi¢ presel
celym objemem za brankovou ¢aru mezi brankovymi ty¢emi. Nasleduje vyhoz druzstva,
které branku obdrzelo opét ze stfedu hfisté. Po prvnim polocase si druzstva méni strany a
také Givodni vyhoz. Vitézi to druzstvo, které po uplynuti hraci doby obdrzi méné branek.

Pfi stejném poctu obdrzenych branek je utkani nerozhodné. (Tuma, Tkadlec, 2002)
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4.2.4 HRANi S MiCEM

K hrani s mi¢em se pouzivaji ruce. Hraci se mohou dotknout mice i kteroukoliv jinou
¢asti t¢la, ne vSak nohou pod kolenem. Pokud se hra¢ mice dotkne nohou, jeho druzstvo
ztraci mi¢. Hrat nohou miZe pouze brankaft a to pouze v prostoru brankovisté. Hrac¢i v poli
mohou s mi¢em ud¢€lat pouze tfi kroky. S mi¢em se mohou pohybovat pomoci driblinku,
ktery vSak nesmi byt pferusovany. Doba pevného drzeni mice nesmi byt delsi nez 3

sekundy.

Mi¢ musi byt kulaty. Jeho povrch by nemél byt hladky a leskly. Byva zhotoven z ktize
nebo syntetického materialu. Velikost mice je rozdélena do tii kategorii podle veéku a

pohlavi hraci:

e IHF 3 — obvod mice 58 — 60 cm a vdha 425 — 475 g, mi¢ je uren pro muze a

dorostence star$i 16 let,

e |IHF 2 — obvod mic¢e 54 — 56 cm a vaha 325 - 375 g, mi¢ je uréen pro Zeny,
dorostenky starsi 14 let a zaky od 12 do 16 let,

e IHF 1 - obvod mic¢e 50 - 52 cm a vaha 290 - 330 g, mi¢ je urcen pro zakyné od 8
do 14 let a zaky od 8 do 12 let. (Cesky svaz hazené: Stanovy a pravidla, 2009)

4.2.5 CHOVANI K SOUPERI

Pravidla povoluji branit protihraci ve hie té€lem a to, 1 kdyZ nema mic¢. Zakazano je
jednou nebo obéma pazemi svirat soupete, strkat do n¢j, vtlacovat ho do brankoviste,
nabihat nebo naskakovat na né¢j nebo mu nastavovat nohu. VSechny tyto piestupky se
trestaji a to bud’to napomenutim (zluta karta), vylou¢enim (na dvé minuty), diskvalifikace
hrace (Cervend karta). Hra¢, ktery dostane Cervenou kartu, uz se do hry nemiize vratit,

avsak po dvou minutach smi hrat druzstvo v plném poctu. (Tama, Tkadlec, 2002)

4.2.6 HERNI SITUACE
Pokud je pribéh utkani pferusen, byva znovu zahdjen jednou =z nasledujicich

standardnich situaci:

e vyhoz,
e vhazovani,

e vyhazovani,
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e volny hod,
e sedmimetrovy hod,

e hod rozhodc¢iho.

Vyhoz se provadi na zacatku kazdého poloCasu. Na zacatku utkani ma vyhoz druzstvo,
které si pfi losovani zvolilo vyhodu mice, druhé druzstvo si mtize vybrat stranu. Na
zacatku 2. polocasu si druzstva strany vymeéni a vyhoz ma druzstvo, které ho nemélo na
zacatku utkéani. Vyhoz se také provadi po kazdém obdrzeném golu a to druzstvo, které gol

obdrzi. Provadi se od stfedové ¢ary na zapiskdni rozhod¢iho.

Vhazovani se provadi, pokud mic¢ opusti hraci plochu nebo se dotkne stropu.
Vhazovani provadi druzstvo, jehoz hrac¢i se jako posledni nedotkli mi¢e. Hra¢ vhazuje

Z mista, kde mi¢ opustil hraci plochu a to bez zapiskani.

Vyhazovéani neboli hod brankéafe nastavd, pokud mic¢ piejde pies brankovou caru
v disledku hry brankéfe braniciho druzstva nebo po akci hrace utociciho druzstva.

Vyhazovani provadi brankai z brankovisté bez zapiskani.

Volny hod je nafizen rozhod¢im, pokud se druzstvo, které ma mi¢ dopusti poruSeni
pravidel, které vede ke ztraté mice napft. kroky, pferuSovany dribling. Déale miZe byt volny
hod nafizen, pokud branici druZstvo pfipravi o mic¢ utocici druzstvo nedovolenym
zakrokem. Volny hod je provadén z mista pfestupku nebo od ¢ary volného hodu a to
Vv pfipadé€, ze se prestupek stal blize nez 9 metrti od brankové ¢ary chybujiciho druzstva.
Volny hod provadi bez zapiskani druzstvo, které se neprovinilo.

Sedmimetrovy hod je nafizen, pokud dojde k obranému zékroku, ktery zmaii jasnou
brankovou pfilezitost. Sedmimetrovy hod provadi opét druzstvo, které se neprovinilo od

¢ary sedmimetrového hodu. Sedmimetrovy hod se provadi po zapiskani rozhod¢iho a

vSichni hraci, kromé hréace, ktery hod provadi, museji byt za hranici volného hodu.

Hod rozhod¢iho nastava, pokud se provini obé druzstva soucastné nebo pokud je

utkani preruseno situaci, pii které se neprovinilo ani jedno druzstvo.
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4.2.7 RozHODCI, CASOMERIC A ZAPISOVATEL
Kazdé utkéni tidi dva rozhodci, kterym pomaha zapisovatel a casoméfi¢. Rozhod¢i
museji pfed zacatkem utkdni zkontrolovat hraci plochu, branky a mice. Rozhod¢i

odpovidaji za to, aby vSe probihalo v souladu s pravidly, a provadi také losovani o mic.

Casom¢ti¢ ma na starost hraci dobu, time-outy a také hlida ¢as vylouceni potrestanych
hract. Pokud hrac¢i nemohou vidét na casomiru, asoméfi€ je povinen hlasit odpovédnym

funkcionaiim obou druzstev stav uplynulého ¢asu.

Zapisovatel odpovida za seznamy hract a zapis o utkdni. Zapisuje goly, tresty a
pribéh utkdni. Zapisovatel ma také na starost, aby nikdo neopravnény nevstupoval na hraci

plochu. (Cesky svaz hazené: Stanovy a pravidla, 2009)

4.3 HAZENA S UPRAVENYMI PRAVIDLY

Hézena muze mit nékolik riznych podob. Miizeme si ji pfizptisobovat a to zejména
s ohledem na ve€k a vykonnostni uroven zaka a také s ohledem na materialni vybaveni.
Mezi formy hazené s upravenymi pravidly patii pfedevSim minihdzend, pldZzova hazena
(hazena na pisku) a hazena na zinénky. V minihdzené a plazové hazené Svétové i Evropské
federace hazené (IHF a EHF) potadaji pravidelné soutéze. Hazené na Zinénky je popularni
predevSim v Rakousku a to jako soucast Skolnich soutéZi. Tato pravidla si ucitelé mohou

ve $kolnim prostiedi dale upravovat s ohledem k jejich potiebam a moznostem.

4.3.1 MINIHAZENA

U vétSiny tzv. velkych sportovnich her jako je fotbal, koSikova, odbijena, tenis, a také
hazena vznikla upravend forma urcend pro déti. Tyto hry jsou pfizpisobeny télesnym
predpokladiim ditéte a také jeho mentalité. Pfizpisobuje se pfedevsim velikost hfisté, herni
nacini, zjednodusuji se pravidla. Zname tak minikopanou, minikoSikovou, miniodbijenou,

maly tenis a také minihazenou.

Minihazena je oproti hazené velice jednoducha. Minihdzenou spolu mohou hrat
zacatecnici 1 zkuSeni hraci kazdého véku a nemusi se bat zranéni od zasahu mice. Pravidla
slouzi ptfedevsim jako inspirace a mohou se dale upravovat podle potieb kazdé skolni ligy.
Minihazena je ur¢ena hlavné pro déti ve véku od Sesti do deseti let. Cilem minihdzené je

predevsim piinaset radost ze hry a vychovné piisobeni.
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Hiisté

Hiist¢ ma nejcasteji rozméry 16 X 20 metrt. Jeho velikost se vSak mize upravovat
podle velikosti télocvicny, ale nemélo by byt uzsi nez 13 metrt. Pokud mame pftili§ malou
télocvicnu a hiisté je mensi, miizeme snizit pocet hrac¢l nebo mizeme hrat bez autl a stény

télocvicny vyuzit jako mantinely.
Brankovisté

Pro ohrani¢eni brankovist¢ mulizeme vyuzit cary vyznacené v télocvicné. Neni
dalezité, zda se jedna o oblouky nebo o rovné ¢ary. Cara brankovist¢ by meéla byt od
brankové ¢ary vzdalend pét metrti, miize byt na ni rovnobéznd a méla by byt vedena po

celé Sifce hristé. V brankovisti se smi pohybovat pouze brankaf, zddny jiny hrac¢ do

brankovisté nesmi vstupovat.
Branka

Spravné rozméry branky na minihazenou jsou 240 x 170 cm. Je v§ak mozné pouzit jak
vetsi tak mensi branky (napf. na florbal). Branky si také mizeme napf. nakreslit na zed,

dat ke zdi zinénku nebo matraci. MiZzeme také vyuzit bradla nebo jiné naradi.
Hraci doba

Minihazena se hraje 2 x 10 minut s pétiminutovou ptestavkou. Hraci dobu si opét
muzeme upravovat podle poc¢tu druzstev a danych podminek. Mlizeme tak hrat kratsi

anebo naopak delsi dobu.
Mic
Oficiélné se pouziva mic¢ znacky Molten (na obrazku 2) nebo mic uréeny pro

minihazenou 0 obvodu 46 — 50 cm. Vyhodou je, Ze mic je gumovy a proto se hra¢i nemusi

bat zran&ni po jeho zasahu. (Cesky svaz hazené: Pravidla minihazené, 2009)

18



4 CHARAKTERISTIKA HAZENE

moelten

PRH-1

Soft Touch

Obrazek 2: Mi¢ na minihdzenou (Molten, n.d.)

Druizstvo

Jedno druzstvo mize mit pti hie na hfisti 4 hrace a jednoho brankate. Pocet hraci
V jednom druzstvu je neomezeny, av§ak nemél by byt mensi nez 5. Maximalni pocet hraci
jednoho druzstva je idealné 10. Pti vétSim mnozZstvi hraci si hraci dostate¢né nezahraji a
spiSe sedi na lavi¢ce. Divky a chlapci hraji spole¢né. Brankatr nemusi byt odliSeny od hraca

Vv poli a mize se pravidelné zapojovat do hry a pomahat svym spoluhra¢tim v utoku.
Hrani s mi¢em

Stejné jako u klasické hazené, tak i u minihazené jsou povoleny s mi¢em pouze tfi
kroky. Ovsem zvlasté u mensich déti je tieba tolerovat i v&tSi mnozstvi kroki, protoze
bychom neustéle hru prerusovali a déti by si nezahrély. Je ale potfeba détem toto pravidlo
neustale pfipominat. Pfi manipulaci s mi¢em je povoleny pouze jednotderovy driblink, tzn.
pouze jeden uder mice o zem pii pohybu jednoho hrace. AvSak i u tohoto pravidla je nutna

jista velkorysost a je mozné tolerovat a vicetiderovy driblink.
Provadéni hodi

Pokud hrac provadi jakékoliv rozehrani mice, soupeti od n¢j musi byt vzdaleni
alespon 2 metry. Volny hod se provadi z mista ptestupku, pokud vsak k pfestupku doslo u
¢ary brankovisté, volny hod se rozehrava ptiblizn€ 2 metry od této cary. Hrac¢i musi pfi
rozehrani volného hodu stat na misté, nesmi rozehravat za chtize ¢i béhu. Trestny hod se

provadi z ¢ary brankovisté.
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DosazZeni branky

Branka plati pouze tehdy, pokud piejde mi¢ celym objemem v brance za brankovou
aru. (Cesky svaz hazené: Pravidla minihdzené, 2009)
Skolni liga

Skolni liga je soutéz, kde spolu soupeii druZstva minimalné t¥i zakladnich $kol
v minihazené. Jedna se o minimalné 4 turnaje. VSechna druzstva by méla sehrat stejny

pocet utkani. Zpravidla se hraje syst¢tmem kazdy s kazdym. Kazda skolni liga ma svij

nazev, byva pojmenovana podle regionu, kde skolni liga probiha.

Skolni liga probiha béhem celého $kolniho roku. Vétsinou jsou turnaje poradany o
vikendech v dopolednich hodinéach, ale mohou se uskutec¢nit i ve vSedni den v odpolednich

hodinach.

Skolni liga byva rozdélena na dvé kategorie a to 3 — 4 tiida a 4 — 5 tiida. Zalezi viak
na dohod¢ ti¢astnikl a $éfa ligy. Miize byt uspotfadana i pro nizsi ro¢niky. Z jedné Skoly se
muze do Skolni ligy pfihlasit neomezeny pocet druzstev, avsak jeden hra¢ muiize nastoupit
pouze za jedno druzstvo. Hra¢i §kolni ligy nemusi byt registrovani v Ceském svazu

hazené.

Kazda skolni liga by méla mit svého garanta. Garant je povinen zajistit hiiSt€ a dalsi
materialni vybaveni potfebné K hrani minihazené. Kazda skola by méla mit alespon
jednoho trenéra, ktery dohlizi na start vSech druzstev dané skoly v lize. Dilezitou osobou
je $éf ligy. Kazda $kolni liga musi mit svého $éfa, kterého jmenuje Cesky svaz hazené.
Musi jim byt obéan Ceské republiky starsi 18 let. Séf ligy organizuje jednotlivé turnaje,
komunikuje s jednotlivymi $kolami a spolu s garantem zajist'uje prostory. (Cesky svaz

hazené: Pravidla minihazené, 2009)

4.3.2 PLAZOVA HAZENA

Plazova hazena (hazena na pisku) je oblibeny sport predevSim v piimotskych statech.
Jeji upravena pravidla lze také vyuzit ve Skoladch. Hfist€¢ ma délku 27 metrti a Sitku 12
metr. Hii3té je rozdéleno pouze dvéma arami, které vymezuji brankovists. Céry jsou na
pisku vyznaceny pomoci nataZzenych pasek. PlaZova hazena se nemusi hrat pouze na pisku,

ale mizeme vyuzit jakykoliv povrch.
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Pocet hract jednoho druzstva je neomezeny, ale doporucuje se osm. Na hiisti ma
kazdé druzstvo Ctyfi hrace vCetné brankate a Ctyfi hraci stfidaji. Stiidajici hra¢i mohou
vstoupit na hraci plochu pies postranni ¢aru s vyjimkou brankovisté. Kazdé druzstvo ma

svoji stranu pro stiidani, stfidajici hraci jsou tedy na opacné stran€ nez jejich protihraci.

Zvlastnosti plazové hazené je pocitani bodu pii vstreleni golu. Jeden bod je druzstvu
ptipsan, pokud vstreli klasicky gol, dva body se pfipocitavaji, pokud hra¢ chyti mic¢ ve
vyskoku a poté vstieli branku pred dopadem na zem, dale pokud vstteli gol z otocky, a také

pokud vstreli gol brankafr.

Hraci doba je stejn€¢ jako u minihdzené 2 x 10 minut s pétiminutovou piestavkou.
Skore kazdého polocasu se pocitd zvlast. Pokud jedno druzstvo vyhraje oba polocasy,
stava se vitézem celého utkani. Jestlize kazdy polo€as vyhraje jiné druzstvo, nastdva
rozsttel tzv. ,,jeden proti brankéfi“. Tohoto rozstielu se ucastni celé¢ druzstvo. Hra¢ vybiha
z n¢kterého rohu na své poloviné hraci plochy a obdrzi ptihravku od svého brankare a stiili
na soupetovu branku. Pokud vstieli branku, pfipocitava se jeho druzstvu bud'to jeden nebo
dva body — podle zptsoby vstieleni golu. V piipadé, Ze odstiili vSech osm hrac¢t a skore je

nerozhodné, rozstiel pokracuje a pak rozhoduje prvni chyba. (Taborsky, 2000)

4.3.3 HAZENA NA ZINENKY

Tato forma hazené je oblibena piedevsim v Rakousku. Branky jsou zde nahrazeny
Zinénkami opfenymi o sténu. GOl je vstfelen, pokud se mi¢ dotkne na jakémkoliv misté
soupefovi zinénky. Cary brankovi§té jsou od brankové ¢ary vzdalené pét az Sest metrii a
jsou Kk ni rovnobézné. Jedno druzstvo muze mit na htisti ¢tyfi az pét hraca v poli a jednoho
brankare, z toho museji byt nejméné dvé divky. Stfidat mize neomezené mnozstvi hract.
Pro stfidani je vymezen prostor mezi stiedovou carou a carou vlastniho brankovisté.
Velikost mi¢e by méla byt ptizpisobena veéku ditéte a to tak, aby ho snadno dokazalo
udrzet vruce. V této formé hazené je zakazéno driblovat a hrd¢ muize s micem ud¢lat
maximalné tf1 kroky stejné jako u klasické hazené. Hazena na zinénky je bezkontaktni hra.
Soupefe muzeme zbavit mice pouze jeho vypichnutim, nesmime pii tom atakovat
protihrace. Hra¢ mlze vysttelit pouze tehdy, pokud vSichni jeho spoluhraci v poli obdrzeli
alespon jednu piihravku. Na hie se tak musi podilet vSechny déti. Je dilezity predev§im

prozitek ze hry. (Taborsky, 2000)
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4.4 HERNI CINNOSTI JEDNOTLIVCE

Herni ¢innosti jednotlivce jsou v podstaté jednoduché soubory psychomotorickych
operaci. Tyto operace hra¢ provadi bez pomoci svych spoluhraci za ucelem splnéni
zakladnich hernich utkoll. Herni ¢innosti jednotlivce jsou provadény pomoci ptirozenych
pohybti, jako jsou bé&hy, starty, postoje, zastavovani, pady, skoky, tidery do mice a hody
micem. Z didaktického pohledu jsou herni Cinnosti jednotlivce rozkladany na jednotlivé
polohy. To znamend, ze napf. u stielby musi hra¢ nacvicit jednotlivé ¢asti jako je postoj,
naprah, drzeni mice a hod. U kazdé herni ¢innosti jednotlivce byva hodnocen ucel, fyzicka,

takticka, technicka, volni a moralni stranka.

Herni ¢innosti jednotlivce jsou V podstaté zdkladnim pilifem, ze kterého se utvari
zakladni dovednost hrat hazenou. Proto je dilezité tyto herni ¢innosti nacvi€ovat pomoci
prapravnych cviCeni, aby si hra¢ vytvarel zakladni pohybové néavyky a dochazelo

k automatizaci zakladnich hernich operaci.

Herni ¢innosti se déli na Gitocné ¢innosti jednotlivce a obranné ¢innosti jednotlivce.

4.4.1 UTOCNE CINNOSTI JEDNOTLIVCE

Mezi utocné Cinnosti jednotlivce patii:

e uvoliovani bez mice,

e uvoliovani s mi¢em,

ptihravani,

stielba.

Uvoliiovani bez mice

Hlavnim cilem této ¢innosti je odpoutat se od braniciho soupefe a dostat se do
vhodného prostoru, kde hra¢ muize bezpecné ptijmout piihravku od svého spoluhrace a
vytvofit si vhodnou stfeleckou pozici. Zakladnim pohybem je nejcastéji béh v rizném
sméru a Casto se vyuziva necekany start. Starty se provade€ji z tzv. Gitocného stiehu (na
V kolenou. Tato poloha umoznuje hraci rychle zahdjit b&h a tak uniknout obranci.

(Safatikova, Taborsky, 1986)
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Obrazek 3: Hracsky stfeh (Safafikova, Taborsky, 1986)

Uvoliiovani s mi¢em

Hlavnim cilem hrace, ktery mé v drZeni mic, je odpoutat se od obrance a vytvofit si
tak vhodnou pozici pro stfelbu nebo pro piihravku svému spoluhraci. Hra¢ se mize uvolnit

S micem, ktery drZi jednoru¢ nebo obouru¢ a také pomoci vedeni mice.
Do skupiny, kdy hra¢ drzi mi¢, zatfazujeme:

e krok, vykrok, dvojtakt, trojtakt, Ctyftakt,
e obratku,
e vyskok.
Do skupiny vedeni mie pak patii rizné druhy driblinku. (Jan¢alek, Taborsky, Safaiikova,

1989)

Prihravani

Do této skupiny patii kromé samotné piihravky také drzeni a chytdni mice. Piihravka

které Casto hraci chybuji a tak dochazi ke ztraté mice.
Pii nacviku chytani mice je dilezit¢ chytat mi¢ ob&ma rukama. NejcastejSim
zpiisobem je vrchni chytani obouru¢. Spravna poloha rukou pfi vrchnim chytani obouru¢ je

znazornéna na obrazku 4.
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Obrazek 4: Vrchni chytani obouru¢ (Safaiikova, Taborsky, 1986)

Pokud mi¢ leti niz nez v Grovni pasu, hra¢ by mél vyuzit spodni chytani obourug, které

je znazornéné na obrazku 5.

Obrazek 5: Spodni chytani obouru¢ (Safaiikova, Taborsky, 1986)

Mi¢, ktery leti mimo dosah obou pazi, hra¢ chytd jednoru¢ za pomoci druhé ruky.
Rukou, kterou ma bliZze k mici, stahuje mic k té€lu, a co nejdiive si pomlze druhou rukou.
Mezi chytani mice patii také jeho sbirani. KdyZ mi¢ lezi na zemi, nejCastéji pouzivame
vrchni sbirdni obouruc, coz je obdobné jako vrchni chytani. Pokud se mi¢ kutdli smérem
K hraci, pouzivame spodni sbirani obouru¢. Maliky mame u sebe a spole¢né s prsteniky
podebirdme mi¢. Hibety prsti se dotykdme zemé. Mic, ktery se kutdli zezadu, ze strany

nebo od hrace sbirdame pomoci spodniho sbirani jednoru¢ a pomahame si druhou rukou.

24

Po chyceni mice nasleduje jeho drzeni. NejcastéjSim zpisobem drZzeni mice je drzeni

obourug, které ptechéazi v drzeni jednoruc pied piihravkou, driblinkem nebo stielbou.
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Ptihravky mtizeme délit dle riznych aspekti:

e zapojeni pazi: jednoru¢, obouruc,

e vedeni pazi: vrchni, spodni,

e velikost naprahu: dlouhy, zkraceny, bez naprahu,

e vzdalenost: malé (do 3 m), stiedni (3 — 8 m), velké (nad 8 m),
e doprovodny pohyb téla: z mista, z behu, ve vyskoku

e draha mice: piima, oblou¢kem, odrazem od zem¢.

Ptihravka by méla idedln¢ smétovat do trovné hrudniku spoluhrace. Méla by byt
primétené prudkda a pokud mozno ptesnd. NejCastéjSim druhem piihravky je vrchni
pfihravka jednoru¢ s dlouhym néaptahem, jejiz provedeni je znazornéné na obrdzku 6.
Velmi dilezity je pohyb prsti a zapésti, ktery uréuje smér letu, a ddva mici zrychleni.

Dobré zvladnuti vrchni ptihravky jednoru¢ je zékladnim predpokladem pro dobrou stielbu.

Obrazek 6: Vrchni piihravka jednoru¢ s dlouhym napiahem (Safatikova, Taborsky, 1986)

Ptihravku nejdfive nacviCujeme na misté¢ idedln¢ na stfedni vzdalenost. Postupné
vzdalenost zvétSujeme a tim klademe vétsi naroky na Svih paZe a techniku provedeni hodu.
kde si hraci nacvi¢i predevsim spravny pohyb nohou, ktery vyzadujeme i pfi pfihravce na
misté. Idealni formou ndcviku jsou zpocatku pfihravky jednim micem ve dvojicich,

postupné zvysujeme pocet hract i mi¢i. (Safaiikova, Taborsky, 1986)
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Strelba

Cilem stielby je vstfelit branku. Existuji rGzné druhy stfelby a jejich déleni je
V podstaté podobné jako u piihravek. Za vychozi druh sticlby je povazovana vrchni stielba
jednoruc¢ ze zemé. Pii nacviku této stielby dbame piedevsim na techniku hodu a dulezita je
pfedevSim presnost stielby. Az kdyz hra¢ zvlada vrchni stfelbu ze zemé¢, prechdzime
k nacviku vrchni stielby jednoru¢ ve vyskoku. Nacviku stfelby je potieba vénovat
mimofadnou pozornost nebot’ branky rozhoduji o vysledku utkani. (Safaiikova, Taborsky,

1986)

4.4.2 OBRANNE CINNOSTI JEDNOTLIVCE

Mezi obranné ¢innosti jednotlivce patii:

e obsazovani soupefe bez mice
e obsazovani soupefe s mi¢em
e ziskdvani mice

e blok mice

Obsazovani soupere bez mice

Vychozim postavenim je tzv. hra¢sky stieh, ktery je na obrazku 3. Hlavnim ukolem
obrance je udrZovat takové postaveni, aby uto¢nikovi co nejvice znesnadnil uvoliiovani.
Zalezi ptedevSim na postaveni obrance vzhledem k uto¢nikovi, mi¢i a vlastni brance.
Obsazovani muize byt tésné nebo volné. Pfi obsazovani tésném obrance dosdhne na
uto¢nika. Obrance by mél byt mezi Gtocnikem a stfedem vlastni branky, mirné posunut
smérem k mic¢i. Pfi nacviku obsazovani hrace bez mice je dilezité rozvijet piedev§im

rychlost a obratnost.

Obsazovani soupere s micem

Hlavnim tkolem je branit soupefi v pfihravce ale hlavné ve stielbé. Plati zde podobné
podminky jako u obsazovani soupeie bez mice. RozliSujeme také obsazovani tésné a volné.
Tésné obsazovani je dilezité vzdy, kdyz se soupet dostane do stieleckého prostoru.
Ptechodu mezi volnym obsazovanim bez mice a tésnym obsazovanim s micem se fika

pristupovani. Spolecné s pristupovanim bychom méli nacvicovat i tzv. odstupovani, coz je
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ptechod k volnému obsazovani hrace bez mice. To je dulezité piredevsim proto, aby mél

hré&¢ piehled o situaci, ktera je za nim.

Ziskavani mice

mice driblujicimu hraci. Mi¢ vétSinou vypichujeme jednou pazi a nejlepsi je odebrat mic
bezprostfedné¢ po tom, co se odrazi od zem¢. Druhym zplsobem odebrani mice je
vypichnuti soupetovy piihravky. Nejlépe se vypichuji ptihravky, které leti daleko a
pomalu. Tfetim zpiisobem je vybojovani mice, ktery nema pod kontrolou zadné z druzstev.
Takové to situace nastava predevSim po stfelbé, kdy se mi¢ odrazi od tyCe branky,

brankaie nebo bloku obrancti. Pti ziskavani mice hra¢ nesmi vstoupit do brankovisté.

Blok mice

Hlavni cil blokujiciho hrace je zabranit letu mi¢e smérem na branku. Blok by mél byt
provadén obéma paZemi a zaroven by mél obrance v pravou dobu vyskocit. Pti bloku hrac
nesmi zavirat o¢i a mél by si davat pozor, aby nevyskocil predcasné. (Jancalek, Taborsky,

Safaiikova, 1989)
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5 PRAKTICKA CAST

5.1 CVICENIi NA GVODNi ROZBEHANI

Pocitejte! (Cerny, et al., 2007)
Pomiucky: pistalka
Popis cvieni: Déti se pohybuji pomalym béhem po télocvicné. Ucitel piskne a vyda

povel: udélejte dvojice, trojice, &tvefice. Zaci se musi co nejrychleji uspofadat do daného

poctu.

Pomiicky: obruce, jeden mi¢ pro kazdého hrace

Popis cvi€eni: Po hraci ploSe libovolné rozmistime obruce riznych barev. Kazdy zak ma
svij mi¢. Déti libovolné béhaji po hraci plose, na zvukovy signal se zastavi a ucitel zvola
barvu obruce a zpiisob presunu (napi. modra, kutdleni). Déti musi sviij mi¢ uréenym
zpusobem dostat do obruce urcené barvy (v jedné obruc¢i mize byt vice micl). Zplsoby
pfesouvani mi¢e mohou byt napf. kutaleni, driblink pravou rukou, levou rukou, ob&éma

rukama, proplétani mi¢e mezi nohama, proplétani mice kolem téla apod.

Pan a pes (Cerny, et al., 2007)
Pomiicky: zadné

Popis cvifeni: Zaky rozdélime do dvojic. Jeden z dvojice bude pan a druhy pes. Pan
pomalu béha po télocviéné a pes se ho snazi nasledovat po levém boku (po pravém boku).

Poté si déti role vymeéni.

Obména: Pan méni zplisoby béhu napt. pozadu, cval stranou, plazi se jako had, poskakuje,

pes ho musi nasledovat.
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Hra barev (Cerny, et al., 2007)
Pomucky: zadné

Popis cvifeni: Zaci béhaji volné po tlocviéng. Ugitel na povel uréi barvu. V§ichni Zaci se
musi co nejrychleji dotknout ¢ary dané barvy. Postupné ménime styl pohybu po télocvicné

(poskoky po jedné noze, snozmo, cval stranou, béh pozadu, lezeni ve vzporu podiepmo).

Obména: Déti se nemusi dotykat pouze cCar, ale muzeme zvolit napf. i obleCeni

spoluhract. Ucitel miize barvu urcovat napt. zvednutim barevného papiru nad hlavu.

Reflexe: Vsechna tato cviceni na Gvodni rozbéhani déti bavila. Nevyskytl se zde zadny

problém. Dulezité je vydavat povely nahlas.

5.2 PRUPRAVNA CVICENI S MiCEM

5.2.1 PRIHRAVKY A MANIPULACE S MiCEM

Pohraj si s mi¢em! (Muzik, Novacek, 1993)
Zaméfeni: manipulace s mi¢em, hazeni, chytani
Pomiicky: mi¢ pro kazdého zéka

Popis cviceni: Kazdy zak mé jeden mic. Podle pokyni ucitele si s nim rtizné pohrava —
prehazuje si mi¢ z jedné ruky do druhé, propléta si mi¢ mezi nohama, podava si mi¢ kolem
téla, vyhazuje mic¢ nad hlavu a chytd apod. Cviceni nejprve provadime na misté, pozdéji
muzeme piidat chtizi.

Obména: Toto cviceni mizeme pojmout 1 jako soutéz, napt. kdo si vickrat prehodi mic
z pravé ruky do levé, aniz by mu upadl mi¢ na zem. Komu se podaii vyhodit mi¢ nejvys

apod.

Reflexe: Cviceni déti zvladaly bez potizi. Velice je bavila soutéz, komu se podaii vyhodit

mic nejvys a opét ho chytit bez dopadu na zem.
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Hod’, zacvi€ a chyt’! (Muzik, Novagek, 1993)

Zaméreni: hazeni, chytani

Pomiicky: mi¢ pro kazdého zéka

Popis cvieni: Kazdy zak ma svij mi¢. Hodi mi¢em o zem a ud¢la urcity pohyb (napt.
otoci se o 360 stupiili, ud€la drep, sed, lehne si na biicho, na zada), poté se snazi mic¢ chytit

bez dopadu na zem. Zaci mohou soutéZit, komu nedopadne mi¢ na zem, kdo to zvladne

s nejmensim poctem dopadd.
Obména: Zaci mohou hrat ve dvojicich. Prvni zak piihrava svému spoluhradi, udéla pohyb
a dostava ptihravku. Druhy hra¢ postupuje stejnym zptisobem.

Reflexe: Pro déti byla jednodussi varianta ve dvojicich. Pokud cvi¢ily samostatné, bylo pro

vvvvvv

Prehazovana (Muzik, Novacek, 1993)
Zaméieni: hazeni a chytani

Pomiicky: nataZeny provaz, mi¢ pro kazdého hrace, kiida nebo jiné pomicky pro

vyznaceni jednotlivych €ar (napt. Svihadla)

Popis cviceni: Uprostied hfist¢ natdhneme provaz ve vySce alespont 2 m. Na jedné
poloviné hfiSté vyznac¢ime Cary vzdalené 1 m, 2 m, a 3 m od nataZzeného provazu. Hraci se
postavi na prvni vzdéalenost, hodi mi¢ ptes provaz, podbéhnou pod nim a snazi se mic
chytit na druhé poloviné hfisté diiv, neZ dopadne na zem. Pokud se jim to podati, postupuji
na dalSi vzdalenost. Jestlize se jim nepodafi mi¢ pfehodit ptes provaz nebo jim spadne na
zem, vraceji se na piredchozi vzdalenost. Déti mohou soutézit, kdo nejrychleji postoupi na

nejvzdalenéjsi ¢aru nebo komu se podaii v urcitém limitu postoupit nejdal.

Obména: Zaci hraji ve dvojicich. Cary jsou vyznatené na kazdé poloving. Na kazdé
poloviné je jeden hra¢ z dvojice a piihravaji si pies na natazeny provaz, pokud se jim to
podaii, mohou postoupit na dalsi vzdalenost.

Reflexe: Toto cviceni bylo pro déti hodné slozité. VéEtSinou se jim nepodafilo chytit mi¢

bez dopadu na zem ani z prvni vzdalenosti. Lepsi byla varianta ve dvojicich.
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Vstan a chyt’! (Muzik, Novéacek, 1993)

Zaméreni: rychla reakce, chytani, rychly start

Pomiicky: 1 mi¢ do dvojice

Popis cviceni: Déti cvici ve dvojicich. Jeden z dvojice stoji s mi¢em v ruce. Druhy naproti
nému zaujme danou pozici (sed, sed zady k sobé, leh na bfiSe, leh na zadech...). Hrac

S micem hodi mi€ o zem, v tom okamziku druhy hra¢ startuje a snazi se ho chytit pfed tim,

nez mic podruhé udeti do zem¢.
Reflexe: Zpocatku si déti hazely mi¢ moc daleko, takZze pro druhého bylo slozité ho chytit.
Proto jsem jim fekla, ze hrac, ktery chyti mi¢, aniz by dopadl podruhé na zem, ziskava bod

pro celou dvojici. Cvi€eni pro déti nebylo slozité.

Obrazek 7: Vstan a chyt 1!
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Obrazek 8: Vstan a chyt 2!

Prihravej si dvéma mici (Muzik, Novacek, 1993)

Zaméieni: hazeni, chytani

Pomiicky: dva mi¢e do dvojice

Popis cvieni: Zaci si piihravaji ve dvojicich dvéma mici sou¢asné. Jeden piihrava hornim
obloukem, druhy pfihrava pifihravkou o zem nebo kutilenim. Nakonec oba hraci ptihravaji

hornim obloukem a musi davat pozor, aby se jejich mice nesrazily.
Obmeéna: Oba hraci prihravaji hornim obloukem, snazi se trefit mi¢ svého spoluhrace.

Reflexe: U tohoto cvi€eni byly mezi détmi velké rozdily. Nékteré dvojice ho zvladaly bez
problémi. Pro nékteré dvojice naopak bylo slozité a to predev§im vyhodit mice ve stejny
okamzik. Proto jsem jim zpocatku pomadhala tim, ze jsem jim vzdy fekla ,,ted™. Postupné
to i ony zvladly bez problémi. Zkusili jsme vSechny tii varianty: piihravka o zem,
kutéaleni, oba hraci hazi hornim obloukem. Kutaleni pro déti bylo nejjednodussi, proto je

dobré tim zacit.
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Obrazek 9: Prihravej si dvéma mici

Chyt miij mic!
Zaméreni: chytani, rychla reakce, rychlost
Pomiicky: jeden mi¢ pro kazdého

Popis cviteni: Zaci cvidi ve dvojicich. Stoji ¢elem k sob& ve vzdalenosti 2 — 3 metry.
Kazdy hra¢ ma sviij mi¢. Oba hraci soucasn¢ vyhodi mi¢ vzhtiru. Vybéhnou a snazi se
chytit mi¢ svého spoluhrace, aniz by se mi¢ dotknul zemé.

Reflexe: S timto cvi¢enim déti vétSinou nemély zadny problém. Je potieba upozornit na

bezpecnost. Kdyz déti bézi pro mi¢ svého spoluhrace, musi dat pozor, aby se nesrazily.

Prihraj si o sténu! (Muzik, Novacek, 1993)

Zaméreni: hazeni, chytani, rychla reakce

Pomiicky: jeden mi¢ do dvojice

Popis cviceni: Dvojice hracl stoji proti sténé. Jeden méd mi¢, udefi micem o sténu a druhy

hra¢ se snazi mi€ chytit, aniz by spadl na zem. Poté opakuji, jen si vyméni role.

824

Obména: Ziky rozdélime do skupin po &tyfech aZ péti hra¢ich. Vsichni stoji pied sténou a
jeden z nich ma mi¢. Udefi mi¢em o sténu a zaroven vyvola jméno jednoho ze svych

spoluhract. Ten se snazi odrazeny mic chytit. Pokud se mu to podafi, vyvolava on.
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Reflexe: Zkusila jsem variantu ve dvojicich. Détem se vétsinou dafilo mi¢ chytit. Casto
hazely mi¢ pokrcenou rukou, proto je dalezité na tuto chybu déti upozornit. Také jsem

dbala na to, aby mély spravné nakroceno.

Piihravky v pohybu (Muzik, Novagek, 1993)
Zaméieni: hazeni a chytani v pohybu
Pomiicky: jeden mi¢ do dvojice

Popis cviteni: Zaci cviéi ve dvojicich. Utvoiime dva zastupy, které jsou od sebe vzdalené
ptiblizn¢ na §itku hazenkéiské branky (3 metry). Jeden z dvojice stoji na zacatku jednoho
zéastupu, druhy z dvojice na zacatku druhého zastupu. Hrac¢i se ptihravaji v chiizi nebo

v béhu ptes celou télocviénu. Zpatky se vraci podél bocnich stén télocviény poklusem.
Modifikace: Zaci si ptihravaji ve Gtveticich.
Reflexe: U tohoto cvifeni jsme si nejdiive vysvétlili, ze pokud piihravame svému

spoluhra¢i do pohybu, musime vzdy piihravat pred n¢j, protoze piihravku dobéhne.

Cviceni détem necinilo velké potize.

Obrazek 10: Prihravky v pohybu
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Davej pozor, jestli hodim! (Muzik, Novacek, 1993)
Zaméreni: hazeni, chytani, rychlé reakce
Pomucky: jeden mi¢ do skupiny

Popis cvieni: Zaky rozdélime do skupin po &tyfech az $esti hra¢ich. Hradi vytvoii kruh
tak, aby mezi sebou méli rozestupy priblizné 2 metry. Uprostfed kruhu stoji hra¢ s micem.
Hraci, ktefi stoji po obvodu kruhu, spoji ruce za zady. Hra¢ s micem libovolné nahrava
svym spoluhra¢im, oni mi¢ chytaji a vraci mu ho zpét. Pokud hra¢ s mi¢em hod jen
naznaci, hrac¢i po obvodu kruhu nesmi rozpojit ruce. Pokud ruce rozpoji nebo nechyti mic,
ktery smétuje mezi jeho pas a hlavu, dostavaji trestny bod. Pokud hézejici hra¢ hodi mi¢
nepiesné nebo nechyti mi¢, ktery mu jeho spoluhra¢ vracel, je vystfidan hracem, ktery mu
mic¢ hazel.

Obména: Hraci nedostavaji trestny bod, ale musi provést zmeénu postoje napf. stoj na

jedné noze, diep.

Reflexe: Aby se déti vice stiidaly uprostied kruhu, tak jsem zvolila variantu, Ze pokud hra¢
po obvodu kruhu rozpoji ruce nebo nechyti mi¢, ktery sméfuje mezi jeho pas a hlavu,
stiida hrace uprostied kruhu. Aby se détem Iépe naznacovala ptihravka, je dobré mit maly
mic, ktery déti snadno udrzi v ruce a nebude jim pfi ndznaku ptihravky z ruky vypadavat.

Cviceni déti velmi bavilo.

Obrazek 11: Davej pozor, jestli hodim!
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Kam hodis, tam bézis
Zaméreni: hdzeni, chytani
Pomiicky: jeden mi¢ do skupiny

Popis cviceni: Zaci stoji v kruhu. Jeden hrd¢ ma mic. Ptihrava libovolnému spoluhraci a

v v

bézi na jeho misto. Pokud mame ve skupiné vétsi pocet déti, mizeme ptidat mic.

Obmeéna: Hraci stoji v kruhu a jeden hra¢ je uprostfed kruhu. Hrac, ktery stoji po obvodu
kruhu, ptihrava mi¢ doprostted a bézi do stfedu kruhu, hrac ze stfedu kruhu piihrava hraci,
ktery stoji po obvodu kruhu a opét bézi na jeho misto. Hra¢i mohou piihravat bud’to

libovolng, nebo po sméru hodinovych rucicek.

Reflexe: Zkusila jsem s détmi druhou variantu S jednim hrac¢em uprostied kruhu. Zpocatku
bylo pro déti tézké se zorientovat, kam maji bézet. Proto jsme si to nejprve zkusili pomalu
v chlizi a postupné jsme zrychlovali. Je lepsi, kdyz hréaci ptihravaji po sméru hodinovych

rucicek, cviceni je vice prehledné.

Obrazek 12: Kam hodis, tam bézis
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Chyti§ mé?
Zaméreni: hdzeni, chytani
Pomiicky: dva mice do skupiny

Popis cviéeni: Vytvoiime skupiny, kde bude sudy pocet zakl. Hrace rozdélime na prvé a
druhé. Hradi stoji v kruhu, tak aby vzdy vedle prvého stal druhy. Prvy piihravaji prvym a
druzi pfihravaji druhym co nejrychleji. Snazi se pfihravkami dostihnout druhy mic¢. Nez
zacnou hraci hazet, méli by mit mi¢ hraci, ktefi stoji naproti sobé — tedy jeden sudy hrac a
jeden lichy hrag.

Reflexe: Toto cviceni déti velmi bavilo a nedé€lalo jim velké problémy. Je lepsi vytvofit
skupinky o menSim poctu déti (Sest nebo osm), déti tak musi davat vétsi pozor. Zpocatku je
lepsi vytvofit mensi kruh, aby si déti pifihravaly na co nejkratsi vzdalenost, postupné

muzeme kruh zvétSovat.

Obrazek 13: Chytis mé?

Prihraj protéjsimu! (Muzik, Novacek, 1993)

Zaméieni: hazeni, chytani

Pomiicky: 1 mi¢ do skupiny

Popis cviteni: Zaci vytvoii dva zastupy, které stoji proti sob&. Prvni hra¢ z jednoho

zéstupu prihrava hraci z druhého zastupu a zatazuje se nakonec svého zastupu.
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Obména: Hrac, ktery odhodi, ptebiha do protéjsiho zastupu.

Reflexe: Prvni variantu déti zvladaly bez problému. Postupné jsem zvétSovala rozestupy
mezi zastupy. U druhé varianty mély déti zpoCatku problém si zapamatovat, Ze maji

prebihat do druhého zéstupu, takze jsem musela cviceni Casto zastavovat.

Ptihraj a ja ti prihravku vratim!

Zaméreni: hazeni, chytani

Pomiicky: jeden mi¢ do skupiny

Popis cviteni: Zaci stoji bez mige v fadé podél t&locviény. Jeden hrad s miem bézi podél
nich a kazdému z nich pfihraje, ten mu piihravku hned vraci. Zatfazuje se na konec fady a
prihrava mi¢ hraci, ktery stoji v fadé vedle n¢ho, ten postupuje stejnym zptisobem jako

jeho spoluhré¢ jen cestou zpét.

Reflexe: Toto cviéeni bylo pro déti velmi obtizné. Mi¢ jim Casto padal na zem. Volila bych

ho spise u starSich déti.

DoZen mic!
Zaméreni: rychlost, sbirani mice
Pomiicky: jeden mi¢ do trojice

Popis cvifeni: Zaci jsou rozdé¢leni do trojic. Prvni trojice stoji rozmisténa na startovni ¢are.
Prostfedni hrd¢ ma mi¢ a kutali ho smérem do stfedu télocviény. V momenté kdy mic
opusti ruku prostfedniho hréce, postrani hraci vybihaji a snazi se mi¢ chytit. Zpatky se

vraci podél boc¢ni stény télocvicny.

Reflexe: Cviceni déti velmi bavilo. Zpocatku déti vétsinou chytaly mi¢ tak, ze si klekly na
kolena. Vysvétlila jsem, ze je to chybné a aby se snazily mi¢ chytit ze stoje. Hrac, ktery

ziskal mi€ jako prvni, zakonc¢il cviceni stielbou na branku.
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Obrazek 14: Dozen mic 1!

Obrazek 15: DoZen mic 2!

Podlézana s mi¢em (Muzik, Novacek, 1993)
Zaméieni: manipulace s mi¢em, obratnost
Pomiicky: jeden mi¢ pro skupinu

Popis cvifeni: Zaky rozdélime do skupin. Skupina hrac¢d stoji v zastupu ve stoji
rozkro¢ném. Posledni hra¢ v zastupu ma mi¢. Na povel za¢ne podlézat pod rozkro¢enyma

nohama svych spoluhracti a mi¢ kutali pred sebou. Zaradi se na zacatek zastupu a hraci si
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podavaji mi¢ pod nohama az k poslednimu hraci. Toto se opakuje, dokud vSichni nestoji na

stejném misté jako na zacatku. Mizeme pojmout i jako soutéz vice zastup.

Reflexe: Cviceni déti bavilo, nemély s nim zadny problém.

5.2.2 DRIBLINK

Opakuj po mné! (Muzik, Novagek, 1993)
Zaméteni: driblink
Pomiicky: mi¢ pro kazdého hrace

Popis cviceni: Zaci jsou rozmisténi libovolné po télocvicnég, tak aby vidéli na ucitele.
Ucitel stfid4 rizné varianty driblinku (nizky, vysoky, pravou rukou, levou rukou, stfida

ruce, driblink v kleku, sedu...) Zaci po ném opakuji.

Obména: Zaci jsou rozdéleni do dvojic, jeden z dvojice ma mic a stfidd rizné varianty

driblinku, druhy Zak opakuje.

Obména 2: Zaci dribluji a pfi tom hlasi &islo, které ucitel ukazuje na prstech, tak aby

o¢ima nesledovali mic.

Reflexe: Se cvicenim déti nemély zadny problém. Cviceni je vhodné i pro zacate¢niky pro

nacvik driblinku.

Obéhni a prihraj! (Muzik, Novagek, 1993)

Zaméreni: driblink, hazeni a chytani

Pomiicky: jeden mi¢ do dvojice

Popis cvifeni: Zaci cvi¢i ve dvojicich. Stoji naproti sobé. Jeden hraé ma mi¢ a dribluje
smérem ke svému spoluhraci, kterého obehne a driblinkem se vraci na své misto. Piihrava
svému spoluhraci a ten provadi to samé.

Obména: Oba hraci vybéhnout soucasn¢, hra¢ s micem dribluje. Na ptli cesty si mic

ptedaji, bez preruSeni driblinku a béZi na misto svého spoluhrace.
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Reflexe: Cviceni déti zvladaly bez problémi. Druha varianta pro né¢ byla mnohem tézsi,

détem se vétSinou nepodatilo si predat mic¢ bez preruseni driblinku.

Obrazek 17: Obéhni a prihraj 2!
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Obchazena (Muzik, Novacek, 1993)
Zaméieni: driblink
Pomiicky: mi€ pro polovinu hraci

Popis cviteni: Zaky rozdélime na dvé poloviny. Jedna polovina ma mi¢, druhd je bez
mice. Hraci bez mice se libovolné rozmisti po celé plose télocviény. Hraci s mi¢em mezi
stojicimi hrac¢i dribluji a méni driblujici ruku, tak aby vZdy driblovali vzdalené;si rukou od
stojiciho hréce.

Reflexe: Toto cviceni bylo pro déti snadné. Zkusila jsem s nimi jes§té variantu, Ze stojici
hraci se mohou pokusit hra¢im s micem mic¢ vypichnout. Hraci s micem tak prochazeli

tésné kolem nich a museli si branit mi¢ druhou rukou.

Chrai si sviij mi¢ a souperi ho vypichni!

Zamérieni: driblink, pokryti mice

Pomiicky: jeden mic¢ pro kazdého hrace

Popis cvieni: Zaci cvi¢i ve dvojicich. Stoji ¢elem k sobé a oba dribluji. Oba hraéi se snazi
vypichnout mi¢ soupefti a zarovei si ubranit svllj mi¢ bez pteruseni driblinku.

Reflexe: U tohoto cviceni byly mezi détmi velké rozdily. Proto je dobré vytvofit

vykonnostn¢ stejné dvojice.

Obrazek 18: Chran si sviij mi¢ a soupefi ho vypichni!
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Vyhybana (Tama, Tkadlec, 2010)
Zaméieni: driblink
Pomiicky: jeden mi¢ pro kazdého hrace

Popis cviteni: Zaky rozdélime na 4 druzstva. Kazdé druzstvo se postavi do zastupu do
jednoho rohu télocvicny (podle poctu hraclt, mizeme télocvicnu rozdélit a cvicit jen na
poloving). Kazdy hra¢ méa mic¢. Na zvukovy signal vybihaji vSichni hraci druzstva po
uhlopfticce do protéjsiho rohu télocviény a dribluji. Snazi se vyhnout ostatnim driblujicim
hra¢im, aniz by prerusili driblink. Vyhrava druzstvo, které jako prvni vytvofi zastup
V prot&jSim rohu télocvicny.

Obména: V kazdém druZzstvu Zaci vytvofi dvojice a vzdalenost piekonavaji pomoci
piihravek.

Reflexe: U tohoto cviceni je potfeba déti upozornit na bezpe¢nost. Museji davat pozor, aby
se nesrazily. Prvni varianta s driblinkem jim necinila velké potize. Varianta s ptihravkami
pro n¢ byla mnohem téz§i, tu bych volila spiSe u starSich zaka, kteti zvladaji bez problému

ptihravku v pohybu.

Driblink ve dvojicich (Taborsky, 2000)

Zaméieni: driblink

Pomiicky: jeden mic€ pro kazdého hrace

Popis cvi€eni: Zaci cviéi ve dvojicich. Drzi se za ruce a jeden hraé dribluje pravou rukou a
druhy levou rukou. Pohybuji se volné po hraci ploSe. Na znameni ucitele si zaci vymeéni

ruce, za které se drzi a zaroven si prohodi 1 mice, kterymi dribluji. Snazi se nepferusit

driblink.

Reflexe: Toto cviceni bylo pro déti obtizné. Bylo pro né piedevsim problematické prohodit
si mezi sebou mice. Proto jsem nejprve volila variantu, ze dé€ti si jen prohodily ruce, za

které se drzely a pouze si bez pterusSeni driblinku ptredaly mi¢ do druhé ruky. Potom, co

vvvvvv

to zvladly, jiné nikoliv.
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5.2.3 STRELBA

Zasahni cil!
Zaméreni: stielba, hod na cil
Pomiicky: jeden mi¢ pro kazdého, kuzel nebo plny mi¢ pro skupinu

Popis cviteni: Zaci jsou rozdéleni do skupin po &tyfech az péti hra¢ich. Kazdy hra¢ ma
svlyj mic. Skupina se postavi do zastupu. V urcité vzdalenosti je proti nim postaveny kuzel
nebo plny mic. Zaci se stiidaji a snazi se zasahnout cil. Pokud se jim to podaii, kuzel (plny

mic) posuneme do vétsi vzdalenosti.

Obména: Na sténu nalepime terce. Zaci se trefuji do tercl, pokud se trefi, posouvaji se na

dal$i vzdalenost.

Reflexe: Prvni varianta s kuzely pro déti nebyla obtizna a zvladaly ji bez problému. Druha
varianta se zaveéSenymi teréi pro né byla tézsi. Proto bych nejprve volila prvni variantu a

poté, co ji déti zvladnou, bych ptesla k té druhé.

Zasahni pohyblivy terc¢! (Muzik, Novéacek, 1993)
Zaméreni: stielba, hod na pohyblivy ter¢
Pomiicky: jeden mi¢ do dvojice, plny mi¢

Popis cviceni: Zici cvic¢i ve dvojicich. Jeden z dvojice je na jedné strané hfisté, druhy stoji
naproti nému na druhé strané hfisté. Zaci na jedné strané maji mic. Uprosted hiisté ucitel
posle plny mi€ a zéci se do n¢j snazi trefit. Hrac¢i bez mice si dojdou pro mic a trefuji se do

plného mice na jeho zpate€ni ceste.

Reflexe: Toto cviceni bylo pro déti velice obtizné, jen ziidkakdy se jim podatilo pohyblivy

ter¢ trefit.
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Chytni prihravku a strilej!
Zaméreni: stielba, piihravka
Pomiicky: jeden mic¢ pro kazdého

Popis cviceni: Zaky rozdélime do dvou zastupt, které jsou od sebe vzdaleny asi dva
metry. Zaci stoji ¢elem k brance. VSichni zaci maji mi¢ kromé jednoho zéka, ktery stoji
prvni v jednom zastupu. Prvni hra¢ zastupu s mi¢em piihrava mi¢ hraci bez mice a ten

stfili na branku. Hrag, ktery vystieli, se fadi na konec svého zastupu.

Reflexe: Toto cviceni bylo pro déti obtizné. Délalo jim problém piedevsim, spravné si

nab&hnout pro piihravku a stfilet z behu. Mic€ jim vétSinou upadl.

Obrazek 19: Chytni ptihravku a strilej!

5.3 PRUPRAVNE HRY

5.3.1 S MiCEM

Chyt mé mi¢em! (Muzik, Novacek, 1993)
Zaméreni: drZzeni mice, piihravky, rychlost

Pomiicky: jeden mic¢
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Popis hry: Uré¢ime jednoho Zaka, ktery na vymezeném prostoru honi své spoluzaky. Tento
hra¢ ma mic a snazi se chytit ostatni hrace tak, ze se jich dotkne mi¢em, ktery drzi v obou
rukou. Mi¢ mu nesmi vypadnout. Pokud je néjaky hra¢ chycen stava se jeho pomocnikem a
honi spolu. Honi¢i si mohou jakkoliv ptihravat. Od okamziku, kdy jsou honici tfi, smi
udélat pouze tii kroky a ke svym soupefim se musi dostat pomoci piihravek. Vitézem se

stava hrac, ktery zistane jako posledni nechyceny.

Obména: Uréime vice ,,honic¢t“. Tito zaci maji mi¢ a honi své protihrace. Opét se jich
musi dotknout micem, aniz by ho po nich hodili, nebo jim vypadl z ruky. Chyceny hrac

vypadéava a u postrani ¢ary déla doplikové cviceni.

Reflexe: Tato hra byla pro déti zpocatku téz8i a to predev§im v okamziku, kdy mohly
udélat pouze tii kroky a své protihrd¢e musely chytit pouze pomoci piihravky se svymi
spoluhraci. Pro nékteré déti bylo tézké si spravné nabéhnout tak, aby se jim podafilo svého
protihrace obklicit. Hru jsme si zahrali opakované a postupné se to zlepSovalo. Je také
dobré hrace — honice néjak oznacdit, protoze pokud nebyli oznaceni, zaci neveédéli, kdo je
honi¢ a komu mohou pfihrat. Ja jsem zvolila rozliSovaci dres. Hrag, ktery byl chycen, si ho

pouze zastr¢il za gumu kalhot.

Kdo neziska mi¢? (Muzik, Novagek, 1993)

Zamérieni: rychlost, sbirani a drzeni mice

Pomiicky: o jeden nebo o dva mi¢e méné neZ je hraci

Popis hry: Do vymezeného prostoru rozmistime libovolné mice tak, aby jich bylo o jeden
az dva mén¢ nez je hracd. Na zaCatku ur¢ime jednoho nebo dva ,honic¢e”. Hracéi hraji
klasickou honi¢ku. Na zvukovy signdl se kazdy hra¢ snazi ziskat mi¢. Komu se to
nepodaii, stava se honi¢em. Ostatni hra¢i mic rychle poloZi a utikaji pted hra¢em (hraci),
ktery honi.

Reflexe: Hra déti velmi bavila. Zpocatku pro n¢€ bylo obtizné se zorientovat, kdo je honic,

proto jsem jesté zvolila pravidlo, Ze nez ,,honi¢* zacal ostatni chytat, musel nejprve nahlas

zvolat své jméno.
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VSechny mice na souperovu stranu (Mazal, 2000)
Zaméreni: hazeni, rychlost, rychla reakce
Pomiicky: sudy pocet micl, alesponi jeden mi¢ pro kazdého hrace

Popis hry: Vytvofime dvé druzstva o stejném poctu hract. Kazdé druzstvo se postavi na
jednu stranu télocvi¢ny a dostane stejny pocet micii. Na zvukovy signal za¢nou hraci mice
odhazovat na soupetovu stranu, tak aby na své polovin€ méli co nejméné mich. Po urcité
dobé zastavime hru zvukovym signilem. V tomto okamZiku vSichni hra¢i zkameni a uz

rvo

nesmé&ji odhodit zadny mi¢. Vyhrava druzstvo, které ma na své poloviné¢ méné micu.

Reflexe: Tato hra déti velmi bavila a nebyla pro né slozita. Pokud mame télocvicnu, kde se
mohou mi&e zakutalet i mimo hraci plochu, je potieba na to déti upozornit. Casto se nam

stavalo, Ze mi¢ se zakutalel napt. pod lavicku a déti o ném nevédeély.

Obrazek 20: VSechny mice na soupefovu stranu

Honic¢ka s driblinkem (Muzik, Novagek, 1993)

Zaméieni: driblink, rychlost

Pomiicky: tfi az ¢tyfi mice (jeden mic pro kazdého)

Popis hry: Ur¢ime tii az ¢tyfi hrace, kteti maji mi¢. Tito hraci dribluji a snazi se chytit své
protihraCe tak, ze se jich dotknou volnou rukou. Hrac, ktery je chycen, pfebira mi¢ od

ptivodniho honice a stdva se honicem.
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Obména: Ur¢ime dva hréce, ktefi jsou honi¢i. Mi¢ maji vSichni hraci, kteti jsou honéni.
Tito hraci dribluji a snazi se utéct honic¢iim, kteti jsou bez mice. Hra¢, ktery je chycen
piredava mic ptivodnimu honici a stava se honi¢em.

Reflexe: Tuto hru bych zvolila spi$e u déti, které uz maji zvladnuté zaklady driblinku, a
driblink jim nedéla zadny problém. V mém ptipadé byly mezi détmi velké rozdily. Nekteré
déti chytily svého protihrace velmi rychle, jiné naopak nemohly chytit nikoho a mi¢ ¢asto

ztracely.

Ubrai si sviij hrad! (Muzik, Novacek, 1993)
Zaméreni: piihravky, hod na cil, postieh
Pomiicky: jeden mic€ pro druzstvo, vhodné nacini (kuzel, plné mice...)

Popis hry: Hraéi stoji v kruhu (o obvodu asi 6 metrit). Doprostied kruhu umistime kuzel
nebo pyramidu z plnych mic¢t — hrad. Jeden nebo dva hraci stoji uprostted kruhu a snazi se
ubranit sviij hrad pted svymi spoluhraci. Hraci po obvodu kruhu si libovolné piihravaji mic¢
a snazi se zasahnout hrad svych protihrac¢i. Komu se podafi zasahnout hrad, vystfida se

S hracem uprostied kruhu.

Reflexe: Tato hra déti velmi bavila, ale zpocatku pro né byla velmi obtizna. Je dobré na
zaCatku hry ud¢lat kruh o mens$im obvodu a postupné ho zvétSovat. Pokud uprostied byl
pouze jeden kuZzel, pro déti bylo velmi obtizné se do n¢j trefit, proto jsem hrad utvoftila
z péti kuzelt, které jsem dala dal od sebe. Také jsem si pfipravila vice micl, a pokud mic¢
odleté]l mimo kruh, podala jsem détem dal$i, aby pro n€ nemusely b&hat a hra pfili§
nestala. Je také dobré hracim po obvodu kruhu dat druhy mi¢. Uprostted kruhu jsou pak

dva hraci a kazdy si brani hrad pfed svym micem.
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Obrazek 21: Ubraii si svij hrad!

Kocky z diry ven! (Borova, 2001)
Zamérieni: obratnost, manipulace s mi¢em, rychlost
Pomiicky: obruce, jeden mi¢ pro kazdého hrace

Popis hry: Po hraci ploSe rozmistime libovolné obruce tak, aby jich bylo o jednu méngé,
nez je hracl. Obruce by od sebe mély byt vzdaleny alespont dva metry. Do kazdé obruce
dame jeden mi¢. Kazdy hrac se postavi k jedné obruci a vezme si mi¢ do ruky. Jeden hra¢
bude stat bez mice na libovolném misté na hraci plose. Kdyz hra¢ bez mice zvola ,,Kocky
z diry ven!*, hraci polozi mi¢ do obruce a bézi k jiné obruci a snazi se ulovit jiny mic¢
véetné hrace, ktery byl na zacatku hry bez mi¢e. Komu se nepodafi ulovit mi¢, stava se

vyvolavacem.

Reflexe: Tuto hru jsme hrali tak, Ze v§echny déti (v€etné vyvolavace) se volné pohybovaly
po télocvicné. V okamziku, kdy vyvolava¢ zvolal ,,Kocky z diry ven®, se kazdy snazil
ulovit svilj mi¢. Pokud déti pouze staly u obruce s mi¢em a ¢ekaly na zvoléani, bylo ve hie
prilis okamzikt, kdy se déti nehybaly. V pribéhu hry jsem také ménila zptisob pohybu po
télocviéné napi. poskoky po jedné noze, snozmo, cval stranou, béh pozadu, lezeni ve

vzporu podiepmo.
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Liska a zajic (Borova, 2001)

Zaméreni: podavani mich, drzeni mice v jedné ruce

Pomucky: jeden vétsi a jeden mensi mic¢, popfipade vice mensich micu

Popis hry: Zaci sedi v kruhu. Jeden hra¢ ma vétsi mic¢ a hrac, ktery sedi naproti nému ma
mensi mic. VEétsi mi¢ je liska a mensi mi¢ predstavuje zajice. Na povel ucitele si hraci
posilaji oba mice po obvodu kruhu stejnym smérem. Pokud ,,liska* dohoni ,,zajice* hra

kon¢i. Hru miizeme hrat i ve stoji.

Obmeéna: Hraci maji vétsi pocet malych mici. Pokud velky mi¢ dozene néktery z malych
micl, mi¢ vyndame z kruhu. Hrajeme do té doby, nez velky mi¢ nedozene vSechny malé
mice.

Reflexe: Tato hra je vhodna spise pro zacate¢niky, pro seznameni s mi¢em. DéEti vice
bavila varianta s vétsim mnozstvim malych mi¢t. Hra je vice dynamickd a musi se
soustfedit v§echny déti. U prvni varianty s jednim malym mi¢em se ¢asto stavalo, ze déti, u
kterych nebyl mic¢, se nesoustfedily a koukaly jinam. Proto si myslim, Ze tato varianta je

vhodna spiSe u mensiho poctu déti.

Souboj dvou kruhi (Borova, 2001)
Zaméreni: hod na cil, obratnost, rychlost, rychly start
Pomiicky: jeden mékky mi¢

Popis hry: Déti rozdélime do dvou druzstev. Kazdé druzstvo se posadi do kruhu tak, aby
oba kruhy od sebe byly vzdalené piiblizné 15 metrii. V kazdém druzstvu ur¢ime jednoho
kapitana. Na zacatku hry si kapitani vylosuji, které druzstvo zahdji hru. Druzstvo, které
vyhraje los, si urci jednoho hrace, ktery se vyda s micem k soupetim. Tento hra¢ se snazi
pfiblizit k soupefim na takovou vzdalenost, aby mohl miem zasahnout nékoho ze
soupefova druzstva. V okamziku, kdy odhodi mi¢ smérem k soupeilim, jeho protihraci
vybihaji a snazi se ho chytit. Pokud tto¢nika chyti diive, nez se stihne vratit zpét do svého
kruhu, uto¢nik je zajat. Pokud uto¢nika nechyti a ito¢nik zasdhne micem hrace soupete, je
zajat hrac, ktery byl zasaZzen. Poté si druZstva vymeéni role. Hra kon¢i v okamziku, kdy
V jednom druzstvu zistane pouze jeden hra¢ nebo jedno z druzstev zajme predem urceny

pocet hract.
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Obména: Pokud hraci zvladaji leh¢i variantu, mizeme zménit vychozi polohu. Hraci

misto sedu lezi na bfiSe nebo na zadech hlavou do kruhu.

Reflexe: U této hry bylo pro déti slozité chytit hazejiciho hrace. Proto jsem zvétsila
vzdalenost kruhli. Hazejici hra¢ hazel mi¢ na zvukovy signdl a na stejny zvukovy signal
ostatni hraci vybihali. Bylo pak pro né jednodusi protihrace chytit. Pokud méli reagovat

pouze na to, az hazejici hra¢ odhodi mi¢, byla jejich reakce pomala.

Obrazek 22: Souboj dvou kruhti

Kdo se jako prvni zbavi v§ech mi¢a?
Zaméieni: hazeni na cil

Pomiicky: jeden mi¢ pro kazdého hrace, jeden dil §védské bedny pro dvé druzstva
(obruce)

7 v o

Popis hry: Zaky rozdélime na druZstva 0 stejném poétu hract (5 - 6 hradt v jednom
druzstvu). VZdy proti sob& soupeti dvé druzstva. Kazdé druzstvo se postavi do zastupu tak,
aby naproti nému stalo druhé druzstvo. Mezi druzstva doprostfed umistime dil Svédské
bedny. Kazdy hra¢ v druzstvu ma mic. Na povel hodi prvni hraci obou druzstev mi¢ na cil,
pokud se trefi, mohou pomahat svym spoluhrac¢iim sbirat mice, kterymi se netrefili do cile.
Jestlize se jim nepodafi zasdhnout cil, dobéhnou si pro sviij mi¢ a zafadi se na konec

zéstupu a nasledné svilj pokus opakuji. Dalsi hraci uz necekaji na povel, ale hazi potom, co
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odhodi jejich spoluhrd¢. Vyhrava druzstvo, které jako prvni umisti vSechny své mice do

Svédské bedny.

Obména: Tentokrat proti sobé mohou soupefit vSechna druzstva. Druzstva se postavi do
zastupu na ¢aru. Kazdé druzstvo ma pred sebou zavéSenou obruc ve vysce asi 1,5 metru.
Kazdy hra¢ v druzstvu ma mi¢ a snazi se trefit do obruce, pokud se mu to podaii,
pfipocitava si jeho druzstvo bod. Po odhozu si hra¢ sebere svlij mi¢ a zatadi se na konec

svého druzstva. Vyhrava druzstvo, které za urcity ¢as nasbira nejvice bodt.

Reflexe: U této hry jsem zkousSela variantu se $védskou bednou. Pro déti bylo zpocatku
slozité se do bedny trefit, proto jsem nejprve zvolila kratsi vzdalenost (asi 2-3 metry) a
postupné jsem ji zvétSovala. Také je lepsi mit spise meékké mice, které z bedny nebudou
vyskakovat ven. My jsme hru hrali s mi¢i na minihdzenou a mi¢e ndm casto vyskakovaly

ven. Abych tomu zabranila, dala jsem na sebe vice dili Svédské bedny.

Hazenkarsky petang (Borova, 2001)
Zaméieni: hazeni na cil
Pomiicky: papirova koule pro kazdého hrace, vyznaceny kruh nebo velka obru¢

Popis hry: Zaky rozdélime na druZstva o stejném poétu hraci (5 — 6 hrada v jednom
druZstvu). Soupefi proti sobé minimalné dvé a maximalné Ctyii druzstva. Druzstva se
postavi do zéastupu tak, aby byla vSechna druzstva ve stejné¢ vzdalenosti od cile, tedy
obruce nebo vyznaceného kruhu uprostied hraci plochy. V obruc¢i vyznacime stied. Kazdy
hra¢ ma svoji papirovou kouli. Losem ur¢ime, které druzstvo bude zacinat. Prvni hrac¢
zaCinajiciho druzstva vhodi kouli do kruhu a snaZzi se zasdhnout stfed. Pokracujeme po
sméru hodinovych rucicek. Hraci se snazi vhodit kouli co nejblize ke stiedu popiipadé
odsoupnout kouli svého soupeie. Vyhrava druzstvo, které bude mit jednu ze svych kouli

nejblize ke stiedu.

Reflexe: Je dobré, aby kazdé druzstvo mélo jinou barvu papirovych kouli, hra je jinak
velice neptfehledna. Pro déti bylo slozité odsunout svoji kouli kouli soupete, proto vétSinou

vyhralo druzstvo, kterému se podatilo hodit svoji kouli co nejblize ke sttedu.
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Pozemni odbijena (Borova, 2001)
Zaméreni: hod micem o zem, chytani, rychlost, obratnost
Pomiicky: jeden mic, sit’ na odbijenou

Popis hry: Uprostied hraci plochy pfipevnime sit’ na odbijenou tak, aby jeji horni okraj
byl ve vy$ce 80 cm nad zemi. Zaky rozdélime na dvé stejné podetnd druzstva. Kazdému
druzstvu pfidélime jednu polovinu hraci plochy. Hru zahajuje druzstvo, které vyhraje los.
Hrac zacinajiciho druzstva hodi mic tak, aby se jednou odrazil o zem na vlastni poloving a
nasledné preletél pres sit’ na stranu soupete. Protihraci se snazi mi¢ chytit s tim, Ze mi¢ na
jejich poloviné smi také dopadnout na zem pouze jednou. Poté si ho mohou ttikrat piihrat a
stejnym zptisobem odbiji mi¢ na stranu soupete. Pokud mi¢ dopadne na zem vickrat nez
jednou nebo nepfteleti pies sit’, ziskdva druzstvo trestny bot. Hra kon¢i v okamziku, kdy

jedno z druzstev nasbira deset trestnych bodu.

Obména: Hru hrajeme stejnym zptisobem jen s tim rozdilem, ze mi¢ poté co preleti sit,

nesmi dopadnout na zem, ale hra¢i ho musi chytit bez dopadu.

Reflexe: Tato hra déti velmi bavila. Pfed tim neZ jsme hru zacaly hrat, si déti zkusily
nekolik ptihravek o zem pftes sit’. Hra poté pro né¢ nebyla tolik slozitd. Pokud mame vétsi
pocet déti, mizeme v té€locvicné vytvorit 1 vice hiist. Ja jsem déti rozdélila na 4 druzstva
po 6 hracich, coz bylo idedlni, a zahrdly si vSechny. Rozhod¢im druhé skupiny byl
necvicici zak. Neméla jsem k dispozici dvé sité na odbijenou, proto jsem natahla provaz a
pres n¢j prehodila latku. DéEti si hru nejprve zkusily a poté jsme 1 uspotfaddaly maly turnaj,

kde si postupné zahrala vSechna druZstva proti sobé.

Honic¢ka mi¢em (Borova, 2001)
Zaméreni: hod na cil, obratnost, rychlost
Pomiicky: dva me¢kké mice

Popis hry: Déti stoji v kruhu, jsou od sebe vzdaleny ptiblizné¢ na upazeni. Uprostied
kruhu jsou dva mice a jeden hra¢. Hrac, ktery stoji uprostfed kruhu, pfedcviCuje a ostatni
po ném cviky opakuji. V okamziku kdy ucitel zvola ,.honic¢ka®, hraci stojici po obvodu

kruhu se rozbihaji a snazi se utéct. Hra¢, ktery stoji uprostifed kruhu, si bere mic a snazi se
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zasahnout utikajici protihrace postupné obéma mici. Hra¢, ktery byl zasazen jako prvni, se

stava predcvicujicim a vymeéni si misto s hra¢em uvnitf kruhu.

Obména: Hru hrajeme stejnym zptsobem jen s tim rozdilem, Ze uprostied kruhu jsou dva
hraci a kazdy ma sviij mi¢. Jednoho z téchto hract urcime jako piedcviCujiciho. Hrac,
ktery zasdahne svého spoluhrace, si s nim vyméni misto.

Reflexe: Tuto hru déti zvladaly bez potizi. Vyhodou bylo, ze skoro pokazdé hazejici hraci
nekoho trefili, takze hraci uprostied se Casto stidali. Nejprve jsme hru hrali tak, ze
prostiedni hra¢ predcvicoval a poté jsem ji jesté trochu pozmeénila tak, ze hrac¢ uprostied
kruhu piihraval mi¢ hra¢tm po obvodu kruhu. V okamziku, kdy mél mi¢ hra¢ uprostied
kruhu, jsem zvolala ,,honicka®. Myslim si, Ze varianta s pfihravkami byla lepsi, déti to vice

bavilo, musely se vice sousttedit.

Honicka za mi¢em (Borova, 2001)
Zaméreni: rychlost, hazeni, chytani
Pomiicky: jeden mic€ pro skupinu

Popis hry: Déti vytvori kruh tak, aby mezi sebou méli vzdalenost pfiblizné jeden metr.
Hraéi po obvodu kruhu maji mi¢ a ptihravaji si pfedem domluvenou piihravkou (hod
vrchem jednoru¢, obourué, kutdleni po zemi nebo si mi¢ predavaji). Okolo kruhu b&ha
jeden hrac a snazi se dotknout hrace, ktery zrovna drzi mi¢ v ruce. Pokud se mu to podafi,
vymeéni si s nim misto a ptfebird jeho roli. Hra¢, ktery ma roli chytace nesmi vstoupit

dovniti kruhu.

Obména: Hru hrajeme stejnym zplsobem, jen stim rozdilem, Ze role ,.chytace® je

7 v o

pridélena dvéma hracim. Hraci po obvodu kruhu si tak museji ptihravat rychle;ji.

Reflexe: U této hry jsem musela zvolit pfihravku libovolnému hraci v kruhu, protoze
pokud si déti ptihravaly napf. po sméru hodinovych rucicek, chytac si stoupl k jednomu
hré¢i a pockal, az k nému pfijde mi¢. V tomto piipadé byla lepsi varianta se dvéma chytaci,
protoze pokud byl pouze jeden, bylo to pro né& hodné slozité. Také jsem zmenSila co

nejvice kruh, aby si museli hraci ptihravat co nejrychleji.
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Zlodéj vajicek
Zaméreni: rychlost, drzeni mice

Pomiicky: dv¢ zinénky nebo spodni dily Svédské bedny, alespoini deset micu pro kazdé

druzstvo

Popis hry: Ziky rozdélime na dvé stejné poletna druzstva. Kazdé druzstvo ma svoji
zinénku (nora), kde méa stejny pocet mici (vajicek) jako druhé druzstvo. Ucitel zahdji hru
zvukovym signalem a ukolem hracu je pienést co nejvice vajicek ze souperovy nory do své
nory. Hréaci smi pienaset vzdy pouze jedno vajicko. V okamziku, kdy ucitel ukon¢i hru,
hrac¢i zkameni a nesmi vzit ani polozit zadné vajicko. Vyhrava druzstvo, které ma ve své
note vice vajicek.

Obmeéna: Na zacatku hry mame vSechny mice uprostied télocviény. Kazdy hra¢ svého
druzstva se snazi donést co nejvice micl na své stanovisté. Vyhrava druzstvo, které ma po
vyprazdnéni bedny uprostied t¢locvicny vice mica. Hraci opét mohou pienaset pouze jeden
mic.

Reflexe: Hru jsem zkousela hrat i s men$imi détmi ve v€ku 4 — 6 let. Hra bavila ob¢
skupiny, ale myslim, Ze je vhodnad spiSe pro menSi déti. Pro vétsi déti byla pfrilis
jednoducha. Je tfeba détem zdiraznit pravidlo, Ze smi pfenaSet pouze jeden mic. U starSich
déti jsem musela jesté pfidat pravidlo, Ze pokud uvidim, ze pfendsi vice mi¢l najednou,
oba mice jim odeberu a dam je soupetiim a jest¢ dostanou trestny bod, ktery si na konci hry
odectou od svého poctu micl. Pokud hru hrajeme se zinénkami, musi si déti davat pozor,
aby svéa vajicka mély v note a nekutalela se jim okolo nory. Soupeti nesmi vajicka zdmérné

Z nory vyrazet.

Micova bitva (Mazal, 2000)
Zaméreni: hod na cil, spoluprace, pohyblivost, rychla reakce
Pomiicky: jeden vétsi mic, alespon jeden mic pro kazdého hrace

Popis hry: Na hraci plose vyzna¢ime 5 Car — jednu stiedovou, dve ¢ary vitézstvi, které
jsou vzdalené priblizné &tyfi metry od stfedové Cary a &ary koncové. Zaky rozdélime na
dveé stejné pocetnd druzstva. Kazdé druzstvo se postavi na svou koncovou caru a na

sttedovou ¢aru polozime vétsi mi¢. Kazdy hra¢ ma svlij mi¢. Hraci se snazi svym micem
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zasdhnout vétsi mi¢ a dostat ho za Caru vitézstvi na strané soupete. Mice mohou hézet,
kutélet, ale nesmi do nich kopat. Kazdé druzstvo si urci jednoho sbérace, ktery sbird mice
jen na své poloving a pfihrava je svym spoluhra¢iim. Role sbérace se mize v pribchu hry
ménit. Ostatni hraci nesmi piekrocit vlastni koncovou ¢aru. Vyhrava druzstvo, kterému se

jako prvni podafi dostat vét$i mi€ za ¢aru vitézstvi na souperove poloving.

Reflexe: Hru jsme nejprve hrali s roli sbérace, ale jeden hra¢ nestihal sbirat vSechny mice a
ostatni hraci tak Casto ¢ekali. Proto jsem nakonec zvolila variantu, ze mice si mohli hraci
na své poloving libovolné sbirat samy, ale hdzet vzdy museli jen za koncovou ¢arou. Tato

varianta byla mnohem lepsi.

Obrazek 23: Mi¢ova bitva 1

Obrazek 24: Micova bitva 2
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Obrazek 25: Mi¢ova bitva 3

Unos mi¢e (Ttima, Tkadlec, 2010)
Zaméreni: rychlost, hod na cil, rychla reakce
Pomiicky: dva mékké mice

Popis hry: Zaky rozdélime na dvé stejné podetna druzstva. Hradi stoji v fadé a naproti nim
ve vzdalenosti asi dvacet aZ tficet metrii, stoji fada protihract. Uprostied mezi obé druzstva
poloZzime dva mékké mice. Kazdy hra¢ v druzstvu ma pridélené svoje cislo. Ucitel
vyvolava ¢isla. Hra¢ s danym cislem co nejrychleji vybéhne z fady a snazi se ziskat prvni
mi¢, dfive nez jeho protihra¢. Pokud se mu to podafi, vezme mi¢ a bézi zpét do své tady.
Protihra¢ si bere druhy mi¢ a snaZi se trefit z mista utikajiciho hrace, pokud ho trefi diive,
nez protihra¢ dobehne do své tady, ziskéva pro své druzstvo bod. Pokud se mu to nepodari
a jeho protihra¢ donese mic ke svému druzstvu, ziskava bod hrac, ktery uloupil prvni mic.
Obména: Hrac, ktery uloupi mi¢ jako prvni, se vraci driblinkem do své fady, protihrac si
bere druhy mi¢ a snaZi se soupefe dostihnout, musi vSak také driblovat. Pokud se mu to
podafi, ziskava pro své druzstvo bod, pokud hrace nechyti, ziskava bod hrac, ktery jako
prvni uloupil mic.

Reflexe: Casto se nam stavalo, Ze déti dob&hly k mi¢im téméF nastejno a nevédély, ktery

ma utikat a ktery se ma snazit trefit svého soupete. Proto je dobré dat dva rizné mice. Ja
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jsem zvolila jeden zluty a jeden Cerveny mic. Hra¢, ktery jako prvni uloupil ¢erveny mic,

utikal zpét do své fady. Hrac se zlutym micem se ho snazil trefit. Hra déti velmi bavila.

Obrazek 26: Unos mite

Stielecké karty (Ttma, Tkadlec, 2010)

Zaméreni: hod na cil, pozornost, driblink, rychlost
Pomiicky: jeden mi¢ pro kazdé druzstvo, karty, dvé malé branky florbal

Popis hry: Zaky rozdélime na Gtyii stejné pocetna druzstva. Kazdé druzstvo se postavi do
zastupu do jednoho rohu télocvicny. Prvni hra¢ v kazdém druzstvu ma mic. Doprostied
hraci plochy rozlozime karty obrazkem dolt. Kazdému druZstvu ptidélime jednu barvu. Na
kazdou stranu télocviény pfipravime jednu branku na florbal. Na zvukovy signal vybiha
driblinkem prvni hra¢ z kazdého druZstva ke kartdm, vybere si jednu kartu a podiva se na
ni. Pokud oto¢i kartu se svoji barvou, pokracuje driblinkem smérem K brance, na kterou
vysteli ze Sesti metrové vzdalenosti od branky. Pokud da gol, mize si vzit kartu a bézi
pfedat Stafetu svému spoluhraci. Pokud gol neda, musi vratit kartu zpét na své misto.
Pokud hra¢ oto¢i kartu s barvou svého soupete, otoci ji zpeét a bézi rovnou ke svému
druzstvu ptedat Stafetu svému spoluhraci. Vyhrava druzstvo, které jako prvni posbira

vSechny karty své barvy.

Reflexe: Hra déti velmi bavila. Neméla jsem k dispozici branky na florbal, proto jsme hrali
na branku hazenkafskou, do které jsem zavésila na horni ty¢ Ctyfi terée a na brankovou
¢aru jsem postavila ¢tyfi kuzele. Hraci méli za kol se do jednoho z ter¢ii nebo kuzelt

trefit. V tomto pfipadé je potieba napf. necvici zak, ktery bude u jedné branky kuzely
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znovu stavét na brankovou caru. Je také dobré urcit prostor, kterym se budou hraci vracet

pro kartu, pokud vstieli gol. Nam se zpocatku stavalo, ze prekazeli stiilejicimu hraci.

Vsechny kuZele na souperovu stranu (Tama, Tkadlec, 2010)
Zaméreni: hod na cil

Pomiicky: jedna Svédska lavicka pro dvé druzstva, jeden mi¢ pro kazdého hrace, kuzele

(alesponi pét pro dvé druzstva)

Popis hry: Zaky rozdélime na dvé stejné poletna druzstva o &tyfech az Sesti hracich.
Kazdé druzstvo ma piidélenou jednu polovinu. Uprostied hraci plochy je $védska lavicka,
na které jsou postaveny kuzely. Hra¢i se postavi na caru, kterou nesmi pii hodu
preslapovat, a snazi se zasahnout kuzel tak, aby spadl na soupefovu stranu. Hraci si mohou
sbirat pouze mice, které jsou na jejich poloviné hraci plochy. Vitézi druzstvo, které ma po

shozeni posledniho kuzelu na své strané mén¢ kuzelt.

Reflexe: Zpocatku bylo pro déti slozité kuzely trefit a trefovaly se spiSe do lavicky. Zvolila
jsem proto nejprve mensi vzdalenost (asi 3 metry) a postupné jsem ji zvétSovala. Na tuto
hru je dobré mit mékké mic¢e na minihdzenou. My jsme nejprve hrali s tvrdymi miéi na

hazenou a Casto se nam stavalo, ze pokud se déti trefily do lavicky, kuzel z lavicky spadl.

Vsechny mice ven! (Cerny, et al., 2007)
Zaméreni: rychlost, manipulace s micem
Pomiicky: jeden dil §védské bedny nebo jakéakoliv jina krabice, vétsi pocet mich

Popis hry: Uprosted hraci plochy je bedna plna mict. Ur¢ime dva hrace, ktetfi maji za
ukol vyhazovat mic¢e z bedny ven vSemi sméry. Ostatni hra¢i mice sbiraji a vraci je zp¢t.

vvvvv 4

Kdo bude tspésngjsi?

Reflexe: Hru jsme hrali pouze na jedné poloviné télocvicny, jinak bylo pro zaky, ktefi
sbirali mice slozité, vSechny mice donést do bedny. Hra¢im jsem povolila pfenaset vice
mict najednou a také si mohli libovoln¢ piihravat. Pokud mame télocvicnu, kde je kolem
hraci plochy otevieny prostor, je tfeba zaky, ktefi vyhazuji mice z bedny, upozornit, ze

mohou mice vyhazovat pouze na hraci plochu.

59



5 PRAKTICKA CAST

Pozor Zralok! (Cerny, et al., 2007)

Zaméreni: driblink, rychlost, rychla reakce
Pomiicky: zinénky (o jednu méné nez je hraci), jeden mic pro kazdého hrace

Popis hry: Na hraci plose rozmistime zinénky tak, aby jich bylo o jednu mén¢, nez je
pocet hraci. Hraci maji mi¢ a dribluji mezi zinénkami. V okamziku, kdy ucitel zvola

'C‘

,»Pozor zralok!“, hrac¢i chyti mi¢ do ruky a snazi se najit volnou zinénku. Komu se to
nepodafi, vypadava. Postupné zZinénky odebirame. Misto zinének mizeme vyuzit napf.

obruce, do kterych si zZaci pouze stoupnou.

Reflexe: Tato hra déti velmi bavila a nemély s ni zadny problém. Je dobré pro hrace, ktefi

vypadnou, zvolit néjakou doplitkovou ¢innost.

Chytaci a hazeci (Cemy, et al., 2007)
Zaméreni: hazeni, chytani, rychlost
Pomiicky: jeden mic¢ pro kazdého hazece

Popis hry: Zaky rozdélime na dvé druzstva po sedmi az deseti hragich. Jedno druZstvo
jsou hazeci, druhé chytaci. Chytaci jsou rozmisténi libovolné po hraci plose. Hazeci stoji
na startovni ¢afe. Haze¢ hodi libovolné mi¢ do hiisté a béZi na druhou stranu. Chytaci musi
mic¢ chytit a pomoci ptihravek se snazi mi¢em dotknout probihajiciho hrace. Pokud se jim
to podafi, ziskdvaji bod. Po prob&hnuti v§ech hazecl se role vyméni. Vyhrava druzstvo,

které ma na konci hry vice bod.

Reflexe: Pokud hru hrajeme na celé plose té€locvicny, je dobré mit alesponn 10 chytacu,
jinak je pro déti velmi obtizné hazeCe chytit. My jsme hrali hru pouze na jedné poloviné

télocvicny.
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5.3.2 BEZMICE

Jestrab, slepice a kufata (Mazal, 2000)

Zaméreni: zaujmuti obranného postoje, rychlost, obratnost, rychld reakce, spoluprace,

vytrvalost
Pomiicky: zadné

Popis hry: Zaky rozdélime do druZstev po $esti az osmi hra¢ich. Kazdé druzstvo vytvoii
zastup tak, ze se chytnou za boky. Prvni ¢len v zastupu je slepice a ostatni za nim jsou
kutata. Naproti zastupu se postavi jeden hrac, ktery je jestiab. Jestfdb se snazi chytit
posledni kufe v zastupu tim, Ze se ho dotkne. Prvni hrd¢ mu v tom bréni télem a pazemi a
ostatni hra¢i mu pomahaji. Nesmi se vSak rozpojit. Pokud jesttab kute chyti nebo se zastup
rozpoji, jesttab vyhrava a stava se poslednim kufetem. Hrac, ktery ptedstavoval slepici, se

stava jestiabem a hrac¢ na pozici prvniho kufete se stava slepici.

Reflexe: Tuto hru jsme uspoiadali jako soutéz dvou jestiabl — ktery jestiab chyti kuie

rychleji. Hra déti velmi bavila. Déti s hrou nemély Zadny problém.

St
‘=3

IM.RAT

T

Al-pO

Obrazek 27: Jestrab, slepice a kurata
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Skiitkové a spici obr (Peric, 2002)
Zaméreni: rychla reakce, rychlé starty, rychlost, odvaha, pozornost
Pomiicky: Zinénka

Popis hry: Na hraci plose vymezime tzemi pro skfitky — vyznacime ¢arou. Do urcité
vzdalenosti (asi 8 metrl) od tzemi skiitki umistime zinénku — doup¢ obra. Na zacatku hry
obr lezi na zinénce a sktitkové jsou ve svém tizemi. V okamziku, kdy ucitel oznami, ze obr
spi, sktitkové se vydaji k obrovu doupéti a rtizné¢ ho budi, mohou se ho dotykat a
pokiikovat na n¢j. Pokud ucitel oznami, Ze obr vstava, obr se snazi co nejrychleji zvednout
a pochytat co nejvice sktitkli pfed tim nez uteCou na své uzemi. Kdyz se skfitkové
dostanou na své Uzemi, jsou v bezpe¢i. Hrac, ktery je chycen, se stdvd obrovym

pomocnikem. Hra kon¢i v okamziku, kdy zlstane posledni sktitek — vitéz.

Obména: Obr mize vybéhnout kdykoliv, nemusi ¢ekat na pokyn ucitele. Mluze vsak

udélat pouze tii rychlé kroky a poté musi skékat po jedné noze.

Reflexe: Hra se détem velmi libila. Nekteré déti se ale baly jit k obrovi bliz, proto jsem
urcila izemi, kam déti musi dojit a pfed tim, nez utikaly do uzemi skfitkii, musely ud¢lat

drep. Jinak bylo pro obra obtiZzné n&jakého sktitka chytit.

Cerveni a &erni (Mazal, 2000)
Zaméieni: rychlé starty, rychla reakce, rychlost, orientace, pozornost
Pomiicky: Zadné

Popis hry: Zaky rozdélime na dvé stejné podetna druzstva. Ob& druzstva stoji v fadé
naproti sobé ve vzdalenosti zhruba 1 — 2 metry. Jedno z druzstev je oznaeno jako
»cerveni® a druhé ,,éerni. Pokud ucitel zvola ,,Cerveni®, ,,Cerveni® honi ,,Cerné*. Pokud je
nektery hrd¢ chycen diive, nez se dostane do bezpeci (Céra, kterd je vzdalena zhruba 6
metrd od stfedu obou druzstev), stava se ,.Cervenym®. Jestlize je hrac¢ chycen za ¢arou
zachrany, jeho chyceni neplati. Pokud ucitel zvol4 ,,¢erni®, honi naopak ,,éerni ,,cervené®.
Z4ci startuji z riznych poloh (ze stoje, sedu, podiepu, lehu na zadech, na bfige apod.).

Vyhrava druzstvo, které po uplynuti pfedem stanoveného ¢asu ma vice ¢lend.

Obména: Ucitel misto vyvolavani ,,Cerveni a ,,Cerni” ukazuje zakiim smér béhu. Ucitel

muze misto ,,cerveni® a ,,Cerni“ vyvolavat napi. druhy ovoce a zeleniny.
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Reflexe: Détem chvili trvalo, nez si zvykly, které druzstvo je ,,éerveni® a které ,,Cerni®.
Zpocatku jim délalo problémy, se zorientovat na jakou stranu maji bézet, proto pro n¢ byla
jednodussi varianta s ukazovanim smeéru. Ale varianta se zvolanim ,,Cerveni® a ,,Cerni je

vice bavila, protoze se u ni i zasmaly.

Retézova honitka (Mazal, 2000)

Zaméreni: rychlost, vytrvalost, spoluprace, pohotovost

Pomiicky: zadné

Popis hry: Na zacatku hry ur¢ime nékolik zakd, ktefi budou tvofit zakladni ¢lanky fetézu.
Ostatni 7aci budou honéni. Zik, ktery je chycen, se chytne honie za ruku, vytvoii
spole¢né fetéz a honi spole¢n¢. Chytd ovSem vzdy pouze prvni Clanek fetézu tim, Ze se
honéného dotkne rukou. Retéz se nesmi rozpojit, pokud se rozpoji, chyceni neplati. Honéni
zaci smi libovolné probihat pod jednotlivymi Clanky fetézu, nesmi vSak do nich narazet

nebo jakkoliv protrhavat fetéz. Vitézi fetéz, ktery ma na konci hry nejvice ¢lankda.

Obmeéna: Chyceni zaci se pfipojuji do zéstupu tak, Ze se chytnou za boky ptedchoziho

¢lanku.

Reflexe: Pii této hie je potfeba Zaky upozornit na bezpe¢nost. Pokud probihaji mezi

jednotlivymi ¢lanky fetézu, nesmi do sebe vrazet a imyslné roztrhavat fetéz.

Certovska honi¢ka (Mazal, 2000)
Zaméreni: rychlost, obratnost, vytrvalost, pozornost, postieh, zaujmuti obranného postoje
Pomiicky: Serpa z krepového papiru pro kazdého zaka

Popis hry: Podle po¢tu hract vymezime ur€ity prostor v télocvicné. Kazdy zak ma kolem
pasu uvazanou Serpu z krepového papiru tak, aby kazdému vysel stejny kus Serpy doll a
dalo se za n& chytit. Zaci se pohybuji ve vymezeném prostoru a snazi se soupeftim
utrhnout Serpu a zaroven se snazi uchranit tu svoji. Zak, ktery pfijde o svoji Serpu,

vypadava ze hry.

Reflexe: Zpocatku se déti hodné baly o svoji Serpu, proto spiSe utikaly a nesnazily se
uloupit Serpu svym protihra¢im. Proto jsem je$té pfidala pravidlo, ze hrac, ktery uloupi
Serpu svého protihrace, si ji necha v ruce. Na konci hry si kazdy Serpy spocital a ten, kdo
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jich mél nejvice, se stal vitézem. Pti této hie je dobré vymyslet pro déti, které vypadnou ze

hry, dopliikovou ¢innost. Ja jsem zvolila pfeskoky pies §vihadlo.

Honicka s pribyvanim dvojic (Mazal, 2000)
Zaméreni: rychlost, obratnost, pozornost, periferni vidéni, spoluprace
Pomucky: zadné

Popis hry: Podle po¢tu déti vymezime uréity prostor. Na zacatku hry ur¢ime jednu dvojici.
Tato dvojice ma roli honice. Dvojice déti se drzi za ruce a snazi se chytit své protihrace,
nesmi se rozpojit. Pokud se jim podati nékoho chytit, vytvoii trojici. V momentu kdy chyti
¢tvrtého hrace, trojice se rozpoji a vznikaji dvé dvojice. Takto postupné piibyvaji dvojice,
které honi. Hra kon¢i v momentu, kdy je chyceny posledni hrac.

Obména: Uréime pouze jednoho hrace, ktery ma roli honice. Ostatni hraci jsou ve

dvojicich a drzi se za ruce. Pokud honi¢ chyti jednoho z dvojice, vyméni si s nim misto a

hrag, ktery byl chycen, se stava honicem.

Reflexe: U této hry jsem musela détem fict, ze pokud trojice nékoho chyti, odpojuje se
hra¢, ktery se k dvojici pripojil. Déti jinak nevédéli, kdo se ma odpojit, a hra byla pfilis

chaoticka.
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Tato prace pro mne byla velkym pfinosem. Nejen Ze jsem se obohatila o velké
mnozstvi teoretickych poznatkili, sezndmila jsem se S fadou cviceni a her, ale také jsem si

cvieni a hry vyzkousela v praxi.

Prace je rozdé€lend na teoretickou a praktickou cast. V teoretické ¢asti se vénuji
charakteristice mladSiho Skolniho véku a to piedevSim proto, ze tento v€k je velice
specificky a pokud pedagog nebo i trenér chce s mladezi pracovat, m¢l by byt o této
problematice dostatecné poucen. V praktické Casti se dale vénuji charakteristice hadzené -
jeji historii, pravidlim, jednotlivym hernim cCinnostem a také hézené s upravenymi
pravidly a to pfedev§im minih4dzené, ktera je pro tento vék velice dulezita, protoze prave
tato forma hazené je na prvnim stupni nejvice vyuzivdna. Vzhledem k tomu, Ze literatury o

hazené neni mnoho, nebylo ziskdvani teoretickych poznatkt jednoduchym ukolem.

Prakticka ¢ast obsahuje zasobnik pripravnych cvi¢eni s mi¢em a pripravnych her pro
nacvik hernich Cinnosti v hazené. Tento zasobnik je urcen pfedev§im uditelim prvniho
stupné a také trenérim hazenkaiskych oddilii, ktefi pracuji s détmi mlads$iho Skolniho
véku. Pro vétsi prehlednost jsou cviceni €lenéna na cviceni pro pripravu pithravky a
manipulace s mi¢em, driblinku a stfelby. Pripravné hry jsou ¢lenény na hry s mi¢em a bez
mice. U kazdé hry i cvieni je uvedeno zaméteni, potiebné pomicky, samotny popis hry

(cviceni) a u n€kterych her a cviceni je uvedena i mozna obmena.

Vsechna cviceni a hry jsem vyzkouSela s détmi, které navstévuji hazenkaisky oddil
HBC Strakonice 1921. Jedna se o novy nabor déti, jsou to tedy zacateCnici. Krouzek
navstévuje 15 déti (divek) ve v€ku 9 -10 let. Nekteré hry a cviceni jsem méla moZnost
vyzkouset 1 na zékladni Skole Vhodinach télesné vychovy. VSechny déti, jak
Z hazenkaiského oddilu, tak ze zékladni Skoly, zvladaly cviceni a hry podobné a nebyly
mezi nimi velké rozdily. Déti byly velmi ochotné zkouset nové véci a hry je velmi bavily.
Proto musim fict, Ze zpracovani praktické ¢asti pro mne bylo velmi piijjemné a také pro

mne bylo velkym ptinosem.

Déti v mladSim Skolnim véku rady poznavaji nové pohyby a cviky. Maji radost ze hry.
Proto bychom se méli snazit tuto radost ze hry vyuzit a rozvijet. V tomto véku bychom
méli dbat predev§im na prozitek ze hry, ktery mé piednost pfed technickym provedenim a
taktikou. Na druhé strané, pokud vSak déti ovladaji spravnou techniku provedeni, jejich

prozitek ze hry je mnohem vyrazng&jsi.
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Cilem této prace bylo vytvoteni zasobniku pohybovych ¢innosti a pripravnych her pro
nacvik hernich ¢innosti v hdzené na 1. stupni ZS. Myslim si, Ze tento cil jsem splnila. Prace
obsahuje pripravna cviéeni a prapravné hry, které jsem uspé$né vyzkousela s détmi
V praxi. Domnivam se proto, ze je mohou ucitelé bez problému zafazovat do hodin télesné
vychovy. Z této prace by nasledné¢ mohla vzniknout metodické piirucka pro ucitele, kterou
bych rada nabizela nejen jim, ale i trenérim hazenkaiskych oddild, ktefi se vénuji détem

mladsiho Skolniho véku.

Prestoze je hdzena oblibenym sportem, ve Skolach je dle mého nazoru malo
vyuzivana. Myslim si, ze hazend na prvni stupenl zdkladni Skoly patii, proto doufam, ze
tato prace inspiruje nckteré ucitele, aby se ji v hodinéch télesné vychovy vice vénovali.

Osobné povazuji pohyb za dilezity prostiedek zdravého Zivotniho stylu. Proto bych

rada své zaky kpohybu vedla a probouzela vnich zajem pravé pomoci hry.
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The thesis focuses on handball on primary school level. Teachers at primary school
level do not pay much attention to handball. This work could become a source of
inspiration that would allow them to include handball in to their physical education lessons
more frequently.

The thesis is divided into theoretical and empirical part. The theoretical part
discusses the specifics of pupils at primary school level. This age group is very specific
and each teacher and trainer should be trained to understand the needs of this group. The
theoretical part of the thesis then focuses on handball, its significance, historical
development and rules. It presents various versions of handball such as mini handball,
beach handball and handball on mats. The theoretical part also presents an game activities
a handball player has to master.

The empirical part provides a collection of preparatory activities and games that
allow practicinggame activities needed for handball at primary school level. Each activity
and game is supplemented by a list of needed equipment, by the description of its aim and
procedure and sometimes also with possible modifications. All games and activities have
been tried and tested and reflection on how this testing worked and what changes could be

done is also provided.
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