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UVOD

Téma diplomové prace Didaktické nameéty pro rozvoj hudebné sluchovych schopnosti
Zaku na zakladni Skole jsem si vybrala zcela zdmérné€. Chtéla jsem pokracovat v podobném
tématu jako u své bakalaiské prace', ve které jsem rozebirala hudebni sluch a moznosti
jeho rozvoje. Ponévadz je toto téma pomérné slozité a Siroké, citila jsem potfebu se mu
jesté néjakou dobu vénovat, a to i v ramci vélenéni tématu hudebné sluchovych schopnosti
do pedagogické praxe.

Hudebni schopnosti, a tedy i hudebn¢ sluchové, rozvijime pomoci hudebnich ¢innosti,
ve kterych se projevuji. Cvikem a ucenim ziskdvame urCitou zpusobilost vykonavat
n¢jakou hudebni ¢innost, kterou potom nazyvame jako hudebni dovednost. Pfi rozvijeni
hudebnich schopnosti zaroven rozvijime 1 dovednosti. Proto bude v préci obtizné odliSit
rovinu schopnosti od roviny dovednosti, tedy vyucovacich cilii a vystupt z hlediska zaka.
Tyto problémy budu muset ve svoji praci zohlednit.

Za hlavni problém povazuji skuteCnost, ze hudebné sluchové schopnosti jsou
komplexnim psychickym jevem, slozité strukturovanym, a existuji nikoliv jako izolovany
samostatny prvek, nybrz v celych trsech. Jsou spjaté s dalSimi hudebnimi schopnostmi,
obecnymi schopnostmi a slozkami lidské psychiky. Proto rizna cviceni souvisejici s jejich
rozvojem nebudou vzdy zamétena pouze na hudebné sluchové schopnosti v uzsim smyslu,
ale budou piesahovat 1 do rozvoje dalSich hudebnich schopnosti.

S ohledem na pedagogickou praxi mne zajimalo, jakym zptisobem se mohu podilet na
rozvoji hudebné sluchovych schopnosti ve vyuce na zdkladni Skole. Domnivam se, ze
souCasné pojeti hudebni vychovy jako pfedmétu tomu piimo nahravé, nebot by se v
hudebni vychové mély objevovat vokalni, poslechové, instrumentalni a hudebné pohybové
¢innosti, které je samoziejmé rozviji. Toto pojeti tedy i souvisi s aktivnim a tvofivym
podilem Z4ka ve vyucovani hudebni vychovy.

Komplexni rozvoj hudebnich schopnosti neboli hudebnosti neni Gpln¢ jednoduchy, je
tteba se na ném podilet vychovou pfevazné v raném détském veku, pii kterém jsou
hudebni schopnosti nejvice formovatelné. Proto kvalita vysledku prace pifi vyucovani na

zakladni Skole je samoziejm& zavisld 1 na kvalitnim rozvoji téchto schopnosti v

1 KRALOVA, Jana. Hudebni sluch a moznosti jeho rozvoje v détském véku. Plzeti, 2014. Bakalaiska prace.
Zapadoceska univerzita v Plzni, Fakulta pedagogicka, Katedra hudebni kultury. Vedouci prace Doc.

PaedDr. Marie Slavikova, CSc.



predskolnim v&ku. Tim tedy myslim, ze urcité zalezi i na tom, na jaké hudebni tirovni déti
pfi vstupu na zdkladni Skolu jsou a jak jim byl hudebni sluch rozvijen v pfedchozich letech.

Daéle jsou tyto urovné u konkrétniho ditéte odlisSné a i s tim je tfeba pocitat. A to je
dalsi problém u rozvoje hudebné sluchovych schopnosti, ponévadz nejsou rozvité stejné u
kazdého ditéte ve tiidé, proto je tieba toto zohlednovat v roli ucitele.

V diplomové préci se pokusim zpracovat, zanalyzovat a nakonec i1 samostatné vytvofit
didaktické nadmeéty pro rozvoj hudebné sluchovych schopnosti prostiednictvim riiznych
¢innosti. Tyto naméty budou moci byt uplatnény jako praktické podnéty pro vyuku hudebni
vychovy s ohledem na soucasnou koncepci vzdélavani. Budu Cerpat z riiznych publikaci
didaktického a hudebné vychovného charakteru (ucebnice, metodické piirucky k
ucebnicim a jind odborna didakticka a psychologicka literatura).

Zpracovani tohoto tématu by mi mj. mélo poslouZit i k ziskani zkuSenosti s ucivem a
metodami vedoucimi k efektivnimu rozvoji hudebnosti zaka, které¢ vyuziji ve své budouci
pedagogickeé praxi.

Na zacatku prace jsem se pivodné chtéla vénovat hlavné naméttiim pro rozvoj hudebné
sluchovych schopnosti na druhém stupni zékladni Skoly, na kterém bych hudebni vychovu
rada v budoucnu ucila, ale pfi badani jsem dospéla k ndzoru, ze nékteré vyvojové etapy
jsou z hlediska vyvoje hudebnich schopnosti opravdu dulezité, a to zejména ptedSkolni a
mladsi Skolni vék.%, nebot” jsou zde zakofenény zéaklady rozvoje hudebniho sluchu, které
jsou v mé praci stézejni. Proto se budu vénovat jeho rozvoji na prvnim stupni zakladni
Skoly.
protoze se predpoklada, Zze hudebni schopnosti by jiz mély byt rozvinuté, a proto je lze
zdokonalovat uz jen v urCitych smérech. Z tohoto diivodu jsem se orientovala na stupen
prvni (konkrétné na 3. a 4. rocnik zékladni Skoly), abych se dostala k pocatecnim fazim
Skolniho obdobi rozvoje hudebnosti u déti.

Neékteré naméty z prvniho stupné muizeme vyuzit i na stupni druhém, napt. staci
poupravit toninu, aplikovat je na jiny typ pisné, vyuzit slozitéjsi instrumentalni doprovody,
naro¢néjsi poslechovou skladbu nebo tézsi pohybovou choreografii. Proto se poté mizeme

vvvvv

rozvoj hudebniho sluchu od zékladu.

2 Musical Talent: Innate or Learned? Duke Talent Identification Program 2015 [online]. 2006 [cit. 2016-02-
20]. Dostupné z: https://tip.duke.edu/node/658



V prvni ¢asti diplomové prace se budu zabyvat pojetim hudebné sluchovych schopnosti
v soucasné¢ hudebni psychologii. Vymezim, co lze povazovat za hudebné sluchové
schopnosti, jaké jevy s nimi souvisi a pomoci ¢eho je rozvijet a zkvalitiiovat.

V druhé c¢asti se budu zabyvat hudebné sluchovou vychovou v soucasné koncepci
hudebni vychovy a didaktickymi publikacemi, ze kterych se pokusim naleznout rizna
vychodiska, pomoci jakych konkrétnich ndméth mohu pii vyu€ovacich hodinach hudebné
sluchové schopnosti rozvijet.

Posledni ¢ést prace obsahuje mnou vytvoiené dvé modelové vyucovaci hodiny, které
by mély poslouzit jako praktické ovéfeni zjiSténych poznatkil, i pfesto, Ze je do nich
nemozné vlozit v§echny ndméty na ¢innosti.

Vyucovaci hodiny jsou zaméteny na nejefektivné$i rozvoj a zkvalitiovani hudebné
sluchovych schopnosti a jsou v souladu s u¢ivem, cili a kli¢ovymi kompetencemi zéka dle

Ramcové vzdélavaciho programu zakladniho vzdélavani.



1 POJETI HUDEBNE SLUCHOVYCH SCHOPNOSTI Z
HLEDISKA SOUCASNE HUDEBNI PSYCHOLOGIE

1.1 Vlohy jako predpoklad hudebnosti

Vlohy si kazdy ptfinasi na svét a tvoii piredpoklady pro vznik hudebnich schopnosti.
Ovliviiyji rychlost a Usp&€$nost hudebniho vyvoje. Tyto dispozice, psychologické a
fyziologické, mohou byt dédi¢né nebo vrozené.’

Napt. vlohy pro hudebni sluch se nachazi ve sluchovém analyzatoru, ve kterém dochazi
k analyze a rozliSovani tont, tento jev se pak dale zpracovava ve sluchovych centrech
mozkové klry v ptfedni levé casti. Vlohy pro pévecky projev zase souvisi se stavbou a
funkci hlasového organu, ve kterém je potom v lidském hlase odliSnad napi. barva ¢i
poloha.*

Je dilezité si uvédomit, ze zadny ¢lovek nedokéaze vSechny geneticky dané dispozice v
prabéhu Zivota rozvinout.

S problematikou vloh souvisi i pojem nadani. Dle Ladislava Daniela’ je ,,souhrn vioh
potiebnych pro néjakou uspésnou cinnost v nékterém oboru umélecké nebo védecké
¢innosti nazyvame nadani. Vysoky stupen nadani oznacujeme jako talent a jesté daleko
vy$si pak nazyvame genialitou. *

Také bychom neméli preceiiovat nadani a vlohy, fada vyzkumii dokazuje, napt. Révész
¢i Stumpf, Ze dobré vysledky spravnym vycvikem dosédhnout i u méné¢ nadanych zaka a
naopak z n¢kterych zkoumanych jedincti, kteti vykazovali velké hudebni nadani v détském
veku, se pozdéji stali pouze primérni hudebnici, a nebo se hudbé v dospélosti nevénovali
vibec.

Dle Daniela’ bychom méli vlohu chapat jako plastickou a mnohozna¢nou, nebot’ se da
dale rozvijet mnoha sméry, napi. vloha uméleckd mlZze rozvinout nejen hudebni

schopnosti, ale 1 schopnosti herecké apod.

3 HOLAS, Milan. Hudebni pedagogika. Praha: AMU a ERMAT Praha, 2004, s. 48. ISBN 80-7331-018-X.
4 SLAVIKOVA, Marie. Uvod do hudebni psychologie. Elektronicky studijni material — texty prednasek,
akademicky rok 2015/16.

5 DANIEL, Ladislav. Metodika hudebni vychovy. 2. Ostrava: Montanex, 1992, s. 5. ISBN 80-85300-98-2.
6 DANIEL, ref. 5, s. 6.

7 DANIEL, ref. 5, s. 5.



Je to jev, ktery se neda zméfit, Ize ho posoudit jen pii provozovani nékterych ¢innosti.
Vlohy jsou hmotnym zékladem hudebnich schopnosti, a to té¢lesnym a vrozenym. Tvofii
tak dilezity pfedpoklad pro vznik hudebnich schopnosti, protoze ovliviiuji rychlost a

uspésnost hudebnosti.

1.2 Hudebni schopnosti

Hudebni schopnosti v hudebnim vyvoji jedince® hraji zasadni roli spole¢né s
vychovou. Jsou to specifické vlastnosti jedince, které umoznuji veskery kontakt s hudbou.
Pro jejich rozvoj je dilezity v€k clovéka a jeho socialni a kulturné historické vlivy v
prostiedi, ve kterém zije.

Vystavovani ditéte od narozeni do rtizné hudby, ktera se pohybuje v Sirokém rozsahu
tonll, pomtize ziskat schopnost rozliSovat rozdily v hudbé. Pfirovnat to 1ze ke schopnosti
rozliSovat rodny jazyk od cizich jazyk(.” V tomto ohledu pro mne plyne i odpovéd’, pro¢
pfi hodinach hudebni vychovy je dilezité¢ poustét riznorodou hudbu a rizné zanry, i pies
to, ze nékteré déti neoslovuji tolik jako jiné.

Schopnosti zdlraziuji rozdily mezi lidmi a zaroven ovliviiuji kvalitu ¢innosti.

Diky hudebnim schopnostem mizeme provozovat urcité hudebni ¢innosti, pfi kterych
se hudebni schopnosti mohou déle rozvijet a zkvalitiovat.'

S ohledem na mou praci z toho vyplyva, ze pokud budu s détmi na zakladni Skole
provozovat hudebni ¢innosti, mohu tim jejich hudebni schopnosti rozvijet a zkvalitiiovat.
Kvalitnéj$i hudebni schopnosti potom umoziuji provozovani hudebnich aktivit na vyssi

hudebni Grovni.

8 Zajimavosti je vyzkum pochazejici z univerzity v Cambridge, kde se pfichazi na to, Ze jedinci, kteti maji
otevienou osobnost, tzn. jsou otevieni, extrovertni, jsou také obvykle hudebné nadani. Osobnost ¢loveka
tedy souvisi s hudebnimi schopnostmi.

9 Musical Talent: Innate or Learned? Duke Talent Identification Program 2015 [online]. 2006 [cit. 2016-02-
20]. Dostupné z: https://tip.duke.edu/node/658

10 HOLAS, Milan. Psychologie hudby v profesionalni hudebni vychové. 2. upravené. Praha: H&H, 1993, s.
33. ISBN 80-85787-25-3.



1.2.1 Kilasifikace hudebnich schopnosti jako vychodisko pro vymezeni

schopnosti hudebné sluchovych

Soucasna psychologie nedokaze odpoveédét zdali existuje jedna hudebni schopnost a
nebo bychom méli rozliSovat vice hudebnich schopnosti. Hudebni schopnosti nejsou
izolované, naopak na sebe riizné pisobi, ovliviiuji se a spojuji. Z tohoto diivodu mizeme
naleznout celou fadu odliSujicich se klasifikaci hudebnich schopnosti, o které se snazi
mnoho hudebnich psychologi."

Problém je tedy jednoznacné vymezit, co jsou konkrétné schopnosti hudebné sluchové,
nebot’ literatura se s jejich vymezenim podstatné odlisuje.

Proto zde vyjmenuji jeden typ klasifikace, ktery se se mi zd4 s ohledem na mou praci
nejvhodnéjsi a dle kterého budu vyvoj prace dale smétovat.

Vanova a Sedlak' rozdéluji hudebni schopnosti podle nasledujici klasifikace:

whudebni sluch“: 1.ze nazvat i1 jako schopnosti hudebné sluchové a patii do nich
schopnosti:

a) sluchové percepcni: orientace v ténovém prostoru, rozliSovani vlastnosti

tona (vySka, sila, délka, barva); rozliSovat hudebni vztahy (vySkové
(intervaly), metrické, rytmické, dynamické a tempové);"™

b) sluchové motorické: zajistuji koordinaci motorického orginu se sluchovym

pri zpévu, pri hi‘e na hudebni nastroje a p¥i pohybu téla na rizné hudebni
podnéty."

* , hudebni citéni neboli smysly pro hudebné vyrazové prostiedky (zejména rytmicke,
tonalni a harmonicke), “

»  hudebné intelektové schopnosti (hudebni pamet, hudebni predstavivost, hudebni
mysleni)

*  hudebne tvorivé schopnosti (fantazie, fluence, flexibilita, senzitivita, originalita,

elaborace, integrace apod.) “

11 HOLAS, Milan. Hudebni pedagogika. Praha: AMU a ERMAT Praha, 2004, s. 49-50. ISBN 80-7331-018-
X.

12 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. 2. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2013, s. 68. ISBN 978-80-246-2060-2.

13 SEDLAK, FrantiSek. Didaktika hudebni vychovy 1. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985. s. 30.
ISBN 14-512-85.

14 SEDLAK, ref. 13. 5. 30.



Hudebné sluchové schopnosti (hudebni sluch):

Lze je povazovat za zékladni hudebni schopnosti, protoze nam umoziuji vstup hudby
do psychiky c¢lovéka. Dulezitou roli zde hraje struktura a funkce sluchového analyzatoru,
ktery pfeménuje podnéty akustické v podnéty psychické. Pfi tomto pfeménovani dochazi
ke zkresleni fyzikalnich vlastnosti tonii, proto jsou pro sluchové vniméni dilezité pojmy
jako vyska, hlasitost, délka a barva.

Hudebni sluch povazujeme za komplexni hudebni schopnost, v $ir§Sim smyslu ho lze
povazovat za schopnost vnimat a hodnotit hudbu."

vvvvv

ostatnimi, které se diky nému rozvijeji a zdokonaluyji.

1.3 Hudebni dovednosti

Hudebni dovednosti souvisi s hudebnimi schopnostmi, protoze hudebni schopnosti
zkoumame prostiednictvim ¢innosti, ve kterych se dovednosti projevuji. Dovednost tedy
muzeme charakterizovat jako ucenim ziskanou dispozici, pfi niz dochazi ke spravnému,
kvalitnimu, rychlému a uspornému vykonavani urcité Cinnosti. Vyjadiuje tedy lidské
schopnosti.'®

Dovednost je vice specificky zaméfend, tvoti jakysi predpoklad pro Gspésné vykonani
hudebni ¢innosti.

Hudebni schopnost je potfebnd pro vznik dovednosti, ale zdsadni odliSnost je mezi
nimi v tom, Ze dovednosti jsou vysledkem zamérného uceni, cviku a automatizace.
Hudebni schopnost je ptfedpokladem pro vznik dovednosti, ale zaroven pokud budeme
rozvijet dovednosti, zpétn¢ dochéazi k rozvoji 1 hudebnich schopnosti.

Dovednosti jsou proménlivé a slozité struktury, proto podléhaji zméné a nejsou tak
trvalé a pevné jako hudebni schopnosti.'’

Jako ptiklad hudebni dovednosti miizeme jmenovat néjaky motoricky ukon na

15 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. 2. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2013, s. 113-131. ISBN 978-80-246-2060-2.

16 Prispévatelé Wikipedie, Dovednost [online], Wikipedie: Oteviena encyklopedie, c2015, Datum posledni
revize 11. 02. 2015, 14:39 UTC, [citovano 23. 01. 2016] <https://cs.wikipedia.org/w/index.php?
title=Dovednost&oldid=12226347>

17 SEDLAK, Frantisek. Didaktika hudebni vychovy 2: na druhém stupni zékladni skoly. 2. vyd. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1984, s. 31. Ucebnice pro vysoké skoly, 16-08-11/2. ISBN 14-352-84. st8



https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Dovednost&oldid=12226347
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hudebnim nastroji (provedeni spravného prstokladu, rychla orientace orchestralniho hrace
v notopise apod.).
Tvofeni hudebnich dovednosti probiha v nékolika fazich'®, a to:

1 wKognitivni faze“: Zde jedinec ziskava a osvojuje informace o hudebnim ukonu,

intervalech, notovém zépisu, stupnicich apod.

2. wFixacni“: V této fazi se opakovanim hudebni dovednost upeviiuje a zdokonaluje.

766,
o

3. wAutomatizacni“: V této fazi se dovednosti automatizuji, zbavuji se piebyte¢nych
pohybi, ziskavaji odolnost viic¢i ruSivym vliviim a stavaji se navyky.

7

4. wKontrolni“: Podava jedinci informace o prib¢hu ukonu, méla by probihat jiz od
pocatku procesu a méla by probihat soubézné s predchazejicimi fazemi. Umoziuje jedinci

provadét ikony spravné a bez chyb.

Nutno zminit i tzv. zpétnou aferentaci — zpétnou vazbu, ke které dochdzi pii hie
(zpévu) z notového zapisu ve zrakovém centru mozkové kiry. Utvaii se nervové spoje
mezi zrakovym centrem a sluchovou oblasti a pfitom vznikd vyskové rytmicka predstava
notového znaku. Tuto pfedstavu potom prenaSime do pohybovych drah motorického centra
a dale se nervstvem §ifi k vykonnému organu (ke svalim prstd, hlasivkam apod.). Zpétna
aferentace je tedy zpétnd signalizace, kterd nam podava informace o piesnosti, rychlosti a
efektivit¢ vykonaného pohybu, kromé toho tvoii zdklad koordinace mezi sluchovym a

pohybovym analyzatorem."

1.3.1 Klasifikace hudebnich dovednosti:

Z hlediska psychologického Ize dle Sedlaka a Varnové® schopnosti rozdélit na:

1. ,,Percepcni®: Zahrnujeme sem vnimani a rozliSovani tonovych a hudebnich kvalit.

2. ,,Motorické“: Zahrnujeme sem ovladani motorickych funkci pfi hfe na nastroj,
pohybu a zpévu, dale sem zahrnujeme i pohybovou zru¢nost a pohotovost.

Ve skolni vychové je Vafiova* rozdéluje na:

18 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. 2. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2013, s. 74. ISBN 978-80-246-2060-2.

19 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. 2. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2013, s. 74-78. ISBN 978-80-246-2060-2.

20 SEDLAK, VANOVA, ref. 19, s. 73, 78-79.

21 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. 2. Praha: Nakladatelstvi
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1. ,,Sluchové dovednosti“: V téchto dovednostech dokazeme rozliSovat sluchem
rizné vlastnosti tonl (délka, sila, barva, vySka) — ton vysoky-nizky, vyssi-niZsi,
stejné vysoky apod., poznat mimotondlni ton, rozliSit smér melodie, rozpoznat
ukoncenost ¢i neukoncenost melodie, rozlisit pocet tonl ve vicezvuku, slySet chyby
(rytmické, melodické, tempové, dynamické) ve znadmé pisni a odliSovat
pravidelnost nebo nepravidelnost hudebnich polovét, rozlisit v hudebnim utvaru
zmeény tykajici se rytmu, tempa a dynamiky.

2. ,Rytmické dovednosti“: Zde by m¢l jedinec dokazat odhalit souvislost mezi
rytmem hudby a rytmem slovnim. Poznat a reprodukovat pulzaci, metrum,
rytmicky zéapis pisné, vytvaret rytmicky kdnon ¢i vicehlas, znat zakladni rytmickou
terminologii.

3. ,Pévecké dovednosti“: Osvojujeme si zakladni prvky péveckych dovednosti jako
je spravny postoj, dychani, frazovani, tvorba hlavového ténu, mekké nasazeni pfi
hlasovém zacatku, spravna vyslovnost, zpév v hlasovém rozsahu, intonacni Cistota,
Cisty zpév v jednohlase a vicehlase a zapojeni emocionalniho zaujeti.

4. ,Intonacni dovednosti“: Osvojit si rizné intonacni opory, rozpoznat v notovém
zaznamu toninu a intonacni pojmy, zazpivat piseii podle not, dok4zat vyuzit ziskané
intona¢ni dovednosti pii sluchové analyze apod.

5. ,Nastrojové dovednosti“: Zvladat hru na Orffovy ndastroje, sopranovou zobcovou
flétnu, tvofit nebo reprodukovat predehry, mezihry, dohry, dokézat experimentovat
s barvou nastrojti, vytvofit doprovod k pohybu, dokdzat hrou na nastroj vytvorit
svlj napad.

6. , Hudebné pohybové dovednosti“: Jedinec by mél dokézat vhodnym pohybem
reagovat na hudbu a tempové ¢i metrické zmény v hudbé. M¢l by ovladat zakladni
ukony hry na télo a zapamatovat si jednoduchou choreografii v tancich, hrach apod.

7. ywHudebné tvorivé dovednosti“: Dokazat imitovat rytmické, melodické ¢i pohybové
modely spole¢né¢ s obménami, tvofivé reagovat, hledat nova hudebni feseni na
hudebni podnéty.

8. ,Poslechové dovednosti“: 7ik by mél prokazat orientaci ve vyrazovych a
formotvornych prostifedcich, pfi poslechu vyuzivat ostatni hudebni zkuSenosti,

rozpoznavat emocionalitu hudbu, slovné ji charakterizovat, pouzit zkuSenosti z

Karolinum, 2013, s. 73-79. ISBN 978-80-246-2060-2.
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poslechu ve své hudebni tvofivosti ¢i orientovat se v hudebnich zanrech.

Hudebni schopnosti spolu souvisi, proto rozvité sluchové dovednosti se projevuji i v
ostatnich dovednostech, napt. v péveckych ¢i intonacnich, protoze pokud zaci zpivaji Cisté,
znamena to, ze maji plné rozvinuty hudebni sluch (péveckym projevem rozlisuji vysku
tonu). V ostatnich dovednostech se pak hudebni sluch (hudebné sluchové schopnosti)
uplatiuje uz jen tim, ze ndm umoznuje vstup hudby do psychiky, a tak vnimame ostatni

hudebni vztahy (vyskové, metrické, rytmické, tempové, dynamické).

1.4 Hudebni ¢innosti jako prostfedek rozvoje hudebnich schopnosti a

dovednosti

Hudebni ¢innost, 1ze také nazvat aktivitou, je projev cloveéka, ktery probiha uvnitf 1 vné
organismu. Hudebni ¢innosti lze rozdélit na vokalni, poslechové, instrumentalni a
hudebné pohybové. Jde o komplexni jevy, které jsou zavislé na strukture a kvalité
hudebnich schopnosti a dovednosti. Hudebni schopnosti se pii hudebnich ¢innostech
uplatiiuji, rozvijeji a zarove se jejich kvalita promita i do irovn& hudebnich dovednosti.*?

Pti rozvoji hudebné sluchovych schopnosti se mizeme hudbou zabyvat nasledujicimi

hudebnimi ¢innostmi, a to:
1. poslechem (recepci),
2. reprodukci,
3. tvorbou.

Poslechem si rozvijime hudebni schopnosti a je dilezity diky své stimula¢ni ¢innosti a
ptivadi néas k hudbé a jejimu aktivnimu provozovani. Kromé toho si pti zpévu jiz od raného
détstvi osvojujeme zaklady intonace rodné hudebni kultury a spole¢né s ni ziskdvame k
hudbé i citovy vztah.

Dulezité je vést déti v predSkolnim i Skolnim véku k dostatecnému piisunu veskeré
hudby, pfi niz se zafixuje u ditéte soubor skladeb a pisni, na kterych si dit¢ vybuduje svij
vlastni hudebni svét.

Reprodukci lze provozovat zpévem a nebo hrou na hudebni nastroje. Pro rozvoj

22 VANOVA, Hana, Alena TICHA a Jaroslav HERDEN. Kdo umi, ten umi aneb dovednosti v hudebni
vychov€. Hudebni vychova. Praha: Univerzita Karlova, 1997, 5(4), 58-60. ISSN 1210-3683.
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hudebné sluchovych schopnosti ma zpév z notového zapisu a sluchova analyza
neopomenutelny vyznam. Proto nelze ve vyuCovani zapominat na Cinnosti tykajici se
intonace a rytmu.

Tvorbu miiZzeme provozovat improvizaci nebo kompozici. Improvizace a s ni
souvisejici zdkova hudebni tvofivost je v hudebnim vyucovani velice diilezita, protoze diky
ni si zdk nasledné pii poslechu dokaze predstavit hlavni zdkonitosti tvorby hudby.
Zajimavy je 1 Danieliv nazor, Ze pokud nejsou hudebni schopnosti u zakti dostatecné
rozvinuty, pfi improvizaci zak prvniho i osmého stupné vytvofi piiblizné utvar stejné
urovné. U hudebné rozvinutych déti jsou vysledky improvizace ptekvapivé a s nartistajicim
v&kem se jejich Groven zvysuje.”

Hudebni ¢innosti jsou zprostfedkované nervovou soustavou a Sedldk a Vanova* je
rozd€luji na:

* ,vnejsi, predmétné: Sem zatfazujeme viditelné a slySitelné Cinnosti v podobé

raznych tkont (napt. hra na klavir, tanec, zp&v, kompozi¢ni aktivity aj.).

* , vnitrni psychické “: Tyto ¢innosti probihaji v mysli jedince (napf. emocni procesy

pii percepci, reakce na motivacni jevy aj.).

Hudebni sluch a celkové hudebni schopnosti se tvoii az na zdkladé¢ provozovani
hudebnich cinnosti. Ani nejnadanéjsi jedinec tedy bez toho, aniz by je provozoval, si
hudebni sluch nerozvine. Hudebni sluch se tedy v Cinnosti projevuje, ale zaroven také
tvori.

Dutlezité je 1 z hlediska rozvoje hudebné sluchovych schopnosti pfipomenout vyzkum
ohledné spojeni hudby a teci. Kanadsky védec Robert Zattore a 1 dalsi Cesti védci zjistili,
ze je lidska tec v lidském mozku dillezita i pii poslechu hudby. Prokazalo se, Ze poslech
hudby, do kterého je zapojeny lidsky hlas, ndm v mozku aktivizuje vice ¢asti néz poslech
pouhé instrumentalni hudby, a proto ndm hudba spojend s lidskym hlasem zplsobuje
citlivgjsi reakce na melodie. Proto lidé, ktefi nemaji rozvinuty hudebni sluch dostate¢nym

zpusobem, potiebuji k lepSimu dekodovani hudby slova.” Z toho pro mne plyne v praci

23 DANIEL, Ladislav. Metodika hudebni vychovy. 2. Ostrava: Montanex, 1992, s. 6. ISBN 80-85300-98-2.

24 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. 2. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2013, s. 47-49. ISBN 978-80-246-2060-2.

25 Ivana Vajnerova. Postupné odhalované tajemstvi hudby. Vesmir [online]. 2014 [cit. 2016-01-23].
Dostupné z: http://vesmir.cz/2014/11/21/postupne-odhalovane-tajemstvi-hudby/
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uvédoméni, jak je dulezité pracovat pii rozvoji hudebné sluchovych schopnosti s
poslechovymi ¢innostmi, které se tykaji prace s pisni.

Hudebni schopnosti se tedy projevuji dovednostmi, které realizujeme hudebnimi
¢innostmi.

Otazky konkrétni aplikace psychologickych poznatkii na konkrétni Cinnosti zakt ve
Skolské hudebni vychové s cilem rozvijet hudebné sluchové schopnosti budu podrobnéji

fesit v nasledujicich kapitolach.
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2 DIDAKTICKA VYCHODISKA HUDEBNE SLUCHOVE
VYCHOVY

Ponévadz bych rdda objasnila otdzku, jak je dnes mozné chapat a fesit hudebné
sluchovou vychovu na zakladni Skole, a poskytla tedy néjaké didaktické ndméty, povazuji
za dulezité 1 vymezeni celkového historického vyvoje hudebni pedagogiky, ze které si v
nékterych oblastech miizeme brat ptiklad i dnes.

Chtela bych poukazat na to, ze na nckteré osvédCené staré metody nelze zaneviit, ale
zaroven se zde nabizi 1 moznost obohatit je, zacit je znovu vyuzivat a vylepsit je
soucasnymi novymi moznostmi. Tento vyvoj je samoziejme znacné obsahly, proto se ho

pokusim vymezit co nejstruénéji.

2.1 Strucna historie nazori na hudebné sluchovou vychovu

Pocatky vychovnych systémii miizeme najit jiz v nejstarSich civilizacich, napft. staré
Recko a Rim. Rok 313 piinesl daldi zlom v pedagogickém mysleni v souvislosti s
rozvojem kiestanstvi a vznikem kiestanskych Skol. V cirkevnim Skolstvi byl dilezitou
osobnosti Giudon z Arezza, ktery vénoval pozornost rozvoji vokaln¢ intonacnich
dovednosti, které byly nutné k osvojeni Gregoridnského chordlu. Uzival systém
solmizacnich slabik ut, re, mi, fa, sol, la, které se v riiznych obménéch uzivaji dodnes.

V souvislosti s vyvojem méstskych skol, kde byl dilezity chramovy zpev, se hudebni

Od 12. stoleti nelze opomenout vznik univerzit, které vénovaly pozornost rozvoji
partikularnich Skol. Vydéavaly pro né Skolni fady a vyrazna pozornost v téchto fadech byla
vénovéna zpévu. Zaci se v prvni tiidé vénovali poznavani latinské, némecké a Eeské pisné,
ve druhé a treti tfid¢ soustiedili pozornost na vokalni intonaci a hudebni teorii a ve tiidé
ctvrté pribyl vycvik instrumentéalni hudby.

Ve 14. az 16. stoleti dochazelo k postupnému upousténi od scholastické koncepce
systému vyuky a naopak se dbalo na rozvoj tvofivé osobnosti s Sirokym rozhledem a
vzdélanim. Od 16. stoleti mizeme v odborné literatuie vyhledat prvni teoretické pokusy
souvisejici s hudebni praxi, a to napf. prvni Ceské knihy o hudebni vychové od Jana
Blahoslava. Dila obsahujici metodické pokyny k otdzkam hlasové hygieny, metodiku

vyuky vokalni intonace a rozvoje hudebniho nadani u zaku.
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Dalsi rozvoj ceské hudebnosti I1ze spojovat i s literatskym bratrstvem, které vyznamné

zasahlo do organizace a vyvoje vychovné vzdélavaciho systému.

V 17. stoleti hral neopomenutelnou roli v nagich zemi Jan Amos Komensky, ktery
povazoval hudebni vychovu jako dilezity prvek pro komplexni rozvoj Zika. V

Informatoriu Skoly matei'ské doporucuje halekéani, bfinkdni nebo hrani na hudebni nastroje.

V 18. stoleti ovlivnili vyznamny rozvoj hudebni pedagogiky v Cesku kantofi, kteii
hledali nové moznosti rozvoje hudebni vychovy. Zapomenout tedy nelze ani na vyraznou

¢eskou osobnost Jakuba Jana Rybu nebo Jana Nepomuka Filcika.

Rousseau se pii ndzorech na vyuku hudebni vychovy zamétoval na vychovu hlasovou a

rytmickou, dale na harmonické citéni a systematicky rozvoj détské hudebni tvotivosti.

Dalsi autorita svétové pedagogiky byl Friedrich Frobel, ktery propagoval tvotivy
rozvoj hudebné sluchovych schopnosti ve spolupraci s rytmickymi cvi¢enimi, hrou na télo,

rymovankami a tvofivému osvojovani zakladnich hudebné vyrazovych prostiedk.

Ve 20. stoleti se Max Battke zaslouzil o modernizaci vzdéldvaciho procesu v
souvislosti s hudebni vychovou diky usilovani o rozvoj hudebniho sluchu a zaméieni se na
vyuku intonace, rytmu a tvofivé osvojeni hudebni nauky. Kromé toho vénuje velkou

pozornost rozvoji hudebni paméti a hudebni pfedstavivosti.

S navrhem komplexni hudebn€ pohybové vychovy ptichazi ve 20. stoleti Svycarsky
pedagog Emil Jacques Dalcroze, ktery vychazel z nazoru, Ze hudebni zéazitek rezonuje
celym té€lem a je mozné ho vyjadiit télesnymi pohyby. Jeho metoda obsahuje tfi zakladni
slozky, a to rytmickou vychovu, sluchovou vychovu, intona¢ni vychovu a improvizaci.

Prevratnym pedagogem byl 1 mad’arsky Zoltan Kodaly, ktery svou metodou inspiroval
nespocet hudebnich pedagogl. Také Carl Orff velice zasahl do naSeho rozvoje hudebni
vychovy, jeho Schulwerk, sbornik fikadel, pisni, rytmicko—melodickych cviceni a
instrumentélnich skladbicek, pozitivn¢ ovlivnil hudebné pohybovou vychovu. Hlavnim
vychodiskem jeho metody komplexniho rozvoje bylo zaméfeni se na rytmické citéni
(rytmizace slov, vét, fikadel a jejich zhudebnéni pomoci hry na télo, a to tleskénim,
dupéanim, luskanim, hrou na détské hudebni nastroje a zp&vem).

Kolem roku 1920 se cesti hudebni pedagogové seznamuji i s podnéty Battkeho a
Dalcrozovy metody a s dalSimi intonacnimi metodami. Mnozi ¢eSti pedagogové jsou jimi

inspirovani a tvoii vlastni varianty, napf. F. Lysek, B. Cenék, M. Dolezil, L. Daniel.
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Dale se na zkvalitnéni hudebni vychovy podileji vyznamné osobnosti jako F. Lysek, F.
Sedlak, L. Daniel, L. Zenkl nebo I. Polediidk.?

Jiz z tohoto historického vyvoje plyne, ze k rozvoji hudebné¢ sluchovych schopnosti byl
potiebny a od praddvna dulezity zpév pisni. Pro jeho zdokonalovani byl podstatny i
dostatecny pevecky vycvik tykajici se hlasovych cviceni, hlasové hygieny a i seznamovani
se s hudebni teorii, jelikoz v souvislosti s ni mohly byt vyuzity 1 intona¢ni metody.

Aby se hudebné sluchové schopnosti rozvijely dostatecné, je tfeba vyuzivat fadu
hudebnich ¢innosti (vokalni, poslechové, instrumentalni a pohybové ¢innosti). V hudebni
vychové bychom na jejich propojovani neméli zaneviit. Vratit bychom se méli i k
vyuzivani zakladl vokalni intonace, od které se dnes opousti, ale v diivéj$Sim historickém

vyvoji pisobila pfiznivym dojmem.
2.2 Publikace souvisejici s rozvojem hudebné sluchovych schopnosti

Pfi prostudovavani dostupné literatury jsem dospéla k néazoru, Ze ohledné tématu
hudebné sluchovych schopnosti z hlediska psychologické tématiky, se objevuje celkem
mnoho publikaci, avSak problém vidim v jejich stafi. V dne$ni dob& nevychéazi nic moc

V zahrani¢i se touto problematikou zabyvaji nékteti védci a lze naleznout na internetu
nékteré zajimavé Clanky, vétSinou se ale tykajici dédicnych témat a ne konkrétni otazky,
jak rozvijet hudebné sluchové schopnosti na zakladni Skole a do jaké miry je to viibec
mozné, pokud se rozvoj nepodchytil v raném détstvi.

Ohledné didaktiky se ve sbornicich a &asopisech tykajici se hudebni vychovy v Ceské
republice obCas objevi néjaky ndmét, a to napt. jak provadét hlasovou vychovu, otisknuti
néjaké pisnicky, se kterou je mozno pracovat, ale vétSina ¢lanki je spiSe teoretického razu
a je jich minimum. MnoZstvi publikaci je ale celkem hojné, proto se nedaji vSechny
Casopisy, sborniky ¢i védecké ¢lanky na internetu projit do jednoho.

Co se tyce diplomovych a jinych praci, nasla jsem né&jaka dila, ale spocitat je muzete
zhruba na prstech dvou rukou a vétSinou se tykaji spiSe psychologickych souvislosti.

Ohledn¢ metodiky hudebni vychovy, didaktickych publikaci a u€ebnic postradam v

26 HOLAS, Milan. Hudebni pedagogika. Praha: AMU a ERMAT Praha, 2004, s. 10-34. ISBN 80-7331-018-
X.

27 SEDLAK, Franti$ek. Didaktika hudebni vychovy 2: na druhém stupni zdkladni $koly. 2. vyd. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1984, s. 8. Uéebnice pro vysoké Skoly, 16-08-11/2. ISBN 14-352-84.
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dnesni dob¢ né&jaky vyvoj. Knihy se objevuji vétSinou pod hranici roku vydani 2010, ale i
pfesto je pozitivni, Ze je lze vyuZivat i1 dnes. Dokladem jsou nadméty u metodickych
priruc¢ek k ucebnicim hudebni vychovy z roku 1986 apod. Z téchto ptirucek budu Cerpat v
nasledujicich kapitolach pii provadéni analyzy souvisejici s hudebné sluchovymi
schopnostmi.

U Metodickych publikaci s naméty na ¢innosti pro rozvoj hudebnich schopnosti, mé
oslovily publikace Hudba a pohyb skole*®, Hudba jako fe¢”, Hudebné pohybova
vychova®, Lidové pisni¢ky a hry s nimi*', My pozor dame a poslouchame*?, My pozor
dame a nejen poslouchame®, Nebojme se klasiky*, Remesla ve hie, pisni a tanci®, Rikame
si, zpivame si, hrajeme a tan¢ime*® a U¢ime d&ti zpivat®’.

U ucebnic hudebni vychovy pro 2. stupeii jsem se sama na praxich setkala s tim, ze
nékteré ucebnice nemusi ucitelim pfili§ vyhovovat, protoze obsahuji neatraktivni pisné a
nekladou dostatecny diraz na rozvoj hudebné sluchovych schopnosti prostiednictvim

aktivni a tvofivé vyuky.

28 JENCKOVA, Eva. Hudba a pohyb ve skole. 1. vyd. Hradec Kralové: Orlice, 2002. Tandem (Orlice).
ISBN 80-903-1157-1.

29 HERDEN, Jaroslav. Hudba jako iec: o poslechu ve Skole i doma : metodické poznamky k ucebnicim 1.
My pozor dame a poslouchame, 2. My pozor dame a (nejen) poslouchdame. 1. vyd. Praha: Scientia, 1998.
ISBN 80-718-3126-3.

30 KULHANKOVA, Eva. Hudebné pohybova vychova: metodicka prirucka pro hudebni vychovu ve Skole.
Praha: Portal, 2000. ISBN 80-717-8437-0.

31 SIMANOVSKY, Zdengk. Lidové pisnicky a hry s nimi. Vyd. 1. Praha: Portal, 1999. Napady - hry -
tvofivost. ISBN 80-717-8323-4.

32 HERDEN, Jaroslav. My pozor dame a poslouchame: Poslouchame hudbu se zZaky 1.stupné zakladni
Skoly : Kterak usi naladiti, aby se srdce radovalo. 1.vyd. Praha: Scientia, 1994. ISBN 80-858-2756-5.

33 HERDEN, Jaroslav. My pozor ddme a nejen poslouchdme: poslouchame hudbu se Ziky 2. stupné ZS a
nizsich rocnikii osmiletych gymndazii. Praha: Scientia, pedagogické nakladatelstvi, 1997. Ucebnice pro
zakladni Skoly (Scientia). ISBN 80-718-3087-9.

34 HOLUBEC, Jii1, Jan PRCHAL a Vlasta REITTEREROVA. Nebojme se klasiky. Praha: Editio Barenreiter
Praha, 2007. M-2601-0399-3.

35 KULHANKOVA, Eva. Remesla ve hie, pisni a tanci. Vyd. 1. Ilustrace Patricie Koubska. Praha: Portal,
2009. ISBN 978-80-7367-535-6.

36 KURKOVA, Libuse. Rikdme si, zpivame si, hrajeme a tancime. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1971. ISBN 14-307-71.

37 TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Vyd. 1. Praha,
2005. ISBN 80-717-8916-X.
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Nékteré zas obsahuji pomérné dostatek hudebnich d&jin a hudebni teorie, pfesto ale
opét chybi naméty pro kreativni a tvofivé ¢innosti zaki.

Pokrok v tomto ohledu vidim az u nakladatelstvi Fraus®, ktery v roce 2013 vytvofil
ucebnici hudebni vychovy, kterd je piehledné v oblasti hudebni teorie a svym obrazovym
materidlem (napt. rozdé€leni néstrojovych sekci), je propojena s modernimi vyucovacimi
technologiemi (tablety) a obsahuje aktudlni vybér pisni a fadu tvofivych €innosti. Je tedy
velice napadité zaméefend a pisobi na zaky atraktivnim a modernim dojmem.

Lze ji vyuzivat spolecné s tablety, ale poskytne mnoho zajimavych naméta k realizaci
zajimavé, tvofivé a aktivni hodiny i ucitelim, kteti tyto moderni technologie jesté¢ nemaji

na zakladnich Skolach k dispozici.

2.3 Soucasna koncepce hudebni vychovy s ohledem na rozvoj hudebné

sluchovych schopnosti

V roce 2004 MSMT schvalilo nové formy vzdélavani déti a pozménil se systém
kurikuldrnich dokumenti, které se vytvaii na dvou urovnich, a to statni a Skolské. Narodni
program vymezuje vzdélavani jako celek a opird se o tzv. ramcové programy, které jsou
charakteristické pro své ramce.”” Jednotlivé rAmce jsou zavazné pro riizné stupné - etapy
vzdélavani, pro nase potieby sem zahrnujeme zakladni vzdélavani.

Podle dokumentu by hudebni vychova méla vést k rozvoji hudebnich schopnosti, a to i
hudebné sluchovych, prosttednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a
poslechovych cinnosti, které se vazi k vymezenému ucivu a které Ramcové vzdélavaci
program zékladniho vzdé€lavani zahrnuje. Hudebni ¢innosti jsou navzijem propojené,
souvisi spolu a navzajem se dopliuji a ovliviuji.

V souvislosti s provozovanim hudebnich ¢innosti by méla byt hudebni vychova vedena
v aktivnim a tvofivém duchu s ohledem na zéka a jeho vlastni hudebni projev.

Rozvijené hudebni schopnosti se potom nasledné projevuji dovednostmi sluchovymi,

rytmickymi, péveckymi, intonacnimi, hudebné pohybovymi, hudebné tvorivymi a

38 SEDIVY, Jakub a Lucie ROHLIKOVA. Hudebni vychova: pro 6.-7. rocnik zéakladnich skol a
odpovidajici rocniky viceletych gymnazii. 1. vyd. Plzen: Fraus, 2013. ISBN 978-80-7238-901-8.

39 Prispévatelé Wikipedie, Ramcovy vzdélavaci program [online], Wikipedie: Oteviena encyklopedie,
c2013, Datum posledni revize 22. 04. 2013, 10:27 UTC, [citovano 17. 01. 2016]

<https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=R %C3%A 1mcov%C3%BD

%C3%AD_program&oldid=10236188>
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poslechovymi.”

2.4 Problémy hudebné sluchové vychovy a odlisné pojeti riznych autora

Rada autori chape hudebné sluchovou vychovu riiznym zptsobem a zafazuje ji do
riznych ¢innosti. Nékteti autofi fadi hudebné sluchovou vychovu do intonac¢niho vycviku,
jini hudebni sluch rozviji zafazenim hudebné sluchovych cviceni do vyuky. VSichni se ale
shoduji na systematickém rozvoji vSech hudebnich schopnosti pomoci zpévu, poslechu,
hry na néstroje a pohybu v hudebni vychové.

Daniel*!

ve své Metodice hudebni vychovy rozdéluje hudebni vychovu na slozky: zpév
- s hlasovym vycvikem, intonaci, rytmem a hudebni teorii; hru na hudebni nastroje,
improvizaci, hudebné pohybovou vychovu a poslech hudby. Hudebni sluch chape jako
smysl pro vysku tonu a rozd€luje ho na absolutni a relativni. Podle néj také hudebni sluch
uzce souvisi s tonalnim citénim.

V publikaci se objevuje kapitola s nazvem Intonacni a sluchovy vycvik, ve které
zduraziiuje vokalni intonaci (zpév z not) jako nejlepsi prostiedek k rozvoji hudebniho
sluchu. Podle néj se hudebni sluch rozviji na zdklad€ vrozenych vloh riznymi hudebnimi
¢innostmi.

Sedlak* ve své didaktice apeluje na hudebni tvofivost a aktivitu ditéte, pojednava o
hife na ndastroje, hudebné pohybové vychoveé, rytmickém citéni, poslechu (hudebni
vniméani) a pévecké vychové. Dle Sedlaka® rozvijime hudebné sluchové schopnosti
nejucingji péveckymi a intonacnimi projevy. Nejvhodnéjsi je pro rozvoj hudebniho sluchu
zatazovat spolecn¢ se zpévem pisni i sluchova cviceni, kterd potom piechazeji do cviceni
intonac¢nich, hlasovych, rytmickych, cvi¢eni na rozvoj hudebni paméti a predstavivosti.

Hudebné sluchova cvieni, ktera se uzivaji pfed ndcvikem pisné, pfi nacviku a béhem

40 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdé€lavani. Narodni ustav pro vzdelavani [online]. Praha:
MSMT, 2016. s. 81. [cit. 2016-04-01]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/uploads/RVP_ZV 2016.pdf

41 DANIEL, Ladislav. Metodika hudebni vychovy. 2. Ostrava: Montanex, 1992, s. 8-9, 12, 32-. ISBN 80-
85300-98-2.

42 SEDLAK, Frantidek. Didaktika hudebni vychovy 1. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985. ISBN
14-512-85.
SEDLAK, Frantisek. A KOLEKTIV. Didaktika hudebni vychovy 2: na druhém stupni zdkladni skoly. 2.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1984. Ucebnice pro vysokeé skoly, 16-08-11/2. ISBN 14-352-84.

43 SEDLAK, Frantisek, Jiti KOLAR a Jaroslav HERDEN. Nové cesty hudebni vychovy na zdkladni $kole.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1977. s. 117-122. ISBN 14-722-77.
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ur¢itych hudebnich ¢innosti.*
Ob¢ koncepce autort jsou si ale podobné tim, ze vyzdvihuji dulezitost intona¢niho a

sluchového vycviku, ktery je pro rozvoj hudebné sluchovych schopnosti zasadni.

2.5 Pripravna cvi¢eni a moznosti rozvoje hudebniho sluchu

V didaktickych publikacich, napt. u Sedlaka®, Pechacka* a spol. ¢i Daniela? atd., se
muzeme setkat s riznymi postupy a metodami, jak hudebni schopnosti a dovednosti (tedy
1 hudebné sluchové) rozvijet pomoci riznych cvi€eni. Konkrétni ndméty piikladt k rozvoji
hudebniho sluchu se objevuji v souvislosti s piipravnymi cvi¢enimi.

Tato cviceni jsou v publikacich vlozena v kapitolach zamétujici se na péveckou
vychovu, rytmickou vychovu, intona¢ni a sluchovou vychovu, hudebné pohybovou
vychovu a poslech. S ohledem na tyto kapitoly mlZeme tato cviceni roz€lenit na
nasledujici: dechova, hlasova a pévecka, artikulacni a deklama¢ni, sluchova, intonaéni
a rytmicka pripravna cviceni.

Tato cviceni uzivame razn¢ vhodné béhem hodiny, napt. pfi rozezpivani, nacviku pisné
(Pisent ale nesmi slouzit pouze k sluchovému, intona¢nimu, hlasovému a jinému vycviku,
je to umélecké dilo a neméli bychom z néj setfit jeho estetické a citové plisobeni!), praci s
poslechovou skladbou apod. Zaclenujeme je pred urcité hudebni ¢innosti nebo do nich.

Vsechna tato cviceni by se v SirSim pohledu dala povazovat za souvisejici s rozvojem
hudebniho sluchu. Napt. v dechovych cvicenich kvalita tvofeného téonu a i jeho spravné
utvofena vySka zavisi na spravném dychdni. Ale v uz$im slova smyslu s hudebnim
sluchem souviseji spiSe cvi¢eni hlasova a pévecka, sluchova, intonacni a rytmicka, pri
kterych sluchové rozeznavame barvu, silu, vySku ténu a rytmické, tempové a

dynamické vztahy.

44 SEDLAK, Frantisek, Jifi KOLAR a Jaroslav HERDEN. Nové cesty hudebni vychovy na zdkladni $kole.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1977. s. 116. ISBN 14-722-77.

45 SEDLAK, Frantidek. Didaktika hudebni vychovy 1. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985. ISBN
14-512-85.

46 PECHACEK, Stanislav, Hana VANOVA, Libuse KURKOVA, Zivana VAJSAROVA a Emil
HRADECKY. Praktické ikoly z didaktiky hudebni vychovy pro 1. stupeii ZS. Praha: Karolinum, 1991.
ISBN 382-145-91.

47 DANIEL, Ladislav. Metodika hudebni vychovy. 2. Ostrava: Montanex, 1992, s. 5. ISBN 80-85300-98-2.
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1. Hlasova a pévecka cviceni:

Hudebné sluchové schopnosti souvisi s rozliSovanim vySkovych vztahii, a proto
jsou komplexni podminkou i pro reprodukcni péveckou ¢innost, kterou rozvijime
prostiednictvim hlasovych a péveckych cviceni.*

Protoze hlasova cviceni souvisi s rozvijenim vyskové rozliSovaci schopnosti a
zpétnou sluchovou kontrolou Cistoty zpévu (zpétnou aferentaci), zdokonalujeme pfti
nich 1 hudebné sluchové schopnostmi.

Abychom ale zpivali €isté, dodrzovali spravnou téonovou vysku u jednotlivych

melodii, je dulezit¢é umét vyuzit sprdvnou hlasovou techniku. Tzn. dodrzovat
spravny hlasovy postoj, spravné dychat, vyslovovat, spravné nasazovat a tvofit
dany ton®.
V nékterych piipadech je slozité rozlisit, jaké cviCeni jeSté nejpodstatnéji souvisi s
rozvojem hudebniho sluchu. Hudebné sluchové schopnosti se prolinaji do vSech
hlasovych cvi¢enich, a proto v tomto piipadé hlasova cviceni nemiizeme Uplné
vynechat.

Pii hlasovych cvi€enich, kterd uzivame k rozezpivani, je tieba dbat na dynamiku
zpévu, déti by mély zpivat v pianu, jemné a zbyte¢n¢ netlacit na hlasivky.

Dhtlezita je ptfiprava hlasového organu a kultivace zpévu. Pfi hodiné zac¢iname
legatem ve stiedni poloze. Pravidelnym chvénim hlasivek vznika ton, pii kterém se
hlasivky aktivuji vydechovym vzduchem a ton se dale dotvaii v rezonan¢nich
organech (rezonance hrudni a hlavovd). Téon zaznivd nejdiive ve zpévakove
predstaveé, brada je uvolnéna, pohybuje se smérem dold, stolicky mame mirn€ od
sebe. K vyklenuti mékkého patra ndm mohou pomoci predstavy zakousnuti se do
jablka, zivnuti ¢i ulek.

Pro zpév ve vyssich polohach uzivame hlavovou rezonanci, kterd je pro détsky
hlas vhodna a pozadovany ton ma typickou barvu a lesk. Davame si pfi tom pozor,

aby déti nenapodobovaly mluvni ton, na ktery jsou navyklé. Pomtize nam k tomu

48 SEDLAK, Frantisek, Jiti KOLAR a Jaroslav HERDEN. Nové cesty hudebni vychovy na zdkladni Skole.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1977. s. 32. ISBN 14-722-77.

49 SYNEK, Jaromir. Didaktika hudebni vychovy I [online]. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004
[cit. 2016-02-20]. s. 9. ISBN 80-244-0972-0. Dostupné z:
http://khv.upol.cz/dokumenty/pedagogove/7/Synek Didaktika%20hudebni%20vychovy%201.pdf
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houkani, kukani, miioukani apod. Tato cvieni zaCiname vzdy sestupné a dbame na

uvolnény krk a vyklenuti m&kkého patra (docilime toho prozivnutim).*

Intonaéni cvi¢eni:

O téchto cviceni se vzhledem k omezené §ifi textu nebudu vyjadfovat podrobné,
ale nelze je nezminit, nebot’ souviseji s rozvojem hudebniho sluchu a nekteti autoti
je povazuji pro jeho rozvoj za velice dilezité.”' V hudebni vychové by neméla
chybét, protoze umozZiluji prozivat a chéapat tonalni vztahy, rozviji hudebni
piedstavy pii zpévu nebo hie na nastroj a jsou diilezité pro vokalni intonaci.*

Od sluchovych cvi€enich se liSi pro vétsi naro¢nost v souvislosti s psychickymi
procesy, které se pii nich uplatiuji.

Détem mizZzeme hudebné sluchové schopnosti rozvijet pomoci fady intona¢nich
metod a postuptl. Intona¢ni metody rozd€lujeme na tondlni a intervalové. Patii mezi
n¢ napt. Solmizace, Ciselna metoda, Metoda Tonic — sol — fa, Metoda Tonika — Do,
Battkova metoda, Kodalyova metoda, Metoda Bohumila Cetika, Frantiska Lyska
nebo tonalni pisniovd metoda Ladislava Daniela.

Pfi moznosti uziti intonace ve vyuce je nutné soustavné vedeni zaki a obeznamit
je se zékladnimi znalostmi hudebni teorie, proto s tim zacindme jiz v nejnizSich
roc¢nicich. Pokud jsou tyto zaklady v niz§ich ro¢nicich podcenény, nelze ji pak zcela

uzivat v dal$ich ro¢nicich.”

50 SYNEK, Jaromir. Didaktika hudebni vychovy I [online]. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004
[cit. 2016-02-20]. s. 9. ISBN 80-244-0972-0. Dostupné z:
http://khv.upol.cz/dokumenty/pedagogove/7/Synek Didaktika%20hudebni%20vychovy%201.pdf

51 DANIEL, Ladislav. Metodika hudebni vychovy. 2. Ostrava: Montanex, 1992, s. 8-9, 12, 32-. ISBN 80-
85300-98-2.

52 SEDLAK, Frantisek, Jiti KOLAR a Jaroslav HERDEN. Nové cesty hudebni vychovy na zédkladni §kole.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1977. s. 123. ISBN 14-722-77.

53 SEDLAK, Frantisek. A KOLEKTIV. Didaktika hudebni vychovy 2: na druhém stupni zdkladni skoly. 2.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1984. Ucebnice pro vysoké skoly, 16-08-11/2. s. 161- 193.
ISBN 14-352-84.
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3. Sluchova cviceni:
z toho diivodu, aby Zaci rozeznali zakladni vlastnosti toni — vysku, délku, silu a
barvu. Vnimani vysky tonu se pro déti jevi jako nejproblematictéjsi.>
Souvisi s hudebnim vnimanim, ponévadz pomoci sluchu nam hudba vstupuje do
psychiky, proto jsou diilezité 1 pro poslech hudby, kde je plné vyuzivame.
Hudebni sluch, ale uplatiujeme také pii zpévu, hudebné pohybové vychové a v

instrumentalnich ¢innostech.

4. Rytmicka cviceni:

Hudebni rytmus je neodmyslitelnou soucasti hudby, je zédkladnim cinitelem
casové a dynamické posloupnosti hudebniho proudu. V ¢asové organizaci obsahuje
tii zékladni vztahy: puls, metrum a rytmus. Proto bychom ve cvi¢enich méli brat
ohled na vSechny tfi slozky.

Rytmické citéni je v hudebnim vyvoji primarni, protoze se projevuje jiz v raném
détském veéku. Vnimani rytmu neni pouhym sluchovym odrazem rytmickych a
metrickych vztaht, je doprovazeno pohybovymi reakcemi, proto jeho vnimani tkvi
v motorickém zaklad¢.

Pti sluchové percepci hudby rytmicky vyrazné a pravidelné clenéné dochazi
podvédomé k inervaci svalstva, dovede rozkmitat a rozhybat télo ¢lovéka.

Nejpfirozenéji rozvijime rytmické citéni pohybem téla, kde koordinujeme
slySené tony s motorickou Cinnosti téla, napf. u zpivajicich déti 1 zpévem, pfi
kterém automaticky zapojujeme vokalni motoriku. Rytmicka cviceni souviseji 1 s

intona¢nimi cviGenimi, ve kterych se objevuji.”

54 SEDLAK, Frantisek, Jifi KOLAR a Jaroslav HERDEN. Nové cesty hudebni vychovy na zdkladni $kole.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1977. s. 117-118. ISBN 14-722-77.
55 SEDLAK, KOLAR, HERDEN, ref. 54, s. 139-147.
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3 PRIKLADY PRiPRAVNYCH CVICENI SOUVISEJICICH
S ROZVOJEM HUDEBNE SLUCHOVYCH SCHOPNOSTI

V této kapitole uvedu nékteré typy piipravnych cviceni aktivizujici rozvoj hudebniho
sluchu a zafadim je do ¢innosti vokalnich, poslechovych, instrumentalnich a hudebné
pohybovych.

Cviceni jsem nachazela v riznych didaktickych publikacich z doby platnosti souc¢asné

koncepce hudebni vychovy.

3.1 Priklady cviceni ve vokalnich ¢innostech

Vokélni c¢innosti ndm slouzi k wuplatnéni svého hlasu. MiZeme tak jejich
prostfednictvim osvojovat rizné pisné, zpivat vicehlas, realizovat riiznéd hlasova a pévecka
cvi¢eni nebo poslouchat hudbu. V Rdmcové vzdélavacim programu zakladniho vzdélavani
fadime vokalni ¢innosti k ué¢ivu, které zahrnuje.™

Ve vybranych cvicenich osvojujeme nejen zdklady spravné hlasové techniky, ale i
rozeznavani zékladnich vlastnosti tonti — vysku, délku, silu, barvu, které prokazujeme i
zpévem, a proto nékterd cviceni uzce souvisi s hudebné sluchovymi schopnostmi. Jejich

realizace je vhodna za pomoci n¢jakého melodického nastroje (napft. klaviru).

1. Cvideni slouzici k navozeni hlavového tonu®’:

Cviceni® mizeme uzivat k rozezpivani, pfi némz na uvedené tony kukdme nebo
houkame. Slouzi k navozeni hlavového tonu, proto zacina vysSim tonem. Jako intonaéni
podporu pro odliSovani riznych vySek vyuzivame klavir. Pfi cviceni sluchové
kontrolujeme hlasové zabarveni spravné utvofené¢ho hlavového ténu a podle klaviru

nasazeni spravné vysky tont.
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Notovy zaznam ¢. 1

56 Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani. Narodni tistav pro vzdélavani [online]. Praha:
MSMT, 2015. s. 83-86. [cit. 2016-04-01]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/uploads/RVP_ZV_2016.pdf

57 DANIEL, Ladislav. Metodika hudebni vychovy. 2. Ostrava: Montanex, 1992, s. 16-17. ISBN 80-85300-
98-2.

58 Viz Notovy zaznam €. 1.
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* Kukame na tonech jednoduchou melodii:
Cviceni® slouzi k navozeni hlavového tonu. Sluchové kontrolujeme barvu hlavového

tonu a nasazeni spravné vysky tonu.
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Notovy zdznam ¢. 2

*  Houkame melodii nové nacvi¢ované pisnicky:

Muzeme zahoukat - zakukat i celou nové nacvicovanou pisnicku (napt. To je zlaté
posviceni, Rada, rada, Zajicek bézi po silnici apod.).

Poté ptejdeme do zpévu pisnicky uz s jejim textem. V tomto piipadé si ddvame pozor,
aby déti nespadly opét do mluvniho nasazeni. Dobré je vybrat zaky, kteti techniku zvladaji,
aby piedvedli ostatnim. Zaci jsou dobii imitatofi, a proto vzorova ukazka spravné techniky
muze velice pomoci.

2. Zpév na jednom ténu®:

Stiidame na jednom tonu zp&v rtznych slabik kon¢icich na vokaly®'. Zpivame v pianu
a jemng¢, poté transponujeme po pultonech obéma sméry.

CviCeni ndm umoznuje vyrovnavat barvu vokali. Tuto barvu ténu se snazime i
sluchové rozeznavat. Cviceni miiZzeme zacit pianem a postupné zesilovat. Diky tomu si

zaci procvicuji mekké hlasové nasazeni. Sluchové si uvédomuji dynamické hudebni

vztahy.
Ma, me, my, mo, mu
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Notovy zdaznam ¢. 3

59 Viz Notovy zéznam ¢. 2.

60 SYNEK, Jaromir. Didaktika hudebni vychovy I [online]. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004
[cit. 2016-02-20]. s. 10. ISBN 80-244-0972-0. Dostupné z:
http://khv.upol.cz/dokumenty/pedagogove/7/Synek Didaktika%20hudebni%20vychovy%201.pdf

61 Viz Notovy zaznam €. 3.
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3. Brumendo®:

Zpivame v pianu a transponujeme po pultonech®. Mame zaviena tsta, stolicky mirng
od sebe, jazyk lezi na dn¢€, zvuk neni silny, ale zné€ly. Vyuzivame hlavové rezonance, tén
vedeme s pocitem ,,dopfedu’. Ddvame si pozor, abychom nevyslovovali hrdelni hlasku h.

Sluchové rozliSujeme barvu a vysku jednotlivych tont.

)
&b =
L & <

Notovy zaznam ¢. 4
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4. Zpév pisni na slabiky pomoci jednoho druhu vokalu:

Cviceni pii kterém procvicujeme mluvidla (artikulaci), ale i pévecky vyrovnavame
barvu vokald na zpivaném ténu. Nejzndmé;jsi je uziti u pisné Holka modrooké (zaménime
na Halka madraaka, Helke medreeke, hylky mydryyky atd.).

CviCenim vyrovnavame barvu vokala a také sluchové kontrolujeme barvu a spravnou
vysku tonid. Rozvijime tedy sluchovy cit pro urcitou barvu tonu pii zpévu.

5. Zpév jazykolamii:

Zpivame na zmelodizované jazykolamy a ménime jejich tempo (zrychlujeme,
zpomalujeme). Napt.: Na§ Popokatepetl je ze vSech Popokatepetli nejpopokatepetlovatéjsi
Popokatepetl. Kralovna Klara na klavir hrala. Kot¢ v byté hbité mota nité. Dies diez a jazz.
Drbu vrbu.**

Rozvijime tim sluchové piedstavy o tempovych vztazich. Kromé toho cviceni slouzi k
procviceni spravné vyslovnosti a uvolnéni mluvidel. Zhudebnénymi fikankami zpévem
rozliSujeme vyskové vztahy v melodii a rozvijime tak sluchovy cit pro riznou vysku tonti.

6. Zpév pisni, pri kterém sledujeme notovy zapis:

K posileni vyskového pohybu melodie je dobré zapojit i zrakovy organ, proto Zaci
pisent sleduji v notach. Hlavicky not lze spojit barevnou carou na tabuli, tim vznikne

vizualni piedstava pohybu melodie, kterou zaci pti zpivani porovnavaji sluchem.

62 SYNEK, Jaromir. Didaktika hudebni vychovy I [online]. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004
[cit. 2016-02-20]. s. 10. ISBN 80-244-0972-0. Dostupné z:
http://khv.upol.cz/dokumenty/pedagogove/7/Synek Didaktika%20hudebni%20vychovy%201.pdf

63 Viz Notovy zaznam €. 4.

64 Ceské jazykolamy. Jazykolamy [online]. [cit. 2016-03-13]. Dostupné z:
http://www.jazykolamy.estranky.cz/clanky/ceske/ceske-jazykolamy.html
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7. Kéanon (dvojhlasy zpév):
Pii zpévu kédnonu si rozvijime sluchové vnimani dvou sou€asné zné&jicich melodii a
jejich vyskoveé odlisné téony. Zaroven posilujeme vnimani rytmickych, tempovych a

dynamickych hudebnich vztaht.

3.2 Priklady cviéeni v poslechovych ¢innostech®

Pro déti je problematické rozliSovat vysky tond, proto si miizeme pomoci
poslechovymi cvicenimi, ve kterych nam opét pomize hudebni nastroj.

U ¢innosti, pii kterych déti popisuji barvu a vysku tonu, je dilezité dbat na to, aby déti
pouzivaly adekvatni slovni vyrazy. Vysoky tén, ktery soucasné zménil vysku, zménil i
barvu (obsahuje mensi pocet alikvétnich tont), proto ho 1ze popisovat jako Stihlejsi, tenci,
svétlejsi, jasngjsi, leh¢i, pohyblivejsi atd. Hluboky ton naopak popisujeme jako vétsi, t€Zsi,
masivnéjsi, objemnéjsi, tlustsi, t€zkopadnéjsi, tmavsi apod. Déti se na zacatku rozvoje
orientuji podle barvy. Ténovou barvu miizeme ménit pomoci riznych néstroji (harmonika,
klavir, Orffovy nastroje, housle, kytara apod.). Tento postup postupné¢ umozni détem
vnimat vlastni vysky tona.

1. Urcujeme vysku tonu podle hlasi zvirat:

Zaciname tak, ze hrajeme tony vyskové znacné odlehlé (nejlépe pres nékolik oktav),
déti je pfirovnavaji k riznym hlasim zvitat. Napt. hluboké tony — medvéd (brucivé tony),
vysoké tony — ptaci (skiivanci). Lze spojit vysku tonu i s hlasem lidi. Hluboky ton — hlas
otce, vysoky ton — hlas matky, sestry apod. Tony mizeme zahrat i riiznou silou a na rizné
hudebni nastroje.

StarSim détem lze zahrat dva tony, poté urcuji, ktery je vyssi, nizsi nebo stejny.

Toto cvieni nam umozituje sluchovy rozvoj souvisejici se schopnosti rozeznat vysku,
silu a barvu tont.

2. Vyhledavame ztraceny ton:

Zahrajeme libovolny toén a déti tento ton vyhledavaji na jednotlivych néstrojich.
Vyuzivame Orffovy nastroje. Toto cviceni souvisi i s instrumentalni ¢innosti.
Cviceni souvisi s rozvojem vnimani vysky a barvy tonu.
3. Popisovani vySky ténu:

Vyskové rozdily zahranych tont se déti snazi popisovat adekvatnimi slovnimi vyrazy.

65 SEDLAK, Frantisek, Jiti KOLAR a Jaroslav HERDEN. Nové cesty hudebni vychovy na zdkladni $kole.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1977. s. 117-122. SBN 14-722-77.
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Procvicujeme sluchovou predstavu o barvé, sile a vySce tonu.

4. RozliSujeme vy§ku dvou tonu:

Rozlisuje vysku dvou tont: V tomto cviceni se déti snazi rozliSit od daného zahraného

Analyzujeme tim sluchem odli$né vysky tont.

5. Rozpoznavani vyskového sméru melodie:

V tomto cviceni jde o zachyceni vyskového pohybu melodie (nepfetrzité zvysujici nebo
snizujici), obdoba sirény. Tento ton miiZeme ziskat pfi ota¢enim kolicku pfi hie na prazdné
struné u housli glissandem, pfi kterém prst sklouzne po struné nebo mizeme zménu
pozorovat i v fe¢i (adiv, otdzka, odpoved apod.).

Zaci tedy uréuji, zdali ton & melodie klesa, stoupa a nebo je pofad ve stejné vysce.
Slouzi tedy opét k rozvoji vySkove rozliSovaci schopnosti.

6. Rozpoznavame mimotonalni ton:

Ugitel miize zahrat napt. stupnici C-dur a umyslné misto tonu f zahraje ton fis. Zak by
na to m¢él zareagovat a fici, Ze se tento ton do stupnice nehodi. Cviceni Ize vyuzit i u n¢jaké
znamé pisnicky.

Rozvijime sluchové rozliSovani tonalnich vztahl a funkce jednotlivych tonti v melodii.

7. Sluchové zaznamenavani melodie:

Déti mohou zaznamenavat podle sluchu jednoduché melodické posuny melodie do
grafu, u mimofadné nadanych i1 do notopisu.

Danou melodii hrajeme na klavir, déti ji pfitom sleduji v notovém zépisu. Poté urcuji,
kam tony smétuji a zdali melodie stoupa ¢i klesa. ZkuSengjsi zaci by pozdéji také méli
dokazat rozpoznat melodii slozenou z terciovych kroku, ténického kvintakordu nebo
melodii slozenou z vyraznych melodickych skokti. Ke cviceni lze uzit nasledujici ptiklady
lidovych pisni®.%

Rozvijime sluchové vnimani a rozliSovani vyskovych a rytmickych vztaha tona.

Q@}<>
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Notovy zdaznam ¢. 5

66 Viz Notovy zdznam €. 5, €. 6, ¢. 7 a €. 8.
67 JANSKY, Petr. Jd, pisnicka: zpévnik pro Zdky zakladnich $kol : pro 1.-4. tFidu. 2., pfeprac. vyd. Cheb:
Music Cheb, 1995. ISBN 80-859-2501-X.
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8. Sluchova analyza dvojzvuku, trojzvuku (kvintakordu):

Hrajeme né¢kolik tonti soucasné a Zaci rozeznavaji pocet slySenych tond. Poté
muzeme zacit rozeznavat durovy kvintakord a dale kvintakord mollovy. Dé¢ti rozeznavaji
jeho durovou nebo molovou povahu, snazi se zazpivat jeden z jeho tonil, rozeznavaji
trojzvuk. Zacindme zpévem od jeho nejvySsiho tonu, poté nejnizs$iho tonu a na konec
nechame zpév toénu prostiedniho. Toto cviceni souvisi 1 s vokalni ¢innosti.

Rozvijime tim sluchové vnimani nékolika soucasné zné&jicich vyskové odlisnych

tont, které spolecné ladi. Také posilujeme tonalni citéni.

3.3 Priklady cviéeni v instrumentalnich ¢innostech®

Vyuziti hudebnich nastrojti miize byt velkou pomiickou pfi sluchovych cvicenich, zej.
pti vokdlni intonaci, nebot’ ditéti umoziuji provadét samostatnou kontrolu. Pfi této ¢innosti
zapojujeme sluchovou kontrolu, ale i zrak a jemnou motoriku pohybii prst, diky které
rozliSujeme vyskové vztahy mezi tony. Diky koordinaci zraku, sluchu a vokalni a
instrumentalni motoriky vznikaji ptesnéjsi a uplné;jsi vyskové hudebni predstavy melodii a
hudebnich ttvart. Dité si za jejich Gcasti sluchem kontroluje tony vytvorené na ndstroji a
srovnava je s vnitini tonovou piedstavou.

Nize uvadim dal$i naméty na cviceni, které souvisi s instrumentélni ¢innosti.

68 SEDLAK, Frantisek, Jiti KOLAR a Jaroslav HERDEN. Nové cesty hudebni vychovy na zdkladni $kole.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1977. s. 117-122. SBN 14-722-77.
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1. Nazorna ukazka vySky tonu na hudebnim nastroji:

Zahrajeme détem na houslich, klaviru, kytafe apod. tii tony (napf. g — hluboky, a' —
stfedné vysoky, €* — vysoky), poté ukdzeme polohu tonti na klaviru a vysvétlime, ze vyssi
ton je vzdy blize vpravo a nizsi ton blize vlevo. Totéz napt. u kytary, nejvyssi struna je
dole, nejnizsi nahote, zmacknuty prazec vice vpravo vytvoii vzdy vyssi ton nez zmacknuty
prazec vice vlevo. Déti si mohou vyzkousSet samostatné na détskych hudebnich nastrojich.

Procvicujeme tak sluchovou piedstavu vnimané vysky tonu s vizualni predstavou a
vnimani rizné barvy tonl u konkrétnich néstroju.

2. Zachyceni melodie (tonii) do notového zapisu:

Ucitel zahraje melodii nebo tony a Zaci slySené tony vyhleddvaji na détskych
melodickych nastrojich. Pokud ho naleznou, zapisuji ho do notového zapisu. Toto cviceni
souvisi i s poslechovou ¢innosti.

Posilujeme tim vnimani rizné vysky ténu a jeji vizualni pfedstavu v notovém zapise.

3. Melodie zahrana na rizné nastroje:

Zahrajeme jednoduchou melodii na rtizné nastroje. Déti rozeznavaji, na jaky nastroj
byla zahrana vySe a na jaky niZe. Lze uzit zvonkohru, altovy metalofon, basovy xylofon
apod. Dle tohoto modelu mizeme s détmi popisovat barvu a silu toénu (jasny, svitivy,
zvonivy, silny, slaby apod.) Cviceni souvisi 1 s poslechovymi ¢innostmi.

U zékl procvicujeme sluchové vnimani barvy tonii u jednotlivych nastroji a zaroven
vnimani vysky a sily toni. Posilujeme proto vazbu i pro vnimani dynamickych hudebnich
vztahtl.

4. Hra podle ¢islovaného grafu ¢i notového zapisu:

Z4ci se pokouseji zahrat jednoduchou melodii dle &islovaného grafu nebo notového
zapisu. Kazdy Zak mize hrat na jiny nastroj a vytvofit tak skupinovy doprovod k pisni.

Posilujeme tak sluchové rozeznavani hrané melodie s vizualni ptedstavou vyskovych a
rytmickych vztahti mezi tobny pomoci notového zépisu.

5. Hra na ozvénu:

Ucitel zahraje Uryvek pisné, Zaci se po kratsi odluce pokusi danou melodii zahrat velmi
slabé jako ozvénu z dalky. Mizeme s zaky procvi¢ovat hudebni pamét a nebo vyuzit
notovy €i ¢islovany zapis, podle kterého Zaci opakuji hranou melodii.

Dané cviceni mizeme uzit i v rytmickém provedeni. Ucitel vytleska ¢i vytuka na

bubinek rytmickou figuru, Zaci to opakuji.
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Toto cviceni by mélo rozvijet sluchové vnimani dynamickych vztahti hudby a hudebni
pamét. Zaci si zaroven zpétné sluchové kontroluji opakovanou melodii.

6. Stridani zpévu a hry na nastroje:

Zaci hraji jednoduché pisné podle notového zapisu s tim, Ze &ast pisné hraji, ¢ast jen
potichu zpivaji a poté opét pokracuji v dalsi ¢asti ve hie na nastroj.

CviCeni slouzi nejen k rozvoji hudebni piedstavivosti a paméti, ale také rozviji
sluchové predstavy o tonech a jejich umisténi v ténovém prostoru. Zak poznava tonové
oblasti, ve kterych je schopen zpivat (poznava, ze v nezpévnych polohach pisen musi
prenést do vhodnéjsi polohy).

7. Rytmicko-melodické rondo:

Z4ky rozdélime na ti skupiny. Prvni skupina vytvoii pomoci bicich nastroji rytmus
pisné nebo fikadla. Po upevnéni rytmické figury se druhd skupina pomoci melodickych
nastrojii pokousi o rytmicko-melodickou obménu. Tieti skupina se zapoji pohybem, ve
kterém se snazi vyjadfit rytmus, vyraz a obsah pisné€ (fikadla). Cviceni slouzi k sluchové

koordinaci hudebnich vztahti a rozvoji hudebni piedstavivosti.

3.4 Priklady cvi¢eni v hudebné pohybovych ¢innostech®

V hudebné pohybovych c¢innostech dochdzi k vzijemné synchronizaci pohybu a
sluchového vnimani hudby. Pohybové ¢innosti podporuji aktivni sluchové citéni rytmu a
jeho koordinaci s pohybem.

1. Pohybem ruky znazoriiujeme vysku téonu:

Vyskové rozdily miizeme spolecné s détmi zndzorniovat napt. pohybem ruky. Pokud
zahrajeme vysoky ton, déti zvednou ruku nahoru, pokud uciti ton nizky ukézi rukou do
polohy dolt. Lze ukazovat pohybem ruky i u celé¢ melodie.

Cviceni spojuje prozivani vjemu hudebni vysky tond s jejich motorickym vyjadienim
pfislusnym pohybem. Posilujeme vazbu sluchovych piedstav na motoriku zaka.

2. Chuzi znazoriujeme vysku ténu:

Pti vysokych tonech déti chodi dokola po Spickach, pii nizkych ténech dupaji.

Opét posilujeme sluchovou predstavu vysky tonu s motorickym vyjadienim.

3. Vyjadifujeme pohybem vzdalenost dvou tént

Navodime u déti predstavu (dva tony = jeden krok). Cim vice jsou od sebe tony

69 SEDLAK, Frantisek, Jiti KOLAR a Jaroslav HERDEN. Nové cesty hudebni vychovy na zdkladni $kole.
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vzdalené, tim del3i bude krok a naopak. (Napt. G a g2, zde budou déti délat v kruhu dlouhé
kroky, protoZe jsou od sebe tony vzdalené, po chvili zatneme hrat tony ¢' a d', déti budou
dé¢lat malé kroky, nebot’ jsou tony blizko u sebe.)

Lze zrychlovat a zpomalovat, tim déti budou kroky dé€lat rychleji nebo pomaleji.

Posilujeme vazbu sluchového organu pfi vnimani raznych vysek téonu, tempovych
vztahtl, poté sluchovou pfedstavu spojujeme s vhodnou motorickou ¢innosti.

4. Poloha melodie:

Zahrajeme jednoduchy Uryvek, déti pti vysoké poloze melodie stoji a tleskaji rukama
nad hlavou, skanduji slovo: vy-so-ko, nizkou polohu melodie znazornuji sedem na
podlahu, skanduji slovo: hlu-bo-ko, pfi poloze stfedni (normalni) chodi v kruhu a skanduyji
slovo a-ko-rat.

Rozvijime tak sluchové rozeznavani vyskové odlisné polohy melodie. Poté spojujeme
sluchovou analyzu s domluvenou pohybovou ¢innosti.

5. Urcujeme polohu uryvku podle chiize zvirat:

Hrajeme tfi polohy uryvku, déti pii hie stfedni polohy chodi jako déti v kruhu, ruce
maji v bok, ve vysoké poloze chodi jako ¢api ve vyponu se vzpazenim, pii nizké poloze
chodi jako medvédi v podiepu s podupy.

Opét posilujeme sluchovou predstavu vnimané vyskové polohy turyvku s motorickou
¢innosti.

6. Tanec v krouzku podle riznych nastroju:

U tohoto modelu mizeme vyuzit napt. zvonkohru, altovy metalofon, basovy xylofon
aj. Zaci vytvoii krouzky, kazdému krouzku uréime, na jaky nastroj se zaéne pohybovat
(chiize bude dokola spole¢né s libovolnym pohybem, ktery se bude hodit do rytmu
melodie), pokud zacne hrat. Pro zvySeni pozornosti Ize zacit hrat ne¢ekané na dva nastroje
najednou, pfipadné vSechny tfi, potom postupné piestavat.

Z4ci tak zdokonaluji vnimani riizné barvy hrajicich nastroji, procviéuji si uvédomélé
poslouchéani hudby a zaroven si rozvijeji koordinaci pohybové ¢innosti na slySenou hudbu.
Sluchové vnimani rytmu spojuji s pohybem.

7. Deklamace Fikadel doprovazena hrou na télo:

Zéaci deklamuji rtizna fikadla a jejich rytmus doprovazeji hrou na télo (tleskanim,
pleskénim, dupanim, luskanim atd.).

Cviceni rozviji sluchovou koordinaci rytmického citéni s pohybovou ¢innosti.

33



8. Reakce chuizi na hudbu:

Z4ci pomoci chiize reaguji na slySeny rytmus hudby (napf. pochod). Pochodem reaguji
na zrychleni a zpomaleni tempa.

Upeviiujeme tim sluchovou pfedstavu o tempovych a rytmickych vztazich vnimané
hudby a schopnost na vztahy reagovat pohybovou ¢innosti.

9. Tleskani téZkych dob do pisné:

Pti zpévu pisné€ Zaci vytleskavaji akcenty — t€zké doby.

Souvisi s rozvojem rytmického citéni, ale i procvi¢ujeme schopnost sluchové rozliSovat

tézké doby a vyjadrovat je prostiednictvim ptislusné pohybové ¢innosti.
Shrnuti: VétsSina danych typa cviceni souvisi se sluchovym rozliSovanim vysky, sily,

barvy a délky tont, rytmickych, tempovych a dynamickych vztaht, které Zaci procvicuji

zpévem, poslechem, pohybem a hrou na hudebni néstroje.
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4 VYBER HUDEBNE SLUCHOVYCH CVICENI Z
METODICKYCH PRIRUCEK K UCEBNICIM HUDEBNI
VYCHOVY

Pti zpracovani tématu diplomové prace jsem zjistila, Ze nékteré typy cviceni uvadéné v
piedchozi kapitole jako ptiklady z odborné didaktické literatury se odliSuji od typt cviceni
ve stavajicich ucebnicich hudebni vychovy pro zakladni Skoly. Rozhodla jsem se proto z
nich provést orientani analyzu konkrétniho vybéru cviceni se zaméfenim na rozvoj
hudebniho sluchu a systematicky je rozdélit do ¢tyf druhG hudebnich ¢innosti. Pro svou
analyzu jsem si vybrala metodické ptirucky k ucebnicim Hudebni vychova 3 a 4 od J.
Budika a R. Posové a od M. Liskové.

Protoze ucebnice obsahuji jen vysledné (zkracené) postupy k ¢innostem nebo se v nich
naméty na ¢innosti viibec nevyskytuji, pouziji pfevazné charakteristiky uciva uvedené v
metodickych ptiruckach. Jsou to brozury nalezejici ke kazdé ucebnici a jsou voditkem pro
konkrétni ptipravu ucitele na jednotlivé hodiny hudebni vychovy. Kazda kapitola nés
podrobné seznamuje s postupem, pomuickami a provedenim jednotlivych vyucovacich
hodin, v¢etné motivacnich faktort, a to povazuji za velice pfinosné.

Ke kazdému vybranému hudebné sluchovému cviceni ptredkladam strucny popis,
pokud neni pojmenovano, pojmenovavam ho a poté hodnotim jeho piinos z hlediska
rozvoje hudebniho sluchu.

Protoze jednotliva cvieni jsou v metodikdch zarazena ke konkrétnim kapitoldm,
skladbam a pisnim, snazim se je vyhledat komplexné a souhrnné, aby S§la jednotliva
cviceni v€lenit do jakékoliv vyucovaci hodiny hudebni vychovy a vlozit do riznych
pisnich a skladeb nejen uvedenych v této fad¢ ucebnic. Neékteré Cinnosti se mezi sebou
prolinaji a nejdou jednoznac¢né zatradit pouze do jedné skupiny. Napft. poslechovou ¢innost
vyuzivame pii kazdém cviceni, kdyz sluchem kontrolujeme spravnost provadénych ukont,

které souviseji s vokalni, instrumentalni, poslechovou a hudebné pohybovou ¢innosti.

4.1 Hudebné sluchova cviceni ve 3. ro¢niku zakladni Skoly

Pro vybér hudebné sluchovych cviceni, kterd zafadim do hudebnich ¢innosti, jsem

vyuzila dvé metodické ptirucky pro ucebnice hudebni vychovy pro tieti ro¢nik zakladni
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Skoly. Prvni je od J. Budika a R. Posové”™ a druhd je od M. Liskové.”

Obé prirucky dbaji predev§im na aktivizovani déti predev§im zpévem a aktivnim
,muzicirovanim®. Jsou zaméieny na vokalni a poslechové Cinnosti, a to konkrétné na
poslech skladeb a nacvik pisni. VétSina cviCeni, kterd v metodikach nalézdm, souvisi s
pravé probiranou novou pisni a poslechovou skladbou.

Metodické prirucky se ve vokalnich c¢innostech zaméiuji na pévecké dovednosti,
dvojhlas, zéklady intonace, vokalni improvizaci, seznameni s notovym ziznamem. V
instrumentélnich c¢innostech se zaméfuji na hru na ndstroje, realizaci doprovodu
(rytmického nebo melodického), predehry, dohry apod. V hudebné pohybovych ¢innostech
se zamé&iuji na taktovani a pohybové ztvarnéni na rtiznou hudbu aj. A u poslechovych
¢innosti se soustied’uji na rozeznavani kvality toni, zékladni vztahy tont (akord);
rozeznavani hudebné vyrazovych prosttedkt (melodie, kontrast, rytmus, barva apod.). Déle
se v ptiruckdch objevuji rizné didaktické hry se zaméfenim na rozvoj hudebnich
schopnosti.

Ob¢ metodické ptirucky a ucebnice k nim se od sebe liSi pfevazné datem vydani.
Metodicka ptirucka a uc¢ebnice od J. Budika a R. Posové obsahuje nekteré dnes jiz hodné
zastaralé lidové pisné, které mohou byt pro déti v dnesni dob¢ neatraktivni. Myslim si, Ze
mame mnoho znaméjSich Ceskych lidovych pisni, které jsou obsazeny napft. ve zpévniku Ja
pisni¢ka 1,27% a jsou vhodn&jsi k nacviku. Pfesto je ale piirucka tvofivé pojatd, plna
riznych ndmétd na hudebni Cinnosti.

Druha metodicka piirucka a ucebnice od M. Liskové je data novéjsiho, obsahuje
mnoho barevnych ilustraci, je pfehledné&jsi, ale strucnéjSi ohledné postupt a navodu k
realizaci vyuovaci hodiny. Casto propojuje mezipiedmétové vztahy a je také tvofivé
pojata. Chybi mi v ni ale také vice znaméjSich lidovych pisni.

Z diavodu opakovani nekterych ptiklad cviceni v obou metodickych ptiruckych do

¢innosti zatazuji souhrnng.

70 BUDIK, Jan a Raisa POSOVA. Metodickd prirucka k ucebnici Hudebni vychova pro 3. rocnik zakladni
Skoly. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1986. ISBN 14-437-86.

71 LISKOVA, Marie. Metodickd prirucka k uc¢ebnici Hudebni vychova pro 3. rocnik zdkladni skoly. 1. vyd.
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72 JANSKY, Petr. Jd, pisnicka: zpévnik pro Zdky zakladnich $kol : pro 1.-4. tFidu. 2., pfeprac. vyd. Cheb:
Music Cheb, 1995. ISBN 80-859-2501-X.
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Vokalni ¢éinnosti:

1. , Hra na Stafetu*:

V jednotlivych ¢astech melodie pisni se ve zpévu stiidaji rizni zaci.

Zaci si procvicuji plynulé a rytmicky piesné zapojeni do zpivané melodie spole¢né s
utvofenim spravné vyskové predstavy u zpivanych tonti. Posilujeme sluchové vnimani
rytmickych, tempovych a tonovych hudebnich vztahi.

2. , Hra na ztracenou melodii“:

Na domluvené znameni Zéci pferusi zpév pisné, ale v ,,duchu’ (v pfedstave) si zpivaji
dale. Na dals$i domluvené znameni opét pokracuji ve zpévu nahlas.

Cviceni slouzi k rozvoji hudebni pfedstavivosti, s tim ale souvisi 1 udrZeni sluchové
piedstavy pohybu melodie, tempa a rytmu pisné.

3. ,,Hra na dvojhlas (hra s trojzvukem)“:

Spociva v jednoduchych cvicenich, pfi kterych se hlasy rizné rozdvojuji. Lze uzit
riznd piivitani, pozdravy, lou€eni apod. Tato cviceni uzivame ve chvili, kdyZ za€iname s
zéaky procviCovat vicehlasy zpév.

Razné typy cviGeni mizeme naleznout v metodické pfiruce” na str. 20, 21, 22 a 33.
Déti, které¢ se nedokazi udrzet ve dvojhlase, zpivaji spodni hlas. Jako podptrna funkce
muze slouzit zpév s melodickymi nastroji.

Tato hra sice hlavné souvisi s rozvijenim harmonického citéni, ale hraji zde roli i
hudebné sluchové schopnosti. Sluchem rozliSujeme dva rizné hlasy — dvé melodie,
zpivame jen jednu z nich.

Nasledujici cvigeni,”* jsem si vytvofila sama, podoba se namétim v metodické

prirucce, abychom neopisovali stejné modely. Lze upravit i do jednoduchého trojhlasu.

Dob-1y den, dob-1y den, dobry,  dobry, den.

-

MO
=

Dobry, dobry, dobry, dobry, den.

Notovy zdznam ¢. 9

73 BUDIK, Jan a Raisa POSOVA. Metodickd piirucka k ucebnici Hudebni vychova pro 3. rocnik zakladni
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4. Dvojhlasy zpév pisné:

Kdyz Zaci dovedou zazpivat jednoducha dvojhlasa cvic¢eni a danou pisent bez problému
zazpivat v jednohlase, mizeme piidat i ndcvik zpévu ve druhém hlase.

V metodické ptiruéce” se dvojhlasy zpév vyuziva u pisni Koulelo se koulelo, Ach
synku, synku aj.

Rozvijime tak sluchové odliSovani dvou riznych soucasné znéjicich melodii.

5. Kanon:

V metodické priruéce’ mizeme jeho provedeni naleznout napf. na strané 75 u pisnicky
Du valasi, du, kde kanon provaddime nejdiive tleskanim, poté rytmickou deklamaci a
nakonec pfipojime 1 zpév melodie.

U zaki rozvijime sluchové vnimani dvou stejnych melodii v jiném asovém sledu. Zaci
si pii1 zpévu kanonu upeviiuji a rozvijeji vyskové, rytmické, metrické a tempové vztahy. Jde
o uvédomelé sluchové rozeznavani dvou melodickych hlasti.

6. Ukoncenost a neukoncéenost melodie:

Z4ci rozeznavaji ukonéenost a neukonéenost melodie pomoci zpévu & melodickych
nastroju, ucitelem zahranou jednoduchou melodii dopliuji.

Dutlezité je détem ujasnit, jak neukoncenou melodii doplnit (1, Opakovat predvéti, ale
poslednim ténem klesnout k zakladnimu ténu. 2, Opakujeme prvni dvojtakti z predvéti,
potom pokracujeme odliSnym dvojtaktim s celym zadvérem. 3, Zavéti vytvofime nové,
mohou se zde objevit nékteré rytmické prvky a melodie z predvéti.).

Toto cvi¢eni umoziuje tvotfivé dopliovani melodie, pfi kterém posilujeme hudebné
sluchové predstavy o vlastnostech tona vcetné barvy, sily, vysky, délky apod.

7. Zpév pisni s nahledem do notového zapisu:

Zaci pti vokalnim nacviku pisné nahlizi do notového zapisu, kde je melodie pisné
zaznamenand. Pfi zpévu si v§imaji v notdch vySek a rytmickych hodnot téonti (napf.
melodie stoupd — v notovém zapise noty také Splhaji nahoru, dlouh¢ a kratké tony jsou
odlisn¢ zaznamenany atd.).

V metodické piiru¢ece”” miZzeme zp&v s nahledem do notového zapisu naleznout napt.

na stranach 50-51 u pisnicky Na shledanou, viastovicko.

75 BUDIK, Jan a Raisa POSOVA. Metodickd piirucka k ucebnici Hudebni vychova pro 3. rocnik zakladni

Skoly. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1986. ISBN 14-437-86.
76 BUDIK, ref. 75.s. 75.

77 BUDIK, ref. 75. s. 50-51.
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Dale se zde objevuje i mnoho jednoduchych nékolika taktovych cviceni, pii kterych lze
zpev podle notového zdpisu procvicovat, napt. cviceni souvisejici s tonickym trojzvukem.
Naleznout ho miizeme na strané 267,

Tyto ¢innosti umoziuji Zaktim piedstavit si vySkové a rytmické odliSnosti tonii pomoci
vizudlni pomucky - jednoduchého notového zapisu. Zpév stupnice a rozlozenych tonl
kvintakordu je velmi vhodny pro prvni sezndmeni s notami, k rozliSeni 3. a 6. stupné, k
posileni sluchové predstavy s vizudlni pfedstavou a k pfipravé realizace budoucich
intonacnich cviceni. Kromé toho zaky seznamujeme se sluchovym rozliSenim toniny dur a
moll, rozvijime timto i tonalni citéni. Vhodné k rozezpivani ¢i uvedeni do toniny pisné.

8. Rytmizujeme Fikadla a hadanky:

Lze dvojhlasné rytmizovat zpévem riizna fikadla na jednom téonu. Nebo na zadané
fikadlo a hadanku vymyslet melodii. Muzeme vyuzit i jednotlivé détské melodické
nastroje. V metodické piiruéce™ je tento postup uveden jako typ na strané 32.

Sluchem si rozvijime rozliSovani vySkové odliSnych ténli v melodii a procvicujeme
rytmické citéni.

9. Zpév pisni s nahledem do not:

Metodicka piiruc¢ka® dba u zaki na rozvijeni vnimani vyskové piedstavy toni pomoci
vizualni piedstavy. Pro sluchovou kontrolu doprovdzime cvi¢eni hrou na melodicky
nastroj.

Mizeme naleznout napf. na stran€¢ 69 u pisné¢ Kdyz jsem byl malucky, ve které
spojujeme pévecky nacvik pisn€ i s predstavou pisné Ovcdci ctveraci, kterd zaina
obdobn¢. Muzeme vyuzit zpév se slabikami DO — MI — SOL.

10. Zpév kvintakordu a jeho zaznam v notach:

Zaci se pokousi intonovat podle not jednotlivé tony durového kvintakordu s opérnou
pomoci (napf. klaviru)®. Rozvijime tim nejen harmonické citéni, ale i sluchovou ptedstavu
0 spravné vysce tonil pomoci vizudlni predstavy.

V metodické pfirucce® na str. 52 je uveden i zpiisob intonace vzestupného a sestupného

78 BUDIK, Jan a Raisa POSOVA. Metodickd prirucka k ucebnici Hudebni vychova pro 3. rocnik zéakladni
Skoly. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1986. s. 26. ISBN 14-437-86.
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durového kvintakordu pomoci zndmych pisni Ovéaci ¢tverdci a V zahrade na hrusce, které

podpofi sluchovou predstavu.

To jefa-da du-ro-va, du-ro-vy troj- zvuk.
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' To je fa-da mol-lo- va, mol-lo-vy troj-zvuk.
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Notovy zaznam ¢. 10

11. Rozezpivani utvorené pomoci téna pisné:

V metodické pfiru¢ce® na str. 9 u nové nacviované pisné Ach synku, synku mizeme
zvolit cviCeni k rozezpivani, které se skldda z prvnich dvou takti melodie této pisnicky.
Takty poté transponujeme o pulton vyse.

Cviceni pomaha k posileni sluchové ptredstavy vyskove odliSnych toni v pisni.

12. Zpév zakladni tonové rady podle notového zapisu :

Znalosti, které se déti naucily v hudebni teorii, vyuzivd metodicka piirucka® v
intona¢nim cviceni na str. 7, ve kterém déti zpivaji tonovou fadu podle not (c', d', €', f', g',
f', ¢!, d', ¢"). Utitel toto intonaéni cvi¢eni napiSe na tabuli, zahraje pocateéni ton a dale
ukazuje v notovém zapisu jednotlivé intonované noty. Cviceni je doporuceno transponovat
1 do jinych tonin. Melodicky postup je vhodné doprovazet ukazovanim (fonogestikou).

Vyse zminénou ténovou fadu sluchové rozeznavame i z hlediska stoupajici a klesajici
melodie. Vzestupna a sestupnd melodie je stejna jako u pisni¢ek Kocka leze dirou a Kocka
leze dolit, na které déti upozornime.

Rozvijime tim sluchové odliSovani vyskové vlastnosti tonli a ostatni hudebni vztahy

pomoci vizualnich predstav.

Praha: SPN - pedagogické nakladatelstvi, 1999. ISBN 80-723-5092-7.
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13. Opérné pisné a zpév jejich pocéatecnich téni od pFedem zadaného ténu:

Metodick4 ptiru¢ka pomoci sluchového vycviku dba na praci s opérnymi pisnémi.
Napt. u pisni¢ky Starosti s muzikou, ktera zacina na patém stupni v tonin¢ C dur. S détmi
nejprve zazpivame paty stupel pomoci opérné pisn€ To je zlaté posviceni a jako pomoc
nam slouzi zahrany kvintakord pro upevnéni tonality.

Cviceni nam rozviji sluchové vnimani odliSnych vySkovych vztahi pomoci tonalniho
citéni. Zaroven upeviiuje vysky tont vizualni piedstavou (ndhledem do not).

Ve cvigeni v metodické prirucce® na strané 14 déti zpivaji opérnou pisefi od tonu, ktery
zahrajeme na klavir.

Cviceni upeviiuje sluchové vnimani vysky tonu a predstavu na této vysSce realizovat
zpév.

14. Solmizacni slabiky:

Cviéeni na zpé&v tonové fady podle solmizacnich slabik v C dur. V metodické piirucce®
na stran¢ 39.

Intona¢ni cviceni, které upeviiuje sluchovou piedstavu riznych vysek toni pomoci
notového zapisu a solmizacnich slabik.

15. Zpév pisnic¢ky v ruznych toniniach:

Zpév dané pisniCky stiidame v raznych toninéach.

Rozvijime u zakt sluchovou predstavu o moznych odlisnych vyskach dané melodie.

16. Hra na otazku a odpovéd’:

V metodické piiruc¢ce® cviceni nalezneme na str. 9. Jak se jmenuje§ — Jmenuji se (Te-
re-za): Otazku danymi tony zpivaji vSichni zéci, odpoveéd’ jednotlivce je na zacatku stejné
melodicka jako otdzka, ale jméno je vytleskano pouze rytmicky. V otdzce vyuzivame malé
sestupné tercie, které nam zaroven slouzi jako intona¢ni cviceni.

Rozvijime u zaki sluchové odliSovani rytmickych a melodickych hudebnich vztahd a
hudebni piedstavivost.

17. Hra na ozvénu:

Lze uzit k rozezpivéani, napt. v piirucce® na str. 12. Zaci opakuji jednoduchy melodicky

85 LISKOVA, Marie. Metodickd prirucka k ucebnici Hudebni vychova pro 3. rocnik zakladni skoly. 1. vyd.
Praha: SPN - pedagogické nakladatelstvi, 1999. ISBN 80-723-5092-7.
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dvoutonovy uryvek po uciteli v pianu. Dulezité je zde navozeni predstavy ozvény v lese.

Procvicujeme tim sluchové odliSovani dynamickych, rytmickych a vySkovych vztahi
mezi tony.

18. Opakovani tonu

Zaktim piedzpivame tén, ktery po chvili zopakuji. Cviteni miizeme naleznout v
pifruc¢cee® na strané 10.

Posilujeme vyskovou predstavu sluchem vnimaného tonu, kterou nasledné prenasSime

do vokalni podoby.

Poslechové ¢innosti:
1. ,,Pozndte se*:

Zaci rozpoznavaji hlasy spoluzakii. Maji zavazané oéi a tajné vybrany zak (uéitel ho
vybere tak, ze se dotkne jeho ramena) promluvi pfedem uréenou vétu (Napi. Hadejte, kdo
jsem), ostatni hadaji, kdo ze spoluzakt promluvil.

Metoda didaktické hry, kterd je pro déti zejména v nizSich rocnicich, velmi dilezita,
protoZe jedince upouta a rozvine. V metodické pfiru¢ee® ji miZzeme naleznout na str. 19.

Hru jsem drobné postupové upravila, aby §la zrealizovat jednoduseji nez je uvedeno v
metodické ptirucce.

Z hlediska hudebné sluchovych schopnosti by u zaki méla rozvijet sluchové predstavy
o ruzné sile, barvé a vysSce tont.

2. ,,Hra na objevitele zvukii“:

Kazdy zak se pokusi objevit n&jaky zvuk, pfipadné ho nahrat na né&jaké nahravaci
zafizeni (napf. sirénu, zvuk tekouci vody, troubeni automobilu, zvonek apod.). Poté se
zvuk snazi popsat z hlediska barvy, vysky, sily apod.

Didaktickou hru miizeme v metodické piiruéce’ naleznout na strané 19.

Z hlediska hudebné sluchovych schopnosti by hra méla pomoci sluchové rozliSovat

silu, barvu, délku a vysku tonu.

89 LISKOVA, Marie. Metodickd prirucka k uc¢ebnici Hudebni vychova pro 3. rocnik zdkladni skoly. 1. vyd.
Praha: SPN - pedagogické nakladatelstvi, 1999. s. 10. ISBN 80-723-5092-7.
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3. Poslech skladeb, pisni:

Déti poslouchaji danou skladbu, pii které se zaméfi na zadanou konkrétni véc, napf.
melodii (plynulou, jemnou, rdznou apod.), naladu, barvu, nastroje, dynamiku, rytmiku,
nebo kolik riznych melodii ve skladbé slysi. V metodické pfirucce® na str. 94.

Dale napf. u poslechové skladby Vaclava Dobidse: Pochod do dalsich let na strané 56-
58 se zaci sluchové soustiedi na zaznéni melodie tria pochodu.

V nékterych skladbéach, napi. na str. 63, skladba Josefa Suka: S kytici v ruce, se zéaci
snazi rozeznavat, jaky nastroj hraje melodii hlavni a jaky nastroj hraje melodii vedlej$i
(dopliujici). Mizeme zéky rozdé€lit na nékolik skupin (flétnisté, houslisté, klaviristé).
Pokud zazni melodie napt. v klavirnim podani, zvedne ruku skupina s oznafenim
Klaviristé* apod. U jednodussich skladeb je potom mozné piipojit ke sledovani notovy
part.

V metodické piirucce” na strané 44 je napi. uvedeno cviceni tykajici se skladby Zima
od A. Vivaldiho, ve které zaci pozoruji dynamiku zvuku.

U zéku rozvijime sluchové predstavy o vlastnostech tont a rytmickych, tempovych a
dynamickych vztazich.

4. Hudba stejného znéni v riizném nastrojovém obsazeni:

Srovnavame stejné znéni hudby v obsazeni rliznych nastrojii. V metodické piirucce®
nalezneme na stran¢ 94-95 u skladby od Antonina Dvoraka: Romantické kusy (¢. 3) a
Drobnosti (¢. 3). Zaci pozomé& poslouchaji skladbu, ve které se pokousi rozeznavat jeji
hlavni a vedlej$i melodie a barvy néstroji. Rozeznavaji doprovodné nastroje od nastrojli
hlavnich apod.

Rozvijime tak sluchovy cit pro barvu tonu.

5. RozliSovani melodie v dur a moll:
Zaci poslechem rozliSuji hrané melodie pisni.
Pted nacvikem pisné miZeme zahrat opérny trojzvuk, ktery zakim usnadni rozeznéni

mollové nebo durové pisné. Metodicka pfirucka® tento postup uplatfiuje téméf u kazdé

92 BUDIK, Jan a Raisa POSOVA. Metodickd piirucka k ucebnici Hudebni vychova pro 3. rocnik zakladni

Skoly. Praha: Statni pedagogicke nakladatelstvi, 1986. s. 94. ISBN 14-437-86.
93 LISKOVA, Marie. Metodicka prirucka k uc¢ebnici Hudebni vychova pro 3. rocnik zdkladni skoly. 1. vyd.
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95 LISKOVA, ref. 93, s. 44.
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pisné.

Uvédomélym poslechem se zaklim rozviji tonalni citéni, z hlediska hudebné
sluchovych schopnosti rozvijime hudebn¢ sluchové predstavy tykajici se vlastnosti toni.

6. Sluchové rozeznavani chyb:

Hrajeme détem zndmé pisné, jejich tikolem je poslechem rozeznat imysIné zahranou
chybu (napf. zahrat jiny ton). V ptirucce® na strané 65.

Z4ci si rozvijeji sluchové rozpoznavani chybnych tond, tonalni citéni, ale i hudebni
pamét. V predstavach zndmé pisné si uvédomujeme jeji vyskovy pohyb melodie.

7. Urcovani vySky téni (vysoky, hluboky apod.) a celych melodii:

V piiru¢ee” na strané 6, 20, 31 mizeme naleznout kol, ve kterém déti sluchové
rozhoduji, v jakych polohéach (napt. vysoko, nizko aj.) jsou zahrany melodie, tony, akordy
¢i rozdil vyskové odliSnosti dvou zahranych tont.

U déti rozvijime sluchovou orientaci v tdnovém prostoru, zej. rozliSovani vyskové
vlastnosti u tonll a rizna vyskova poloha melodii.

8. Sluchové rozliSovani dynamiky:

Napf. cvi¢eni uvedené v metodické piiruéce’™ na str. 23. Na klavir hrajeme dynamicky
odlisn€ tony nebo akordy, déti urcuji, ktery akord nebo ton zn¢l silné, slabé nebo stfedné
siln€ apod.

Rozvijime tim sluchové odliSovani dynamiky jednotlivych tont a akordi.

9. Uryvek zahrany na riizné nastroje:

V tomto cviceni rozvijime u déti citéni pro rozeznani barvy tond pomoci riznych
hudebnich nastrojt.

10. Procvi¢ovani dynamickych a tempovych vztahi u poslechovych skladeb ¢i

hranych pisnicek:

Déti mohou pomoci grafického zdznamu, ukazovani, zpévu nebo pouhym poslechem
rozeznavat dynamické vztahy v pisni (piano, forte, crescendo, decrescendo atd.).

11. Analyza vice zvuki nebo jednoho tonu:

Na klavir hrajeme rizné tony, Zaci analyzuji jeden toén, nebo zné&jici dvojzvuk.

Rozvijime harmonické citéni spolecné s rozliSovanim vySkovych vztahi u tont, které znéji

96 LISKOVA, Marie. Metodickd prirucka k ucebnici Hudebni vychova pro 3. rocnik zdkladni $koly. 1. vyd.
Praha: SPN - pedagogické nakladatelstvi, 1999. s. 65. ISBN 80-723-5092-7.
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soucasné.

12. Hudebni hadanka - poznavame pisni¢ky podle aryvkiu:

Détem zahrajeme nebo zazpivame jednoduché aryvky zavérii nebo zacatki zndmych
pisni¢ek, déti rozpoznavaji hrané pisnicky. Jako zpévéaky riznych hddanek pro ostatni
mizeme povefit 1 déti.

Rozvijime tim u déti sluchové piedstavy slySenych melodii ve spojeni s tonovou
piedstavou odpovidajici znamé melodii, kterou rozpoznavame.

13. Sluchova analyza dur a moll:

V piiruéce® na strané 56 s détmi rozliSujeme hrané durové a mollové stupnicové chody
(napt. c, d, e, f, g — ¢, d, es, f, g). Muzeme si ve sluchové ptedstavé pomahat pisnickou
Kocka leze dirou, kterd odpovida durové toning.

Timto cvicenim posilujeme sluchovou piedstavu durové a mollové stupnice,

upeviujeme tim i tonalni citéni.

Instrumentalni ¢innosti:

1. Tvorba popévku:

Déti tvofi pomoci jednoduchych melodickych nastroji popévek na zadané nebo jimi
voln¢ vymyslené slovo, basni¢ku nebo fikadlo.

Hrava tvofiva prace déti, kterd rozviji rytmické citéni a sluchové odliSovani vysek tond.
Kromé toho se déti seznamuji s hudebnimi néstroji a posiluji sluchové pfedstavy o jejich
barvé zvuku.

2. Tvorime ,ndstrojovy dvojhlas“:

Rozd¢€lime zaky na dvé skupiny, jedna skupina hraje prvni hlas pisné a druhé skupina
hraje druhy hlas pisné. PouZivame pii tom jednoduché melodické nastroje.

Cviceni u déti rozviji sluchovou ptedstavu pii odliSovani dvou riznych melodii, riizné
barvy zvuka u hudebnich nastrojii a pii hie podle not i odliSovani riizné délky a vysky
tont.

3. Melodicky nebo rytmicky doprovod k pisni:

Zaci hraji melodii pisné nebo rytmicky realizuji jeji doprovod pomoci nastrojti &i hry

na télo (hra na télo souvisi s pohybovymi ¢innostmi).

99 LISKOVA, Marie. Metodickd prirucka k ucebnici Hudebni vychova pro 3. rocnik zdkladni skoly. 1. vyd.
Praha: SPN - pedagogické nakladatelstvi, 1999. s. 56. ISBN 80-723-5092-7.
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Napf. u pisn& Hospoddristvi v metodické prirucce'® na str. 17 miZzeme tvofit doprovod
hrou na melodické nastroje, vyuzivame pfitom ndastroje z Orffova instrumentare
(zvonkohra, xylofon aj.).

Zaci si uvédomuji vyskové vztahy riiznych toni v melodii a hrou na nastroje sluchem
zpétné rozeznavaji spravnost zahranych tond. Spolecné s tim propojuji rozvoj vyskové
predstavivosti tond s notovym zapisem. Posilujeme sluchovou vazbu jednotlivych

hudebnich vztaht na motorickou ¢innost zaka.

Hudebné pohybové ¢innosti:

1. Rytmicky dvojhlas (kdnon) a hra na télo:

Pti cviceni lze vyuzit rytmus nové nacvicované pisné. Déti ho podle not vytleskavaji,
poté lze tfidu rozdélit na dvé pullky, jedna pilka zac¢ne vytleskavat dany rytmus o takt
pozdéji apod. Muzeme také tiidu rozdélit na rizné skupiny, ve kterych se bude tleskat
metrum, rytmus pisné, pulzace apod.'”

Cinnost u déti rozviji rytmické citéni, ale také sluchové odliSovani rytmickych,
metrickych a tempovych hudebnich vztaht.

2. ,,Hudebni hadanka*:

Ucitel vytleskdva rytmus pisné a tiSe si ji prozpévuje. DéEti na uréenych nékolika
stranach pisenl vyhledavaji v notach.'”

Déti dle rytmického citéni a vySkového pohybu melodie vizualné spojuji notovy zapis
pisn¢ se slySenym rytmem a zpévem.

3. Rytmizovany text:

V tomto pfipadé¢ mizeme zrytmizovat nebo zmelodizovat n¢jaky text a odlisn¢ ho
(napf. tleskanim) rytmicky doprovodit (napi. hadanku, fikadlo apod.).

Ptiklady takové rytmizace a melodizace miZzeme naleznout v metodické priruéce'” na
stran€ 89.

Zaci se prosttednictvim tvofivého cviceni rozviji rytmické citéni a sluchové predstavy

100 LISKOVA, Marie. Metodicka prirucka k ucebnici Hudebni vychova pro 3. rocnik zékladni $koly. 1. vyd.

Praha: SPN - pedagogické nakladatelstvi, 1999. s. 17. ISBN 80-723-5092-7.
101 BUDIK, Jan a Raisa POSOVA. Metodicka prirucka k ucebnici Hudebni vychova pro 3. rocnik zakladni
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o vyskovém pohybu melodie.

4. Pochod:

Déti na misté ¢i v fadé pochoduji k pisnicce pochodového charakteru. Deéti vedeme
pomoci rdznych povell (napt. ,, Pochodem v chod! Leva! Pravad!*) a hrajeme pochodovy
rytmus na bubinek.

Toto cvi¢eni miizeme naleznout v metodické piirucce'™ na strang 53 k pisni¢ce Okolo
Frydku.

U skladeb pochodového charakteru je dobré zapojit realizaci pohybové ¢innosti. U déti
je rozvijena sluchové motorickd schopnost, ktera zajistuje koordinaci motorického organu
se sluchovym. Samoziejmé souvisi 1 se schopnostmi sluchové percepénimi.

5. Tanec k pisni:

U cviceni zéci k danym pisnim pfipojuji tanec. Napft. Zaci stoji v kruhu, drZi se za ruce,
pohybuji se v rytmu ¢tvrtovych hodnot - ¢tyfi takty vlevo, Sest taktl vpravo apod.

V metodické ptirucce'® nalezneme napf na strané 72 u pisné Slunécko zachdzi za hory.

Dochazi k rozvoji koordinace sluchového organu s pohybovym organem.

6. Jednoduché taktovani (pohyb ruky nahoru a dolu):

V metodické pfiruccee'* nalezneme na str. 67 u pisnicky Kdyz jsem byl malucky.

U 74kl tim rozvijime sluchové ptedstavy o tempovych, rytmickych a dynamickych
vztazich a pohyb ruky koordinujeme se sluchovymi predstavami.

7. Rytmicka ozvéna:

Pomoci hry na télo zaci napodobuji slySeny rytmus, ktery vytleska nebo zahraje na
rytmicky nastroj ucitel. Déti pfi tleskani rytmu odliSuji silu zvuku (ozvéna — slabsi zvuk).

Rozvijime tim sluchové rozliSovani rytmickych a tempovych hudebnich vztaht.

Souvisi 1 s hudebni paméti a koordinaci pohybového organu podle sluchového.
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4.2 Hudebné sluchova cviceni ve 4. ro¢niku zakladni Skoly

Pro vybér ptikladi hudebné sluchovych cviceni, ktera zatadim do hudebnich ¢innosti,
jsem vyuzila dvé metodické ptirucky pro ucebnice hudebni vychovy pro ¢tvrty rocnik
zékladni Skoly. Prvni je od J. Budika a R. Posové'"” a druhd je od M. Liskové.'®

Opét zahrnuji naméty na cviceni ve vSech typech ¢innosti, ale zamétuji se hlavné na
vokalni a poslechové. Mam na né¢ stejny nazor, jako jsem uvadéla u piedchozich
metodickych piirucek pro treti ro¢nik. Jediny rozdil oproti pfedchliidciim je ten, Ze se

zacinaji vice zamétovat na hudebni teorii.

Vokalni ¢innosti:

1. Zpév pisni s nahledem do notového zapisu:

Zaci pti vokalnim nacviku pisné nahlizi do notového zapisu, kde je melodie pisné
zaznamenand. Pfi tom se zaméfujeme na ¢isty a kultivovany zpév, dynamiku a spojujeme s
néhledem do notového zapisu. Zaci podle klaviru sluchové kontroluji Gistotu zpévu a
ptitom posiluji sluchové odliSovani vyrazovych prostfedkil (dynamika, tempo, barva) a
koordinuji vySkové rozliSovaci schopnost se zrakovym orgdnem (zdpisem v notdch) a
motorickym organem (hlasivkami).

Zpeév predvéti a zaveti:

Nalezneme napf. v metodické ptirucce'® na str. 18 u pisné Uz ty pilky dorezaly. Jedna
skupina zaka zazpiva predvéti pisné€, druha skupina zazpiva zaveti.

Zaci pfitom rozvijeji sluchovou orientaci v &astech pisng, rozlifovani vyskovych
rozdila u jednotlivych tont. Rozvijime sluchové vnimani dynamickych hudebnich vztahti a
jejich péveckou realizaci.

2. Kanon:

Z4ci si procvicuji zpév kanonu, pfi kterém se snazi udrzet v jednotlivém hlase.

U 74kt rozvijime sluchové vnimani dvou stejnych melodii v jiném ¢asovém sledu. Zaci
si pi1 zpévu kanonu upeviiuji a rozvijeji vyskové, rytmické, metrické a tempové vztahy. Jde

o uvédomelé sluchové rozeznavani dvou melodickych hlasti.

107 BUDIK, Jan a Pavel JURKOVIC. Metodickd prirucka k ucebnici Hudebni vychova pro cétvrty rocnik
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3. Vicehlas:

V metodické pfirucce'® na str. 29-31 miZeme naleznout metodické poznamky a
naméty na nékolikataktova cviceni, pfed pocatky dvojhlasého, nebo dokonce trojhlasého
zpévu. (Napf. To je fada durova, To je fada mollova, hudebni vicehlasé pozdravy atd.).

Dvojhlasy zpév si zaci mohou vyzkouset napf. u pisni¢ky Méla jsem holoubka, Ci to
husicky.

Z4ci si pii ném z hlediska rozvoje hudebné sluchovych schopnosti procvi¢uji sluchové
rozeznavat dvé melodie a vySkové je rozliSovat.

4. Intonacni - hlasova rozcvicka dle not

Zpeév jiz vySe zminénych cviCeni, napt. To je fada durova, mollova, zpév kadenci,
obmény trojzvuku aj.

Slouzi k sluchovému rozliSovani vyskové vlastnosti tonti spoleéné s koordinaci
zrakového a sluchového organu.

5. Pocatky trojhlasého zpévu:

Vyuzivame péveckd cviceni urCend k pocCatkim nécviku trojhlasého zpévu. Napf.
Dobry den, Na shledanou, vitame Vés apod. SlouZzi nejen k rozvoji harmonického citéni,
ale také k sluchové analyze vySkové odliSnych tont, které znéji soucasné a ladi k sobé.

Na str. 74 v metodické piirucce'" nalezneme cviéeni, ktera slouzi k rozvoji trojhlasého
zpévu — jeden hlas zlstava lezet.

Rozvijime harmonické citéni, ale i sluchovou ptfedstavu o riznych ténovych vyskach,
které spolu ladi a tvoti akord.

6. Dokoncovani zavéti:

Nalezneme v metodické piirucce'' na str. 70, celd tfida zazpiva uvedené piedvéti dané
pisné€ a na koho ukdZeme, ten dané predvéti dokonci.

U zékl rozvijime sluchové ptedstavy o orientaci v ténovém prostoru, ruznych
vyskovych a rytmickych vztazich v melodii a podnécujeme rozvoj hudebni predstavivosti.

7. Zpév rozlozeného tonického trojzvuku

Pisnicka Znam ja jeden krasny zamek za€ina rozlozenym trojzvukem, proto se v ramci

nacviku pisné vénujeme intonacnimu cviceni a vyuzivdme pomoc solmizacnich slabik

110 BUDIK, Jan a Pavel JURKOVIC. Metodicka prirucka k ucebnici Hudebni vychova pro ctvrty rocnik
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do-mi-sol. V metodické piiru¢ce'” nalezneme solmiza¢ni modely rozlozeného trojzvuku
na str. 6, které se vyuzivaji pfed nacvikem zminéné pisn¢.

CviCeni slouzi k upevnéni vySkové predstavy jednotlivych tont v kvintakordu,
uleh¢eni nacviku melodie nové nacviCované pisnicky a zaci si tvofi sluchové predstavy
tonovych a rytmickych vztazich pomoci vizualni piedstavy (notového zapisu).

8. Zpév opérnych pisni:

V metodické prirucce'

na stran¢ 9 procviCujeme zpév opernych pisni. Nejprve
uvedeme z&ky do dané toniny a jejich tkolem je sprdvné zazpivat zaCatek nami uvedené
operné pisn¢, mizeme si pomoci tim, ze zahrajeme pocatecni ton pisné na zacatku cviceni.
Poté miiZeme sttidat jednotlivé toniny opérnych pisni.

U déti rozvijime schopnost sluchové rozliSovat rtizné¢ vysky melodii a zaroven
upeviujeme tonalni citéni.

9. Zpév pomoci solmizac¢nich slabik s nahledem do notového zapisu:

V metodické piiruccee'” je uveden piiklad na str. 34, kde opakujeme pomoci solmizace
vzestupny a sestupny durovy kvintakord. Jednotlivé modely zpivame v rliznych toéninach.
Pfipominame, Ze model do-mi-sol odpovida opérné pisni Ovcdci, ctverdci. Pred zpévem je
nutné udat pocatecni ton.

Pomoci intona¢ni metody rozvijime hudebné sluchové schopnosti, zej. rozliSovani
vysky tonii a koordinace sluchového orgdnu se zrakovym organem a motorickym organem.

10. Zpév s pomoci metronomu

Cvigeni v metodické pfiruéce''® nalezneme napf. na strané 32. S zéky zpivame pisnicku
se zapnutym metronomem, pokazdé zvolime jiné tempo.

U zakl tim rozvijime sluchové vnimani rtiznych tempovych vztahti v melodii.

Poslechové ¢innosti:
1. Sluchovy rozbor poslechovych skladeb:
Pomoci poslechové nahravky rozeznavame rtzné vlastnosti skladby, a to napt. kterad

skladba (pisen) je do tance a proc, jaké nastroje se v ni objevuji (hluboké, vysoké), kolik

113 LISKOVA, Marie. Metodickd prirucka k uc¢ebnici Hudebni vychova pro 4. rocnik zdkladni $koly. 1. vyd.
Praha: SPN, 2000. s. 6. ISBN 80-723-5113-3.
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melodii se v ni objevuje, prechody pisné (skladby) z dur do moll atd.

Napi. v metodické piiruéee''” na str. 89 u poslechové skladby Pét minut v Africe od
Pavia Jurkovice se Zaci seznamuji a sluchové rozeznavaji zadkladni hudebni myslenku a
formu ronda.

V metodické piirucce'®

na str. 98 je uvedena poslechova skladba od 1. Hurnika —
Ciperky a loudalové, ve které zaci sluchové rozlisuji dva riizné pohybujici se hlasy neboli
dvé¢ samostatné melodie.

U zaki rozvijime hudebné sluchové schopnosti tykajici se rozliSovani hudebnich
vztahti vySkovych, metrickych, dynamickych a tempovych. Rozvijime sluchové vnimani
dvou melodii.

2. RozliSovani akordi podle sluchu:

Zaci podle sluchu rozli§uji akordy, které se hodi k pisni. Pfiklad nalezneme v
metodické pfirucce'® na str. 19 u pisnicky Uz ty pilky dorezaly, ve které se zaci snazi
zaClenit akord toniky a dominanty do melodie. (Nebo na str. 94-95 u pisnicky Na tom
bosileckym mostku).

Toto cvieni by mélo rozvijet hudebni citéni, pfi némz Zaci podle sluchu rozhoduji,
kam se hodi akord toniky a kam dominanty.

3. Poznavani pisni podle za¢atku napévu:

Hrajeme na hudebni nastroj zacatky rtiznych napévu u libovolnych znamych pisni, zaci
se pisné€ snazi rozpoznat.

Cvi¢eni souvisi i s rozvojem hudebni paméti a ostatnich hudebnich schopnosti. Zaci na
zakladé€ sluchového vjemu procvicuji rozpozndni znamé pisnicky.

4. Rozeznavani péveckych hlasi:

Zaci sluchové rozeznavaji rizné pévecké hlasy v poslechovych skladbach. V
metodické piiruéee'”® jsou uvedeny napi. poslechové skladby od Bediicha Smetany —
Prodand nevésta, 1. vystup (muzské hlasy), Josefa Suka — Choutka po vdani (zensky sbor)
apod.
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Posilujeme sluchové predstavy o riiznych barvach, vyskach a silach ténu.

5. Ukonéenost a neukonéenost melodie:

S zéky urcujeme ukoncenost a neukoncenost jednotlivych melodii v urcitych ¢astech

pisné, které jim hrajeme napfi. na klavir.

Déti si rozvijeji tondlni citéni ve spolupraci s hudebné sluchovymi schopnostmi —

celkovou sluchovou orientaci v tdnovém prostoru.

6. Sluchova cviceni souvisejici s poslechem skladeb:

' na str.

Sledovani uzitych hudebnich nastroji ve skladbé (v metodické piirucce'
14-15 u skladby Tanec bizonit).

Souvisi zejména s rozvojem hudebné sluchové schopnosti rozliSujici vlastnosti toni
— barva, sila, vyska.

Hrajeme razné tUryvky znamych poslechovych skladeb a déti ur€uji, jaka cast
skladby pravé zazniva (piiklad v metodické piirucce'* na strané 17 u skladby od
Bedricha Smetany: Vitava) — pramen, Siroky tok, vesnice a svatba apod.

U zakt rozvijime sluchovou orientaci v tdbnovém prostoru.

Sluchové vnimani variaci nebo hlavniho tématu: Napf. v metodické priruéce'” na
str. 33 u poslechové skladby od Mozarta: Variace C dur K. 265 sledujeme jeho
obmény (rytmické, melodicke aj.).

Z4ci se pokouseji sluchové jednotlivé variace rozlisit. Rozviji sluchovou orientaci v
tonovém prostoru, vlastnosti toni, ale i vySkové, rytmické, tempové, metrické a
dynamické vztahy.

Rozpoznavani melodie ve dvojhlase ¢i jednohlase:

Napf. v metodické ptiruéce'** na str. 74 u poslechové skladby od Antonina Dvordka
— Moravské dvojzpévy: Dyby byla kosa nabrosend. U déti rozvijime zejména
harmonické citéni. S tim souvisi ale 1 sluchovy rozvoj tykajici se rozeznavani
ruznych vysek tonii ve dvojhlasé melodii.

RozliSovani hudebné vyrazovych prostiedkd.

121 LISKOVA, Marie. Metodickd piirucka k ucebnici Hudebni vychova pro 4. rocnik zdkladni skoly. 1. vyd.
Praha: SPN, 2000. s. 14-15. ISBN 80-723-5113-3.

122 LISKOVA, ref. 121, s. 17.

123 LISKOVA, ref. 121, s. 33.

124 LISKOVA, ref. 121, 5. 74.
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Zaci rozli$uji tempové a dynamické hudebni vztahy. Rozvijime tim sluchové

vnimani sily, délky a barvy toni.

Instrumentalni ¢innosti:
1. Nastrojovy doprovod k pisnim (melodicky nebo rytmicky):

Zaci k nacviené pisni realizuji jednoduchy nastrojovy doprovod (podle not nebo
improvizuji.

5

V metodické priruéce'” na str. 71 u pisné Cervend, zlatd, zelend se Zaci pokousi o

improvizaci jednoduchého doprovodu na bici nastroje.

Nebo v metodické ptiruéee'” na str. 75 k pisni Ten Chlumecky zdmek realizujeme s
détmi v nékolika hodinach doprovod na melodické néstroje.

U zakt podnécujeme sluchovou koordinaci s motorickou ¢innosti.

2. Melodizace rikadel:

Z4ci vytvaii melodie pro riizna fikadla.

Cviceni rozviji sluchovou orientaci v tonovém prostoru, cit pro vysku, silu, délku a
barvu tont a rozliSovani rytmickych, dynamickych a tempovych vztahi.

3. VymysSleni jednoduché melodie:

Nejdiive détem zadame Ukol, aby zapsaly libovolny rytmus do jednoho taktu. Dalsi
utvotfeny takt prepisi, ale zacnou koncem taktu prvniho. Poté k rytmu prvniho taktu
pfidame jednoduché noty (melodii) a druhy takt opiSeme od prvniho tak, Ze bude zacinat
opet koncem prvniho taktu. Pak lze zapsanou melodii zahrat na jednoduché melodické
nastroje.

Rozvijime sluchovou orientaci v tobnovém prostoru a koordinaci sluchového organu s
motorickou Cinnosti pii hie na nastroje. Zpétn€ kontrolujeme sluchem, zdali je notovy
zapis zahran spravné.

4. Hra s hudebné vyrazovymi prostiedky:

Z4ky rozdélime do rtiznych skupin s nazvy: Melodie, Rytmus, Dynamika, Tempo,

Barva a pfedlozime notovy zapis pisné. Kazda skupina se podle jejiho ndzvu v pisni

125 LISKOVA, Marie. Metodicka prirucka k ucebnici Hudebni vychova pro 4. rocnik zéakladni $koly. 1. vyd.
Praha: SPN, 2000. s. 71. ISBN 80-723-5113-3.
126 LISKOVA, ref. 125, s. 75.
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projevuje. Napf. skupina Melodie zpivd melodii pisné, skupina Rytmus zvyraziuje
rytmické sloZzky pisné (metrum, t€zké doby atd.), skupina Barva hraje melodii na odliSné
melodické nastroje.

Rozvijime tak sluchové rozliSovani barvy, sily, délky, vySky tond, ale i metrickych,

rytmickych a tempovych hudebnich vztaht.

5. Tvorba zavéti u neukoncené melodie:

Zaci dotvaii zavéti u zahrané neukonéené melodie. Rozviji se jim nejen hudebni
predstavivost, ale také tonalni a sluchové predstavy pro vysku, silu a délku jednotlivych
tont.

6. Instrumentalni provedeni kanonu:

Zadanou pisenl se nau¢ime hrat na jednoduché melodické nastroje, potom se rozdélime
na nékolik skupin a tvofime instrumentdlni kanon. U z4k podnécujeme sluchové
pfedstavy o barvach tont pomoci rtiznych ndstroji. Zaroven slouzi k sluchovému

rozeznavani melodii a posiluje rozliSovani rytmickych a tempovych hudebnich ptedstav.

Hudebné pohybové ¢innosti:
1. Taneéni prvky k pisnim (skladbam):
Metodicka piirucka'” popisuje rizné naméty ke zrealizovani tanecnich prvkd k pisni
(pochod, menuet, val¢ik apod.) napft. na str. 59 u pisnicky Utal bucka.

U Z&kt rozvijime koordinaci sluchového organu s motorickou ¢innosti.

2. Taktovani:

Metodicka pfiru¢ka'?® doporucuje napi. ke zp&vu opérnych pisni (Kocka leze dirou,
Divéa, divéa a To je zlaté posviceni) na str. 9 procviCit s détmi 1 jednoduché schéma
dvoudobého taktu pohybem ruky - nahoru a doli. Na str. 41 se objevuje i1 postup pfi
taktovani ve tfidobém rytmu

Cviceni rozviji koordinaci sluchovych pifedstav o hudebnich vztazich s pohybovou
¢innosti.

3. Hra na ozvénu:

Timto cvi¢enim procvicujeme rytmicky (pomoci hry na télo) nebo intona¢né (pomoci

127 BUDIK, Jan a Pavel JURKOVIC. Metodickd prirucka k ucebnici Hudebni vychova pro étvrty rocnik
zakladni Skoly. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1987. s. 59. ISBN 14-380-87.

128 LISKOVA, Marie. Metodickd prirucka k ucebnici Hudebni vychova pro 4. rocnik zakladni §koly. 1. vyd.
Praha: SPN, 2000. s. 9. ISBN 80-723-5113-3.
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zpévu) tézké misto v pisni pomoci ozvény. Ozveénu tvoii Zaci.

Zaci si ve cvieni rozviji rytmické citéni a vyskové rozlisovaci schopnost toni.
Soustied’uji se na Cistotu zpévu a zaroven tkon zpétné kontroluji sluchovym organem.

4. Hra na télo k pisni nebo skladbé:

Ke zpivané pisnice pridavame rytmicky doprovod pomoci hry na télo (tleskani,
luskéani, pleskdni, podupy atd.). Jednoduchd rytmicka figura je uvedena v metodické
ptiruccee'® na str. 27 k pisnicee Jsou mlyndri. Mozné je pfidat do cviceni i deklamaci textu.

Ptiklad souvisi s rozvojem koordinace sluchového orgdnu s motorickym orgénem.
Rozvijime vnimani rytmickych a tempovych hudebnich vztahi.

5. Vymysleni riznych pohybi do rytmu melodie:

S Zéky stojime v krouzku, jeden pfedem urcéeny zadk vymysli rizné pohyby hodici se k
pisni. Ostatni opakuji, hra je doprovazena zpévem, pohyby se nesmi stiidat rychle za
sebou, az po sjednoceni vSech déti mlize zdk pohyb zmeénit. Nutné znat velmi dobie
zpivanou pisnicku.

Opét posilujeme sluchové vazby s motorickou ¢innosti téla.

Shrnuti: Ucivo ve ¢tvrtém ro¢niku se jiz za¢ind zamétovat o trochu vice 1 na hudebni
je procvic¢ovano a zvysuje se jeho narocnost, napt. poc¢atky trojhlasého zpévu. Metodické
postupy u jednotlivych ¢innosti jsou vétSinou obdobné, v intonacnich cvicenich se ve 4.

ro¢niku objevuji navic solmizacni slabiky.

129 LISKOVA, Marie. Metodickd prirucka k ucebnici Hudebni vychova pro 4. rocnik zakladni $koly. 1. vyd.
Praha: SPN, 2000. s. 27. ISBN 80-723-5113-3.
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5 EXPERIMENTALNI OVERENi DVOU VYUCOVACICH
HODIN HUDEBNI VYCHOVY SE ZAMERENIM NA
INTENZIVNI ROZVOJ HUDEBNE SLUCHOVYCH
SCHOPNOSTI

5.1 Vlastni navrh hodiny
Kritéria sestaveni hodiny:

Dle soucasné koncepce jsem se pokusila samostatné navrhnout a ve vyucovani
prakticky ovéfit dvé modelové vyucovaci hodiny hudebni vychovy, které by se zamétovaly
na intenzivni rozvoj hudebné sluchovych schopnosti.

Snazila jsem se brat ohled na dnes$ni tvotivé a aktivni pojeti hudebni vychovy, zapojit
tedy vSechny typy Cinnosti dle Rdmcové vzdélavaciho programu zdkladniho vzdélavani a
jejich prostfednictvim tak procvi¢ovat a rozvijet hudebné sluchové schopnosti.

Za dulezitd jsem povazovala cviCeni, kterd rozvijela sluchové vniméani vysky, sily,
barvy ténu a tempovych, rytmickych a dynamickych vztahli spolecné s Cinnostmi, které
souvisely s koordinaci sluchového organu s pohybem téla na vnimanou hudbu.

Vyucovaci hodiny jsou vytvofeny z napadl na ¢innosti z vyse uvedenych metodickych
prirucek a ucebnic pro 3. a 4. ro¢nik zékladni Skoly, odbornych didaktickych ptirucek a
vlastnich népada. Pfevzaté naméty na cviceni jsem se snazila zaclenit do konkrétnich
skladeb a pisni, které moje vyucovaci hodiny obsahovaly.

Nezapominam ani na propojovani mezipfedmétovych vztahti a na dalsi dtlezité slozky
hudebni vychovy, které by se v hodinach mély objevovat.

V kazdém modelu popisuji vybér a pribéh Cinnosti, uvadim cCasovy prabeh hodiny
(minutdz) a dil¢i cile souvisejici s rozvojem hudebné sluchovych schopnosti. V zavéru
kapitoly se nachazi celkové zhodnoceni hodiny z obou pohledti — Zéka i ucitele.

Vyucéovaci hodiny byly mnou zrealizovany na zakladni $kole v Sumavskych Hosticich

ve spojené tteti a paté tiidé. Dohromady zde bylo 21 zaka.
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5.1.1 Modelova hodina €. 1 zaméfena na rozvoj hudebné sluchovych

schopnosti

Téma vvucovaci hodiny: Jaro

Cile vyuéovaci hodiny: Zaci si maji procvi¢it pévecké dovednosti, dvojhlasy zpév,
interpretaci slySené hudby, hru na nastroje ve spojeni s hudebni improvizaci a postupné
osvojovat pohybovy doprovod na zné&jici hudbu spole¢né se sluchovym a motorickym
rozliSovanim nekterych hudebné vyrazovych prostiedki.

1. Hlasova a sluchova cvi€eni k rozezpivani (15 min.)

e Dechové cviceni:

Soutéz v syCeni — Kdo vydrzi syCet bez nadechu co nejdéle, vyhrava.

Zaci si v tomto cviteni procvicuji nacvik uvédomélého rozloZeni a vyuziti
vydechového proudu, ktery je potom podstatny i u zpévu.

Reflexe: Toto cviceni zaci brali jako hru a nejdfive si neuvédomovali, jak dilezité je
procvi¢ovani dechu a uvédomélé pracovani s nim, nékteti méli tendence podvadét. Po
nekolikatém kole se jiz pokouSeli zaméfit na své dychani a rozloZit vydechovy proud
takovym zplisobem, aby vydrzeli s dechem co nejdéle.

e Hlasové cviceni:

Zpivame rizné slabiky na jednom ténu (ma, me, my, mo, mu). Miizeme ptidat nacvik s
dynamikou, za¢indme pianem a postupné kazdy ton zesilujeme.

Zaci se v tomto cvieni pokousi o sluchovou kontrolu vyrovnané barvy vokal u viech
slabik a zamé&fuji se na jejich vyslovnost, sluchové si kontroluji i intona¢ni istotu zpévu
dle klaviru. Pfi nacviku s dynamikou pévecky a sluchové procvicuji rozliSovani odlisné
sily tonti. Osvojuji si pévecké dovednosti tykajici se nasazeni a tvorby tonu.

Reflexe: Pti nacviku mély déti tendence kiicet a bylo pro né obtizné zpivat v pianu a
postupné zesilovat.

e To je fada durova:

S Zaky v nékolika toninach zpivame nasledujici cviceni® pouze v dur.

Sluchové si timto Zaci upeviiuji tondlni citéni v durové stupnici a odliSovani riznych
vysek tonl ve stupnici a durovém kvintakordu.

Reflexe: S timto cvi¢enim nebyl problém, zaci dobfe intonacné rozlisovali vysku tont.

Vhodné by bylo cviceni propojit i s notovym zdpisem, abychom u nich rozvijeli vizualni a

130 Viz Notovy zdznam ¢. 11.
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sluchové predstavy tykajici se rozliSovani spravné vysky tont.

To je fa-da du-ro-va, du-ro-vy troj- zvuk.

| B

M

[ ————

' To je fa-da mol-lo- vd, mol-lo-vy troj-zvuk.

I
™
|

Notovy zaznam ¢. 11

e Nacvik dvojhlasého pozdravu:

S Zéky nacvi¢ime dvojhlasy pozdrav''. Kazdy hlas nejdiive diikladn& nacvicujeme
zvlast prostfednictvim imitace, poté muzeme tfidu rozdélit na dvé skupiny a oba hlasy
spojit.

Timto cvienim se u zakll snazime rozvijet sluchové uvédomovani dvou soucasné
zn&jicich melodii (rdzné vysky tonh), které k sob¢ ladi. Déle se snazime o to, aby Zaci
dokézali melodii zazpivat co nej€istéji. Cviceni u Zakl rozviji 1 pocatky harmonického
citéni a déti si osvojuji dovednosti ve dvojhlasém zpévu.

Reflexe: AZ na drobné vyjimky vSichni dokazali zpév dvojhlasého pozdravu udrZet.
Dulezité bylo do kazdé skupinky v¢lenit schopnéjsi jedince, kteti pomahali slabSim zaktim
udrzet se v uréeném hlasu. Také klavir, na ktery jsem obé melodie pfi zpévu hrala, pomahal

udrzet Cistotu zpévu.

Dob-1y den, dob-ry den, dobry,  dobry, den.
fl [ ad
r L.

N D

\

e e P

Dobry, dobry, dobry, dobry, den.

Notovy zdaznam ¢. 12

2. Opakovani nové nacvicené pisné z minulé hodiny - Holka modrookd (8 min.)

e Zpivame melodii na rizné slabiky (napfi. ha. ho. he, hy, ha).

131 Viz Notovy zéznam €. 12.
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Cilem tohoto cviceni je, aby Zaci vyrovnali barvu u vokélu na kazdém tonu, také
souvisi s postupnym uvédomovanim si rlznych prostor v ustech pfi vyslovovani a
procvicovani vyslovnosti, zdokonalujeme tim pévecké dovednosti.

Reflexe: Vtipné znéni pisni¢ky pii zpévu na rizné vokaly je pro Zzédky motivujici a
bavilo je.

¢ Procvicujeme zpév v duchu:

Pisen s zaky zpivame a doprovazime hrou na klavir, kdyz pfestaneme hrat, Zaci si musi
zpivat pisenn v duchu, jakmile zacneme hrat, Zaci zacnou opét zpivat nahlas. (MiZeme
vybrat jednoho zédka (dirigenta), ktery gestem ruky dé povel ke zpévu pisné v duchu a poté
opét povel gestem ruky ke zpévu nahlas.

Cilem je u zdkad rozvijet sluchovou pfedstavivost o vySkovych, rytmickych i1
tempovych vztazich a sluchovou pamét.

Reflexe: V tomto cviceni jsme pisen ozivili o mista, které nebyly slySet, ale zaci si je
predstavovali pouze v duchu. Piseii pak pro n€ byla zdbavna, cviceni je bavilo a kazdy se
soustfedil na pokyny dirigenta.

* Dirigent ukazuje dynamiku:

Vybrany dirigent pfi zpévu pisné na bézny text ukazuje rukou pokyny souvisejici s
dynamikou (nahoru — forte, doli — piano).

Cilem je, aby Zaci pochopili moznosti prace s riznou silou téonu (zvuku) a dokazali
hudebné vyrazové prostiedky odlisit pomoci péveckého projevu.

Reflexe: D¢ti cviceni také bavilo, problémem byl zpév v pianu, do kterého se z forte
hlediska rozvoje rozliSovani dynamickych vztahli a dovednosti dokazat zpivat rizn¢ silné
tony.

e Interpretace obsahu pisné:

Zeptame se zakil na nize zminéné otdzky a vedeme fizeny rozhovor o pisni:

O ¢em je pisen? (Varuje divku pred tim, aby nesedévala u potoka a ddvala si pozor.)

Na co bychom si my méli davat u vody, v ptirodé, ve mésté pozor?

Cilem je se s Zaky hloubéji zamyslet nad obsahem pisné€ a zaroven jeji text propojit i s
béznym Zzivotem, ve kterém nas mohou piekvapit rizné nastrahy a nepfijemnosti, kterym
miZzeme v nékterych pfipadech zabranit.

Reflexe: Zaci dokazali vyjmenovat, na co by si v bézném zivoté meli dat pozor a jaké
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nastrahy je mohou v zivoté postihnout.

e Zpév podle emoci:

Zkusime zpivat piseii s riznym emocionalnim vyjadfenim (Ziv€ - animato, odvazné -
animoso, roztomile - amabile aj.).

V tomto cviCeni je cilem seznamit zaky s riznymi vyrazovymi prostiedky, které se v
hudbé projevuji a ozvlastiuji ji. Zaci by si méli procvidit jejich realizaci pomoci zpévu.
Zaroven zaktim ptfedstavujeme italské nazvoslovi.

Reflexe: Déti tento zpév s pfidanim riznych emoci velmi bavil a zaroven rozdovadeél.
Bylo nutné je usmériiovat, aby se ze zpévu nevytratila Cistota a pouze se nekficelo.

3. Poslech: Jaro — Antonio Vivaldi (¢ast skladby), Gstni ukoly k poslechu: (7 min.)

* Poslouchejte melodii, jakou naladu ve Vas vyvolava?

» Jaky néstroj slysite?

* Prozradim, ze skladba obsahuje mimohudebni ndmét, ponévadz li¢i, co se déje
v prirodé. Co by se tam tedy mohlo dit? (Zpév ptacki, bublani poticku, jarni
boute, Suméni stromtl...)

* Jak byste skladbu na zakladé¢ svych dojmt a pocitli pojmenovali?

* Pod nazvem se skryva urcité ro¢ni obdobi, ve kterém se probouzi ptiroda. Jaké
by to mohlo byt?

* Co se d¢je, kdyz se probouzi ptiroda?

Cilem je procvicit si sluchové rozeznavani slySeného nastroje, slovni interpretaci
hudby, jak skladba pisobi na jejich smysly a co jim hudba pfipomina. Kromé toho se
zamysSli nad pfirodnimi souvislostmi tykajici se rocniho obdobi — jara.

Reflexe: Pti poslechu nebylo potieba zdky nikterak umravnovat, soustiedili se na
poslech a po ném bez problému rozeznali zvuk housli a vypravéli o tom, jaké pocity v nich
skladba vyvolava.

4. Znazornit jarni poc¢asi pomoci riznych nastroji: (10 min.)

Sedime v krouzku a Zaci se postupné stiidaji. Kazdy si vybere jednu z napsanych
moznosti na tabuli a zkusi ji pfedvést pomoci n&jakého rytmického nebo melodického
nastroje. Ostatni hadaji, jakou moznost si jednotlivy zdk vybral a pro¢ si to mysli. Napft.
zvuk ¢inel a bubinkil jim pfipomina hrom atd.).

MozZnosti:

1. Stébetani ptaki
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2. Bublani vody
3. Jarni bouika

Pomoci ukolu se Zaci pokousi o jednoduchou néstrojovou improvizaci na zakladé
inspirace zvukil z ptirody. U zaki bychom takto méli rozvijet smysl pro barvu, silu, vysku
¢i délku tonti a dynamické a rytmické vztahy prostfednictvim ptedstavy jednotlivych
zvukl v piirod€. Déti si také osahavaji jednotlivé nastroje a hru na né.

Reflexe: Pro nékteré zéky byl problém vybrat si vhodné néstroje na predvedeni urcité
moznosti. Nékterym ale zadany tkol necinil Zadné potiZe a ostatni bez problémi uhadli
predvadény zvuk.

5. Hra ,,Poznate se?*: (5 min.)

Kazdy zak si vymysli néjaké zvire, které bude predstavovat. Potom si vSichni polozi
hlavu na lavici a zaviou oéi. Zak, kterého si tajné vyberu jemnym poklepnutim na rameno,
tekne vétu: ,,Ja jsem...(a napr. vik). “ Kdyz dotekne, zaci zvednou opienou hlavu a hadaji,
jaky zak domluvenou vétu fekl.

Zéci si timto procviéuji sluchové rozeznavani riizné barvy, sily a vysky lidského hlasu
a zaroven podle toho rozpoznavaji jednotlivé spoluzéky. Také jsme si procvicili znalost
nazvl zvitat a provétila jsem si, jak se spoluzaci navzajem znaji podle hlasu.

Reflexe: Cvifeni je vhodné pro niZ§i ro€niky, pro paty rocnik mi hra pfiSla uz
jednoduchd, i1 pfesto, ze je velice bavila a zaci nechtéli prestat hrat ani po zvonéni.
Sluchové rozeznavani jim ne€inilo zaddné potiZze. Pfi hie jsme pozorovali podobnost a

odliSnost hlasitosti, barvy a vySky hlasu mezi spoluzaky.

5.1.2 Modelova hodina €. 2 zaméfena na rozvoj hudebné sluchovych

schopnosti

Téma vvucovaci hodiny: Jaro

Cile vyu¢ovaci hodiny: Zaci si maji procviit pévecké dovednosti, dvojhlasy zpév,
pochopit rizné kvality tont (vCetné barvy, vysky, sily), seznamit se se zapisem rytmického
schématu melodie a postupné osvojovat pohybovy doprovod na znéjici hudbu spole¢né se
sluchovym a motorickym rozliSovanim nékterych hudebné vyrazovych prostredki.

1. Rozezpivani a sluchova cvi¢eni: (8 min.)

e Opakovani dvojhlasého pozdravu:
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S zaky opakujeme dvojhlasy pozdrav'*>. Oba hlasy nejdfive nacviGujeme zvIast
prostiednictvim imitace, poté tfidu rozdélime na dvé skupiny a oba hlasy spojime.

Cilem je s zéky procvicit dvojhlasy zpév. A timto cvi¢enim se u zakl snazime rozvijet
dovednost sluchového uvédomovani dvou soucasné zné&jicich melodii, které k sobé ladi.
Prostfednictvim hudebné sluchové kontroly se Zzaci pokouseji zazpivat jednotlivé melodie
co nejCisteji. Cvi€eni u zakl rozviji 1 poCatky harmonického citéni.

Reflexe: VétSina zaka dokazala zpév dvojhlasého pozdravu udrzet. Dilezité bylo opét
do kazdé skupinky vclenit schopnéjsi jedince, ktefi pomahali slab§im Zakiim udrzet se v
uréeném hlasu. Také klavir, na ktery jsem ob& melodie pfi zpévu hrala, slouzil jako

intonac¢ni opora.

Dob-1y den, dob-1y den, dobry,  dobry, den.

DO
i

b

3

Dobry, dobry, dobry, dobry, den.

Notovy zdznam ¢. 13

e Hlasové cviceni - Kuku:

S Zaky zpivame cviCeni uvedené niZe v textu'?’. Dbame na spravné nasazeni hlavového
tonu, proto zaciname vysSim ténem. Mizeme détem pomdhat s navozenim piedstavy
zivéani, potom zvednou horni patro. Aby Zaci drzeli stolicky od sebe, vyuzivame piedstavu
drzeni ofiSku mezi zuby aj. Dbame na zpév v pianu.

Cviceni prostiednictvim kterého je cilem postupné s zdky dosédhnout hlavového tonu,
ktery je dilezity ve vysSich polohdch. Rozvijime tak péveckou techniku a zdroven
sluchové ovétujeme Cistotu zpivanych vySek tond. DalSim cilem je dokazat zpivat lehce v
pianu.

Reflexe: Déti v tomto cviceni automaticky nasazovaly hlavovy tén a cviceni jim

.....
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Notovy zdaznam ¢. 14

132 Viz Notovy zéznam €. 13.

133 Viz Notovy zéznam ¢. 14.
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* Hlasové cvideni k pisni:

S z4ky nacvi¢ujeme jednoduché hlasové cviceni nize uvedené k textu'**. Hrajeme na
klavir v riznych téninich a stfiddme nacvik s odlisSnymi slabikami (ja, je, ji, jo, ju).
Zpivame lehce v pianu, kontrolujeme vyslovnost samohlasek pii zpévu, dychdni a
vyrovnanou barvu vsech tont, které zpivame na stejné slabiky.

Cilem tohoto cvi€eni je nejen Zaky postupné rozezpivat, ale 1 nevédomky jim ulehcit
pocatecni sluchové seznameni s melodii nové nacvicované pisn€. Procvicujeme také
sluchové rozeznavani vzestupnosti a sestupnosti melodie a artikulaci samohlasek pfii

Zpevu.

.

et S
IS,
|

G G

Notovy zaznam ¢. 15

e Tony pfirovnavame ke zvifatim a smyslovym viemum:

Zéci nejprve piirovnavaji zahrany ton (na klavir) ke zvifatim, poté z hlediska zraku,
hmatu, sluchu zdiivodiuji své tvrzeni (napt. hluboké tony k medvédovi: jsou tmavé, tézke,
brucivé; vysoké tony ke slavikovi: jsou jasné, svitivé, lehké, zpévné atd.). Poté zahrajeme
dva rizné tony nejdiive samostatné, potom jako souzvuk a zaci ukazuji vysku mezi
jednotlivymi toény rukama. Na konci cviceni mizeme piirovnat hrané tony k rtiznym
castem klaviru (vyssi ton vice vpravo apod.).

Ve cviceni je hlavnim cilem navozeni sluchové predstavy tykajici se vysky a barvy
rtiznych tonti pomoci smyslovych vjemt, také by cviceni mélo pomoci dokazat sluchové
rozliSovat zahrany jeden ton nebo zahrané dva tony.

Reflexe: Zaci dokazali tony piirovnavat ke zvifatim a smyslovym vjemiim celkem bez
problémti. Cviceni je zaujalo, vymysleli pomérné zajimavd zvifata a zdivodnéni.
Nejveétsim problémem bylo rozliSovani odlisné vysky u tond, které se nachazely blizko u
sebe a znély soucasné. Nekteré déti fikaly, Ze tam soucasné znéjici dva tony neslysi.

2. Opakovani pisné Okolo Hradce: (5 min.)

Opakujeme znamou jiz nacvicenou pisnicku, soustiedime se na zpév zpaméti, abychom
mohli ptidat pohybovou &innost. Zaci stoji proti sobé ve dvou fadach a ke zpivané melodii

ptiddvame pohybovou c¢innost — pochod. Pochodujeme na doby a stfiddme nohy (leva,

134 Viz Notovy zéznam ¢. 15.
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pravad), zdiraziujeme povel ,,leva “ u tézkych dob a pomoci bubinku, na ktery hraje ucitel,
vSechny doby klepeme.

U zaki timto cvicenim dosahujeme koordinace sluchového orgdnu s motorickou
¢innosti. Rozvijime 1 rytmické citéni jednotlivych tézkych a lehkych dob.

Reflexe: VSem zdkiim se podafilo sladit rytmus pisnicky s chiizi (pochodem). Pii
pochodu se ale vytracela kvalita zpévu.

3. Nacvik nové pisné — Jd jsem z Kutné Hory: (14 min.)

e Zapis melodie a rytmu:

Zaci zapisuji pomoci notového diktatu nékolik prvnich taktii z nové nacvi¢ované pisné.
Stiidaji se u tabule, ti, ktefi u ni nejsou, zapisuji do svych notovych sesitil. Zapis na tabuli
poslouzi jako kontrola ostatnim.

Cilem je procvicit hudebni teorii, a to jednoduchy vyskovy a rytmicky zapis melodie.

Reflexe: Zaci zapisovali s nad$enim, ale bohuZel bylo pro né toto cvideni nové a
vétSina z nich neznala zapis jednotlivé vysky not a jejich hodnoty.

e Vytleskat zapsany rytmus:

S Zaky se pokousime vytleskat zapsany rytmus pomoci notového zapisu'*’.

Rozvijime takto sluchovou predstavivost rytmickych vztahii pomoci zrakového organu,
ktery vyuzivame pii nahledu do zapisu a podle které¢ho tleskame.

Reflexe: Cviceni bylo pomérné téZké na realizaci, protoze ncktefi zaci podle
jednoduchého rytmického notového zapisu tleskali poprvé a do t¢ doby neznali hodnoty

not.

Randf

7 =
Notovy zaznam ¢. 16

e Tvorba rytmického kéanonu:

Kdyz vétSina zakti dokézala spravné vytleskat zapsany rytmus. Rozdélili jsme se do
dvou skupin a snazili se vytvofit rytmicky kdnon. Tzn., Ze jedna skupina zacala o takt

pozd¢ji nez skupina druhd. Bylo dilezité, aby v kazdé skupiné byl né¢kdo ze schopnéjsich

135 Viz Notovy zéznam €. 16.
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zaki, aby pomohl udrzet se zaktim slabsim. Poté jsem to jedné skupince ulehcila tim, ze
tleskala pouze metrum a druha skupina do toho tleskala zapsany rytmus. Ob¢ skupiny se
prostiidaly.

Cilem tohoto cviceni bylo pokusit se vytleskat jednoduchy rytmus podle notového
zapisu a rozvijet tim nejen rytmické citéni jako takové, ale i rozvijet sluchové rozliSovani
rytmickych vztahl v pisni.

Reflexe: Cviceni bezchybné zvladlo jen nékolik zakt, ostatni by potiebovali delsi Cas
na nacvik. Proto jsem pfesla na zjednoduSenou verzi (jedna skupina tleskd pouze metrum a
druhé zapsany rytmus).

e Nacvik melodie zapsané pisné:

Tady si jiz Zaci oteviraji své zpévniky a vyhledavaji v nich mezi n¢kolika zadanymi
stranami zapsanou pisni¢ku podle svého zapisu v seSitech. Poté piseil nacvi€ujeme pomoci
imitace a klavirni opory, i pfesto se ale snazim, aby u toho Zéci nahlizeli do not.

Pokousime se zpévem vysSkove rozliSovat tony v melodii a dodrzovat jejich spravnou
délku. Sluchové kontrolujeme cCistotu zpévu podle klavirni opory. Tvofime si sluchovou
pfedstavu ohledné vyskovych vztahti tonii s kombinaci vizualni opory.

Reflexe: Vétsina déti pisnicku uz neékdy slysela a trochu znala. Proto to pro mne byla
velka vyhoda a nacvik Sel snadnéji. Neustale jsem dbala a pomahala détem prtejit na lehky
a Cisty zpev, protoze nekteré déti mely tendence opét pii zpivani kiicet.

e Pohyb k pisni:

Poté, co se zaci pisen naucili, jsem pridala jednoduchou pohybovou cinnost (5 takth
piisun pravou nohou, 6. takt dupneme pravou nohou, 7. takt dupneme levou nohou, 8. a 9.
takt se vyhoupneme na Spicky, 10.-17. takt pfisun levou nohou). K nacvicenému pohybu
hraji na klavir.

Cilem cvi€eni bylo rozvijet koordinaci sluchového organu s pohybovym. To znamena
dokazat se pohybovat do rytmu slySené hudby.

¢

Reflexe: Pii , fanci” se opét vytracela kvalita zpévu, nebot’ se zici soustiedili na
pohybovou ¢innost. Bylo ale vidét, ze pfi kazdém opakovéani se objevovalo celkové
zlepseni a pii delSim nacviku by urcité zvladli oboji.

¢ Melodicky kdnon:

Na zavér nacviku pisné si zkusime pisni¢ku zazpivat dvojhlasné. Rozd¢lime se proto

do dvou skupin. Opét je v kazdé skupiné néjaky zdatnéjsi zpévak (zpévaci), aby pomohl
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ostatnim udrzet se. Druha skupina zac¢ina o nékolik taktti pozd¢ji. Abychom udrzeli stejné
tempo, pomahame si tim, ze vSichni tleskdme metrum.

Cilem cvicenti je sluchové odlisit dve stejné melodie v rizném casovém znéni.

Reflexe: VSichni Zaci se zvladli udrzet v urcené skupiné, ponévadzZ skupiny podrzeli
pevecky zdatngjsi zaci.

4. Poslech: Jaro déla pokusy (Uhlii, Svérdk): (8 min.)

* Otazky k pisnicce:

O ¢em pisnicka je?

Jaké néstroje v pisnicce slysite?

Vypiste, kolik nazvl rostlin v pisnicce uslysite.

Pti spolecné kontrole zapsanych rostlin, mam k jednotlivym rostlindm pfipraveny
jejich obrazky, které détem ukazuji.

U poslechové ¢innosti se soustiedime na zvuky hudebnich nastrojii. Tim rozvijime u
zakt citéni pro barvu a vysku tont a sluchové rozeznavani jednotlivych nastroji. Dale také
zvySujeme jejich povédomi o jarni pfirod€, zejména nazvech rostlin a jejich vzhledu.

Reflexe: D¢ti v tomto cviCeni bez problému vyjmenovaly jednotlivé slySené néstroje a
s nadSenim povidaly o textu pisnicky, kterd je velice zaujala. Pfi druhém poslechu
vypisovaly jednotlivé nazvy rostlin. To je také velice bavilo, protoze se predhanély, kdo v
pisni¢ce odhali nejvice nazvi.

5. Pohybové hry na pisni¢ku: (10 min.)

* Hleda se dirigent:

Spolecné sedime v kruhu, jeden zék pljde za dvefe a my tajn¢ vybere dirigenta. Podle
dirigenta opakuje cela tfida pohyby, které by se mé¢li hodit do rytmu pusténé pisné (Jaro).
Dirigent pohyby nendpadné stfida (tleskani méni za dupéni, zpomaluje, zrychluje apod.),
tfida ho nenapadné pozoruje a opakuje pohyby po ném. Zak, ktery byl za dvefmi, odhaluje
pravého dirigenta, podle kterého se cela tiida tidi.

Cilem hry je u Zzakl rozvijet nejen pohybovy soulad se slySenou pisnickou, ale i
pohybovy soulad s dirigentem. Dale tato hra slouzi k oziveni hodiny a pozitivnimu
naladéni zak.

Reflexe: Ziky hra velice bavila, ale byla naroéna z kézefiského hlediska. Kazdy zak si
chtél vyzkouset byt dirigentem nebo ho alespoii hledat. Nutné bylo na zacatku ukazat, co

znamena délat pohyby do rytmu pisnicky, pak to Zaci sluchové pocitili a délali automaticky
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a vSichni spravn¢.

«  Zidlickovana:

Pti pusténé pisnicce chodi Zaci v rytmu dokola okolo zidli, které jsou rozestavéné v
kruhu. Pokud se pisnicka zastavi, Zaci si musi rychle sednout na zidle. V kruhu je vzdy o
jednu zidli méné€, nez je pocet zaki, proto postupné zidle ubirdme a tim i vypadavaji
jednotlivi Zaci.

Hra rozviji intenzivni sluchové vnimani zvuku (pozornost) v souvislosti s rychlou
pohybovou reakci pfi vypnuti zvuku pisnicky.

Reflexe: Zaky hra opét velice zaujala. BohuZel jsme ji nestihli dohrat celou do konce,
ponévadz nekteré déti si v pribéhu hry sedaly na stejnou stolicku a potom se dohadovaly,
kdo si na ni sedl prvni. Povéteni zaci, ktefi jiz vypadli, mi pomahali davat v jednotlivych

kolech zidli¢ky na stranu a pozorn¢ pozorovali, kdo na zidlicku sedl prvni.

5.2 Celkové zhodnoceni prubéhu a vysledku vyucovacich hodin a dil¢i

zavéry experimentu

5.2.1 Hodnoceni prubéhu vyucovaci hodiny z hlediska ucitele

Vyucovaci hodiny jsem sestavila z riznych cvi€eni, kterd se projevovala v riznych
¢innostech (vokalnich, poslechovych, instrumentalnich, hudebné pohybovych), pfi kterych
bylo hlavnim cilem intenzivné rozvijet schopnosti hudebné sluchové neboli hudebni sluch.

VyuCovaci hodiny byly pomérn€ nabity rGznymi Cinnostmi, abych ukézala, ze ve
vyucovani hudebni vychovy lze pomérné velkou mérou rozvijet hudebni sluch.

Urcité by stalo za to vytvorené hodiny zahrnout ¢i rozlozit do vice vyucovacich hodin,
aby byl vétsi ¢as na dikladné procviceni jednotlivych cviceni.

Dle mého nazoru jsem vSechny vytvorené aktivity nestihla procvicit dostate¢né
kvalitné, protoZe jsem pospichala, abych vSe pfi hodiné stihla. Nékterym cinnostem bylo
tireba vénovat vice ¢asu. Ale mého hlavniho cile, vytvotit hodinu podle soucasné koncepce
a navic se zaméfenim na intenzivni rozvoj hudebniho sluchu, se mi z mého pohledu
podaftilo dosahnout.

Z hlediska prabéhu hodiny shledavdm nejvétsi problém v jiném ohledu. Ttidy jsou

bohuzel spojeny, a proto v nich vyuka hudebni vychovy neni Gplné jednoducha, piesto pro
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mne byla vyzvou. Jednotlivé ro¢niky probiraji stejné ucivo spolecné a nerozdé€luji se. Z
tohoto dlivodu chci poukazat na ne pfili§ idedlni podminky na nékterych Skolach pro vyuku
hudebni vychovy.

U malych skol vnimdm zaporn€ i organizacni zaleZitosti hudebni vychovy. Na skole
bohuzel nebyla ,, hudebna “, a proto chybéla tiida s vétsim prostorem umoziujici pohybové
¢innosti. A chybéjici interaktivni tabule a pocita¢ s internetovym pifipojenim by pedagogovi
zjednodusovali realizaci poslechu riznych skladeb. Na kazdou hodinu jsem si nosila sviij
notebook s reproduktory, abych mohla poustét skladby, které jsem nemeéla na CD.

Skola sice ma uéebnu s interaktivni tabuli, ale v ni se nenachazi klavir, a proto pfesuny
v ramci hodiny by byly komplikované a ptichazela bych o ¢as. Do tfidy s interaktivni
tabuli jsem méla moznost zanést keyboard, ale s ohledem na jeho kvalitu zvuku a tonovy
rozsah mi to svédomi nedovolilo. Preferovala jsem proto radéji mensi tfidu s klavirem.

V malé tfidé byla nevyhodou pozice klaviru, jenz byl postaven na konci tfidy u zdi,
proto kdyz jsem hréla, byla jsem zady ke tfidé a nebyla mozZnost si vSechny Zaky rozestavit
Postoj zady k nim samoziejmé¢ neni Uplné vhodny.

Ttida s klavirem byla pomérné mala, proto pii realizaci pohybovych ¢innosti bylo tteba
JiZ o piestavce provést organizacni zmény (napi. seSoupnout lavice na stranu a utvofit ze
zidli krouzek), abychom se potom nezdrzovali pfi hodin€ a vSe naplanované stihli.

Velice jsem si oblibila praci v krouzku. Mame pfi ni rovnou utvorené misto pro
pohybové ¢innosti, ale také nam to umoziuje vidét na vSechny zadky a 1épe organizovat
hodinu. Proto vétSina mych ¢innosti ve vyuce byla provozovana pravé v ném.

I ptes vSechny nedokonalosti ohledn¢ ucebny, jsem byla ale jinak s vyukou spokojena a
myslim, Ze jsem se dokazala pfizpusobit prostiedi a z hlediska zaméfeni se na rozvoj

hudebné sluchovych schopnosti poskytla vyuku, ktera timto nebyla zasadn¢ omezena.

5.2.2 Hodnoceni priubéhu vyucovaci hodiny z hlediska zaka

I ptesto, ze jsem zaklim nedala zadné dotazniky, ve kterych by mi mohli poskytnout
néjakou zpétnou vazbu, z reakci, které méli, si troufam fici, Ze z vyucovacich hodin byli
nadSeni a velice je bavili.

Jiz pfed hodinou za mnou nékteti zaci pfibéhli s nésledujicimi vyroky: ,,Jé, my Vas

budeme mit zase na hudebku? A pani ucitelko, co budeme dneska délat, zase néco
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zajimaveého? My Vis chceme mit porad. A kolikrat Vas jeste budeme mit? S Vami nas to
moc bavi.

Pti hodin¢ je nékteré Cinnosti tak zaujali, Ze je nechtéli skoncit a chtéli v nich déle
pokracovat. Proto jsem je musela neustale presvédcovat, ze dalsi ¢innost je také zajimava a
urcité je bude bavit: ,, Né, jesté ja si to chci zkusit. Proc to jesté nemiizeme délat. Ja to chci
taky Fict... A ja taky. Ja, pani ucitelko, ja! Jo, my si to chceme znovu zazpivat. At jesté neni
konec!* atd.

Po zavérecnych hodinach za mnou nékolik zakh opét ptislo a tikalo: ,, Dnes mé to moc
bavilo, doufam, ze néco podobného budeme deélat i priste. Ten kanon bych si chtél zazpivat
jesté jednou. Klavir se mi k tomu zpévu moc libil. Do pristé si musim zapamatovat ty noty. “
apod.

Z tohoto diivodu si myslim, ze na tento typ vyuky hudebni vychovy Zaci nebyli uplné
zvykli. Proto doufam, ze jsem je zaujala a ukdzala jim, jak vyuka hudebni vychovy mize

byt zabavna, tvofiva a zajimava.

5.2.3 Celkova reflexe vyukového experimentu:

Z hodin si odna$im dulezité zkuSenosti tykajici se vokalnich ¢innosti. Pfi nich bylo
velice dulezité upozoriiovat déti na jemné hlasové nasazeni a spravnou intonaci, kterou
podporoval klavirni podklad. N&ktefi Zaci méli tendence zpivat velice hlasité, skoro az
kticet, proto je bylo nutné po celou dobu usmérinovat a dbat na zpév s dynamikou.

Déti ale zpivaly rady a bylo na nich znat, Ze pfi hodinach jsou na zpév zvyklé.
Piekvapilo mé&, ze znaly vétSinu lidovych pisni ze zpévniku a zpivaly je s nadSenim. Sice
nektefi Zaci nebyli zcela zdatni zpévaci a méli problém spravné zaintonovat jiz pocatecni
ton, piesto veéfim tomu, ze soustavnym hlasovym vycvikem by jejich pévecky projev Sel
zdokonalit.

Na pohybové a instrumentalni ¢innosti pfi hudebni vychové ziejmé Zéaci nebyli Gplné
zvykli, a proto je velice bavily a nechtéli se od nich odtrhnout.

U c¢innosti poslechovych jsem neméla zadny problém, déti pozorné naslouchaly hudbé,
zajimala je, dokéazaly o ni spole¢né mluvit a projevovat na ni ndzory.

Déti byly jesté dost hravé a spontanni, vyuku bylo tfeba podle toho uzpiisobit a mit ji a
jeji organizacni faktory diisledné piipravené.

Z hlediska celkového rozvoje hudebniho sluchu mtzu fici, ze u zaki hrala roli jejich
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vékova riznorodost. Pata tfida byla samoziejmé v nekterych t€zSich ¢innostech lepsi nez
tiida treti. Nékteré Cinnosti tfidam nedélaly problémy, nékteré naopak. Bylo poznat, Ze
¢innosti, na které byli zvykli, jim ¢inily mensi potiZe nez ¢innosti, které neznali.

Mrzelo mé, Ze aZ na par vyjimek méli Zaci minimalni zkuSenosti tykajici se hudebni
teorie, mnozi nedokazali napsat ani houslovy kli¢ a neznali uplné nejzékladnéjsi hodnoty
not. Piesto je ale tleskani podle notového zapisu oslovilo a bavilo. Kazdy zdk se s
nadSenim snazil dané tkoly splnit.

Pokud bych méla posoudit tfidu jako kolektiv, 1 pfesto, Ze byla tfida spojend, nevSimla
jsem si, ze by se zaci navzijem né&jak nerespektovali a spolecné nedokazali normalné
fungovat. Zaci se pred sebou nestydéli a kazdy se aktivné a ochotné zapojoval do
spolecnych ¢innosti. I z tohoto divodu mam ze tfidy a i z oducenych vyucovacich hodin v

ni pozitivni pocity.
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ZAVER

V Gvodu priace jsem se zabyvala pojetim hudebné sluchovych schopnosti z hlediska
soucasn¢ hudebni psychologie. Zdivodnuji souvisejici pojmy, jako jsou hudebni
schopnosti, vlohy, dovednosti a Cinnosti. Dale pro ucely pedagogické praxe vyvozuji, jak v
této praci chapat hudebné sluchové schopnosti neboli hudebni sluch a co do nich patii.

V préaci jsem vyhledavala riizné typy cviceni, kterd mizeme vyuzivat ve vyucovaci
hodinég a zkvalitiiujeme pfi nich hudebné sluchové schopnosti 1 dovednosti.

Témeét ve vSech cvicenich se hudebni sluch projevuje, proto ho bylo velice t€zké udrzet
v praci v co nejuzsi roviné, nebot’ se vselijak prolind do vSech ostatnich hudebnich
schopnosti a dovednosti.

V piedposledni ¢asti prace jsem se zaméfila pro inspiraci na hudebné sluchova cviceni
z metodickych ptiruc¢ek hudebni vychovy pro 3. a 4. ro¢nik prvniho stupné zakladni skoly.
A protoze kotfeny rozvijeni hudebniho sluchu se nachdzi v niz§im détském véku, vybrala
jsem si pro analyzu pravé nizsi ro¢niky, které maji v tomto ohledu propracovangjsi
didaktické publikace. Z nich jsem zjistila, Ze nejvétsi podil na rozvoji hudebniho sluchu
maji vokalni a poslechové Cinnosti, které jsou pravem v ucebnicich fazeny na prioritnim
misté.

Pro ovéfeni zjisténych poznatkil jsem v zavéru prace navrhla dvé modelové vyucovaci
hodiny, které jsou sestaveny tak, aby se v nich intenzivné uplatnil rozvoj hudebné
sluchovych schopnosti a zéarovein byly v souladu s dne$Snimi pozadavky Ramcové
vzdélavaciho programu zékladniho vzdélavani s ohledem na uc¢ivo vybranych tid.

Jako nejvétsi problém v této problematice shledavam to, Ze u nekterych déti je hudebni
malo aktivni a podceniované hudebni vychovy na nékterych skolach. To je ale velka Skoda,
protoze véfim tomu, Ze po svété chodi spoustu jedincii, ktefi by mohli byt Sikovni
hudebnici, ale nespravnou vychovou, at’ uz doma nebo ve skole, se jim hudebni schopnosti
nedostate¢né rozvinuly a nevytvofil se jim potfebny vztah k hudbé¢ jako takové.

Pti zpracovani diplomové prace jsem také objevila mnoho zajimavych naméth na
¢innosti, prostfednictvim kterych vést vyuku hudebni vychovy sprdvnym smérem a
komplexné rozvijet hudebni schopnosti, nejen tedy hudebné sluchové. A to je pro mé asi
nejpodstatnéjsi piinos prace.

Na zavér mohu jen znovu podotknout, Ze hudebni sluch neboli hudebné sluchové
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schopnosti tvofi podstatu celkové hudebnosti a jsou nezbytné pro veskeré provozovani
hudby. V $ir§im pohledu by se dalo fici, Ze souvisi Gpln€ se vS§emi hudebnimi ¢innostmi v
hudebni vychové. Proto je dilezitou naplni hudebni vychovy je rozvijet a zkvalitnovat.

Pro jejich rozvoj na zékladni Skole existuje jen jediné vychodisko, a to aktivni a tvofivy
pfistup pomoci zapojeni vSech hudebnich ¢innosti a vyuzivani hlasovych, intonacnich,
rytmickych, instrumentalnich a ostatnich cvi€eni, jinak rozvoje hudebniho sluchu nelze

pIn¢ dosadhnout.
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ABSTRAKT

The thesis deals with a topic of today's understanding of musical hearing education in
elementary school and includes suggestions (ideas) through which the musical hearing
ability can be developed. It focuses on the grades 1 through 5 in elementary schools, which
are primary for the development of musical auditory skills, and didactic publications are
therefore in this respect very sophisticated.

The first part contains the concept of musical hearing ability from the point of
contemporary music psychology. It deals with therms such as musical ability, talent, skills
and activities. Additionally this part contains how to understand the musical hearing ability
or musical hearing and everything connected to them from the point of practical activities.
It focuses on the musical auditory skills and their development through musical activities..

The next section deals with current concepts of musical education at an elementary
school and whether it anables musical development. The education program of the Czech
Republic (RVP) is committed to the activity and creativity of the student through vocal,
listening, instrumental music and movement activities. It means that the current
educational program fully supports the development of musical hearing ability.

The work also examines various exercises and activities associated with the
development of musical hearing and analyzes textbooks and methodological manuals for
3rd and 4th grade of elementary school, in which are ideas for activities related to the
development of the musical ear.

In the last part two model music lessons are introduced which focus on intensive
development of musical hearing ability. The lessons were realized at an elementary school
and they inckude a final reflection on their implementation (for example criteria for its
compilation, evaluation of the course of lessons from the perspective of pupils and a

teacher, goals of the lessons etc.).
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