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Jméno studenta: Luka$ Simek

Studijni obor: Télesna vychova a sport

Téma bakala¥ské prace: Rozdily v kondiéni pFipravé v kickboxu mezi rekrea¢nim
kickboxerem a zdvodnikem béhem piFipravného a
predzavodniho obdobi

Typ bakalarské price X vyzkumny

< metodicky

0 vyukové médium (videoporad apod.)

O kompilaéni

O projektovy

X

Oponent prace: Mgr. Petra Kalistova

Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1 2 3 4 N
A) Definovani cilt a ukol prace O X o O 0Od
B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,

formulace vé&decké otazky O X] O | O
C) Metodicky postup vypracovani X O O O O
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika) X O O O O
E) Préce s odbornou literaturou (citace) O O O O
F) Piesnost formulaci a prace s odbormym jazykem [ O O O O
G) Zavéry a jejich formulace X O o 0O O
H) Splnéni cili prace B 0O O O O
1) Formalni zpracovani prace X . 0O O | O
J) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovani X O O 0O 0O
K) Odborny ptinos price (pro teorii, pro praxi) X O d O O
L) Graficka stranka prace O ] ] O O
M) Celkovy dojem z prace X O o 0 O

Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji predloZenou praci k obhajobé pred statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: [ vyborné
O velmi dobie
O dobie
O nevyhovujici
Struéné zdivodnéni navrhovaného klasifikac¢niho stupné:
Vybér tématu prace autor zdivodiiuje v ivodni kapitole. Je patrny jeho z4jem o tento sport
nejen z hlediska sportovcee, ale i z pohledu trenéra. Cilem bakalafské prace vyzkumného
charakteru je srovnani urovné motorickych schopnosti v pfipravném a ptedzavodnim
obdobi u kickboxerti zdvodniki a rekreacnich bojovnikd.
Kapitoly teoretické ¢asti obsahuji vstupni informace ke zvolenému tématu s odkazy na
pouzitou literaturu. Autor kapitoly vzajemné logicky propojil.
Prakticka ¢ast obsahuje piedeviim vysledky a srovnani dvou testovanych skupin.
Motorické testy jsou dostatedné popsany a ndzorné predstaveny formou vlastni autorovou
fotodokumentaci. Kvalita nékterych zabérd je bohuzel sniZena Gipravou snimk (skok z
mista).
Do praktické ¢asti autor rovnéZ zatadil ukazky trénink v pfipravném i ptedzdvodnim
obdobi.
V textu se nevyskytuji gramatické a tiskové chyby. Z hlediska stylistického patfi prace ke
zdafilym. Autor vhodné vyuziva odborné terminologie.
Zadani prace koresponduje s obsahem.
Cil i Gkoly bakalaifské prace se podafilo splnit.

Otizky a pfipominky k blizSimu vysvétleni p¥i obhajobé:
Kdo hodnotil spravnost provedeni jednotlivych testti?
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N4 zakladé kterych informaci bylo stanoveno bodové ohodnoceni jednatlivych vykonti?

V Plzni, dne 20.8. 2015

podpis oponenta prace



