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1 0VOD

Téma bakalarské prace jsem si vybrala proto, Ze florbal hraji na vykonnostni
urovni jiZz nékolik let a jelikoZ jsem méla moZnost vyzkouset si florbal na
elektrickém voziku na vlastni kiizi, mohu rici, Ze i kdyZ mam zvladnuté zakladni
technické dovednosti, Ze to bylo naro¢né. Predevsim zkoordinovat pohyby ruky

s hokejkou a fizeni voziku.

Usili t&chto sportovct, jejich sportovni vykony a radost z ispéchu jsou srovnatelné
a hodné stejného obdivu jako u nepostizenych jedinci. To byl dilezity faktor pro
mé rozhodnuti. Pri setkdni s témito lidmi panovala vZdy pozitivni atmosféra a i
pies handicap ptisobili vyrovnané a s chuti do Zivota. Proto je podle mne skvélg, ze
sport, FeC je konkrétné o florbalu na elektrickém voziku, se stava pomalu ale jisté
prirozenym prostiredkem integrace sportovci s tézkym télesnym postiZenim do
spolec¢nosti.

Je treba Fici, Ze u nas je tento sport znamy prave jako florbal nebo hokej na
elektrickych vozicich, nicméné jelikoz se asi pred dvéma lety na zakladé zmény
jména sportu nadnarodni organizaci IWAS z Electric wheelchair hockey na
Powerchair hockey(dale jen PWH), budeme i v této praci pouzivat tento oficialni

nazev sportu.

Z historie tohoto sportu, o které se podrobnéji zminime pozdéji, mne zaujala
pocatetni mysSlenka a nasledné i snaha na nékterych Skolach pro lidi s handicapem
zaCit s télesnou vyukou pro tuto skupinu. A jelikoZ jsou tyto cilové skupiny
ohroZeny socialni exkluzi, vzriista tedy potieba podpory aplikovanych pohybovych
aktivit, a pravé proto jsem rozhodla zamérit se na Powerchair hockey a tak jsem

kontaktovala organizaci SK Indians Plzen.

Doposud nebylo vypracovano mnoho publikaci na toto téma a uz viibec ne na
metodiku osob s tézkym télesnym postiznim v PWH. Rozhodla jsem se podat
uceleny pohled na tuto problematiku a vytvorit danou praci. Doufam, Ze

v budoucnu tato prace pomtze jak trenériim v jejich praxi s osobami s télesnym

postizenim tak i za¢inajicim hra¢im tohoto sportu.



Svou praci rozdéluji do dvou hlavnich ¢asti - teoretické a praktické.

V teoretické Casti se budu zminovat o historii Powerchair Hockey v zahranic¢ia v
Ceské republice, pravidlech tohoto sportu a vybavenim pro powerchair hockey.
Charakteristikou a odliSnostmi sportovniho tréninku u vozickar, Definici
télesného postizeni, jeho druhy a zminime i kvalifikaci postiZeni pro tento sport.
Dale moZnostmi podpory aplikovanych pohybovych aktivit a komunikaci osob

s télesnym postizenim.

V praktické c¢asti budu popisovat metodicky postup pro nacvik zakladnich
dovednosti. Nasledné postup vyzkouSim v praxi, sleduji, posuzuji, prijimam
zpétnou vazbu od hraci a kritiku a podle toho upravim postup do kone¢né podoby

a jeho finalni pouziti v praxi zdokumentuji.



1.1  CiL A UKOLY PRACE

Cilem mé bakalarské prace je navrhnout, sestavit a podle potieb upravit metodicky

postup nacviku zakladnich pohybovych dovednosti v Powerchair hockey.

Ukoly bakalai'ské prace:

¢ Analyza dostupnych informaci o Powerchair hockey

e Na =zadkladé navstév tréninkovych jednotek, turnajovych soutéZi,
mezindrodnich turnajii a rozhovorid s odborniky analyza hernich postl a
¢innosti v Powerchair hockey

e Popis, uprava a navrh vhodného metodického postupu pro ndacvik
zakladnich pohybovych dovednosti v Powerchair hockey

e Navrh optimalizovaného tréninkového planu pro nacvik zakladnich
dovednosti a vyuziti v praxi na hrac¢ich tymu SK Indians Plzen

e Tvorba fotodokumentace, U€ast na kurzu trenéri, trénovani tymu SK

Indians Plzen



2 TEORETICKA CAST BAKALARSKE PRACE

2. 1. SPORTOVNI HRA - POWERCHAIR HOCKEY
2.1.1 Historie Powerchair hockey v zahranici

Na pocatku sedmdesatych let se na nékolika Skolach pro Zaky s télesnym
postiZenim zacala vyucovat sportovni télesna vychova, zejména pro tézce télesné
postiZené. Vzhledem kviili omezenym moZnostem pro déti (hlavné kviili omezeni
svalové sily) je vybrana hra, ve které pouzivaji hokejku a micek z lehkého
materialu. U lidi jejichZ funkce nedovoluje ovladat hokejku, je tato hokejka
pripevnéna na vozik. Pozdéji byla v Arnhemu pro tuto skupinu hraca vyvinuta
vlastni hokejka - T- hokejka.

Z iniciativy nékolika ucitelti sportu spolu se Stick Drivers usporadaly dva pilotni
turnaj ve Vychodnim Nizozemsku (14. 12. 1978 v Enschede, 19.12 1979

v Nijmegenu). Tyto dva turnaje méli za cil stanovit pravidla hry a zvazit moZnosti
sportu. Toto vSe velmi pomohlo vyvoji Powerchair hokeje. Nejdrive byl sestaven
herni ad a pozdéji v roce 1981 byla odstartovana prvni soutéZ v Severovychodnim

Nizozemsku. !

2.1.2

Historie Powerchair Hockey v Ceské Republice

Powerchair Hockey je v Ceské republice pro té%ce télesn& handicapované lidi,
kteti se chtéji aktivné zapojit do sportovniho déni.

Tento vcelku mlady sport u nas znamy jako florbal nebo hokej na elektrickych
vozicich se v zahraniéi hraje od poloviny 70. Let, v CR od roku 2002.

Hraje ho 11 statli ve dvou kontinentech a pravidelné se konaji mezinarodni
turnaje, ME a MS.

V soucasné dobé hraji aktivné Ceskou EWH ligu ¢ty sportovni tymy.

Do Ceska se tento atraktivni sport dostal prostfednictvim ¢lent SK Akada Janské

Lazné (Petra Aliny a Vojtécha Kapcuka), ktef{ se ziiCastnili mezinarodni konference

! Historie sportu. Ceskd federace Powerchair Hockey, z.s. [online]. [cit. 2016-06-27]. Dostupné z:
http://www.powerchairhockey.cz/ph/historie-sportu



poradané v Nizozemi. Tym Janskych lazni pozdéji zvany Tigers, vznikl v roce 2002.
O rok déle byl zaloZen druhy klub EWSC Jaguars Praha. Treti muZstvo Rejnoci ze
Zlina se pridali vlednu 2007. Koncem roku 2009 vznikl ¢tvrty tym Cavaliers
Praha. Vroce 2011 se podarilo zaloZit klub v Plzni, SK Indians Plzen a nejmlads$im

tymem je Red Dragons Praha.

Prvni sezéna se odehrala v roce 2008, nové vzniklé Medicco EWH ligy.
V Praze se od roku 2009 konaji kaZdoro¢né mezinarodni turnaje organizované

prazskymi tymy New Cavaliers(Prague Powerchair Open) a Jaguars (Prague Cup). 2

2.1.3.

Charakteristika sportu

Powerchair Hockey je kolektivni, technicka a brankova hra, kterd umoziuje
prevazné mladym télesné postiZzenym lidem zaclenéni do kolektivu a tak i do
spolecnosti. Je to sport pro hrace s nejriznéjsimi funk¢nimi omezenimi. Nicméné
pro hrace samotné je to urcité mnohem vice, urcita ,svoboda pohybu“ a radost

z néj je vice nez zrejma. Cilem hry je dat vice g6lti nez souper a to v priibéhu hraci
doby a v ramci pravidel, na jejichZ dodrZovani dohliZi dva rozhod¢i. Tento sport je

ojedinély tim, Ze tymy mohou byt smisené, spolecné mohou hrat muzi i Zeny.

2.1.4
Zakladni pravidla

Hra je zaloZena na stejném principu jako vSechny sporty. Podat dokonaly vykon,
vstielit vice goli a porazit soupere.

Hristé ma klasicky tvar, je ohraniceno mantinely, které jsou vysoké 20 cm a
vSechny rohy musi byt zakulacené. Hraci pole je rozdéleno do z6n, iizemi. A to,

neutralni Uzemi je prostor mezi ¢arami pro penalty, penaltové tizemi jsou oblasti

? Historie sportu. Ceskd federace Powerchair Hockey, z.s. [online]. [cit. 2016-06-27]. Dostupné z:
http://www.powerchairhockey.cz/ph/historie-sportu
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mezi Carou pro penaltu a kratkymi stranami hristé, v€etné ¢ary pro penaltu. Na

obrazku vidite nakres hriste.
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Obr. €. 1 - Nakres hraci plochy Powerchair hockey (Pravidla EWH, 2011)

Na hristi jsou dvé brany, které maji atypicky rozmeér: 250x20x40 cm a pred nimi se

nachazi plilkruh, ktery ohranicuje brankovisté.

IR IR
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Obr. €. 2 - nakres branky pro PWH (Pravidla EWH, 2011)

Tento sport se hraje pouze na elektrickém voziku, pro ktery plati pravidlo, ze
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nesmi jezdit rychleji neZ 15km/h a musi pod nim volné projet micek. Vybavenim
jsou klasické hokejky a mic¢ky na florbal. Hraci, ktefi nemohou hrat s klasickou
hokejkou v ruce, mohou hrat s T- stick hokejkou. T - stick je konstrukce
pripevnéna k predni strané voziku.

Sportovni tym se sklada s péti hract na hristi a maximalné pét dalsich hraca miize
byt na stfidacce. Brankat a minimalné jesté jeden dalsi hrac na hristi musi hrat s
T - stick hokejkou. Na stfida¢ce dale muze byt samoziejmé trenér a jeden asistent
trenéra a ti maji v kompetenci hrace béhem utkani neomezené stridat, ovSiem
pouze kdyZ je hra prerusena.

Hraci Cas je rozdélen na dvé poloviny, které trvaji maximalné 20 minut ¢istého
¢asu (v Ceské ligové soutéZi 15 minut). Béhem polocasu je mozné vzit si jeden
jednominutovy oddechovy ¢as. Pokud zapas skon¢i nerozhodné, nastavi se c¢as o
dalSich 10 minut (v Ceské ligové soutézi 5 minut) A hraje se systém ,,nahla smrt“.
Kdyz nedojde ani v nastaveni k rozhodnuti utkani, nasleduji jako obvykle
samostatné najezdy.

Powerchair hockey je specificky tim Ze se micek nesmi hrat vyse nez 20 cm. Hrac
vCetné brankare smi micek hrat jen Cepeli hokejky, T - stick hokejkou nebo
vozikem. V brankovisti smi mi¢ek hrat jen brankar. V Pravidlech z roku 2014 se

jako zakazané chovani uvadi:

» Télesnym kontaktem se rozumi, dotyk téla jednoho hrdce s vozikem, hokejkou, télem

jiného hrace nebo télem rozhodciho. Je zakdzdno:
drZeni, sekdni/udereni, rvacky a bitky.

Kontaktem voziku se rozumi dotyk voziku jednoho hrdce s vozikem, hokejkou nebo

télem jiného hrdce, mantinely, brankou nebo rozhod¢im Je zakdzdno: prekdZenti,
odsunovdni/odstrkovdni, vrdZeni/prordZeni, omezovdni, blokovdni v pohybu,
preruseni/odriznuti, hdkovani, drZeni rvacky a bitky.

Kontaktem hokejky se rozumi dotyk hokejky jednoho hrdce s vozikem, hokejkou nebo

télem jiného hrace. Kontakt hokejky s hokejkou jiného hrdce je povolen pouze tehdy,

pokud je mic odehran v souladu s pravidly. Je zakdzdno: hdkovani, blokovat, zvedat a
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hdkovat hokejku protihrdce nebo chytat hokejkou kolecka voziku ci télo protihrdce.

Tvrdé udery, sekdni, napichnuti, nabodnuti, rvacky a bitky. ,?

GOl ktery padne z odrazu plati, ovSem ne z odrazu od rozhodc¢iho. Pokud dojde
k porusSeni pravidel, nasleduje i v powerchair hockey tresty, které maji i zde
podobu karet:

zelend karta = varovani

zluta karta = dvouminutovy trest

Cervend karta =vylouceni do konce utkani

dalSim trestem je penalta (trestné strileni) - ze stfedového bodu#*

v o

2.1.5 Sportovni vybaveni a charakteristika hract

Hokejky - klasické florbalové hole (nékteri hraci vyuzivaji freestylové cepele)

H - hokejka
Klasicka florbalova hiil, kterou si hraci se zhorSenym dchopem k ruce privazuji
(napf. obinadlem, nebo vyuzitim riznych ortéz). OvSem H - hokejku nelze

pripeviiovat na vozik.

> KALIVODOVA, Tereza. Dokumenty | Flor-in: Pravidla hry EWH. In: Flor - in: Pravidla hry EWH
[online]. 2011 [cit. 2016-06-27]. Dostupné z: http://www.flor-in.cz/wp-
content/uploads/2014/11/pravidla_newl.pd

* Pravidla. Ceskda federace Powerchair Hockey, z. s. [online]. Praha [cit. 2016-06-27]. Dostupné z:
http://www.powerchairhockey.cz/ph/pravidla



Obr. €. 3 - Hand held stick (Pravidla EWH, 2011)

T - hokejka
specialni plastova hokejka ve tvaru pismene T, ktera se pridélava k voziku pred

stupackou. Hokejka je tak ovladana jen s pomoci voziku.

Obr. €. 4 - T- stick (Pravidla EWH, 2011)

Elektricky vozik
Elektrické voziky mtZzeme rozdélit do dvou kategorii - béZny a sportovni. Na hru je

vhodny sportovni, ovSem pro uplné zac¢ate¢niky je dostacujici béZny vozik, na
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kterém lze bez problémi zvladnout vSechna prvotni cvi¢eni. Sportovni elektricky
vozik se od toho béZného lisi predevsim rychlosti a to i rychlosti reakci, ktera je
nastavitelna (rozjezd, brzdéni, otaceni, couvani). Je proto nutné takovy vozik hraci

co nejvice prizplisobit, aby na ném mohl nejen dobfe, ale i bezpe¢né hrat.

Zname dva druhy sportovnich vozik{, originalni je vyrobeny firmou piimo ke
svému ucelu. Kromé vhodnych motort dosahujicich vysokych rychlosti disponuje i
riznymi vestavénymi prvky, jako jsou napriklad vétraky, chranic¢e motoru, nohou a
podobné. Takovy vozik j jiz z vyroby ptizplisoben svému majiteli a jeho porizovaci
cena je vysoka (250 000 - 400 000 K¢). Vyhodou pro majitele je napf. firemni
servis. Prestavény sportovni vozik je sloZeny z bézZného voziku se specialnimi dily
- tj. rychlejsi motory a riizné chranice, ¢cimz je prizptisoben hie. Cena téchto vozikia

byva dosazitelnéjsi (cca 100 000 K¢). Nevyhodou je mozna zvySena poruchovost.

Hraci

V Ceské republice hraji tento sport prevazné lidé po irazu patete, lidé

s nervosvalovym postiZenim, lidé s détskou mozkovou obrnou a lidé malého
vzristu. Kazdy handicap ma své omezeni, ale hrace nelze délit jen podle typu
postiZeni, nybrZ je nutné prihlédnout také k jejich aktualnimu stavu (kazda nemoc
ma svij progres a nikdy nelze predpokladat stejné moZnosti u vSech lidi se stejnou

diagnozou).

Vsichni hraci musi byt oznaceni ¢islem a jménem na identifika¢ni karté na zadni

strané voziku, které musi byt pevné ptichycené a jasné viditelné. Hrac¢i musi nosit
ochranné zarizeni, jako jsou bezpecnostni pasy, bryle, helma, chranice kolen nebo
vycpavky na pazich, pokud to jejich bodova kvalifikace vyzaduje. Hra¢ nesmi hrat

s nizs$i bodovou kvalifikaci, nez ktera mu byla pridélena.>

®> KALIVODOVA, Tereza. Dokumenty | Flor-in: Pravidla hry EWH. In: Flor - in: Pravidla hry EWH
[online]. 2011 [cit. 2016-06-27]. Dostupné z: http://www.flor-in.cz/wp-
content/uploads/2014/11/pravidla_newl.pd
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Pro viechny ¢eské kluby Powerchair hockey je uréena souté, Ceska EWH liga. Je
organizovana Ceskou federaci Powerchair Hockey a rozdélena do ¢tyt jednotlivych
ligovych kol. Organizaci ligového kola je vidy povéren jeden sportovni klub,

v jehoZ mésté se ligové kolo odehrava. Zavérecny turnaj je odehran systémem play
off. Vitéz ziskava titul Mistr Ceské EWH ligy. V sou¢asné dobé jsou do ¢eské ligové
soutéZe zapojeny Ctyti ceské tymy: New Cavaliers, Jaguars Praha, SK Indians Plzen,
Red Dragons Praha.

Vsechny ligové turnaje podléhaji fadtim vydanych Ceskou federaci Powerchair

hockey, ktera celou soutéz zajistuje. Organizace ligové soutéZe je od ledna 2015

povérena ligova komise - novy organ CFPH.

2.2 SPORTOVNI TRENINK

2.2.1 sportovni trénink - charakteristika

Terminem trénink si asi vétSina sportovci piredstavi sport, ktery provozuje,
trénink na ktery dochazi, misto kde se styka se svymi blizkymi. Nicméné slovo
trénink se pouZiva ve vice oborech, a to nejen v oblasti sportu. Casto se

s tréninkem setkavame prii vycviku zvirat, v pripraveé lidi na riizné profese a také
v nejriiznéjsich oblastech lidské ¢innosti (napft. ve véde, ve vychové a v uméni).

Ve sportu se tento termin zacal pouZivat ve spojeni s procesem cviceni, opakovani,
zdokonalovani pohybovych ¢innosti, v nichZ se usilovalo o dosaZeni co nejlepsiho
vykonu. Postupné se obsah tohoto procesu neustale zptesiioval, prohluboval a
obohacoval soubézné se zdokonalujici se praxi. V priibéhu vyvoje se pojem
sportovni trénink ustalil a nabyl konkrétni podobu. Dle Choutky a Dovalila ho
miZeme charakterizovat takto: , Sportovni trénink je sloZity a ucelné organizovany
proces rozvoje specializované vykonnosti sportovce ve vybraném sportovnim odvétvi

nebo discipliné.” ©

® CHOUTKA, Miroslav a Josef DOVALIL. Sportovni trénink. 2. rozsitené vydani. Praha: Olympia, 1991,
ISBN 80-7033-099-6.
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Také trénink osob s télesnym postizenim ma dlouhodoby charakter s cilem
dosahovat relativné maximalni sportovni vykonnosti, zvlaste je tieba zd{iraznit
celkovy rozvoj osobnosti. Plati zde stejné principy jako napt. postupné se zvysujici
zatiZeni nebo jednota vSestrannosti a specializace. Podobné i ukoly, tzn. Osvojovani
sportovnich dovednosti, ovliviiovani pohybovych schopnosti, ovliviiovani

psychiky, vychova.”

Tak se domnivam, Ze tato charakteristika tréninku by se dala pouzit i pro trénink
hraci florbalu na elektrickém voziku, nicméné je ziejmé Ze jsou zde urcité

odliSnosti a specifika.

2.2.2 0dlisnosti sportovniho tréninku vozickait

Kvli nevelké tradici, pretrvavajicimu negativnimu postoji ¢asti verejnosti,
nedostatku odbornych materialti a zkuSenosti a absence trenérského vzdélani pro
sport zdravotné postiZenych se sportovni trénink télesné postiZenych béhem
pomeérné kratkého vyvoje dosud nestacil zformovat v uceleny a propracovany
systém. Jako relativné samostatna oblast se vydéluje trénink déti a mladeze.
Détsky a mladeZnicky vék je do jisté miry respektovan predevsim u jedinct

s vrozenymi handicapy. Pfitom vékové a vyvojové zvlastnosti jsou zpravidla
zasadné ovlivnény moZnostmi vyvoje. To znamena jak po strance organové a
funk¢ni, tak i po strance mentalni. Takze biologicka, mentalni a socialni zralost
nemusi odpovidat kalendainimu véku. 8

Specifikem v tréninku by tedy rozhodné mél byt individualni pristup k hractm, kdy
je potifeba védét, jaké omezeni jednotlivy hraci maji a podle toho k nim pristupovat
s respektem K jejich danému télesnému postizZeni. V pribéhu tréninku, pii vykladu
daného cviCeni dbat na jasné a srozumitelné vyjadrovani, byt ochotny vyklad

zopakovat a nakreslit znovu, pripadné poté dat prostor na dotazy.

" DOVALIL A KOL., Josef. Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia, 2002. ISBN 80-7033-760-5.

® DOVALIL A KOL., Josef. Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia, 2002. ISBN 80-7033-760-5.
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Mezi specifické cile tréninku a télesné vychovy télesné postiZenych patii:

- rozvoj zakladnich pohybovych schopnosti a dovednosti, coZ jsou obratnost, sila,
vytrvalost, udrZeni rovnovahy, prostorova orientace, rychlost reakce, bravurni
zvladnuti jizdy na voziku ve smyslu ,vozik jako soucasti téla“, manualni zrucnost,
hygienické navyky

- osvojeni zadoucich regeneracnich a kompenzac¢nich metod, tj. psychorelaxac¢ni
techniky, automasaz, kompenzacnich cviceni, posilovani, stre¢ink

- formovani psychickych vlastnosti, volniho usili, schopnost koncentrace, zvladani
emoci, adaptace a kooperace, vyrovnani se s konfliktnimi situacemi, kompenzace
pociti ménécennosti

- prekonani sociadlnich bariér, prijeti socialnich roli, navazovani kontaktl uvnitt
subpopulace zdravotné postiZzenych, spolecCenské kontakty zdravych a postizenych,
pozitivni priklad pro dosud nesportujici vozickare, moznost vymény zkusenosti a
informaci, propagace dosazenych vysledki, sportovni divactvi

- predchazeni vzniku tzv. civiliza¢nich chorob napft. z nedostatku pohybu,
nevhodné Zivotospravy (piti alkoholu, kouteni, ¢i ignorovani raciondalni vyzivy),

z Casté neurotizace, z vlivu stresovych faktora.?

Zvlastni dilezitosti zde nabyva vychovné vzdélavaci stranka tréninku napf.
vychova k reZimu dne, respektu ostatnim ¢i dochvilnosti a poradku, zavisi od
schopnosti samoobsluh a sobésta¢nosti, moznosti uvédomit si souvislosti a casové
udaje, vidét ostatni, slySet pokyny apod. Zasadni je také rozvoj volnich vlastnosti,
posilovani sebedtivéry, motivace a vychova k samostatnosti. Osvojovani a
upevnovani védomosti a pohybovych dovednosti souvisi i se sdruZovanim stejné
(podobné) postizenych jedincti a v moZnostech sdélit si vlastni poznatky a
zkuSenosti. Tak dochazi i k seznamovani se spole¢enskymi normami a z nich
vyplyvajiciho chovani a jednani. 10

Bez nadsazent Ize rici, Ze télesna vychova a sport prispivaji k moznostem zit

® KABELE, Josef. Sport Vozickari. Praha: Olympia, 1992. ISBN 80-7033-233-6.

1 DOVALIL A KOL., Josef. Fykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia, 2002. ISBN 80-7033-760-5.
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plnohodnotny Zivot véetné aktivniho zapojeni do pracovniho procesu, rodinného a
spolecenského Zivota. Sportovni ispésSnost vhodné kompenzuje pocity
ménécennosti, zbytecnosti a poruchy seberealizace. Je vice neZ ziejmé, Ze télesna
vychova a sport umoznuji spolecnou participaci zdravych a postiZenych. Tato
skutecnost je zvlast Citelna v praxi Skolni télesné vychovy, kde vozickari nejsou
osvobozovani ¢i néjakym zplisobem zvyhodiiovani nebo diskriminovani ve

srovnani se zdravymi spoluzaky. V ramci hodin télesné vychovy a ¢innosti

sportovnich krouzki spole¢né cvici a sportuji zdravi i postiZeni. 11

2.3. Télesné postiZeni

Télesné postizeni miZeme vnimat bud’ jako pohybovy defekt ve smyslu funkéniho
omezeni (néco oproti normé nefunguje), nebo jako télesnou deformaci ve smyslu
estetického postizeni (néco co nebyva prijimano ostatnimi - tyka se predevsim

fyzického vzhledu).

Pohybové postizeni miizeme rozdélit dle pohyblivosti jedince na:

- lehké : schopnost samostatného pohybu

- stredné tézké: umoziuje pohyb s pomoci ortopedickych pomiticek

- tézké : neschopnost samostatného pohybu

Dale lze pohybové postiZeni Clenit z hlediska hybnosti:

- dolnich koncetin: vyznamné pro moznost samostatného pohybu; nezavislost na

jinych lidech, moZnost ziskavani zkusenosti a poznatkii, dobra prostorova
orientace

- hornich koncetin: diileZité pro sebeobsluhu, jakoukoli pracovni ¢innost, aktivni

styk s okolim, jasné vyjadiovani emoci k druhym

- mluvidel a mimiky: zadsadni pro rozvoj a uzivani verbalni i neverbalni

komunikace, vyjadrovani emoci, vyznam pro uplatnéni ¢lovéka s pohybovym
postiZenim ve spole¢nosti na trhu prace, akceptaci druhymi lidmi

- kombinace predchozich druhi

Y KABELE, Josef. Sport Vozickari. Praha: Olympia, 1992. ISBN 80-7033-233-6.
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POSTIZENI VROZENE A ZISKANE

Pri¢iny vzniku postiZeni mohou byt rtizné. Podili se na nich poruchy genetickych
dispozic, ale i vlivu vnéjsiho prostredi (vlivy plisobici prenatalné, perinatalné i

postnatalné)

Vrozené postizeni

- jedna se o postiZeni ziskané v raném véku, které ve vétSi mire ovliviiuje vyvoj
jedince. PrestoZe psychické i fyzické zakonitosti, na zakladé nichz se dité vyviji,
jsou stejné jako je tomu u zdravych déti, jedinec se vyviji uz od pocatku jinak,
neustale se musi piizplisobovat zvlastni, jiné Zivotni situaci. Vrozené postiZeni
méni vétSinou podminky vyvoje, socidlni vztahy. Na druhou stranu, dité

s vrozenym postiZenim se na toto postizeni 1épe adaptuje, neZ kdyz je ziska

v priibéhu svého vyvoje. Chybi mu vlastni zkuSenost, srovnani obou svétii - zdravi
a nemoci. PostiZeni pro néj vétSinou nebyva tak traumatizujici, protoze se mu

piizplisobuje uz od narozeni.

Ziskané postiZeni

- U pozdéji vzniklych postiZeni a onemocnénti je vyraznym problémem pfrijeti nové
vzniklé identity jedincem, na které se i v neposledni fadé podili i postoje celé
spole¢nosti. Clovék ma moznosti srovnani ,dvou odli$nych* svétd. Tato situace
klade vysoké naroky na jeho adaptaci. Znamena také vétsi zasah do celé osobnosti,
Casto zpusobuje dusevni trauma a subjektivné je velice téZce prozivano. Jedinec si
uvédomuje zménu a musi hledat nové zpiisoby svého fungovani. Casto ustrne na
urcité urovni adaptace, muZe odmitat prijmout dal$i pomoc, uzavira se pred

svétem. Z objektivniho hlediska v§ak miliZe byt vyhodou zachovani drivéjsich

zkuSenosti, které mu mohou byt v jeho dal$im Zivoté s handicapem uZite¢né.

Vlivy na prijeti postiZeni
Na postiZeni ziskané ¢i nové objevivsi se nemoc ma vliv i vyvojova uroven, pri
které k Zivotni zméné doslo. V pripadé kdyZ poranéni nebo nemoc zasahne dité

béhem jeho formovani sobéstacnosti a nezavislosti (kolem osmého roku véku),
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miiZe to na jeho dalsi vyvoj mit objektivné daleko vétsi dopad, neZ kdyby tomu tak
bylo ve véku puberty nebo adolescence. Mezi dalsi faktor se patfi, viditelnost”
postiZeni. Hlife byva akceptovana zména, ktera se vyraznéji dotyka vzhledu
jedince. Lidé, ktefi se musi vyrovnat se zménou svého télesného vzhledu, mnohem
vice trpi pocity ménécennosti, vice se strani ostatnich, hlire navazuji socialni
kontakty. Lépe tedy probéhne adaptace na postiZeni, které bude méné viditelné.

S tim souvisi i casova sloZka postizZeni. Lépe je prijimano postiZeni nebo nemoc,
ktera probéhla nahle, ale jejiZ prognoza je stabilni nebo ma zlepSujici smér. Kdezto
negativni progn6za nemoci postiZené téZce deprimuje, nemohou ovlivnit, nemohou
ovlivnit dalsi vyvoj, ztraceji volni kontrolu nad svym Zivotem. Jedna se naptiklad o
piipady, myopatie, nadori a nékterych vzacnéji vyskytujicich se nemoci. Na
prizplisobeni postiZeni ma vliv rovnéz osobnost jedince a mira jeho frustra¢ni
tolerance. Clovék s postizenim je vystavovan frustracim pomérné ¢asto. Mnoho
jeho potieb prestane byt uspokojovano jiz v okamziku, kdy se postiZeni projevi.

V tomto je dileZzita predevsim podpora ze strany rodinnych prislusnikt nebo

odbornych pracovniki, ktefi pomahaji zvladat naroc¢né Zivotni situace. 12

2.3.1 Druhy télesného postiZeni

Existuje mnoho télesnych postiZeni, které se mohou vzajemné kombinovat.
Zminovat vSechny pro nds nema smysl a tak uvadim jen ty, se kterymi jsem se
setkala v praxi.

Omezeni hybnosti mtze byt vrozené nebo ziskané a vznika nékolika zptisoby.
Primarné vznika v dlisledku primého poskozeni pohybového aparatu (napf-.
amputace, deformace), nebo jako nasledek postiZeni centralni ¢i periferni nervové
soustavy (napt. détska mozkova obrna, drazy michy, rozstép patere). Sekundarni
porucha hybnosti vznika v diisledku nemoci ¢i poruchy, které omezuji pohyb
nemocného (napf. nemoci srdecni, revmatické, nemoci kosti). Vrozené télesné

postiZeni se velmi ¢asto poji i s postiZenim jinym. PfedevSim u poruchy hybnosti,

2 BURVALOVA, Denisa a Eva REITMAYEROVA. Télesné postizeny. Praha: Vzdélavaci institut
ochrany déti, 2007. ISBN 978-80-86991-21-4.
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které vznikaji na zakladé organického postiZeni centralni nervové soustavy (CNS)

je Casta pritomnost i mentalniho postiZeni ¢i poruch aktivity a pozornosti.

DETSKA MOZKOVA OBRNA (DMO)

Jedna se o postiZeni mozku v raném stadiu vyvoje. Détska mozkova obrna se
povaZzuje za nejcasté€jsi pri€inu vzniku télesného postizeni. Pri¢in vzniku détské
mozkové obrny je vice. Mezi nejcastéjsi patfi nedonoSenost v rané fazi vyvoje
jedince, dale napft. infekce matky v prvnim obdobi téhotenstvi nebo vazna infekce
ditéte ditéte po porodu. Jde o poruchu mozkové regulace hybnosti a vyvoje, k niz
dojde na zakladé poskozeni nékterych mozkovych bunék a kterou nékdy mohou
doprovazet i poruchy dalsich funkci centralni nerovové soustavy, jeZ maji za
nasledek napt. mentalni defekty nebo epileptické zachvaty.

Obecné Ize shrnout, Ze zakladnim priivodnim jevem DMO je naruSeni hybnosti a
svalového tonu, které se projevuje riiznym stupném a rozsahem. Jak uz jsem ale
zminila, nejsou to jediné priznaky. S DMO se poji i dalsi postiZzeny a poruchy, jako je
mentalni postiZeni (cca 30 -50% pripadii), dale je to epilepsie, vady zraku a sluchu

a v mnoha pripadech i vady reci (dysartrie).

Zakladni formy détské mozkové obrny jsou:

1) Spasticka forma DMO

- tvori cca 70% pripadd. Tato forma je charakteristicka trvale zvySenym svalovym
napétim, které omezuje, ¢i zcela znemoznuje urcity pohyb. Dale zvySenou
drazdivosti a patologickymi vzorci lokomotorického vyvoje. Podle lokalizace a
stupné postizeni mohou mit spastické formy DMO podobu:

a) diparézy/diplegie - porucha hybnosti dolnich koncetin

postiZeni hornich koncetin

c) kvadruparéza/kvadruplegie - postizeni vSech ctyr koncetin. Mentalni postizeni
se u disparetické a hemiparetické formy vyskytuje méné Casto, vice pak u
kvadruparetické formy DMO. U Kvadruparézy se také v disledku naruseni
hybnosti svalti obliceje, Gst a jazyka castéji pridruzuji vady feci (dysartrie).

2) Diskineticka (extrapyramidova) forma DMO
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- postihuje asi 20% jedinct s DMO. Tato forma je charakteristickd dominanci
nepotlacitelnych (mimovolnich), pomalych a kroutivych pohybi riiznych
svalovych skupin. Pri diskinetické formeé byvaji velmi ¢asto vedle koncetin
postiZeny i svaly obliCeje a mluvidel, coz ¢ini zna¢né problémy pii komunikaci.
Vzhledem k nepfrijatelnému verbalnimu projevu byvaji tyto osoby casto chapany

jako mentalné postiZené, prestoZe jejich inteligence nebyva poskozena 13

3) Mozeckova forma DMO se vyskytuje ojedinéle, priblizné u 5 - 10% pripadt

DMO. Projevuje se postiZzenim pohybové koordinace, potiZemi s udrzenim
rovnovahy a problémy pfi rychlejsich pohybech, napadné opozdény vyvoje

jedincel4

Funkéné sportovni klasifikace DMO:

Organizace CP-ISRA klasifikuje své sportovce do 8 zavodnich tfid, kdy nejtézsi
postiZeni zahrnuje trida 1. Klasifikace se urcuje dle stupné spasticity, optickym a
funk¢énim ohodnocenim s testem pro horni a dolni koncetiny a trup.

Diagnézou musi byt neprogresivni poskozeni mozku s pohybovou dysfunkci jako
napi. DMO, traumatické poskozeni mozku, cévni mozkova pithoda, nebo podobné

stavy.15

Avsak nenf zcela zdsadni uvadét vSech osm trid, uvedu pouze tu, ktera nejvice
odpovida jednomu z probandu s touto diagndzou, se kterym jsem pracovala pri

nacviku dovednosti.

3 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomahajici profese. 3 vydani. Praha: Portal, 2004. ISBN
80-7178-802-3.

" KUDLACEK A KOL., Martin. Aplikované pohybové aktivity osob s telesnym postizenim. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3938-9.

> Downloads | CPISRA. Cpisra.org [online]. [cit. 2016-06-28]. Dostupné z: http://cpisra.org/dir/who-i-
am/downloads/

23



A to je: FUNKCNI PROFIL CP3

FUNKCNI PROFIL - CP 3

Obr. €. 5 — funkéni profil sportovce s DMO

Kvadruparetik (tézky hemiparetik): Stfedni (asymetrickd nebo symetricka)
kvadruplegie nebo tézka hemiplegie, jedinec pouZiva ortopedicky vozik. Sportovec
ma témér Uplnou funkéni silu v dominantni horni koncetiné a je také schopen

vozik samostatné pohanét.

Dolni koncetiny: pii premistovani Ize vypozorovat ¢astecnou funkénost. MliZe byt
schopen chilize s pomoci nebo s pomocnymi prostiredky.

Kontrola trupu: Pomérné dobra kontrola trupu je evidentni pii pohdnéni voziku,
ale doptedny pohyb trupu je casto omezovan napétim extenzorl v priibéhu
zabéru.

Horni koncetiny: Stifedni omezeni stupném kiecovitosti 3 az 2 u dominantni paze
se projevuje jako omezeni extenze a dotaZeni ruky.

Funkce ruky: Pohyby ruky spocivajici v idchopu a uvolnéni jsou obvykle pomalé a
namahavé. U dominantni ruky je moZnost cylindrického nebo sférického tuchopu,

ale vypusténi predmeéti je napadné horsi nez u sportovci tridy 4.
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OCHRNUTI PO PORANENI MiCHY

Tézké dopravni nehody, pady z vysky pri praci, sportu nebo trazy kriminalni,
skoky po hlavé do mélké vody vedou Casto k poranéni patere a michy. Bolesti
v zadech nebo za krkem kombinované s poruchou citlivosti nebo pohyblivosti

svalovych skupin nebo oboje vyZaduje myslet na poranéni patete a michy.

Poskozeni michy

Pri poSkozeni michy je narusen prenos informaci. To, co télo citi pod poSkozenou
oblasti, se nedostane do mozku. Citi a viili ovladany pohyb téla pod poranénou
oblasti jsou poskozené. Dale je v urcité mite poskozena funkce moceni a
vyprazdnovani.

Pokud ¢iti nebo vili ovladané pohyby jsou pod segmentem poskozeni vymizelé,

jedna se o uplnou 1ézi - plegii. Pokud je néjaka forma ¢iti ¢i viili ovladanych

pohybti zachovalj, jde o ¢astecnou 1ézi - parézu.

712

Mezi symptomy misSni 1éze patfi: porucha motoriky (ve smyslu parézi ¢i plegie),
porucha citi (hypestezie aZ anestezie), porucha svalového tonu (spasticita),
porucha vegetativnich funkci (trofiky, stievni ¢innosti, mocového méchyte,
termoregulace, dychani), porucha sexudlnich funkci.

Nejcastéji dochazi k poranénim v oblasti kréni patere. Objevuji se zde fraktury i
luxace. Ve 40 % dochazi s poranénim obratle i k miSnimu poranéni. Dale v oblasti
hrudni patere se nejcastéji jednd o kompresni zlomeniny, kdy dochazi v 10% i k
miSnimu poranéni. Co se tyCe bederni patere, jsou zde fraktury méné casté, a ve
3% dochazi k miSnimu poranéni. 16

K poranéni michy nejcastéji dochazi pri urazu:

'%Centrum Paraple - Misni poranén [online]. 2011 [cit. 2016-06-28]. Dostupné z:
http://www.paraple.cz/informace/misni-poraneni.html
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» Dopravni nehody (cca 55%)

o Urazy p¥i praci doma (cca 22%)

e Sport - skoky do vody, pady z vysky (18%)
* Nasili (5%)

« Patologické procesy - nadorova, cévni, degenerativni ¢i zanétliva onemocnéni

Kvadruplegle C4 - C5

Bréniénl dychdnf, Upiné centréinf plegie HK | DK,
Gplné zévislost na okoll, elekliricky vozik pro postizené
nezbyiny, oviddénf automobilu nemozné.

O

Kvadruplegle C6 -~ C7

Bréniénl dychanf, perifem( & smiden4 paréza HK,
nesobé&stagnost t&2kého stupné, vozik nezbytny,
kompenzad&nl pomiicky pro ruce nezbyind, oviddén(
automobllu ev. mozZné.

1 Kvadruplegle C8-Th1 .

Brani¢n! dychénl, perifemf paréza HK, nesob&sta&nost
stfednfho aZ lehkého stupné, vozik nezbyiny, ifzen(
automobilu moZné pfi oviddanf rukama a automatické
spojce.

Paraplegle Th2 ~ Th5

Zmen8eny dechovy objem, Upln4 nezévislost ve viech
dennich &innostech, vozik nezbyiny, chiize pffsunem
s aparély na DK, Fizenf automobilu mozné pfi ovladan{
rukama.

Paraplegle Thé - Th10

Uplnd nezdvislost, vozik nezbytny, chize Svihem moZna
s apardly na DK a s francouzskymi berlemi, fizen(
automobilu moZné pii oviddan( rukama.

Paraplegle Th11 ~L3

UplInd nezdvislost, chiize dvihem a &lyfdob4 chize mo2n4
pil pouZit! aparaty a berll, vozlk nezbytny, fizenf automobilu
moZné pfi ovlddan( rukama.

Paraparéza L4 - S2

Uplnd nezdvislost doma | mimo dim, vozlk nenl nutny,
chiize se dvéma berlemi moZn4, fizenf automobilu moZné
pii oviddénl rukama.

ml{\r-wm

S~

—wy

G B
g

Obr. €. 6 — funkéni potencial v zavislosti na vysi léze

Pourazova kvadruparéza: Toto postiZeni se vyskytuje pomérné ziidka. Je to
inkompletni poSkozeni kréni michy, vétSinou s oslabenou funkci hornich koncetin,
jedna se o netplné ochrnuti hornich i dolnich koncetin, stupen jejich postiZeni
byva rtzny, ale dolni koncetiny vykazuji pohyby, které Ize nékdy vyuzit

k postrkovani voziku, pripadné chizi. 17

Mezi dalsi priciny postiZeni pohybového Ustroji zafazujeme nemoci (napft.

" KUDLACEK A KOL., Martin. Aplikované pohybové aktivity osob s telesnym postizenim. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3938-9.
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roztrousena skleréza, myopatie, dystrofie apod.) a Girazy s trvalymi nasledky. Dals{

a posledni charakteristika diagnoézy je pravé Svalova dystrofie.

DUCHENNEOVA SVALOVA DYSTROFIE (DMD)

Je to gonozomalni recesivni vrozené onemocnéni zplisobené mutaci genu
kodujiciho protein dystrofin. DMD je smrtelné, zatim nelécitelné onemocnéni,
které se vyskytuje u chlapci. Jde o nejcastéjsi typ svalové dystrofie, udava se jeden
piipad na 3500 narozenych chlapct. Pro DMD je charakteristicka progredujici
svalova ochablost, ktera nejdrive postihuje nohy a panevni svalstvo, pozdéji se
rozSifuje na horni koncetiny, krk a dychaci svaly. Nejpozdéji kolem 13 roku jsou
chlapci upoutani na invalidni vozik. Smrt nastava obvykle mezi dvacatym a
tiicatym rokem jako diisledek srde¢ni nebo dechové nedostatec¢nosti.

Divky jsou prevazné asymptomatické prenasecky, obvykle nemaji viibec Zzadné
potiZe nebo jen minimalni. Je ale znamo par piipadd, kdy divky méli typické

priznaky DMD. 18

Gonozomalné recesivni dédiénost

Otec 2 Matka
zdravy prenasecka
| )
-Zdravy , :
[ Inemocny

DPrenaW

!

1
)| 1 \
Syn Dcera Dcera Syn
zdravy zdrava pfenadedka nemocny
U.S. National Library of Medicine

Obr. €. 7 - ukazka rodokmenu s vyskytem gonozomalné dominantni dédicnosti

'® Duchenneova muskularni dystrofie. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA):
Wikimedia Foundation, 2001- [cit. 2016-06-28]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Duchenneova_muskul%C3%A1rn%C3%AD_dystrofie
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2.3.2 Klasifikacni systém IWAS Powerchair hockey

Klasifikace ma za cil zajistit, Ze nejlepsi hrac¢ (nejzkusenéjsi, fit a s taktickym

muzZe soutéZit v tomto sportu a zafazuje tyto sportovce, vyplivajici z dopadu jejich
postiZeni. Od toho se odrazi klicové ¢innosti ve sportu. Klasifikace také zahrnuje
vSechny zasady a postupy, pravidla a predpisy. Vyhodnoceni sportovce je proces,
ktery hrac podstoupi, aby mu mohla byt pridélena sportovni kategorie a trida.
IPCH lektori jsou vySkoleni specialnimi kurzy, kdy po jejich absolvovanti ziskaji
licenci IPCH. Obvykle to jsou lékari, fyzioterapeuti, odbornici v tomto sportu a

biomechaniky.

Tento systém je rozdélen do Ctyr tiid:

e trida 1 - nelze pouzivat/zvednout hil

e trida 2 - schopnost pouZivat hokejkou pouze na jedné strané voziku, nelze
zvednout hil, nebo je schopen zvednout hil jen do vyse sedadla. Problém
na obou stranach voziku > slaby forehand, omezeni je v pouZivani hokejky a
v souCasném rizeni a manévrovani.

e trida 3 - schopnost pouZzivat hokejku pouze na jedné strané voziku,
schopnost zvednout hokejku nad vysku sedadla, problém s backhandem,
bez limitd na stielbu, limitovan pohybem trupu.

e Ttida 4 - schopnost pouZivat hokejku na obou stranach voziku, bez omezeni
na forehand/backhand, bez omezeni na stielecké schopnosti a neni

limitovan pohybem trupu.

Minimal Disabilities

The following list of IPCH Minimal Disabilities, with descriptions of disabilities
which meet the general description of Players Eligibility, is approved in the IPCH
Sport Assembly

To participate in official international IWAS/IPCH Competition, a player shall meet

at least one of the following minimal disabilities:
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1. Spinal Cord Injury above T1 (in incomplete lesions at least MRC legs and arms <
4 and trunc balance problems).

2. Cerebral Palsy: quadriplegia/triplegia with impaired coordination/athetosis.

3. (Neuromuscular) diseases with MRC both legs < 4 and MRC of the dominant arm
<4,

4. Amputations in both legs below knee or higher, and MRC of the dominant arm <

4, or amputation of at least 3 fingers of the hand which handles the stick.

5. Osteogenesis Imperfecta: brittle bone disease.

6. Severe Kyphoscoliosis with poor sitting balance. 1°

2.4 KOMUNIKACE S LIDMI S POSTIZENIM

Télesné postiZeni je spojeno kromé omezeni pohybového a funkcniho, jesté

s riznymi dal$imi omezenimi. Za jedno z nejvyznamnéjsich byva povazovano
omezeni mnoZzstvi a do jisté miry i kvality riiznych podnéti a zkusenosti, které
piedstavuje dlouhodoby stres a piedevsim psychosocialni zatéz. Jedinec

s télesnym postiZenim se méné ¢asto dostava do spolecnosti jinych lidi, vrstevniki,
vici nim diky odliSnému vyvoji mnohdy zaostava v socialnich oblastech. Bohuzel i
pres zlepSujici se situaci ohledné integrace osob s postiZenim neustale naraZime na
nejriznéjsi komplikace a bariéry. Pokud procitneme vice do tohoto problému,
nelze prehlédnout, Ze jeden ze zasadnich problémi tkvi v obtizné, nedostacujici
nebo zcela chybéjici komunikaci mezi majoritni spolecnosti a lidmi s handicapem.
Pfitom je vice neZ jasné, Ze bez efektivniho a vstficného dorozumivani neni
vzajemné porozuméni mozné. Doposud jsem se setkdvala s hraci s télesnym
postiZzenim v kombinaci s urc¢itymi vadami reci (dysartrii), kdy byla komunikace
slozitéjsi, ale nikoliv nemozna. Pozdéji jsem se na tréninku setkala i s hrac¢em, ktery
mél mimo jiné i postizeni sluchové. Proto je urcité dilezité védét, jaké jsou

specifika komunikace s témito jedinci.

¥ POWERCHAIR HOCKEY, IWAS. Players Eligibility. In: Powerchair hockey.org [online]. 2011 [cit.
2016-06-30]. Dostupné z: http://powerchairhockey.org/officials-referees-documents/
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2.4.1 Komunika¢ni problémy osob s télesnym postiZenim, zasady a strategie

komunikace s témito lidmi

JestliZe je télesné postiZeni spojeno s posSkozenim nékterych mozkovych funkci
nebo koordinace svalstva, ¢asto se projevuje i pfimym naruSenim fecovych
schopnosti, Predevsim u osob s DMO, ale také u pacientti po prodélanych cévnich
mozkovych prihodach se setkdvam s dysartrii, tedy poruchou artikulace
projevujici se zejména vyraznou neobratnosti ve vyslovnosti, ktera mtize Cinit rec¢
velmi obtiZné srozumitelnou. Tato porucha je zplisobena obrnou nebo narusenim
koordinace artikula¢niho svalstva (jazyka, oblicejovych svalli, mékkého patra,
hltanu a hrtanu), nékdy byva spojena i s poruchami polykani. Re¢ je potom
nekoordinovang, s namahavou vyslovnosti, povrchnim a preryvavym dychanim,
které komplikuje spravnou tvorbu hlasu - ten pak mize byt drsny, priSkrceny,
neprirozené tichy, nebo naopak hlasity ¢i kolisavy. Naruseno mize byt rovnéz
tempo teci, frazovani a piizvuk. MoZnosti napravy zavisi na pricinach, ale projevy

dysartrie obvykle pretrvavaji dlouhodobé a nelze je zcela odstranit.

Jesté zavaznéjSi omezeni komunikace predstavuje afazie, tedy narusenti ¢i ztrata jiz
rozvinuté chorosti porozuméni produkce reci, zpravidla v dlisledku organického
poskozeni (nejcastéji levé) mozkové hemisféry, napitiklad po cévni mozkové
ptrihodé, po trazu hlavy nebo pfi nadorech mozku. Uvedené fecové poruchy patri
k nejzavaznéjsim, s jakymi se v souvislosti s pohybovym postiZenim setkavame. Je
paradoxni, Ze v Ffadé pripadi kdy druzi u ¢lovéka s fyzickym handicapem
predpokladaji komunikacéni obtiZe, Zadné postizeni Feci nenajdeme. Problém se
pak stava spisSe tento mylny predpoklad, ktery dokaze vytvorit zbyte¢nou

komunikac¢ni bariéru a navodit trapné a neprijemné situace.

Zejména u osob se spastickymi formami DMO nebo s jinymi napadnymi
odchylkami bychom si méli dat dobry pozor, abychom automaticky nespojovali
jejich vizaz, télesné projevy a pripadné recové obtiZe s rovni nizsi inteligence.

Obvyklé problémy s artikulaci vyZaduji pti komunikaci ¢as a trpélivost; nemusime
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se snaZit za kazdou cenu rozhovor urchylit tim, Ze budeme takovému ¢lovéku
napovidat spravna slova a dokoncovat za néj myslenky. Pamatujme, Ze i on ma
vlastni a zcela osobity arzendl vyjadrovani, a pokud si o pomoc nepozada nebo jeji
potieba neni naprosto ziejma, neméli bychom mu ji vnucovat. Naopak nutné je
mimoradné pozorné naslouchani. Aktivni naslouchani soucasné provéruje nas
partnersky pristup v komunikaci a snadno se prozradi Ze komunikacniho partnera
témér nevnimate. Pristup k lidem s tézkym postiZzenim nebo zavaznym
onemocnénim by mél byt rozhodné citlivy a pokud
moZno empaticky, nikdy vsak limitujici. Clovék
sedici na voziku nahliZi na okolni svét z podstatné
nizsi arovné nez ti, kdo stoji kolem. Méli bychom si

uvédomovat odliSnost této jeho pozice a pri

komunikaci se k nému sklanét tak, aby nase

Obr. & 8 - Rozdil mezi pfirozenym dorozumivani bylo skutec¢né partnerské, tedy
zornym uhlem stojiciho ¢lovéka a . . ., ,
&lovéka na ortopedickém voziku abychom udrzovali adekvatni zrakovy kontakt

(nase ocCi by méli byt priblizné ve stejné vysce).
Proto stat pii delSim rozhovoru nad vozikem a hovorit s hadicapovanym ¢lovékem
sedicim pod ndmi je nejen neslusné, ale pro dobrou komunikaci i nepfilis uzitecné,
je - li na dosah zidle nebo lavicka, radéji se posad'me.
Stejné tak je zpravidla zbytecné pii kontaktu s ¢clovékem s télesnym postiZenim se
snazit za kaZzdou cenu vyhnout tématu jeho postiZeni, ackoli je vSem jasné, Ze zde
tato okolnost nehraje roli a Ze nas spousta véci s ni souvisejici samoziejmé zajima.
Nemusime se bat zeptat na to, co Zivot s takovym handicapem znamena, co s nim
souvisi. Ptejme se ov§em tak, abychom neurazili, a pouze tehdy pokud je doty¢ny
ochoten a pripraven odpovidat. Chceme - li nabidnout télesné postizenému
clovéku pomoc, staci se zcela otevirené zeptat, zda a pripadné jakym zptisobem mu
miiZzeme pomoci. Malo kdo z nés asi bez zkusenosti vi, jak spravné manipulovat
s vozickem. Doty¢ny ndm to urcité rad vysvétli, nechame - li se poucit, vyvarujeme
se alespon zbyte¢nych pochybeni a $kod. Jak uz jsme uvadéli, neni tieba se
v rozhovoru vyhybat tématiim souvisejicim s postiZenim; lidé s timto omezenim
povazuji takovy zdjem za zcela prirozeny a nezvykle plisobi spiSe nasilné

obchazeni vSech naznakd, které by mohly téma postiZeni pfipominat. Vystizné
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takovou situaci ukazuje osobni zkuSenost muze, ktery se nékolik let po ukonceni
vysoké Skoly ocitl po Urazu na voziku. KdyZ se poprvé setkal s byvalymi spoluzaky,
vSichni se snazili tvarit jakoby nic a nikdo se ho nezeptal na jeho novy vozik, ackoli

on sam védél, Ze na nové auto nebo kolo by se ho urcité zeptali. 20

2.5 PODPORA APLIKOVANYCH POHYBOVYCH AKTIVIT

Aplikované pohybové aktivity jsou akademickou disciplinou oboru
kinantropologie (véda o lidském pohybu), ktera bezprostredné propojuje teorii s
praktickou aplikaci pohybovych aktivit u specifickych cilovych skupin. Specifickou
cilovou skupinou myslime piedevsim osoby se specidlnimi potrebami, tedy
nejcastéji napft. se zdravotnim postiZenim, zdravotnim ¢i socialnim
znevyhodnénim. Ucast téchto osob (dospélych i déti) miize byt integrovana,
paralelni nebo segregovana. Z toho vychazi i charakter samotného pohybového

programu.

Aplikované pohybové aktivity jsou definovany jako mezipredmétova

akademicka disciplina zamérena na identifikaci a feSeni individualnich rozdilt v
oblasti pohybovych aktivit. Jedna se o profesi, které podporuji postoj prijimani
individualnich rozdil, propaguji piistup k aktivnimu zivotnimu stylu a sportu, a
propaguji také inovace a spoluprace v oblasti APA. Na zdkladé riznych definic a
zahranic¢nich pohledii na APA je definovano v nasich podminkach APA jako
,Kinantropologicka multidisciplinarni védni oblast (¢i védni disciplinu), ktera se
zabyva zkoumanim modifikace (adaptace) podminek a obsahu, ale i dalSich Cinitelt
vychovné -vzdélavaciho procesu s cilem zlepSeni kvality Zivota osob se specidlnimi
potiebami a integraci téchto jedincti mezi intaktni populaci prostiednictvim

¢innosti pohybového charakteru.“?!

20 SLOWIK, Josef. Komunikace s lidmi s postizenim. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-691-9.

2'BALOUN, Ladislav. Névrh obsahu predmétu Zaklady aplikovanych pohybovych aktivit ve vyuce
studentii télesné. Plzei, 2012. Diplomova. ZAPADOCESKA UNIVERZITA V PLZNI. Vedouci prace
Ladislav Cepicka.
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Integraci, nebo - li zaClenéni lze definovat jako stav souZiti postiZenych a

nepostizenych pti prijatelné mire konfliktnosti, jako stav vzajemné podminénosti

vyjadrené slovy ,jeden pro druhého“ Hlavnimi prostiedky integrace jsou socialni

rehabilitace, socidlni vychova a vzdélavani, psychologické ptsobeni a pracovni

uplatnéni. VnéjSim projevem integrace jsou zdravé socialni a partnerské vztahy a

riznych urovnich a schopnost sebeuplatnéni, na cozZ ma vliv hlavné vyvoj

osobnosti ¢lovéka s postizenim a podminky dané okolim.

2.5.1 MoZnosti pomoci a asistence

MozZnostmi dopomoci a poskytovani osobni asistence je do velké miry mozné

kompenzovat disledky postiZeni a umoznit jejich zaclenéni do spolec¢nosti.

Osobni asistence znamena ve své definici zajiSténi zakladnich Zivotnich potreb:

- biologické potieby - strava, spanek, toaleta, osobni hygiena, zakladni pohyb,

polohovani, prava prostredi

s 7 v

- sociokulturni potieby - vzdélavani, zaméstnani, nakupovani, spolecenské

kontakty, asistence pri vyrizovani ob¢ansko - pravnich zaleZitosti apod.

Sebeurcujici pomoc a asistence se odviji od potreb ¢lovéka s postiZenim, ktery si

sam urcuje rozsah a miru pomoci. Je aktivnim a zodpovédnym jedincem, nestava se

pasivnim a ostatnimi opeCovanym ¢lovékem s postiZenim. Rizena osobni asistence

je organizovana prostiednictvim poskytovatele sluzeb.

Dopomoc a asistence je rtizna (napr. osobni, ve Skole, pii zaméstnani), rozliSuje se

podle druhu, stupné a konkrétnich potieb ¢lovéka s télesnym postizenim. Casto se

mylné zaménuje osobni asistence s pe¢ovatelskou sluzbou. Dle . Hrdé rozliSujeme

4 principy (tzv. principy ¢tyt ,D“) :
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- delimitace: osobni asistence neni vymezena taxativné urc¢itymi vykony, jez maji
byt provadény v ¢ase

- deprofesionalizace: klient instruuje své asistenty sam, asistenti nejsou

profesionaly
- demedikalizace: 1ékaf'skou pomoc vyhledava ¢lovék s postiZenim pouze v pripadé
zdravotnich tézkosti, neni tedy pouhym predmétem lékarské péce

- deinstitucionalizace: uzivatel osobni asistence ma moZznost Zit ve svém byté a

ridit osobni asistenci primo, bez meziclanku?22

2 BURVALOVA, Denisa a Eva REITMAYEROVA. Télesné postizeny. Praha: Vzdélavaci institut
ochrany déti, 2007. ISBN 978-80-86991-21-4.
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 METODIKA PRACE

Ve druhém roc¢niku studia na pedagogické fakulté jsem absolvovala predmét ZAPA
- zaklady aplikovanych pohybovych aktivit. Prostrednictvim tohoto predmétu
jsem se bliZe dostala do oblasti s lidmi s télesnym postizenim. V ramci pfedmétu
ZAPA byla domluvena prezentace sportu Powerchair Hockey spolu s tréninkem
hraci. Zacastnilo se nékolik studentt, vyzkousSeli jsme si jizdu na voziku, a vidéli
jsme ukazku hry. Zajimalo mne, zda by se néktera cviceni z florbalu intaktnich
jedincti dala aplikovat také v powerchair hokeji pii nacviku zakladnich
pohybovych dovednosti. Rozhodla jsem se tedy néktera cvi¢eni vybrat a pouZit je
pii trénincich s tymem SK Indians v Plzni. Netrvalo dlouho a prisla jsem na to, Ze to
lze. Zamérila jsem se spisSe na technické dovednosti hrace, jelikoZ ty jsou pro
zaklady v tomto sportu nezbytné. Samoziejmé, Ze urcitd modifikace daného cviceni
je zde potiebna. VyuZila jsem tedy své poznatky a zkuSenosti z florbalu
nepostizenych jedincti, vychazim z hernich ¢innosti jednotlivce, které jsou:

Utoé¢né - driblink, vedeni micku, zpracovani a prihravani, uvoliiovani s mickem
(zptisoby = driblink, otoceni, obhozeni), uvoliiovani bez micku, strelba

Obranné - obsazovani hrace s mickem, obsazovani hrace bez micku, blokovani
(sttel), obrana prostoru, klamani (predstirané pohyby)323

a sestavila jsem navrh metodického postup pro nacvik zakladnich pohybovych
dovednosti a jeho pouziti jsem vyzkouSela pri praxi s hraci tymu SK Indians Plzen
na trénincich po individualni domluvé. Prostrednictvim pozorovani, pfijimanim
rad a kritiky jak od hracq, tak i odborniki jsem metodicky postup upravila do
finalni podoby a pouzila znovu na hracich tymu SK Indians Plzeii a vytvorila jsem
fotodokumentaci.

K ziskani novych a zajimavych informaci mi také ptispéla ucast na kurzu trenéri

2 VAVRA, Tomés. Metodika nécviku hernich dovednosti mladsich Zdku ve florbalu. Plzen, 2011.
Diplomova. Zépadoceska univerzita v Plzni. Vedouci prace Daniela BeneSova.
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v Praze, ktery se uskutecnil v poloviné ¢ervna. A nyni i nova zacinajici spoluprace

s hraci tymu SK Indians Plzen.

s w7

Pro zpracovani praktické ¢asti byly pouzity tyto metody:

- analyza odborné literatury a k dané problematice vztahujici se materialy

- pfimé pozorovani hrac¢i tymu SK Indians pfi trénincich v Plzni

Cilem vySe zminénych metod bylo, zjisténi jaké pohybové schopnosti se ve florbalu
na elektrickych vozicich vyskytuji a jak je rozvijet, jak nacvi¢ovat zakladni
pohybové dovednosti (dosud nepopsané herni ¢innosti jednotlivce) a jak rozvijet

specifické schopnosti prostorovou a sluchovou orientaci.

Sportovni vykonnost hrice powerchair hokeje mimo jiné urcuji:

- Technicko - takticka stranka (droven osvojeni zakladnich pohybovych
dovednosti a zplisob jejich vyuziti, vziti s pravidly)

- Specifické schopnosti (prostorova a sluchova orientace)

- Antropometrické rozméry a somatotyp (délka a velikost téla, koncetin)
- psychologické faktory - (temperament, aktiva¢né - motivac¢ni vlastnost,

charakter) 24

Vyuzila jsem fotografie tii probandd, které takto budu v praci nazyvat
1. Muz 27 - Détska mozkova obrna - spasticka diparéza
2. MuZ 14 - Duchannova svalova dystrofie

3. Muz 42 - Kvadruparéza

Fotografie jsem upravila pomoci Sipek, kdy ¢erna Sipka znazornuje pohyb hrace

s vozickem a Cervend predpoklddany pohyb micku.

Jelikoz ve florbalu na elektrickych vozicich jsou dva typy hract a to:
- hraci s H - hokejkou
- hraci s T - hokejkou

** SIMONOVSKY, Josef. Metodika nacviku hernich ¢innosti jednotlivce v goalballu. Plzen, 2011.
Diplomova. ZAPADOCESKA UNIVERZITA V PLZNI. Vedouci prace Daniela Benesova.
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Rozhodla jsem se proto metodicky postup i pres néktera shodna cviceni rozdélit

pro lepsi prehlednost na hrace s H - hokejkou a hrace s T - hokejkou.

Jako zakladni pohybové dovednosti, které nasledné pouzivame v metodickém

postupu ,jsem vybrala nasledujici:

e H - hokejka
technika - spravné drzeni hole
1)vedeni mi¢ku a manipulace s nim
2) driblink s mickem
3) slalom
4) zpracovani a prihravani
5) predstirané pohyby
6) pokryti a toc¢eni s mickem

7) stielba

e T - hokejka

1)vedeni micku

2) manipulace s mi¢em - slalom

3) toCeni s micem a otocka o mantinel
4) zpracovani a prihravani

5)strelba

6) blokovani
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3.2 METODICKY POSTUP

Pii nacviku pohybovych dovednosti, ¢i na zacatku tréninku je dlilezité zjistit, co
hrac zvladne (zda udrzi hokejku sam, s ptivazovanim, nebo viibec) v pripadé
udrZeni hokejky s jejim pripevnénim k ruce zkusit ktera moZnost bude nejvice
vyhovovat. V pripadé hrace s H - hokejkou je také nutné zkusit, kterou rukou je
lepsi hrat a kterou ridit vozicek, pitipadné jaka je vhodna délka hole. V pripadé
hrace s T - hokejkou je potreba zjistit nejlepsi umisténi hokejky (uprostred, vpravo
¢i vlevo pred stupackou) Je urcité na misté nechat nového hrace s T - hokejkou

trénovat jak v poli, tak v brance.

Rizeni voziku
Spole¢nym a diileZitym metodickym krokem je naucit se ridit vozicek, to by mél

kazdy hrac zvladat na vybornou. Kviili bezpecnosti je potieba rici par

vvvvvv

1) v pripadé Ze novy hrac jede s vozikem, nékam, kam nechce, nejlepsim a
nejjednodussim reSenim je pustit packu rizenti.
2) pti prendavani hrace asistentem ¢i v piipadé, Ze hrac je schopen chiize, je

nezbytné vzdy pred opusténim vozik vypnout.

Po vysvétleni zakladnich instrukci ddme hraci prostor, aby se s vozikem a

vV

hra¢ muZe zkouset rychlé zmény sméru, otocky na misté, jizdu pozadu a to vse
provadime prozatim bez hokejky. Teprve po zdokonaleni rizeni miiZeme piidat
hokejku a trénovat manipulaci s hokejkou a ucit se koordinovat tyto pohyby s

rizenim voziku.

Dalsi dovednosti spole¢nou pro oba typy hracu je:

Jizda vzad - couvani

jizdu vzad hrac vyuzije hlavné pti obranné Cinnosti, kdy je dtleZzité mit prehled na
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htisti a tak byt celem do pole, nicméné je dilezité védét, ze v pravidlech
Powerchair hokeje je psano: ,Kontaktem voziku se rozumi dotyk voziku jednoho
hrdce s vozikem, hokejkou nebo télem jiného hrdce, mantinely, brankou nebo
rozhod¢im. Je zakdzdno: prekdZeni, odsunovdni/odstrkovdni, vrdZeni, prordZeni,
omezovani, blokovdni v pohybu, preruseni, hdkovdni, drZeni. ,2°

A to plati samoziejmé i kdyz hrac couva, proto je potreba tuto dovednost dobre
ovladat. Na fotografiich jsou vidét dva probandji, prvni hrac¢ s H - hokejkou, druhy

s T - hokejkou.

popis: hrac jede slalom pozadu, bez hokejky a bez mi¢ku (proband muz 14 na
fotografii, drzi hokejku na voziku, jelikoZ jizda pozadu je vcelku sloZitd dovednost
pro zacatecniky), nicméné spravné by hra¢ mél drzet hokejku vedle voziku,
pripravenou na zemi

metodické poznamky: hrac se priibéZzné kouka dozadu ale i pred sebe aby mél
neustdle piehled o tom co se na hristi déje a zaroven mohl pripadné branit

protihrace.

H - hokejka - jizda vzad

> KALIVODOVA, Tereza. Dokumenty | Flor-in: Pravidla hry EWH. In: Flor - in: Pravidla hry EWH
[online]. 2011 [cit. 2016-06-27]. Dostupné z: http://www.flor-in.cz/wp-
content/uploads/2014/11/pravidla_newl.pd
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Obr. €. 9 - Jizda vzad slalom — H - hokejka

T - hokejka - jizda vzad

Obr. €. 10 - Jizda vzad slalomem s T-hokejkou
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Pokud mame jiz tyto kroky za sebou, miizeme prejit k nacviku konkrétnich
pohybovych dovednosti.

3.2.1 Hraci s H - hokejkou
Hraci s H- hokejkou, ktefi nemaji schopnost hokejku pevné drzet, jak jsem se jiz
zminovala v teoretické Casti, si hokejku privazuji k ruce. (napt. obinadlem, nebo

vyuzitim riiznych ortéz). Zde na fotografiich vidite postup u jednoho z probandi.

Fixace hokejky:
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Obr. €. 11 - Postup fixace hokejky u hrace
s H-hokejkou

Popis: 1. Hrac si podle sebe, podle toho jak je mu to nejvice pohodIné, pripravi hiil,
tak aby s ni mohl co nejlépe manipulovat, na detailu obrazku 1 je vidét, Ze hrac
neni schopen uchopu. (viz dalsi kroky) 2. Navlékneme na htl piipadné i ortézu,
pokud ji hra¢ pouziva pro zpevnéni. 3. A za¢iname od lokte, tam kde kon¢i rukojet
hokejky, omotavat smérem k prstim

4. a 5. Komunikujeme s hracem, abychom zjistili jak moc nebo malo pevné
potiebuje hrac hokejku ptipevnit 6. Hraci je potieba pomoci s ichopem hokejky a
prilozit prsty kolem ni, aby hra¢ drzel hiil dostatecné pohodlné, poté miiZeme
pokracCovat v omotavani. 7. Prsty jiZ mame zavazané obinadlem, ale pokracujeme
jeSté kousek niZe k hokejce a 8. Vracime se zpét nahoru, kam prijde na zpevnéni

modra ortéza.

Dilezitym faktorem u téchto hraci je védét jaké je spravné drZeni hole, respektive
idealni postaveni Cepele k mic¢ku. V pravidlech je psano, Ze mi¢ se nesmi dostat vice
nez dvacet centimetrii nad zem, proto je tedy dilezité drzet mic pti zemi. Pri

prihravce a stfileni musi list hokejky stat mirné Sikmo dopiedu. To znamena:

42



vrchni ¢ast listu se musi drzet mirné Sikmo smérem k mici. Obrazek ¢. 12 ndm to

ukazuje.

Obr. €. 12 - spravné drZeni hole (idealni postaveni cepele k micku)

Jestlize by se list drzel rovné (kolmo k zemi) je velmi pravdépodobné, Ze mic pijde

nahoru, kviili c¢emuZz bude protivnikovi dan volny mic¢.

1. vedeni micku

Popis: hrac¢ s mi¢kem jezdi libovolné po prostoru a
snaZi se mit micek co nejvice pod kontrolou
(,prilepeny“ na cCepeli), pozdéji provadime cviceni
se zvednutou hlavou (cit pro micek)

metodické poznamky: pokud micek odskakuje,

=7

Obr. & 13 vedeni mitku H - hokejka ujizdi = nespravné drzeni hole, problémy
zkoordinovat rizeni voziku a manipulaci s hokejkou

> stale trénovat jizdu, hokejku drZet na zemi a zkouset zménu smért, otocky apod.
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ale bez micku.

trenér sleduje: cit pro micek béhem provadéni, kam se hrac diva, rychlost a
presnost provedeni

modifikace: hra¢ s mickem jezdi libovolné po prostoru, na signal:

- se zastavi

- jede pozadu

- hréci jezdi v blizkosti cca 1 m za sebou ,,hada“ s mickem (zde je dulezité stale dbat
na presnou manipulaci s mi¢ckem ale zaroven bezpecné ridit s vozickem a

nenarazet.

2. Driblink s mi¢em

popis: hrac¢ s mickem jede libovolné po prostoru a
zkousi si ,,hokejovy“ driblink tzn. Micek si

i prehazujeme z forhendové strany na bekhendovou
a zpatky. Mzeme utvorit dvojice a jet takto urcitou
vzdalenost a pfi jizdé provadét driblink. Ale

nezavodime, jen se motivujeme.

e

Obr. &. 14 Driblink H - hokejka metodické poznamky: pokud micek ujizdi >
trénujeme nejdiive na misté, (pro trénink lze
vyuzit i slalom jen pro hokejku). Pokud hrac neni schopen hokejku dostate¢né
zvednout a prenést pres micek, je mozné hokejku potahnout po zemi kolem micku.
trenér sleduje: manipulaci s mickem, zda ma hrac¢ mic pod kontrolou, rychlost a

presnost provedeni
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modifikace: pro nacvik driblinku mtizeme pouZzit také slalom jen pro micek.
Vhodnéjsi jsou nizké kuzely, které jsem k dispozici neméla, ale i presto, to proband,

muz 14 zvladnul. Hra¢ s mickem jede vedle slalomu rovné vozickem a provadi

slalom pouze hokejkou.

Obr. €. 15 modifikace cviceni — slalom jen pro hokejku s mickem

3. Manipulace s micem - slalom

Obr. €. 16 manipulace s mickem H - hokejka
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Obr. €. 17 nakres cviceni slalom H-hokejka

Popis: hrac s mickem provadi slalom, u posledniho kuZelu se otoci a jede zpét,
kuZely jsou od sebe ve vzdalenosti cca 3 metr, kviili dostate¢nému prostoru na
vozicek, nicméné hrac se snazi provadeét slalom co nejbliZe u kuzelti. (rychla zména
smeéru- vhodné pro zmateni protihrace)

metodické poznamKy: pokud hrac jesté dostatecné nezvlada koordinovat pohyby
a zaroven manipulovat s hokejkou a mi¢kem, trénujeme slalom nejdrive bez
hokejky, poté pridame hokejku a na zavér i s mickem. V idealnim pripadé se hrac
snazi mit co nejvice zvednutou hlavu.

trenér sleduje: pokryti micku hracem pii provadéni slalomu, rychlost a piresnost
provedeni, zda ma hrac¢ zvednutou hlavu

modifikace: hraci maji postavené kuzely do ¢tverce a provadéji s mickem

,0smicky“ kolem kuzeli. Viz obrazek. ¢. 2 (nakres dodat)

4, Zpracovani a prihravani

Zpracovani mic¢ku:

popis: pti nacviku této dovednosti je tieba si rict zakladni véc o zpracovani micku.
Je diilezité pti prijimani prihravky, vykonat hokejkou pokud moZno soubézny

pohyb s priblizujicim se mickem. Tim se ndm povede mic¢ek dostate¢né zpomalit a

micek pravdépodobné ziistane na Cepeli.
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Obr. €. 18 zpracovani micku H - hokejka

Prihravani:

Obr. €. 19 pfihravani micku H - hokejka
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popis : hracdi stoji ve dvou zastupech cca 2 m od sebe, jeden z nich ma micek a
vyjizdi dopredu, spolu s nim i druhy hrac¢ a vyméni si nékolik ptihravek.
metodické poznamKy: pri nacviku je dobré zamérit se na presnost nikoliv na
rychlost provedeni, hraci by se pred kazdou prihravkou méli podivat, kam
prihravaji. PredevSim pokud jede jeden hrac s H - hokejkou a druhy s T - hokejkou,
jako v nasem pripadé, je presnost prihravky opravdu diilezitd a mtiZe spoluhraci
vyznamné ulehcit zpracovani.

trenér sleduje: pohyb hract, nastaveni voziku pfi zpracovani ptihravky,
prihravky pri zemi, zvednutou hlavu pred prihravanim

modifikace: hraci s mickem jezdi libovolné po prostoru a na signal

- si prihraji o mantinel (1 x pisknuti)

v v/

- si prihraji s nejbliz§im spoluhracem (2x pisknuti)

5. Predstirané pohvby
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Obr. ¢. 20 predstirany pohyb hrace s H- hokejkou

popis: kuZele mame postavené ve tvaru Ctverce, hra¢ s mickem pfrijizdi ke kuzelu,
objizdi ho smérem do stfedu ¢tverce (predstirany pohyb), kde ale provede rychly
obrat (pred dalSim kuZelem) a hrac vyjizdi ven ze ¢tverce (moZny protiutok).
Pohyb hrace je znazornén cernou Sipkou na fotografiich.

metodické poznamky: hrac provadi zacatek cviceni pomaleji a v okamziku otocky
u druhého kuZelu by mélo byt zietelné zrychleni (vyuZiti predstiraného pohybu u
obrance) cviceni provadime na obé strany

trenér sleduje: pohyb hrace kolem kuzeld, pokryti micku, zvednutou hlavu
modifikace: hraci utvori dvojice a postavi se naproti sobé, jeden hrac predstavuje
tito¢nika, druhy obrance. Uto¢nik ma mi¢ a vyjizdi naproti obranci, ktery se snazi
zmocnit mice. KdyZ jsou hraci blizko sebe, natoc¢i se utoc¢nik tak, aby jeho vozik vjel

mezi mi¢ a obrance. Hradi se vystridaji v drzeni mice.

6. Pokryti a toceni se s micem
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Obr. €. 21 pokryti a toceni s micem H - hokejka

popis: hrac si vezme micek, ktery si dostatecné pokryje Cepeli, aby mél micek pod
kontrolou, vozi¢kem provadi otocku doprava ¢i doleva. Na fotografiich hrac
provadi otocku doleva.

metodické poznamky: ¢im vétsi rychlosti bude hrac otocku provadeét, tim tézsi
bude samozi'ejmé manipulace s mickem, mi¢ek bude mit tendenci se z cepele
vykulit, abychom tomuto predesli, je dobré pti otaceni pritlacit Cepel s mickem vice
k zemi. Nejdiive trénujeme pomaleji ale technicky spravné a postupné
zrychlujeme.

trenér sleduje: plynulost pohybu a kontrolu mi¢ku, zda hrac¢ po dokonceni otocky

zvedne hlavu

7. Stirelba

i - P |

Obr. €. 22 stielba H - hokejka
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popis: jako ndhradu za branku jsem vyuZila dva kuzele, které jsou ve vzdalenosti
250 cm, hrac¢ s mickem jede ze vzdalenosti cca 2 m od piilici ¢ary, zakoncuje
stielbou, kterd musi byt v rdmci pravidel (mi¢ neni nad zemi vys jak 20cm) a

v minimalni vzdalenosti od brankovisté cca jeden metr.

metodické poznamky: dbame na spravné drZenf hole >zaklad dobré strely po
zemi, pred stielbou hrac vidy zvedne hlavu a podiva se, kam strili

trenér sleduje: drZzeni hole, zvednuta hlava, zda se hrac¢ snazi mirit

modifikace: hrac je pred brankou cca 1 metr pred brankoviStém, z jednoho rohu
nahravac posila balonky na hrace pred brankou a ten zakoncuje. Po urcité dobé se

hraci vystridaji.

3.2.2 Hraci s T - hokejkou

Powerchair hokej je sport pro hrace s nejriznéjsimi funkénimi omezenimi. Jsou
hraci, jejichZ funkce ruky je natolik omezena, Ze v ruce nemohou drzet H - hokejku.
Byla tedy pro tyto hrace vyvinuta specialni hokejka, T - hokejka, ktera se montuje

na vozik. A tak hraci navzdory svym omezenim se mohou aktivné dc¢astnit hry.

Stejné jako u H - hokejky ma i T - hokejka predni (forside) a zadni (backside)
stranu. Podle umisténi hokejky k voziku se pak rozlisuje jaké strana je predni a
jaka zadni. V ptipadé Ze je hokejka u pravé stupacky, je leva strana listu forside a

prava backside.

Jak jsem jiz zminovala, je diileZité bravurné zvladat rizeni vozikd, to plati

samoziejmé i pro hrace s T - hokejkou.
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Obr. €. 23 T — hokejka na voziku (uprostied) Obr. €. 24 popis T - hokejky

1. Vedeni micku

Obr. €. 25 vedeni micku T - hokejka

Popis: hrac¢ s mickem jezdi po prostoru a zaméruje se predevsim na to, aby mél
micek neustale v kontaktu s T - hokejkou.

metodické poznamKy: toto cviceni se nesnazime provadeét rychle, jelikoz potom
nam micek bude pravdépodobné jesté vice ujizdét a manipulace tak bude sloZitéjsi.
V zatacce by si mél hrac patiicné nadjet s vozikem, aby mu micek ztistal na hokejce.

trenér sleduje: zda ma hra¢ mic¢ pod kontrolou, plynulé pohyby pti provadéni
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modifikace: stinovani > hraci utvori dvojice, z nichZ jeden ma mic a ten je druhy
v poradi, prvni hrac¢ urcuje, kudy se pojede, jezdi si libovolné po prostoru, méni

sméry, muze zastavit apod. Ukolem hrace za nim je drZzet se co nejbliZe za nim,

nenabourat a pritom mit micek pod kontrolou.

Obr. €. 26 modifikace cviceni - stinovani

2. Manipulace s mickem - slalom
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Obr. €. 27 manipulace s mickem —slalom T - hokejka

popis: kuZely jsou od sebe ve vzdalenosti cca 3 metry, hra¢ s mickem provadi
slalom celym vozi¢kem, u posledniho kuZelu se otoc¢i a jede zpét

metodické poznamky: Hrac¢ s T - hokejkou to ma s manipulaci o trochu téZsi nez
hrac s H - hokejkou. VZdy kdyZ hrac s T - hokejkou chce objet kuZel, musi si trochu
nadjet do oblouku a dostat micek pod postrani kiidla a poté zase na urcitou stranu
podle zatacenti. JelikoZ micek ma tendenci se vykutdlet. Je nezbytné délat tento
manévr.

trenér sleduje: kontrolu mice, rychlost a plynulost pohybu
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3. Toceni s micem a otocka o mantinel (o tram)

Toceni s micem:

Obr. €. 28 toceni s micem T - hokejka

Popis: toc¢eni s mi¢em je pro hrace s T - hokejkou nékdy dosti problematické. Je
potieba provést nékolik ikond, které nam zjednodusi provedeni tohoto cviceni.
Hrac s mi¢em provadi otocku na pravou/na levou stranu, dbame na to, aby nam
micek ziistal na hokejce a neujizdél.

metodické poznamky: 1. Nechat mic vykulit z hokejky 2. Hokejku dostat pired m
3. Mic dostat za jedno z postranich kiidel a pak 4. se tocit (5.,6.)

Toceni musime provadét s citem, aby hraci mi¢ na konci otocky nevyklouzl, musi

z v__ s

hrac rychlost otaceni snizovat. Hrac se snazi mit zvednutou hlavu pti provadéni

o

toceni. Pokud hrac provadi cviceni spravné, mic zlistane v hokejce a hra¢ muze

pokracovat ve hte.

ic
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Trenér sleduje: plynulost a presnost pohybu, cit pro mic¢ek a kontrolu, zda hraci
ve finalni fazi ujizdi micek > hra¢ muze vyuzit mensiho nadjeti s vozikem dopredu,
kdy by tento pohyb mél hraci pomoct micek jeSté vice zpomalit.

modifikace: hraci utvori dvojice a postavi se naproti sobé, jeden hra¢ ma mic a
zacina cviCeni toCenim s micem, po dokonceni toceni hrac¢ zveda hlavu a prihrava
presnou prihravkou na hrace naproti, ten provadi to samé. Dbame predevsim na

presnost provedeni nikoliv na rychlost.

Otocka o mantinel (o tram):

Obr. €. 29 otocka o mantinel T - hokejka

popis: Otocku o mantinel (o tram) je vhodné umét jako hrac s T - hokejkou

v pripadé kdy se zmocni mice diive neZ souper, muze provést uvedenou otocku a
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uniknout tak protihraci, nebo vyuZit jako rychlou prihravku o mantinel pro
spoluhrace (zpét do obrany, nebo do utoc¢né faze), ja jsem misto mantinelu pozila
lavicku, jelikoZ origindlni mantinely na powerchair hockey jsme neméli

k dispozici), trénujeme na obé strany. Na fotografii je znazornéna otocka doprava
z pozice hrace.

metodické poznamky: zde je také nutné dodrzovat urcitou posloupnost ikond,
které ndm mohou toto cviceni zjednodusit,

1. hrac¢ s mickem se postavi stranou voziku proti mantinelu 2. Zpétnym pohybem
voziku vyvine ,naprah“ pro strelu 3. S mickem na hokejce hrac vystreli proti
mantinelu, pricemZ dhel stely by mél byt cca 45 °, aby se micek idealné odrazil 4.
Hrac¢ okamZzité otaci vozik v pozadovaném sméru 5. po odrazu hrac¢ nabira micek 6.
A provadi otocku do pozadovaného sméru

trenér sleduje: rychlost a presnost nahravky o mantinel, pohyb hrace pri
provadéni cvicent, cit pro micek

modifikace: utvoiime dvojice a hraci se postavi naproti sobé ale blizko u
mantineld, prvni hrac¢ provadi otocku, podle zde uvedeného postupu, jen misto
posledni faze nedokoncuje otocku, ale snazi se mic prihrat spoluhraci co

nejpresnéji, druhy hrac prebira mic a provadi totoZny ukol.

4. Zpracovani a prihravani

Zpracovani micku
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Obr. €. 30 zpracovani micku T - hokejka

Popis: hrac stoji na ptilici ¢are, mic je prihran, ikolem hrace je aby se mic prevzal
do hokejky a nemél by se odrazit.

metodické poznamky: mic je ptrihran - 1. misto pribliZovani se s vozikem smérem
k mici hrac se snaZzi co nejlépe odhadnout smér micku a 2. pti kontaktu s mickem
okamZité sleduje smér prihravky a natocit sviij vozik tak, aby se mi¢ dostal do
hokejky. 3. to sniZi rychlost mice a umoZni ziistat v hokejce a hra¢ muze
pokracovat ve hre.

trenér sleduje: rychlost a plynulost provedeni, pohyb hrace s T - hokejkou,
presnost prihravky

modifikace: hraci utvori dvojici ne jedné strané htisté a treti hrac je na strané
opacné, na strané dvojice prvni hrac prihrava protéjSimu a poté se presouva na
druhou stranu po sméru hodinovych rucicek, samostatny hrac¢ zpracuje prihravku

a posila zpét na tetiho hrace a presouva se na protéjsi stranu

Prihravani micku

Obr. €. 31 pfihravani micku T - hokejka
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popis: hrac prijizdi k micku, nabira micek na hokejku a ptihrava, cilem je presna

prihravka

metodické poznamkKy: hrac zachyti micek na hokejku a piresouva se do sméru
pozZadované prihravky, v okamZiku kdy se hrac¢ rozhodne prihrat, zastavi a micek
sméruje ke spoluhraci

trenér sleduje: rychlost a presnost prihravky a situa¢ni povédomi hrace
modifikace: hraci stoji naproti sobé ve dvojicich, micek na jedné strané, zacina
hrac¢ s mickem a to pohybem doptedu cca dva metry, hrac proti nému zaroven

couva a oCekava prihravku. Po zpracovani piihrava zpét stejnym zptisobem.

5. Stirelba

Obr. €. 32 stfelba T - hokejka

popis: hrac¢ vede micek za brankou (misto branky jsem vyuzila kuZely ve
vzdalenosti 2,5 metru) objizdi branku, otaci se s vozikem tak aby mohl co nejlépe
zakonit.

metodické poznamky: oba typy hraca by rozhodné méli byt pripraveny na
moznost zakoncend, i presto Ze stielba neni pro hrace s T - hokejkou pfrilis typicka,

je vhodné ji trénovat také. Vyuzivame zde stejné metodiky jako u ptihravani, tzn.
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ve chvili, kdy se rozhodne, Ze vystreli, zastavi hrac¢ vozik a micek , mifi na branku“
trenér sleduje: pohyb hrace pred branou, zvednutou hlavu pred stielou
modifikace: hrac stoji na pulici ¢are, projizdi slalom pred sebou a hned za

slalomem si vybira smér (doprava/doleva) a z tupého thlu se snazi zakoncit.

6. Blokovani

Jeden z prostiedki k ispéSnému provedeni Gtoku je blok, proto je diileZité blok
spravneé pouzivat, je to klidova pozice hrace, ktera umozni spoluhraci zadrZet jeho
protivnika a tim se ho zbavit. Obrance je blokovan nebo vyraZen.

Blokovani jsem v metodickém postupu zatadila pouze u hract s T - hokejkou, ne
proto, Ze by to hraci s H - hokejkou nemuseli umeét, spiSe to ale vidim jako

specifictéjsi dovednost u T - hokejek.

JelikoZ byl nacvik tohoto cviceni vcelku slozity a z fotografii by nebyl prilis

prehledny, rozhodla jsem se umistit zde pouze nakres cviceni.

[~ ~

A i

Obr. €. 33 ndkres cviceni — aktivni blok T - hokejka

60



utoénik
obrance

predpokladané misto
hrace

ﬁ pohyb hrace bez micku

- - - pFlhrévka

@‘ strela
X kuzel

2 A

Obr. &. 34 Legenda k nakresiim cviéeni

3.2.3 Zpétna vazba od probandii a hraca tymu SK Indians Plzen

Jako trenér je dulezité neustale se vzdélavat, pozorovat a vSimat si detailq,
nicméné je tézké plné procitnout do kazdé oblasti, o kterou se zajimame a tak je
vhodné komunikovat s hraci, jak kvili pozitivni zpétné vazbé, tak i kritice. Proto
jsem pozadala tym SK Indians Plzen aby v nékolika vétach shrnuli nase spole¢né

plisobeni.
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LEMOX z. 5. se sletnou lvanou i &

Organizace LENOX z. 5. vznikla na pofatku roku 2012 s cilem nabidnout osobdm s handicapem
mioZnost vyuZit jejich volny &as prostfednictvim florbalu na elektrickych vezicich. Tento sport je urten
predeviim lidem s téZkym nebo kombinovamym télesnym postizenim. Vyjimeinost této aktivity thvi v
mioZnosti okusit kouzlo kolektivniho sportu i téZce télesné handicapovanym osobdm, pro které jsou v
tomto ohledu dosti omezené prileZitosti. Kolektivni Cinnosti vSeobemné napomahaji k socidlnimu
zatlenéni, jsou prostredkem pro spoletensky aktivini Zivot. Samotny sportovni klub 5K INDIANS Plzen,
jenZ je organizaci LENOX zastfeSovan, ma v soufasnosti 10 hrati. Tym se od svého potdtku Gfastni
pravidelné Zeské ligové soutéie a mezindrodnich tumajl kenanych na dzemi CR

5 postupnym rozvojem organizace se zacaly zvySovat narcky na pripravu tymu tak aby se mohl dale
zlepEovat a dosahovat tim i lepSich vysledki. 7 tohoto divodu jsme se rozhodli wytvofit podminky pro
angazovani trenéra. Dosavadni spoluprace se sletnou lvanou Drugdovou je na vysoké Urovni @ jsme
welmi radi za jeji plisobeni u tymu na pozid trenéra. A to hned z nékolika divodi.

Diky jejimu vib&ru tématu bakalafské prace vznikne material, ktery pomiiZe ratinajicim trenérim,
ktefi se chtéji vénovat florbalu na elektrickych vozicich. Pfipadné zdjemolm se pomiZe zorientovat
v problematice celého sportu i novym makladatelim sportovnich klubil. Podobny materidl tu doposud
chybél a véfime, e pomiite k rozvaji florbalu na elektrickych vozicich v CR.

Vzdjemnd spoluprace rapidnd zvjgila pestrost a kwvalita jednotlivjch tréninkl a sportowmich
soustiedéni, cof lze dokazovat na individudlnich schopnostech hratl a zejména pak novatkd. Mavic
byla nastavena jejich urtitd systematicnost. Jsme také rddi za cbohaceni tréninkovich i taktickych
prvki z kasického florbalu, kterému se sletna Drugdova diouhodobé vénuje.

Lze wypozorovat posun také v samotné vzajemneé komunikace mezi tremérem a klubem a trendrem a
jednotinmi hrati. le dilefité podotknout, & komunilkace s lidmi s handicapem miiZe pfi trénovani
ligit od trénovani lidi bez néj a je nutné se na zplisob spravné adaptovat, cof se podafilo na wibormouw.

lsme také rddi, Ze se podafilo nalézt dohodu nad podminkami plsobeni sletny hany Drugdove i
naddle a to k oboustranné spokojenosti. Jsme si totiZ veédomi toho, Ze pozice trenéra je velmi specificka
a #e ji nemie vykondvat kaidy. Proto povafujeme za jednu z priorit udrfeni vzajemné spoluprace i
v budoucnu. VEfime, Fe jeding tak dojde ke zlepSeni tymovich visledki.

fid
] =y & 7] !
. 'L-t{-ui?p'i_;' LENDX 5.
Pk AREEYEE
23 04 Pleeh
e 27y 6B 316
Ing. Luka3 Kroupa WL T TS
Predseda organizace LENOX
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4 DISKUZE

Pro tuto bakalaikou praci je typicky sbér informaci a analyza dokumentti ve
spojeni s pfimym pozorovanim pfedmétu studie. Jak jsem jiz zminovala, publikaci
o této tématice neni mnoho, ty které mame k dispozici, jsou vétSinou v anglickém
jazyce, a tak zjistovani co nejvice informaci nebylo zrovna jednoduché. Nicméné
nékteré tyto materidly jsou jiZ preloZené do CeStiny a tak jsem je v této praci
samozi‘ejmé vyuzila. Na zakladé navstév turnajovych dni, play off Ceské EWH ligy a
mezinarodniho turnaje v Powerchair Hockey jsem méla moZnost pozorovat mnoho
zapasu a to jak na Ceské urovni tak i na mezinarodni. Velkym piinosem pro mne
také byla ucast na workshopu a kurzt trenért, ktery je rozdélen do dvou terming,
kdy prvni jsem absolvovala v poloviné Cervna a druhy termin kurzu bude

v terminu 24. - 25. zaF{ 2016. Kurz vede trenérka jednoho z tym hrajici Ceskou
EWH ligu, Jaguars Praha, ktera ma desetileté zkuSenosti s trénovanim Powerchair
hockey a certifikat trenér Powerchair hockey od IPCH. Na kurzu se probirali
pravidla, teorie vedeni tréninku a utkani, zminka padla také o sportovnim
vybaveni a byla k vidéni prakticka ukazka vedeni tréninku. K tomuto je tieba Fici,
ze kazdy trenér je zvykly trénovat jinym zptisobem, a urcité i podle toho si kazdy
udéla sviij vlastni pohled. Nechat se inspirovat a byt tak kreativnéjsi pti
tréninkovém procesu je uzite¢né. Pfi sestavovani, ipravé a navrhu metodického
postupu jsem vychazela predevsim z poznatki a vlastnich zkuSenosti, které jsem
jako hracka florbalu posbirala pri tréninkovém procesu. Spolu se ziskanymi
informacemi jak z literatury, tak od odborniki a hraci jsem sestavila navrh
tréninkového planu pro nacvik zakladnich pohybovych dovednosti, aplikovala ho
v praxi na hrac¢ich tymu SK Indians Plzen a vytvorila jsem fotodokumentaci. Po
zvazeni nékolika hledisek jsme se dohodli s tymem SK Indians Plzeni spolupracovat
i nadale. Pti nékterych fazich tréninku jsem byla jeSté trochu nejist3, jak se stale
seznamuji s individualnimi dovednostmi hra¢i a mozZnostmi na hristi, nicméné
doufam, Ze mé plsobeni piinese do budoucna hracim patticné zlepSeni v nejen

zakladnich pohybovych dovednostech technickych, ale i taktickych.
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5 ZAVER

V této praci jsem sestavila tréninkovy plan pro nacvik zakladnich pohybovych
dovednosti v Powerchair hockey. Tréninkovy program je rozdélen podle toho, pro
kterého hrace je urCen (hrac¢ s H - hokejkou, hra¢ s T - hokejkou), i pres uvedené
shodné dovednosti, jsou popsana cviceni a zplisob provedeni odlisné. Tréninku se
zUcastnilo vZzdy dostate¢né mnozstvi probandi, a proto byl metodicky postup
vytvoren podle mych predstav. Hraci vZdy spolupracovali a snaZzili se podat co
nejlepsi vykon. Po komunikaci s hraci a také podle jejich zpétného zhodnoceni
miiZeme Fici, Ze tréninkovy plan splnil sva ocekavani a lze ho vyuzit v tréninkovém
procesu v Powerchair hockey. Byla bych velmi rada, kdyby tuto bakalarskou praci
vyuzili jak zac¢inajici trenéri, tak i hraci jako metodickou prirucku. Doufam také, ze
po sepsani této prace se prohloubili znalosti o Powerchair Hockey pro verejnost,
ktera ma zajem o dané sportovni odvétvi. Stale vsak plati, Ze Powerchair hockey je

ptida malo ,,orand“ a na tuto praci je mozno dale navazovat.
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6 RESUME

Cesky

Bakalarska prace na téma Nacvik zakladnich pohybovych dovednosti v Powerchair
hockey se sklada, Ze dvou ¢asti. Prvni ¢ast, teoreticka pojednava o sportovni
aplikované hie Powerchair hockey,charakteristikou, historii a pravidlech, o
télesném postiZeni a jeho druzich, dale jsou zde kapitoly komunikace osob

s télesnym postizenim a podpora aplikovanych pohybovych aktivit. Druhou,
obsahlejsi, ¢asti je ¢ast prakticka. Zde je popsana pouZita metodika, podrobné
rozepsan metodicky postup a jeho ovéreni v praxi, ukazka fotografii a nakresi

cviceni.

English

This bachelor work called Practice of basic motional abilities in Powerchair hockey
is made up of two parts. First part - theoreticall is about aplicated sporty game
Powerchair hockey, characteristic, history and rules of this sport, about physical
hadicaps and its species. Next chapters are communication with disabled people
and support of applicated motion activities.

The second part is practical and is more capacious. Here is described used
metodology, detaily analysed methodological process and its attestation in practice

activity . Last charter includes exibition of photographs and draft of excersising.
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7 PRILOHY

Fotografie z tréninkd, zapast, ¢i asistence
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