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SEZNAM ZKRATEK

CNS — centrdlni nervova soustava

ATD. — a tak dale

CSNS — €esky svaz neslysicich sportovc(

MABC — 2 — Movement Assesment Battery for Children 2



1 Uvop

Prvni velkou a dtlezitou etapou naSeho zivota je détstvi. V tomto vékovém obdobi
zaujima rozvoj motoriky velmi vyznamné misto. V dnesni dob¢ si mnoho déti a nékdy 1
rodi¢e mysli, ze pohyb neni tolik dulezity. Pokud bychom se vratili o par let zpét, zjistili
bychom, ze se déti chovaly Uplné jinak nez je tomu dnes. Diive déti ptisly domt ze Skoly a
prvni co udélaly, bylo, ze Sly hned zase ven. Pokud néco provedli, ¢ekal je trest v podobé
domaciho vézeni, coz bylo to nejhorsi — nesmét jit ven. Dnes je tomu Casto naopak, ze je
pro déti trest kdyz musi jit ven. Misto toho rad¢€ji sedi doma, hraji na pocitaci, sledu;ji
televizi. Tohle vSechno pak vede ke Spatnému vyvoji nejen motoriky, ale celkového stavu
ditéte. Velky podil na tom maji samoziejme také rodice. Prave oni by méli byt ti, kdo bude
déti vyhanét z gauce a kiesel ven na htisté, do parkd. Problém vidim v tom, ze se rodice
boji. Boji se, Ze se jejich dit¢ umaze, spadne na zem, odfe si koleno. Ale tohle vSechno je
pro vyvoj ditéte pfirozené, to vSe k tomu patii. V dneSni dob¢ musime také pocitat s
obrovskym vyvojem a nastupem techniky, jako jsou pocitace, chytré telefony ¢i tablety.
Tento rozvoj dnesni mladé déti uplné pohltil. Déti tyto prostiedky pouzivaji nejvice k hrani
her a traveni ¢asu na socidlnich sitich kde komunikuji se svymi prateli, vrstevniky.
Nepotiebuji chodit ven, protoZe byt ,,online* je lepsi. Do styku s modernimi technologiemi
ptichazi déti jiz od brzkého veku.

Motorika je nejen vazana na proces vniméni, ale také na socialni kontakt. Zaci se
dokazi vybiCovat k vys$§imu vykonu pii hie v kolektivu nebo v ptipad€ soutéze. Motoricky
zdatnéjsi déti Casto byvaji 1 oblibengjsi v kolektivu. Vzhledem k témto okolnostem je
vyznam ontogeneze motoriky v détstvi potfebny nejen pro budouci rozvoj motoriky
télocvicné, ale predev§sim pro dosazeni normality a harmonie osobnosti, pro kultivaci a

korekci celkového vyvoje jedince (Kouba, 1995, s. 49).

V této praci se zabyvam rozdily trovni hrubé a jemné motoriky u déti mladsSiho
Skolniho véku se sluchovym postiZzenim a bez postiZeni. Do jaké miry dokaZe porucha ¢i

uplné postizeni jednoho naSeho smyslu ovlivnit vyvoj motoriky?
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2.1 CIiLE PRACE

Cilem préace je posoudit, zda existuje rozdil v hrubé a jemné motorice u déti
mladsiho Skolniho véku mezi vybranou populaci déti bez postizeni a déti se sluchovym

postiZzenim.

2.2 UKOLY PRACE

1. Popsat sluchova postizeni a jejich projevy v motorice
2. Popsat typické projevy motoriky ditéte pro mladsi skolni vék

3. Diagnostikovat tirovent motoriky u vybranych populaci a posoudit rozdil mezi nimi

2.3 HYPOTEZA

Sluchové postizeni nema vliv na vyvoj hrubé a jemné motoriky u déti mladsiho skolniho

veéku.
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Asi stale Castéji se setkavame s tim, Ze déti maji n¢jaky problém, poruchu ¢i nemoc.
Vse se to odviji od pohybu, ktery je zvlasté u déti mladsiho skolniho véku velice dilezity.
Jak je znamo, pravidelny pohyb je prevenci pfed vS§emi moznymi problémy. OvSem je zde
otazka, jak Casto maji déti pravidelny pohyb a jak je tento pohyb intenzivni. Dilezity je
také samotny piistup a postoj déti k pohybu. Pokud méme dité bez jakéhokoliv problému,
které mize mit pohyb v téméf neomezené mife a kdykoliv, je mozné, ze ho to po néjaké
dob¢ omrzi. Proto je dulezité, aby pohybova aktivita u déti byla pestra, vyuzivat formy her,
obecné¢ utvaret vztah k pohybu. Naopak pokud méme dit€ s postizenim, v naSem piipadé
sluchovym, myslim si, ze dité je rado za kazdou moznost pohybu ¢i aktivity. Na néjakou
dobu jim to urcité¢ pomuize zapomenout na jejich postizeni, odboura to kazdodenni starosti.

Déti 1épe zapadnou do kolektivu. VSeobecné znama véc, ze sport nejlépe spojuje lidi.

Pted zahajenim praktické ¢asti mé prace, jsem si kladl otazku, jak moc se budou
ziskané vysledky lisit. Zda bude velky rozdil mezi détmi bez postiZzeni a naopak
S postiZzenim. Do jisté miry jsem si utvofil nazor, ze v hrubé motorice vyrazné rozdily
nebudou. OvSem myslim si, Ze ve vysledcich jemné motoriky budou patrné rozdily.
Dutivodem, pro¢€ si toto myslim je jednoduchy. Pfedpokladam, ze déti se sluchovym
postizenim budou pfi testech jemné motoriky vice soustfedéné. Nebudou je rusit zadné
okolni vlivy (prasknuti dvefi, ostatni spoluzaci, osoba provadgjici testovani atd.). Mohou
se soustredit jen a pouze na danou ¢innost. Kdezto déti bez sluchového postizeni mohou
byt ruSeny mnoha faktory a tak muze dojit ke ztraté pozornosti, coz vede k hor§imu

vysledku testu.
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Motoricky vyvoj je soucasti vyvoje celého lidského organismu. Je provazen zménami
na urovni bunééné, organové i jevové a tyka se vlastnosti strukturalnich i funkénich. Ve
svych duasledcich jej vztahujeme na proces zmén, které provazeji motoriku ¢loveka, jak z
hlediska odpovidajicich pohybovych ptfedpoklada, tak i vnéjSich pohybovych jevii (Kouba,
1995).

Motoricky vyvoj ditéte zahrnuje rozvoj hrubé a jemné motoriky. Kazdé¢ dit€ ma jinou
rychlost tohoto procesu a vynika v jinych oblastech. Nejzakladnéjsim projevem fungovani
nervové soustavy je pohyb. K nejintenzivnéj§imu vyvoji dochéazi v pribéhu prvniho roku

zivota. V tomto obdobi dochazi k vzptimenému drzeni téla a postupnému vyvoji tchopu.

4.1 VYVO]MOTORIKYV DETSTVI

Détstvi pfedstavuje v naSem zivoté prvni velkou vyvojovou etapu. Jedna se ptiblizné
o prvnich jedenact let Zivota. V pribéhu tohoto obdobi je vyvoj motoriky velmi dilezity.

v

Cim mladsi jsme, tim siln&jii je pouto mezi motorikou a vznikajici psychikou. Rozvoj
motoriky a celkového pohybu je také spojovan se socidlnim kontaktem. Déti se dokazi
vyburcovat k lepsim vykonim zejména pti hie v kolektivu nebo pti soutézich. Také
postaveni ve spolecnosti zde hraje roli, pokud je nékdo pohybové statny, byva casto
oblibeny v kolektivu ¢i ve tfid€. Proto je spravny motoricky vyvoj dilezity nejen z
hlediska télovychovného, ale také z divodu normality a harmonie (Kouba, 1995).

V ptedskolnim obdobi dochazi k proméné postavy, proporci téla. Rozvoj mysleni, feci,
paméti, dozravani CNS. Déti se zacinaji odpoutavat od rodicl, zacinaji vytvaret prvni
vztahy se svymi vrstevniky. Socialni zaclenéni ve Skolce. Z hlediska lokomoce ovladaji

vSechny zékladni pohybové dovednosti — chiize, béh, skok, hazeni a chytani.

4.2 DETSTVI - MLADSI SKOLNi VEK

Toto obdobi za¢ina zahajenim Skolni dochdzky a kon¢i zac¢atkem pohlavniho
dospivani, které je u divek okolo 11 let a u chlapcii okolo 12 let. Alternativni nazev je

prepubescence. Béhem této etapy je motorika zavisla na nervové soustave, ristu kosti a
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podilu svalstva na télesné hmotnosti. Mladsi skolni veék je obdobi, kdy déti vstupuji do
Skoly. Toto obdobi je kritické, jelikoz dochdzi k dlouhodobé statické poloze pti sezeni. Je
proto dulezité¢ dodrzovat s détmi riizné pohybové kompenzace. Motoricky riist ma v tomto
obdobi mnoho pfi¢in — radost z pohybu, spontannost, soutézivost, emo¢ni prozivani,
vysoka uroven mysleni, soustfedénost, pozornost. Také dochazi k ptirozenému rozvoji
kondi¢nich schopnosti a k senzitivnimu rozvoji koordina¢nich schopnosti. Nejvétsi rozvoj
zaznamenavame u obratnostnich schopnosti, ktery je pfirozeny i zamérny. Nejveétsi a
vnimani, pamét, fe¢. Pohybova aktivita ma spise v§eobecny charakter, pfevazuje spontanni
pohyb nad fizenym. Hry v tomto obdobi maji pevné¢ dana pravidla a sportovni charakter.

K uceni novych dovednosti pomahé détem vyborné ukézka, jednoduché instrukce.

V tomto obdobi maji déti zna¢nou schopnost ucit se novym pohybtim. Dokazi se ucit
rychle a kvalitn€, velmi Casto jim staci ukazka a zdkladni instrukce. Bézné je, Ze mobilita u
nékterych déti obsahuje piebytek pohybl. Tyka se to hlavné déti okolo 6 az 8 let.
Kazdodenni pohyb déti je ovlivnén Skolou. Pobyt ve Skolnich lavicich tlumi pohybovou
aktivitu na n€kolik hodin denné, mimoskolni aktivitou pak dochazi k vyrovnani. Ze
zacatku neni rozdil mezi chlapci a divkami, ovSem s postupem casu se tyto rozdily zvétSuyi

(Kouba, 1995).

Prava a leva polovina téla neni u déti v prepubescenci rovnocennd. Dochazi k
uptfednostinovani jednoho z parovych organii: nohy ¢i ruky. Motorika se d€li na jemnou a
hrubou. Jemnou motorikou se rozumi pouzivani rukou a prsti, jemna manipulace. Hruba
motorika se tyka koncetin a celého téla, pohyby jsou provadény velkymi svalovymi

skupinami.

Mezi projevy patii uréita vazanost na pohybovy tikol, vétsi zajem o dosaZeni cile. Zaci
kterého dosahnou. Z hlediska didaktiky se jedna o velmi vyznamny prvek motorického
uceni. Rozdily mezi chlapci a dévcaty se projevuji tehdy, kdy dévcata davaji prednost
jinym pohybiim a naopak. Vede to k rozdilnym pohybovym vykoniim. (Stejskal, Jufinova,
1987)
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Zakladni rozdéleni motorickych schopnosti je na kondi¢ni a koordinacni. Jejich
struktura je latentni, neboli skrytd a projevuje se neptimo ve vykonech motorickych testt.
Zakladem pro rozvoj téchto schopnosti jsou vlohy (dédi¢né ovlivnéné dispozice). Tyto

schopnosti jsou relativné stale, proces rozvijeni je dlouhodoby, pozvolny a pomérné

pomaly.

Obrazek ¢.1 — Motorické schopnosti (zdroj:
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/js13/balcvic/web/pages/01-motoricke-

schopnosti.html)



https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/js13/balcvic/web/pages/01-motoricke-schopnosti.html
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/js13/balcvic/web/pages/01-motoricke-schopnosti.html
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5.1 KONDICNi SCHOPNOSTI

Do kondi¢nich schopnosti fadime silové, vytrvalostni a akéné rychlostni schopnosti.
Také se jim fik4 energetické, protoze jsou zavislé na metabolickych procesech. Konkrétné

je to ziskdvani, zpracovani a pfenos energie.

5.1.1 SILOVE SCHOPNOSTI

Silové schopnosti maji za pfedpoklad vysokym svalovym usilim pfekondvat vnéj$i
odpor bfemene nebo hmotnost vlastniho téla. Podstatou této ¢innosti je svalova kontrakce.
U déti mladsiho Skolniho véku probiha rozvoj silovych schopnosti plynule. Dlraz by se

m¢l klast na celkovy rozvoj sily v oblasti trupu a velkych svalovych skupin. (Kouba, 1995)

Zakladni rozdéleni podle Kouby (1995, s. 21):

a) Staticka silova schopnost — jedna se o jednorazovy, vytrvalostni projev, jehoz
maximalni hodnotu mizeme vyjadrit jako absolutni silu. V piipad¢, ze vyjadiujeme
maximalni silu k poméru hmotnosti jedince, vyuzivame termin relativni sila.
Vyuziti je ptfedevsim v upolovych sportech, vzpirani a sportovni gymnastice.

b) Dynamicka silova schopnost — Z hlediska dynamickych silovych schopnosti
rozliSujeme 3 typy, které jsou charakterizovany jako ,,schopnost, udéglit télu nebo
pfedmétim maximalni zrychleni® (vybusna silova schopnost), ,,schopnost prekonéavat
odpor velkou rychlosti nebo frekvenci pohybu* (rychlostné silova schopnost) a
,»schopnost udrzet intenzitu pohybové

¢innosti pii silové cCinnost™ (vytrvalostni silova schopnost). VybuSnou, neboli

explosivni silu mizeme vyuzit predevS§im pifi odrazu, ¢i hodu a je jednou z nejvice

uplatnovanych silovych schopnosti. V atletice, sportovnich hrdch a lyZovéani je
nejCastéji vyuzivana rychlostné silova schopnost a posledni, vytrvalostni silova, ma
vyuZiti zejména v plavani, veslovani, béZeckém lyzovani a dalSich podobnych

disciplinéch.

Mozné metody rozvoje svalové sily dle Zvonate a kol. (2011, s. 45):

a) Metoda opakovaného Usili — rychlé piekonavani stiednich az velkych odport

s opakovanim az do pocitu unavy.
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b) Metoda maximalniho Usili — maximalni zatéz (90-100%) s 1-3 opakovanimi mensi
rychlosti.

C) Metoda izometrickych zatizeni — staticka cviceni proti pevnému odporu.

d) Metoda rychlostné silova — cvieni s mensi zatézi a s co nejvetsi rychlosti.

e) Metoda kontrastni — kombinujeme rychlostni metodu s metodou opakovaného usili
(vyssi rychlost s mensi zatézi X mensi rychlost s vEtsi zatézi).

f) Metoda intermediarni — kombinujeme cviky izometrické a izotonické (vydrz
v kliku X klik se zatezi).

g) Plyometricka metoda — Neboli metoda razova je metodou, kdy dochazi
K predpéti svalu. Vyuziva se piedchozi energie, ktera je dana hmotnosti

a vyskou padu telesa. Ptikladem jsou opakované odrazy do vysky.

5.1.2 VYTRVALOSTNi SCHOPNOSTI

Tyto schopnosti maji predpoklad dlouhodobé¢ vykonavat pohybovou ¢innost
s urcitou intenzitou, bez snizeni efektivity ¢innosti. Pfi snaze rozvijet vytrvalostni
schopnosti u déti mladsiho Skolniho veku, je dilezité déti stale motivovat. MliZe se stat, Ze

zaky prestane naptiklad behani bavit, proto je motivace dilezita. (Kouba, 1995)

5.1.3 RYCHLOSTNI SCHOPNOSTI

Umoznuji vykonat danou motorickou ¢innost s maximalni intenzitou v co nejkratSim
case. U déti mladsiho Skolniho véku rozvijime jak reakéni rychlost, tak i akéni rychlost.

(Kouba, 1995)

5.2 KOORDINACNI SCHOPNOSTI

Koordinaéni schopnosti jsou diilezitym ptredpokladem k rozvoji motorickych
dovednosti. Jsou primarn¢ podminéné ¢innosti centralni nervové soustavy, predev§im
centralnimi mechanizmy fizeni a regulace pohybu. Hlavnim systémem je zde hypothalamo
— hypofyzarni systém, ktery zprosttedkovava jednotlivé vazby mezi CNS a pohybovym
systémem. Jde o schopnost regulovat nasi motorickou ¢innost tak, aby pritb¢h pohybu se

co nejvice blizil modelové struktuie. (Celikovsky,1989)
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6 SLUCHOVE POSTIZENI

6.1 JAKFUNGUJE NAS SLUCH

Sluch je jednim z péti zédkladnich lidskych smysli. Jeho organem je ucho, které se
rozliSuje na ucho zevni, stfedni a vnitini. Zevni ucho je tvofeno usnim boltcem, zevnim
zvukovodem a bubinkem. Pfi zpracovani zvuku dochézi k tomu, Ze zvuk prochazi
zvukovodem a narazi do bubinku. Ten se rozkmit4 a informaci dale prenasi na kladivko,
kovadlinku a tfminek. Tyto tii ¢asti patii do stfedniho ucha. Odtud zvuk pokracuje do
vnitiniho ucha, konkrétné hlemyzd¢, kde na zvukové vibrace reaguji smyslové buiiky. Dale
pak pokracuji sluchovym nervem a drahou do sluchového centra ve stfednim mozku. Pak

si ¢lovék uvédomi intenzitu a charakter zvuku.

199. Ustroji pfedsifiohlemy¥dové, sluchorovnovaZné
1 — zevni zvukovod, 2 — bubinek, g — dutina bubinkov4 ¢ — kladivko, i timin ustach
; > s 5 — kovadlinka, 6 - - E
trubice, 8 — napinag bubinku, g — predsii kostZného labyrintu, ro - l’xlcmyid’, rr— poloknxhovéekk;:élky 1z - n::r‘
piedsifiohlemyzdovy, sluchorovnovédzny, 13 — vnitini krkavice ’

Obrdzek ¢. 2 — SluchorovnovdZné ustroji (zdroj: Anatomie clovéka Il)
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6.2 SLUCHOVE VADY

Sluchova vada je podle Panské (2013, s.10) nizkd nebo nedostacujici schopnost
vnimat zvukové informace z naseho okoli. Je to ubytek ¢i celkova ztrata vykonnosti
sluchového ustroji. Pokud poruchu sluchu dokazeme diagnostikovat v¢as, mizeme pomocé

1ékarské péCe vratit sluch. OvSem vétsina piipadt vede k trvalé ztraté sluchu.

6.2.1 SLUCHOVE VADY DLE STUPNE POSTIZENI

Existuje stupnice, podle které se odviji stupen sluchového postizeni. Tuto tabulku
vydala v roce 1980 svétova zdravotnicka organizace (WHO — World Health Organization).
Velikost do jaké miry je sluch postizen se méii pomoci decibelt (dB). Nazvy kategorii a

ptislusna velikost ztraty sluchu:

normalni sluch (0 — 25 dB)

lehka nedoslychavost (26 — 40 dB)

stfedni nedoslychavost (41 — 55 dB)

stfedné tézké postizeni sluchu (56 — 70 dB)

tézké postizeni sluchu (71 — 90 dB)

velmi zédvazné poskozeni sluchu, hluchota (vice nez 90 dB)

neslysici, hluchota (zadny zvukovy vjem)

Lehka nedoslychavost

Pro jedince s lehkou nedoslychavosti neni bézné fungovani néjak extra omezeno.
Postizeny dok4Ze normaln€ komunikovat s okolim, ovSem problém muZe nastat
komunikace v pfili§ hlu¢éném prostfedi nebo naopak pfilis ticha komunikace, Sepot. Lidé s
lehkou nedoslychavosti mohou mit mensi potize pti hovoru s vice osobami najednou,

sledovani televize, kina ¢i divadla (Panska, 2013).
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Stiedni nedoslychavost

Pti postizeni stfedni nedoslychavosti lidé pottebuji pouzivat sluchadla, diky kterym
1épe rozumi. Pti vzdalenosti vétsi nez 3 metry jedinec pomalu ztraci schopnost porozumeét
a zvukova informace muze znit $patné ¢i zkreslené, diky cemuz miize dojit k preslechiim

(Panska, 2013).
Stir‘edné tézké postiZeni sluchu

U ptipadi stiedné tézkého postizeni sluchu se vzdalenost, pii které jedinec dokaze
komunikovat bez vyraznych obtizi, ptiblizuje jednomu metru od ucha. Toto postiZzeni se jiz
bere jako zavazné, jelikoz bézna komunikace probiha ve vétsi vzdalenosti, nez je nase
osobni zona. Postizeni 1idé pouzivaji sluchadla a maji problémy s orientaci v prostorach s

veétsim hlukem (Panska, 2013).
Tézké postiZeni sluchu

Jedinec postiZzeny téZkou nedoslychavosti slysi fe¢ pouze z tésné blizkosti. OvSem
vSechny zvukové vjemy jsou velmi pozménény, proto jedinci nesta¢i k bézné komunikaci.
Kvalitni sluchova proteika spolu s pomoci odezirani dokazou postizenému pomoci
porozumét mluvenému slovu. Problém nastava také pii pohybové aktivité, kdy pii
sportovnim ruchu jedinec neni schopny porozumét a nedokaze se orientovat. K podobnym

komplikacim dochazi také v béZném, pfirodnim prostiedi (Panska, 2013).
Hluchota

Nejtezsi a nejzavaznéjsi formou sluchového postizeni je hluchota. Postizeny jedinec
nedokéaze v béZzném hovoru komunikovat. Hluchota ovliviiuje nasi fec, ktera se u
postizenych nevyviji stejné jako u ostatnich osob. Diky tomu lidé se sluchovym postiZzenim
pfijimaji informace pomoci jiného smyslu — zraku. Nové technologie a rizné sluchové
proteika umoziiuji lepsi porozuméni, ovsem ne vzdy v dostacujici mite. Hluchotu lze
rozdélit na dvé formy: praktickd a aplna. Pti praktické hluchoté€ jedinec dokdze slySet
zvuky o uréité frekvenci, ale nedokaze je vyuzivat k dorozumivani nebo orientaci. Uplna

hluchota pak znamena, ze postiZeny neslysi vitbec nic (Panska, 2013).
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6.3 KOMUNIKACE NESLYSIicicH

Pti ztrat¢ jednoho z nasich smysld, v tomto ptipadé sluchu, dochazi ke zlepseni
zbylych smysla. U neslySicich lidi nékteré funkce ptebira zrak. Diky tomu je jejich
zameieni pohledt odlisné. U lidi se sluchovym postizenim se zlepSuje postieh. Daleko
Castéji se rozhlizi a i ten nejmensi pohyb v jejich zorném poli je dokaze vyrusit. Neslysici
¢lovek sleduje druhé mnohem castéji, z divodu udrzeni stalého kontaktu. (Panska, 2013,

s.16)

Cesky znakovy jazyk

Dle Panské (2013) je povazovan za zakladni a hlavni komunikaéni systém
neslysicich osob v Ceské republice. Jedna se o plnohodnotny a ptirozeny komunikaéni
systém. Je tvofen specifickymi pohybovymi prostiedky, tj. pohyby rukou, mimikou, pozice

hlavy a horni ¢ést trupu.
Znakova ¢estina

Béhem této komunikace dochazi k artikulovéani ¢eskych slov spolu s pohybem
rukou, které ukazuji jednotlivé znaky, prevzaté z Ceského znakového jazyka (Panska,

2013).
Prstova abeceda

Zde dochazi k vyuZivani prsti a dlan€ jedné ruky nebo prstl a dlané obou rukou k
znazornéni pismen Ceské abecedy. Tato metoda se pouziva piedevsim k hlaskovani cizich

slov, odbornych termint a nékterych pojmi (Panska, 2013).
Vizualizace mluvené ¢eStiny

Tento zplsob komunikace vyuZivaji lidé, kteti ovladaji cesky jazyk a preferuji
odezirani jako hlavni prostiedek své komunikace. Diilezit4 je ztetelna artikulace slov tak,

aby bylo mozné bez problémii odezirat (Panska, 2013).
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Pisemny zaznam mluvené Feci

Jedna se o velmi jednoduchou formu komunikace. Mluvené slovo je pfepisovano na
pocitaci a ihned promitano na platno, takze jej mohou vSichni sledovat. Tento zptisob
komunikace je vyhodny napiiklad pii hromadnych akcich pro neslySici osoby, kde je
potieba zajistit n&jaky zptisob komunikace pro viechny. Ovsem v Ceské republice tato

metoda neni pfili§ vyuzivana a sami neslySici na to nejsou zvykli (Panska, 2013).

6.4 SLUCH A ROVNOVAHA

Rovnovazné ustroji je ulozeno ve vnitinim uchu, proto spolu sluch a rovnovaha tak
uzce souvisi. Slouzi k vnimani nasi polohy a pohybu. Je tvofeno dvéma vacky (obsahuji
krystalky) a tfemi polokruhovitymi chodbami. Zmény polohy téla vede k pohybu
krystalkti, které podrazdi smyslové buiiky a poté dochdzi k vedeni informaci o zméné

polohy do CNS.

Rovnovaha znamena schopnost udrZet rovnovaznou polohu téla nebo jeho ¢asti.
Existuje mnoho druhli poruch rovnovahy, které souviseji se sluchovym postizenim. Patii
sem naptiklad vertigo, menierova choroba, tinnitus a dalsi. Je porucha rovnovéahy a sluchu
opravdu u déti velky problém? Diky tomu, Ze jsou sluchové postizené, maji nékteré déti
problém v mnoha smérech. MiiZe se stat, ze se déti boji stoupnout si napiiklad na zidlicku
nebo lavi¢ku. Casto je pro né problém sejit ¢i vyjit schody bez pomoci. Komplikace
nastavaji také pfi snaze piejit rovné po ¢afe nebo lan€ polozeném na zemi. S piibyvajicimi

zkuSenostmi se tyto problémy stavaji mirnéjSimi, ¢i dokonce uplné vymizi (Panska, 2013).
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7 POHYBOVA AKTIVITA SLUCHOVE POSTIZENYCH

Zaclenéni postizeného jedince do skupiny lidi byva ¢asto velmi obtizné. Skupina
jedince nemusi pfijmout nebo sam jedinec prosté nechce. Co se tyce sportu a zapojeni lidi
S postizenim, tak si myslim, ze je to jiné. Z vlastni zkuSenosti mizu fict, ze aktivni pohyb
dokaze u lidi vzbudit GpIné jiného ¢lovéka. Béhem mého studijniho pobytu ve Spanélsku
jsem pfisel dvakrat do kontaktu se skupinou postizenych lidi. Konkrétné to byla skupina
dospélych lidi, ktefi byli postizeni Downovym syndromem. Zpocatku byli takovy
nepfipustni, nekomunikativni (mohlo to byt zptisobeno pro n¢ novym prostfedim). Ovsem
jakmile jsme zacali hrat riizné hry, behat nebo jinym zplisobem vykonavat n¢jaké aktivity,
vse z nich opadlo a zacali se velmi dobfe bavit. Timto bych chtél fict, Ze sport nebo pohyb

jako takovy ma obrovsky vliv na nas vSechny. Lidé s postizenim nejsou vyjimkou.

Prvni velké akce pro sluchové postizené zaznamenavame az od roku 1924. Do té doby
neexistovaly zadné oficidlni organizace. Dochéazelo k vytvareni riznych malych
organizaci, ale pouze v ramci kazdého statu samostatné. Az v roce 1924 vznikly
mezinarodni hry pro neslySici ve Francii. Tyto hry obsahovaly plavani, fotbal, atletiku

cyklistiku a stfelbu (Panska, 2013).

7.1 SPORT NESLYSiCiCH V CESKE REPUBLICE

U nas existoval 1. Prazsky sportovni klub hluchonémych od roku 1922. NeslySici
jsou ze vSech zdravotné€ postizenych sportovci nejdéle fungujici a organizovani.
Organizace vznikaly z divodu, ze neslysici hledali sobé rovné. Zajimali se o to, aby mohli
své z4jmy, konicky, ale 1 problémy sdilet s lidmi se stejnym postizenim. Rozuméli si.

V dnesni dobé je nejvyssi svaz u nas Cesky svaz neslysicich sportovei (CSNS, viz obr.
¢islo 3). Tento svaz je tvofen demokratickymi zdsadami a je nezavisly na politickych

stranach (Panska, 2013).

7.2 SPORTY PROVOZOVANE CSNS

CSNS provozuje sporty kolektivni a individudlni. Mezi kolektivni patii: fotbal, ledni hokej,

volejbal a beach volejbal. V individualnich spotech nalezneme: atletika, alpské lyZovani,
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stielectvi, orientacni béh, kuzelky, cyklistika, plavani, stolni tenis, Sachy, tenis a bowling.

V kazdém sportu mame kvalitni zastupce, ktefi nds reprezentuji i na mezindrodni Grovni.

Obrdazek ¢. 3 — Cesky svaz neslysicich sportoveii (zdroj: http://neslysicihokej.cz/?p=857)
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8 VZDELAVANI ZAKU SE SLUCHOVYM POSTIZENIM

Brzka starost o déti, u kterych bylo zjisténo sluchové postizeni, dokéze ovlivnit jejich
budouci rozvoj. Vzdélavani sluchové postizenych déti predpoklada, ze rodice a dité budou
mit spole¢ny jazyk. Diky tomu dojde k lepSimu a snadnéjSimu dorozumivani ve vSech
¢innostech. Pokud ma neslysici dité neslysici rodic¢e, maji daleko mensi problémy
Vv dospélosti. Kdezto pokud ma neslysici dité slysici rodi¢e, mohou nastat riizné
komplikace. Dité byva casto prvni neslysSici v okoli rodiny. Rodi¢e pak postradaji potfebné

zkusenosti a dovednosti pro optimalni komunikaci (Panské, 2013)

Béhem vyuky télesné vychovy zakt se sluchovym postizenim vyuzivame
nejruznéjSich metod. Mezi ty nejzékladnéjsi patii metody seznameni s latkou (ukazka,

pozorovani, vyklad) a metody nacviku (napodobeni, opakovani)

8.1 7AK SE SLUCHOVYM POSTIZENIM V DNESNi DOBE

V dnesni dobé existuji zakladni Skoly pro sluchové postizené. Ve vétSin€ ptipadl se
Skola stava z matetské Skoly a deseti tfid Skoly zékladni. Ve tfidach byva mensi pocet
zaki. Ve tfidach byvaji lavice Casto sestaveny do obloukt, aby déti mohly 1épe
komunikovat a odezirat ze rt. Napiiklad na zakladni $kole pro sluchové postizené v Plzni
chodi postizeni do tfidy s normalnimi détmi, ale maji své asistenty, ktefi jim se v§im
pomahaji. Vyuka byva asto zohlednéna na dalSi moZzna postiZzeni Zakt a jejich

individualitu.
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9 METODIKA VYZKUMU

9.1 TESTOVA BATERIE MABC — 2

Testova baterie MABC-2 je test motoriky pro déti. Jedna se o zkousku
standardizovanou. Test je stanoven pro zjisténi a hodnoceni irovné motoriky. Je urcen pro
ti vékové kategorie: 3 — 6 let, 7 -10 let a 11 -16 let. Kazda kategorie obsahuje osm polozek
— pohybové¢ ukoly. Dité vSe provadi podle piesné uréené¢ho postupu. VSech osm polozek je
rozdéleno do tii motorickych podskupin: jemna motorika (manualni dovednost), hruba
motorika (hazeni a chytani) a rovnovaha. Provedeni jednoho testu (vSech osm polozek)
trva ptiblizné 30 minut. Vysledkem téchto testil je pak hrubé skore, které se pomoci
tabulek prevadi na skore standardni. Nasledny soucet standardnich skore ze vSech osmi

testll nam urcuje celkovou Urovei motoriky.
Hodnoceni MABC - 2

Vysledkem kazdé testové ulohy je tzv. hrubé skore, které se poté prevadi na skore
standardni. Pfevadi se pomoci tabulek pro dané vékové kategorie. Vyslednd Groven
motoriky se rovna souctu standardnich skore pro danou ¢ast — jemna motorika, hruba
motorika a rovnovaha. Celkovou uroveil motoriky pak ziskdme souctem standardnich
skore vSech osmi testil (celkové testové skore). Po secteni skore jesté prevedeme na
percentil. VSechna tato data zapisujeme na pfedni stranu zaznamového archu, kde jsou na

to ptislusné tabulky.

Na zaklad¢ konecného percentilu se poté testované osoby roztazuji do tii skupin.
Kazda skupina ma svou specifickou barvu — zelend, oranZova a ¢ervena. Zelena barva
znamena, ze dit€ nema Zadny problém s motorikou. Pro zelenou barvu plati Groven
percentilu vyssi nez 15. Oranzova barva znaci, ze dit¢ ma mensi motorické potize a tomu
odpovida percentil od 5 do 15. Cervena barva pak znaéi, ze dité ma vyrazné motorické

problémy, percentil je niZsi nez 5.

Informace o hodnoceni jsou ziskané z manualu k MABC — 2.
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9.2 SOUBOR VYZKUMU, POSTUP

Testovani probihalo na dvou zékladnich Skolach. Prvni byla Zakladni a matetska
Skola Béla nad Rabuzou. Druha byla Zakladni a matefska skola pro sluchové postizené v
Plzni. V B¢lé nad Radbuzou bylo otestovano celkem 40 déti. DéEti byli ve véku od 7 do 10
let. V Plzni se mi podafilo otestovat celkem 15 déti, které byli ve véku od 7 do 14 let*.
Nejprve jsem se osobné seznamil s testovou baterii, co vSe budu s détmi délat, abych poté
nenarazil na néjaké problémy. S vybérem zékladni Skoly to bylo jednoduché. Pochazim z
Bélé nad Radbuzou, malého méstecka z okresu Domazlice. Reditel zakladni §koly mi vysel
ve vSem vstiic a poskytl vSe, co jsem potieboval. Po domluvé s tfidnimi uciteli / u¢itelkami
jsem mohl zacit s testovanim déti. Testovani probihalo v télocviéné. Napoprvé jsem si
vzdy vzal dvé déti, vSe jim vysvétlil, ukazal. Poté jedno dité zacalo s ukoly a druhé se
divalo, Castokrat i fandilo svému kamaradovi / kamaradce. Po sInéni vSech testt, dité
odeslo zpét do své tfidy a poslalo dal§iho spoluzaka. Ten se opét dival na svého kamarada,
takZe jsem ve vétSing pripadl jiz nemusel nic vysvétlovat od zacatku ¢i podrobngéji.

Testovani bylo ¢asoveé narocné, proto jsem se do Skoly nékolikrat vratil.

Celé testovani probihalo v potadku, s ni¢im nebyl témet zadny problém. Obcas jsem
musel néco vysvétlovat ¢i predvadeét vicekrat, ale to samoziejmé nevadi. Snazil jsem se,
aby se déti citily piijemné, nebali se si semnou povidat. VZdy jsem jim fekl, Ze si budeme
hréat, tak jim to vykouzlilo ismév na tvafi a hned se citili 1épe. Neustéle jsem je chvalil, 1
kdyz néco zkazili nebo se jim to nepovedlo. N&kolikrat se pfiSel podivat i pan feditel a
sledoval jak nam to jde, jestli nepotiebuji s né¢im pomoct. Na konci testovani jsem vzdy

odchézel s dobrym pocitem.

Jako druhou skupinu testovanych déti jsem piivodné mél mit déti ze Spanélska, kde
jsem byl na studijnim pobytu Erasmus. BohuZel, béhem mého pobytu ve Spanélsku nebylo
mozné uskutecnit potiebny vyzkum. Dostal jsem dokonce nabidku od jedné ucitelky, ze
testovou baterii MABC — 2 zakoupi, ovSem cena je pfili§ vysoka. Proto mi po mém névratu
vedouci prace zatidil, ze misto déti Spanélskych mohu testovat déti sluchové postizené. Pti
testovani mi pomahala Lucie BouSova, ktera ma s testovou baterii MABC — 2 také
zkusSenosti. Testovani déti se sluchovym postizenim bylo nékdy velmi veselé, ovsem nékdy
1 trochu slozité. Konkrétné v situacich, kdy pomocna pani ucitelka odeSla a my jsme nahle

potiebovali sdélit ditéti néco jiného ¢i zménu aktivity. Ale vzdy se ndm podatilo néjakym
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zpusobem vse vyftesit a bez problémil pokracovat. V této skupiné byli déti s riznymi
formami sluchového postizeni. Celkem jedenact déti je neslySicich, ¢tyfi déti jsou
nedoslychavé. Jeden chlapec navic trpi lehkym autismem. Dva chlapci byli bohuzel starsi
deseti let a tak jejich vysledky nemohu do své prace zapocitat. Nicmén¢ testovani jsem

s nimi provedl, jelikoz mi jich bylo lito, Ze koukali na své kamarady jak si ,,hraji* a oni
nemuzou. V tabulce jsou jejich vysledky zaznamenany, ov§em nebylo mozné k nim

prifadit hodnoty odpovidajici jejich vykontim. Vs$e probéhlo v potadku.

9.3 STATISTICKE HYPOTEZY

Hypotéza Hi: Pfedpokladam, ze skupina déti bez sluchového postizeni dosahne

lepsich vysledki.

Hypotéza Hy: Piedpokladam, ze neexistuje rozdil mezi vybranymi populacemi.

9.4 ANALYZA DAT

Pro posouzeni vyznamnosti rozdila byl pouzit t- test pro dva nezavislé vybéry. T-test

zkouma vyznamnost, s jakou se lisi aritmetické priméry dvou soubord.
Vysledek t-testu pro dva nezavislé vyb&ry pii nerovnosti rozptyli je 0,800010537
Vysledek F-testu je 6,2558

Kriticka hodnota pro pocet stupnil volnosti prvniho souboru (déti s postizenim) je

3,055

Kfriticka hodnota pro pocet stupiii volnosti druhého souboru (déti bez postizeni) je

2,724
ODbg¢ kritické hodnoty se nachazi na hlading alfa 0,001
Rozptyl pro skupinu d&ti se sluchovych postiZenim s, = 320,7564

Rozptyl pro skupinu déti bez sluchového postiZeni s,° = 48,83
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Protoze srovnavané soubory se 1isi jak rozptyly tak zpravidla i svym obsahem, je
tteba kritickou hodnotu vypocitat. Vysledek se rovnéa hodnoté 3,05. Protoze se jedna o
vysledek, kdy kriticka hodnota je vétsi, tudiz rozdil mezi skupinami neni vyznamny. Diky

tomuto vysledku mohu piijmout hypotézu Hyp a zaroven zamitnout hypotézu Hj.
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Po otestovani vSech probandi bylo nutné vSechna data vyhodnotit. Hrubé skore
prevést na standardni a poté na percentil. Vse se pocitalo a ptevadélo pomoci tabulek.
Vysledky méfeni testovou baterii MABC — 2 pro ob¢ zakladni skoly najdete nize
v tabulkach.

Testovani na zakladni Skole v B€lé nad Radbuzou se tedy zucastnilo celkem 40 déti.
Primeérny vék této skupiny je 8,5 let. Praimérny vEék chlapct je 8,3 let a u divek 8,6 let.
Primérny percentil celé skupiny je 66,1. U chlapcti dosahuje primérny percentil hodnoty
69, u divek je to hodnota 62,8. Nejvyssiho percentilu doséhli dva chlapci, hodnota je 98.
hodnota percentilu je 16 a té dosahl také chlapec. Nejnizsi divci vysledek je roven 25 a byl
dosazen dvakrat. V této skupiné se vyskytuji dva mody a to 75 a 63. Median je v tomto

souboru roven 63 percentilu.

Co se tyce vysledkt ze zakladni $koly pro sluchové postizené v Plzni, jsem velmi
prekvapen. Primérny vek této skupiny je 8,8 let. U chlapcti je pak 8,1 a u divek také 8,1
let. Primérny percentil celé skupiny dosahuje hodnoty 61,7. U chlapcii je tato hodnota

cv v

v v

percentil je roven 16. U této skupiny je modus roven dvéma hodnotam a to 37 a 95.

Median dosahuje 75 percentil.

Z celého poctu testovanych osob, dosahl jeden chlapec vysledku, ktery ho fadi do tzv.
amber zone a jeden chlapec spadajici do red zone. Znamena to, Ze jejich stupen
motorického vyvoje neni zcela optimalni. Chlapec nachazejici se v red zone ma vyznamné
pohybové potize. Problémy mohou nastat jak u jemné tak i u hrubé motoriky. Proband
nachdzejici se v amber zone je nachylnéjsi k pohybovym potizim. Je doporuceno sledovat
jeho vyvoj, davat pozor na mozné vyskytujici se chyby. Jako moznost zlepseni ¢i
odstranéni potizi bych doporucil vétsi pohybovou aktivitu, zaméfit se na problémové ¢asti.

Disledné a aktivni vénovani se problémim by mélo vést k celkovému zlepSeni.
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10 VYSLEDKY A DISKUZE
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10 VYSLEDKY A DISKUZE

Podle mého nézoru je testova baterie MABC — 2 velmi dobra moznost, jak zjistit
uroven motoriky u déti. Myslim, ze by bylo vhodné zatadit toto testovani na vice
zékladnich Skol. Diky vysledkiim by skoly mohly upravit své vzdélavaci programy a vice
se vénovat détem s problémy pii vyvoji motoriky. Doporucil bych testovou baterii MABC
- 2 na zakladni skoly jako souc¢ast vyuky, ovSem cena je vysoka a ne kazda skola si ji miize

dovolit.
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ZAVER

ZAVER

Cilem mé prace bylo posoudit, zda existuje rozdil v hrubé a jemné motorice u déti
mladsiho Skolniho véku mezi vybranou populaci déti bez postizeni a déti se sluchovym
postizenim. Na zakladé vysledki jsem dosel k zavéru, Ze rozdil mezi testovanymi
skupinami neni vyznamny. Celkov¢ je skupina déti bez postizeni lepsi, ale ve Ctyfech
testech se ukazaly déti s postizenim jako lepsi. Jedna se tyto testy: malovani stezky,

chytani obéma rukama, hdzeni sdcku na cil a tandemova chize.

Na zacatku své prace jsem jiz zminoval, Ze predpokladam lepsi vysledky v casti
jemné motoriky u déti se sluchovym postizenim. Tento piedpoklad se vyplnil z jedné
tietiny, kdy postizené déti byly lepsi v malovani stezky. Leps$i vysledky v kategorii mifeni
a chytani mé prekvapily. Divodem lepsich vysledkli mlize byt vétsi soustfedénost, kterou
jsem piedpokladal u testil jemné motoriky. OvSem nejvice ze vS§eho mne piekvapily
vysledky tandemové chtlize. Zde déti s postizenim dosahly téméf o polovinu lepsSich
vysledkd, pfitom naruseni sluchu tzce souvisi s rovnovahou. Opravdu velmi zajimavy

vysledek. Nicméng, musim piihlédnout k faktu, Ze déti s postizenim bylo podstatné méné.

Do budoucna bych proto navrhoval novy vyzkum, kterého se zucastni vice déti, jak

S postizenim tak 1 bez.

Zavérem bych rad pod€koval Zakladni a matefské Skole v Bélé nad Radbuzou a

Zékladni a matei'ské Skole pro sluchové postizené v Plzni za ochotu a vybornou spolupraci.
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RESUME

RESUME

Cilem této prace bylo posoudit, zda existuje rozdil v hrubé a jemné motorice u déti
mladsiho Skolniho véku mezi vybranou populaci déti bez postizeni a déti se sluchovym
postizenim. Pro zjiSténi irovné motorického vyvoje byla pouzita testova baterie MABC —

2.

Vyzkum a ziskdvani dat probihalo na dvou zakladnich skolach: Zakladni a
matefska Skola Béla nad Radbuzou a Zakladni a matefska skola pro sluchové postizené

V Plzni. Celkem bylo otestovano 53 déti ve v€ku 7 az 10 let.

Vysledky a vyhodnoceni dat ukazali, ze existuje rozdil mezi testovanymi

skupinami. Lze usoudit, Ze déti se sluchovym postizenim maji hor$i motoricky vyvoj.
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RESUME

SUMMARY

The aim of this study was to assess if there is a difference in gross and fine motor
skills of children at school age between selected population. To determine the level of

motor development was used the test battery MABC - 2.

The research and data acquisition was realized at two elementary schools:
Elementary school and kindergarden in B&la nad Radbuzou and Elementary school and
kindergarden for hearing imparied in Pilsen. Total number of tested children was 53 and

children were at age from 7 to 10.

The results and data evaluation has showed us that there is a difference between
tested groups. We can conclude that children with hearing imparied may have problems

with motor development.
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Tabulka 1

Vysledky MABC — 2, B€la nad Rabuzou
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PRILOHY

Tabulka 2

Vysledky MABC — 2, Plzen
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Vysvétlivky k tabulce 1 a 2

MZ — manualni zruénost

PR — preferovana ruka

NR — nepreferovana ruka

SS — standardni skore

MCH — mifeni a chytani

RO —rovnovaha

LN — lepsi noha
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PRILOHY

HN — horsi noha

Oranzova barva — nejlepsi vysledek

Cervena barva — nejhorsi vysledek

Tabulka 3

Percentily MABC - 2

MABC -2 Skupina Béla n/R Skupina plzeni
Celkovy pocet 40 15
Primérny vék 8,5 8,8

Maximalni percentil 98 99,9
Minimalni percentil 16 2
Modus 75, 63 37,95
Median 63 75
Percentil aritmeticky pramér 66,1 61,7
Tabulka 4
Percentily MABC — 2 chlapci a divky
MABC -2 Chlapci Divky Béla Chlapci Plzen Divky Plzen
Beéla
Celkovy pocet 21 19 9 6
Primérny vék 8,3 8,6 8,1 8,1
Maximalni percentil 98 91 95 99,9
Minimalni percentil 16 25 2 16
Modus 63 50, 75 95 37
Median 63 63 75 64
Percentil aritmeticky 69 62,8 60,4 63,3
pramer
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Obrazek ¢. 4 — pomiicky testové baterie MABC — 2
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Obrazek ¢. 5 — tandemova chiize



PRILOHY

Obrazek ¢. 6 — vydrz na rovnovazné kladince
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Obrazek ¢. 7 — hazeni a chytani

VII



PRILOHY

Popis testii pro vékovou skupinu 7 — 10 let

Manualni zrucnost 1: Kolicky

Pomicky:

Podlozka, desticka s 12 otvory, 12x zluty kolicek, krabicka, stopky
Ptiprava:

Podlozku rozlozime na stole a polozime na ni desticku. Desticka je kratsi stranou k
testovanému asi 2,5 cm od spodniho okraje. Na stranu nepreferované ruky polozime

krabicku s koli¢ky. Preferovana ruka je vedle desticky.
Ukol:

Dat vSech 12 kolicki do desticky s otvory v co nejkrat§im mozném case. Kolicky je mozné
bréat pouze po jednom. Cas se zagina méfit od zdvihnuti ruky, ktera sbira kolicky az do
vlozeni posledniho koli¢ku, druhé ruka po celou dobu drzi krabic¢ku. Jako prvni se testuje

preferovana ruka.

Zkouska:

Jeden pokus, ktery predchazi testované ruce, se Sesti kolicky.
Test:

Dva pokusy po sobé.

Zaznam:

Naméteny ¢as v sekundach, CH — chybny pokus, O — odmitnuti
Chybny pokus:

Vice kolick v ruce, upusténi kolicku, zména rukou béhem provadéni
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Manualni zruénost 2: Provlékani nité

Pomtcky:

Desticka s 8 otvory, tkanicka (provéazek) s kovovym hrotem, podlozka, stopky
Ptiprava:

Podlozku rozlozime na stole a polozime na ni desticku. Desticka je delsi stranou k
testovanému asi 2,5 cm od horniho okraje. Tkanicka je polozena volné uprostied podlozky.

Ruce také volné, po stranach podlozky.
Ukol:

Co nejrychleji provléknout tkanicku vSemi otvory v desticce. Preferovana ruka zde nehraje
roli, nesmi se oviem v pribehu ménit. Cas se méii od chvile zdvihnuti tkani¢ky do chvile,

kdy hrot projde poslednim otvorem desti¢ky. Ruce se mohou opirat.
Zkouska:

Jeden pokus, pouze 4 otvory. V ptipad€ nepochopeni miizeme ukdzat opakovang.
Test:

Dva pokusy po sobg.

Zéaznam:

Naméteny ¢as v sekundach, CH — chybny pokus, O — odmitnuti
Chybny pokus:

Tkanicka provlecena Spatné, vynechani otvrou.

Manualni zruénost 3: Malovani stezky

Pomicky:

Fix (jemny hrot), arch s pfedtisténou stezkou.
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Ptiprava:

Proband sedi u stolu, arch je polozeny na desce, fix je polozeny na stran¢ u preferované

ruky.
Ukol:

Nakreslit souvislou ¢aru od jizdnich kol az do domecku. Nepiekraovat okraj stezky a
nepierusovat. Opocinout si po cesté je mozné, ovSem je nutné navazat presn¢ tam, kde

bylo kresleni pteruseno. Je mozné si arch natocit.

Zkouska:

Jeden pokus, dojet k brané. V piipadé nepochopeni mizeme ukazat opakované.

Test:

Dva pokusy po sob¢. Pokud je prvni v potadku, druhy se neprovadi.

Zaznam:

Preferovana ruka: P/L, pocet chyb, CH — chybny pokus, O — odmitnuti

Chybny pokus:

Kresleni v protismé&ru, natoCeni arch o vice nez 45 stupni.

MifFeni a chytani 1: Chytini obéma rukama

Pomtcky:

Lepici paska, tenisovy micek,

Ptiprava:

Testovany stoji na ¢are, kterou jsme vyznacili paskou 2 metry od zdi (rovnd, hladké zed’).

Ukol:



PRILOHY

Testovany hazi micek na zed’, mize jednoruc nebo obouruc. Po odrazu jej opét chyta.
Détem ve véku 7 — 8 let je dovoleno chytat mic¢ek s jednim odrazem od zemé¢. Déti ve véku
9 — 10 let musi chytit mi¢ek rovnou po odrazu od zdi. Pfi chytani je mozné piekrocit

vyznacenou Caru.

Zkouska:

5 pokust

Test:

10 pokusti, pomoc zde neni dovolena, pokud dojde k chyb¢, upozornime na ni
Zéaznam:

Usp&sny pokus — 1, chybny pokus — 0, O — odmitnuti

Chybny pokus:

Pteslap cary pti odhodu, véce odrazii micku nez je povoleno, chyceni micku jinak neZ do

dlani.

MifFeni a chytani 2: Hazeni sac¢ku na cil

Pomucky:

Koralkovy sacek, podloZzka bez terce, podlozka s kruhovym ter¢em.
Ptiprava:

Podlozky umistimé kratsi stranou k sob€ ve vzdalenosti 1,8 metru
Ukol:

Testovany stoji na podloZce bez terce a jednoru¢ nebo obouru¢ hazi na podlozku s
kruhovym teré¢em. Pokus se pocita jako uspésny, kdyz sacek zustane lezet cely, nebo
alespon ¢astecné na ploSe kruhového terce. Pokud sacek dopadne do terce a nasledné se

odrazi ven, pocité se to také jako usp€sny pokus.
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Zkouska:

5 pokusii

Test:

10 pokusii, pomoc neni dovolena, pokud dojde k chybé, upozornime na ni
Zaznam:

Usp&sny pokus — 1, chybny pokus — 0, O — odmitnuti

Chybny pokus:

Pokud sacek dopadne a zlstane lezet mimo ter¢, nebo pokud dopadne mimo a nésledné

sklouzne na ter¢. Chybou se rozumi také vyslapnuti z podlozky pii odhodu.
Rovnovaha 1: Stoj na jedné noze na kladince

Pomticky:

Kladinka, podlozka, stopky

Ptiprava:

Kladinku umistime na podlozku, do volného prostoru a uzsi stranou dolt.
Ukol:

Proband se postavi jednou nohou na $ir$i stranu kladinky a udrzuje rovnovahu. SnaZi se

vydrzet, co nejdéle to jde, maximalné 30 sekund.
Zkouska:

Jeden pokus na zkousku, maximalné po dobu 15 sekund. Béhem této zkouSky mizeme

testovanym pomoci drzenim za ruku. Dojde-li k chybam, upozornime na né.

Test:
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Dva pokusy na kazdé noze, maximalni délka jednoho pokusu je 30 sekund. Béhem testu jiz

neni povolena jakdkoliv pomoc.
Zaznam:

Cas vydrze v sekundach, O — odmitnuti
Chybny pokus:

Pokud se kladinka nakloni tak, ze se hrana kladinky bude dotykat zemé&, nebo pokud se
volna noha dotkne zemé ¢i kladinky.

Rovnovaha 2: Tandemova chiize

Pomicky:

Barevna paska, sportovni obuv

Ptiprava:

Péskou vyznac¢ime rovnou ¢aru dlouhou 4,5 metru
Ukol:

Testovana osoba piejde ¢aru od zacatku do konce. Zacina se tak, Ze Spicka libovolné nohy
je na zacatku ¢ary a poté pokracuje tak, Ze se vzdy pata kracejici nohy dotkne Spi¢ky nohy

stojné.
Zkouska:

Testovana osoba ma vzdy 1 pokus zkuSebni, maximalni délka 5 krokd. Dojde-li k chybam,

upozornime na n¢.
Test:

Vzdy dva pokusy, maximalni pocet krokii je 15. Pokud testovanéa osoba dokaze piejit celou

¢aru s meéné nez 15 kroky nebo dosédhne poctu 15 krokti, druhy pokus se jiz neprovadi.

Zaznam:
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Pocet bezchybné provedenych kroki, O — odmitnuti. Pokud testované osoba dojde na

konec ¢ary, zakrouzkujeme ANO.

Chybny pokus:

Pokud se pata nedotkne Spicky, pokus je neplatny. Chybné provedeni je také pokud dojde k

dotyku zemé& mimo vyznacenou ¢aru.

Rovnovaha 3: Skakani na jedné noze

Pomicky:

Barevné podlozky (6ks), sportovni obuv

Ptiprava:

Podlozky poskladdme na zem do fady tak, aby se dotykali delSimi stranami a barvy se

sttidaly (prvni je Zluté a posledni je podlozka s ter¢em).

Ukol:

Testovana osoba se postavi libovolnou nohou na prvni podlozku. Z klidu provede 5
plynulych poskoki na jedné noze z podlozky na podlozku a zastavi na ter¢i. Doskok se
nepocitd, pokud dojde ke ztraté rovnovahy, pokud TO poskoci na terci vicekrat nebo po
doskoku vyskoci ven z podlozky. Test provadime na obé nohy, TO si sama vybere, kterou

zacne.

Zkouska:

Jeden zkuSebni pokus na kazdou nohu. Dojde-li k chybam, upozornime na né¢.

Test:

Testovana osoba ma vzdy dva pokusy na kazdou nohu. Pokud dojde k bezchybnému

provedeni v prvnim pokusu, druhy se neprovadi.

Zaznam:

Pocet spravnych pokusi, maximalné 5, O — odmitnuti
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Chybné provedeni:

Pteslap ptes okraj podlozky, zastaveni na podloZce, vicero poskokii na podlozce, dotek

volné nohy se zemi, doskok mimo posledni podlozku s tercem.

Vsechny popisy testi jsou ziskany ze zaznamového archu MABC — 2.
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