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a2 voD

Jig od pol 8tku m® praxe v MG jsem se seil
n8roky na dbDti. NRkdy byl kl aden na motorii
st&§valo, ¢ge nhDkter® z dnNakl nkkork.§zRd Vv I3 ppm
jako t®ma bakal §Ssk® pr&ce vybrala2keil ot n?
zjtinghroMot ori ky dnRt?2 HBedgkol n2ho vRDku 4

Pohyb je pro dztDn, al e i dosphRDlI ®ho |1 ov
pozitivn2 «vliiv na kognitiviies s8bDudkehnost
l idsk®&m givothD, je vel mi | asto pohyb opom?j

Nedostat ek i nformovanostvi Lwelsikit®Re | § e prmaatl e
motorick®m vivoji mét ®tieky op Shrsp¥rnvi§ jke hmes
pohybovich aktivit, a proto mJTge doch§8zet

pohybov®ho apar 8§tu dpbt 2. N8 s | edk ean cnoyhbonu® b
hybn® stereotypy

Kt estovg8n? Yarsepymd) vk ovoky kat egor i dnt
vyug2vaj?2 rTzn® tes2ovPathatees e@tSdhdbpdye MAS
identifikaci dNt2 s vIivojovou koordinal n2?2 g
ag 6, 7 abdet (t®/wwwitdstcemtgum.toin[online].

Dal g2 z vyug2vanhj g2 tllsrtiocvhl c(ha ubtadre rtié€
ji navrhl ke zhodnocen2 vivojue§td?ub@®emmTge
vyugita k identifikadi hdAmi c2kiv®lk®v ®e npamkg
motoriky, kez | epgen2 v I vo jnebovhyrhuobd® dromtind®rmi kvye v i voj i
motorkys p Si bT vaj 2c2m yhig/blogs.dlon.eddonlimel.e n o st mi

K bateri?m hodnot2c2ch pSedth@dkiolan?jhonnwk
BOT-2, kter 8 LvRjarkemr2atftmarnwdar di zov8na. Zaj 2 m§
rozsahul mognost t et ovvd&kru2 4obedegpy A i 0t et n &8 v pr ax
pSedgkol n2ho vDku.

Dle m®ho n8zoru Z¢i gteBnov@®hbanestie HP&i

snazg2mu vibhDru materi 8lu k testovgn2 dnt 2
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1.1 &,
Cclem bakaj&@Spk®opr§omesgdttSerh2om nBD3-2 t est c
kposouzen? Yrddyv D prSatdakitld(y?2 h o

1.2 2KoLy
- prostudovs8n? angkesth@®®o RambamupgSelkBlald pot
i nformac?2 a pPopesuchebb@dnokcenhn do | egtin

testovs&§n2 vybran®ho souboru dRt2 pSedgko

anallza a vyhodnocen? z2skanlTch dat

doporulen2 pro vyudkttexsttoevgtndv @ N &t @rSiea gR



2 R :$Q, %.~ -/14/2)+9

WSRy2dz T OKIN}Y{GSNRAAGAOl1eO0OK gtlaldyz2aiaN 6f¢
2SRy2iGyeée aeadsy o6.2StAl1z20ai1ée I 12ftd Mm@t O

a2zli2NA]l fARS] ARAKBEFRNYOOHSOK 2SK2 L[I2Keo?
Ydz T LRY2O0OA 12yaiGAddz6yNOK | LJaed@OKAO1&OK 6 A
aaktivity (T F 623t = MphhL @

Aojem motorika odvozujeme z | atinsk®ho m

hnast?r oj . V. nejobecniDj g?2 r ovs ewdh ramT §reymen Tnooht
ur |l i t®h o WdNtk®mw.,, 1983, s. 8)

Mot ori ku nel ze br 8§t jako mnoginu vgech p
pohybov® p-Seodnhpyobkolva®l yschopnboktgenaotviedndak®
pSedpoklady dan® somatickT m, neurofyziol og
(MDkot aRo28BBY)} eme | i na hrubou a jemnou mo

21 Has" < -7 471 2) +!
Hrubg8 motorika pSedst &vujlokpmd&tinzarmebbhyg

umogeRWjTzi, plavsgn2, sk Shkpdhytechl lad Nk veySkgEnwes
svaly, umogRuj2c?2 napS2klad tahg§n2?, S2008k 8§ n 2 ,
s.30)

2.2 M- . < - 4] 2) +!

Jemn8 motorika nebo tak® obratn8 (manipu

sdnRDl ovac?2,. Jemn8 a sdRNlovac?2 motorika jsou
(homo sapiens sapiens). Z fylogeneti k®ho h
vivojovli stupeR. Meng2? svaly jsou S2zeny

ng§roky na pSesnost a vaf(iV®2®) pohybu neg na

PSedstavuje zapojen?2 prstT a artikulaln?c
typuz ap 2 n 8n?2k Tk,nozfi pu nebo staviDn2 =z kostek a
s.30)

10



2.3 ONTOGENE® +, 6,6/ * 8rEAQ4% $/

Aledinelnost |idsk®ho ¢givota je zSejm§ ke
procesu zvan®ho vivoj, kteealTa zmdta$s ks®@hog ewn
kon|l 2 po narozen? pohl @Hei1 | bralgget £t mladd ®h @

2.3.1 NOVOROZENEC
Novorozeneck® obdob? dl e dohody trv§g§ 2¢
ukonlen2 tohoto obdodlPnzsedRDPrvEgu$ec lzlacetl eal?

Mot orika u novorozenceohgbygef kgmnBher ot
Y%l el em ochrangMarpBegi 2008 Al | 8a fjlsexun 2t arkeocvhRa
kterTm se nemzy2 meneploidtm? Man @ RO Kk | éPxyo b2 haj
samovolnhD napS$S. s&n2, polyk§&n& Maromay20@nz2, dI
Dal g2 z reflexT Kdy@gcHepdvaw2olneflpds.t, psS
pSedmNRtu d2tNti do dlanRToj®gi Hokfgtwes Saok
Babinsk®ho &eViarbte X008). XYy bawnwenost refl exy pokr
g2joefmexem (tzv. Npwdrohaenjec m2&®?d .na boku,
stranhD, kde m8§vpap@Hiedpokt P ®dmahkr@ Satukha ye pha
smRSuje od tNIa. Kdyg se d2ztDti otol 2 hlave
Novorozen® d2thD je vybaveno i tzv. chTzovTr
aby se chodidly dotT kad§ okrpoki! najkkr, okemd@Mat
PS2m® postaven2? novorozence na podlogku m§
jakmile se d2tnD svisle postav? na podl ogkt
kon| etin, kt er® se p8foeetslg2010PSit mep ek amPav d
hluku nebo pSi podtrgen2 podlogky, na nz2g
projev2 MoroTv reflex. D2tDND rozhpaRrrucro oy
(Allen & Marotz, 2008. Zpr vu2z ohl8&lvou ze strany na stra
vyrugil . M8 tendenci joi na moment zdvi hnou
vt eSin. T2mto tr®ninkem posilRuje z8dov® a
VzpS2men® drlkjadem®o hth @ad gu ¢ 2 (pHEh yl bb rdi2gtglet eet al .

'Reflex-aut omati ck§8 odpovhDN na podnhDty, kter® podr §gd?
nervov® soustavy zapTsob2 na pS2slugn® efektory a wu

11



2.3.2 KOJENEC

Kojenec v prvn2m roce ¢givota vyro%te pSi
d®l,&ky mnRlI pSi porodu. V prvn2m roce tedy ml
v8g2 kolem 10 kg (Mal g8, Klementa 1985) .

Mot ori ka kojence se rozv?2j 2etaa2010)?lzee Yr o
pozorovatv T voj Vv |l ezen?, sedaksre?,| |ohTki2 vag e ¢ famd
pohybTJang mwy umogRuj 2 preserypesSema ziSwajaz ok o mol
Nel okomoln2 pohyby -zséoehzmidoy spoljehy diSRlpa a
nNjakTm pSedmhNt em r uktaenva?,r §in@k oa pwalh o psoev §myz r
pohyby (MDkot a, 1983) .

f LezepBedstavuje pohyb vpSed. D2tn pSi
kol enou. D2tnND tento pohyb poug2v8§ ke sv
postupn® nap$Si mov &2 kz Kkoloalhhizneoe?a vEintiehdi
vgech | tySech.

Kojenec proch8z2 pS2pravnimi f8zemi. VI«
Zprvu pokoug? zvedat hl avu. Vydr g2 to velm
obnN strany. Kdygj @ddmavumiudugd, neg m®g®d se po
dal g2 f8zi se viraznhD rozv?2j2 z8dov® svalst
a d2thD je schopno podepS$2t se natagenl ma ru
ot evSen®. NDkjddpou sukouao pkSdey gp onu§z en Nj akT pSed mnt
ho =z ajt28m& se do t® doby, neg ztrat2 rovnov
Kdyg je d2thD schopno o podepSen2 o dlanh &
rovnov8ze. cK®hem mhNsdere8 ji g d2tD leze. Zpryv
postupem tr®ninku mhDn2 na koordinovan® nebc

a rychl ®mu pSemisSovgn2 (Hellbr¢ggge et al .,

1 Sezen? je motoktiek@uokhwhkegBed. pPSi sed!l
vile pohybu omezen§g, ale umogRuje rozv
rukou. Samostatn® sezen? pSedpokl|l §d§ vz

aktivn2 ot8len?2 trugbechka ohybnost v bedel

V. prvn2 Kauvm8inmBtNopS2lig slab® kr| n?

vzpS2menou polohu v sedu. HI ava mu v sedD

12



krlnz a bedern2 svaly pevnDj g2, proto udr ¢
mNs2ce je jSigdrsghmPno $&Sdu pkWw nd rrwh & vid | gpwihry
se d2tND dok8ge chytnout za nohy, cog svnid
dosphRNl ®ho za predy, skt @orSlit 8dme Z8dealsa swaup S
ohnuta a nohvyjp oskerzleent®.s-eWiu k omlIs?jcd ,v kddQ. s e
posad2? z polohy na bSige, z8da dr g2 vzpS2m
ven. V t®to poloze si jig dok8ge chv2li hr 8§

1T ChTze jeou lszmulnfist 2 mgDylrd wiHRIng®a). wé voj e
vzpS2men®m drgen2? tRDla na dvou kon|eti:
chodit pouze |l ovRDk (Hellbrg¢gge et al .,

V. prvn2zm pTI roce ¢givota d2tNDte se nevy:
se svalstvo dol k2ot i k @relsgat®hm. mMOE 2 ce je d?2
podpag?2. N8sl eduj2c?2 pTI r oTke nteo zmaoahppdud?2 vz nt iakk

je kojenec drgen v podpag?, naledg rychle n
velkou radostY desmgls®@nci ji g d2thD dok8ge ,atBdygell
je nDkde v jeho bl2zkosti n8byt ek, z pol oh
Zat2m jen stoj? a nikam se nepohybuje. Ja

pSidrgerndmkzp Sesilfg2 v&hu z jedn® nohy a dr
je znakem prvn2ch krokT s pSidrgen2zm za je

(Hell br¢gge et al ., 2010).

T Pchogp dTlegitou funkc?2, jeng vAdsai ovl
| 1l ovhRku,Dl ktveyrdly rh d i ,ssptoazniec i n aopbS? kd made n N

nemTge jedniyponagfiuskt 2, j @K | ¢@i tp& onanplg2 k

kontaktu s druhTmi |idmi nebo pSi ovnhRS

(Hel l br ¢ 01®e et al ., 2

V. uchopovgn2 se u d2tPRDte kagdl mRs2c ob
dlanRD m2rnhD otevSen®. Ve tSet?2m mhRs2ci si |

c2len® pohyby. DOPmyslnh se dotl k8§ h20H). ek, v
Nad hrudn2kem oednoaukgadrhouag chegt Blu t o nakonec
dok8ge ja&t2smpojjetnesl eduje ol i ma JaBmeset kov §

kojenci dost anou,dluocueh od os iz ojren ®roo hphoajge2 a n

13



Kdyg se d2tDti doviBddkmiumda sk anred iprSevan®it m p o

Yas t nebo si ho pr oholk?od.2 . ToNamsn &8meSn §8s,0 uthe ad 2rti
kontrolou zraku( Mat NDj I5ek, N20RKonci prvn2ho pPTIlerndXk u
uchopit nab2zenou hralku velikost:i dl ann.

Ng§sleduj2c2 mRs2ce d2tRD uchopuje pSedmhRt ol
ruky doe¢Hdluh®¢;ggeHred kdj.enc2e0 1W ) dredstae®jep ol ov
Yamy s | n® npdwg thim2e R ¥ (Alem & Ma mot z, 2008). Zal 2n
drobnhj g2 pSedmnhty. Objevuje se hrabavl po
pSedmnht byl me z i ukazov8kem a pal8cetno. |jJaekdoe
st S2hg§gn? nTgkami . Proto se tomuto Ychopu &
pTIroku se objevuje novl ,zpTeshooby pcrhoovpeud.e nK I
pologen® dl amail enja sset oplael ec a ukaz dWgk Drudl r
uchop?2 pSedmnt svrchu. Konec dvan8ct ®ho mDh
jemnTm kl2gSovim %chopem uchopit( Maatllj | pked
2005)

2.3.3 BATOLE1-2 ROKY
Matole je mal ® dynamo, pl nvwe? dha(beeszie n® e |
Marotz, 2008, s. 81)

U vhRtginy dRt2 v tomt.o PSkedsdb dihdwelpsSdesk
rychle vDtg2 vzd8lenodtezlein2s¢ MaPPyhe&iplolRD 64
o bNDh jsou v prTmibewakispBgnh@vi D2t Progakspa
stabilnhD sedhDt &Marmatl’’), ga3a@d8d) .( AY Il elmdob? po
uvol Ruj Bla%u8hdp. pSichg§8z2 stavba ké6&shimk na s

pougt? jednu vDcazsaedz@hiobowa posl adwj e. T2
Ychopu .2aznPy 8kl | as d2thnD udhRl § dal g2 pokr
PSi nhDm se vgdy velmi soustSed2. To m§ za
nar az?2. S b Nlhge2m sscoduavp hse@s Bii sdea, .o tVolr2o cae bal g T
schodT nel eze, ale chod2z po jednom. T2 m se
Zal 8t kem druh®ho roku je batole schopno s m
schodT. V. pSedchoz2ch mNs2c2ch seBylzoal al o
neobratnl a neohrabanl pohyb. Nyn2 se zmDni
rozmdnhn. Na jednu nohu pSenese rovnov&hu a ¢

14



na mall okamgik KdadstyRy rmousntoar8hnu® do mal ®ho
je schopno nap(Mat @) ekl nR00BKc hop

234 D6/ 5, %40 $74Q
Tento rok jerpdol d2wvel kou zatRhDgk8vac?2 z

vel k® n8roky, kter® | asto nezvl 8dne. Osvoj
chovat, zdokonal ovat se a Vvyj?2t,owostB@ cniims
chtnDj2. rOkthognn)p ese odm2t 8§ i to co vliastnhD c|

\% nNNDdm m2 s 2 Zz8vislost a nez8vislost na o0sSst a

vzdor.

V. motorick®m NZieopl edowa®tt Dhed m2] e spoc
rovnoD8hE8ge sk8kat na obou noh8ch a rovno\
okam®Pokl apuje nejdS2ve/en&®pamofh2pupkagpiblk
rozep2ng8§. Tugku m§&§ sevSenou v pRsti (dl aRo:
odstrkuje noham@Allen & Marotz, 2008).

24 O 41" %. %4) #+" 4 64 B/68 EFHECH

241 T~~, %40 $"4Q

Obdob2 od tS$S2 let je ve znamen?2 vel k®ho
vel kou pohybovou aktivitu a jej?2 pestrost a

Prvn?2 wdoupem t Set2ho roku ¢Mavtoltja edk?2t
2005.

Zal 2n8 se projevovatDokketger & er inkag 2jsé¢ dcam
obt 2 §g2& MaAloltezn, 2008). Vel mi dobSe bhNh§, sk§
Chod?2 lp®chypidog znamen§g, ge udrg?2 rovnovgh

pSekon8v§ snadno. Nahoru i dol T chod?2 bez g
pSi cesth dol T, d2tnNn skol 2 snogmo. Obdob?2
rovnovsghyj peiltmihuje lavilky nebd®). HisSeba ob
m2| g rozmanitDjg?z2. D2tDND je schopno vel mi s

H§ z 2 m2 | chrye¢Bermoa do nast &WMarotd, 2008). Na koocu ( Al |
tohoto olbedto®2djthNtS@hopno na-khirl easvlointo gjceed mo dzt

15



se objevovat gpet kov®Gndarrgdeon?§ ,t u2g0kly5) ( B e@mes
Znamens§g, ge udptosl ddg2 mt bgBnkem prost Sedn?2|
bS2gkem paluc¢g Gamaukloozvesy &k Bedng§Sov§, 2015).

242 P~-%$E£+/, .~ 6Q+

AObdob?2 oznalovan® jako "pSedgkoln2 vDnDk
pr8vihnD touto prvn?2 spolelenskou emancipac?
krokem do spol el nost iy, tDE tt iNg pr5g§ § 2 unBe mn §d @
vzdDlI §v8n2, jimig je bude jeho spolelnost
(Mat nDj|,s.K38) 2005

Ve vDku od 3 do 6 let u dhRt2 pokraluje i
spojovg8&n s n8stupem do mateSsk®jdgkel n2 mRSis
pohybov ®mMarimoe Bastotha a(kol., 2012).

| OuGi AOi Ap O

LtySl e$S@pdfenNnputuchaj2c?2 energi?, neust
Projevuje se silnhRDjg?,6 lkomSabha miges§wiagl2dastw
dosphI T mi. Nadgen?2, snaha pom8hat ml adg2zm

dominuje.

Tugk@? due t Sech prstech, jako v obdob?2 pSed
tvary. PSeskol?2 pSek8&8gku, kter8&8 je vysoks§s
pohybov® hry, pSi kterTch se sh§erhkosthem
dohad2 d§1 a | Blpe dMi SkToh pt bll)@zzad kpfEax hg g &S 2okbi
stromech. S pSehledem zvl|I §dg§8 S2dit tS2kolk
set k§n2z s o.Ptosttmvmit "kDimEinl iz"av nae | @avkDndRe s @ tS
kor 8l ky na gRTr ku | i(Alen&Whbrtz)2068) bez v Nt g2ch o

oA OEI AOi ApOn
PRNDtilet® d2tND je vyrovnanhDjagdns§ bh#teltd t o v
relativm?holddkskkbdzal uje ve vgech smBDrech. To

vgeho, ale nedok8ge odhadnout, Co je a co n

16



Rovnov8ha se neust8le zIlepguje. Nyn2 zv
sekundPSi sk&kg&n2 pSes ¢vinadyl.o Nag | dazptul) es cnreg i
pak na gpil ku. V sedhN s natagenlima nohama
pSitom zTst&vaj2 natagensg. Vy fAllea & Marotzs t dom
2008)Za dominantn2 ruku s&v®opalivupbe( Gmar koe§,
2015).Z mendg2ch kostek postav2 dle obr8zkT T
apod.) zach8zen? s tugkou a g¢gthDtcem je dobr
pSekresl it (Alera&Marota 2098).s me n a

EAOOEI AOi  Ap On

Pro gestilet® dDti wvznikaj?2 s n8r Tstem ¢
pohybu. Otev2raj?2 se pSed ni mi pomysl ng8 vr !
rozhoduj?2 a vypoS8§dg§vsn2 s nadtugplelnmidon daklormi
MmTge u d2tDte®ptokgvithokm8t pbodoh ov8&n2 nebo
nov® YWkoly a povinnosti, toto napRt2 odezn?
vel mi ng§rol n®, ale gestihetd 2pseR&lIldit, | 2pmoc

vzplanut?2 c¢citT a projevuje se u nich dobr §

ZpSesRuj 2 se pohyby, kt er® pSest§vaj? I
neohr ODwasre@.no st i vV jemn® a hrub® motorice
zvDtjgsge,silnNj g2 a vNDtg?2 neg stejnhD star§
to pokoug?. -Kbordéenatepguka. D2ky zlepguj 2
oko, dok8&8ge odpalovat p8l kou m2] , plkave, | e
bysimDlI umPDt s8m zav&Maetz,200R)ani | ky (Al Il en

3AAT EI AOi ApOn

UvNdomovgn2 si vlastn2 indtsivaguablt y" m&d
dnl at vge "sprsgvnhn". Kdyg se jim nedaS? n i
vztekaj?2 a uzavzraj?2 do sebe. NDkdy se berc

propojit asz2td®S®,vIixjogkzan nOm| ast avp?2 "d&m ket kdy
budou m2t ve druh® tS$S2dhD jioudbojpi®@ho®@kol ek
dNti jenenpBn j mBedmiploelt ® d2tND r&do spolupracu.
o hral ky, v0iDdo moeposioucBa zckoyyseloyemstt § padg®pse t 2n
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Lasto se d2tDti v tomto vsiekuvgneldmi2 pnr8adtaidkal.a d

a okoln2ho svDiDta.

Mot orika jemn§ i hrub8 se neusts8le zl ep:
mal T mi um2| khy§zet a tak® je um2 chytnout. P
vigky nebo naopak =z v Ngduypotosiokostkoveédnogte tomp@
tak urputni, dokud se mu nepodaS2 na 100 %.
dal gedmdost . S | 2(dveildnl2in kpo& bao §rechl espir $&ah Nr. § dA |
poug2vBsdd®cpat Sely adnugsis poflapdjpes |paSsetdd ofk$ iz
tugkou a pap2rem p8r centimetrT nad deskou
pP&snhNj g2 co do v&Mardtzp20a8). a tvaru (All en

18



3 £+/, .~ 21",/ 34

Gkoln2 zralost |lze vymezit |alxloasdtoisaty@iné
ment §l n2 asemb&ioh§l PAt N mus2 blt schopno
vichovy a vzdhRDI &8vg&n2. Nebo s minim8ln2mi o
nov® vRNci (Bedn§SoRr§o bal ®@mearr d @vids ta@nial)i xwl §
pogadavkyp®RyPdaPWky z8kladnz dJghkoljy, kk aar8B sr aiptt
zpTsdMelr®@in a Gi IMIetrgnionva8 ,d t®®109SedA n§stupe
screeningovlmmi (MkoRjgkealkni 2 0dglklo | ns?. 1z1r8a)| oTsyttio
povDtginou pracovn?2ci speci8ln2ch poraden p
dan® | imity, celkov® vygetSen2 je nutn®, |
testu jsou dal g2 aspekhy p&Skoopembcbvpod md
ulitelek, a dTkladngpraaowm®za&na 22Dt pomkdier:
2011).

LtySi dTlegit® obl astjjoupSi posuzovg&n2 gkolrr

f Somatickl vivoj a zdravotn2 stav
U | ugpraktickdstiNdkiaSse podceRuj2 faktor
j edince. Zpravidla to je motorika a Se
chronicklch onemocnhRNn2 ovlivRuje gkoln?2
pS2padn®mu dal g2 mu psyaahodelmd c bh®wmuo hi aten
vy get Sen?

f ProveR vyspRlosti kognitivn2ch funkc?
Url|lit§8 YwWroveR pozn8vac2ch a rozumovlich
ve vgech oblastech d&8v§ d2tNDti pSedpokl

Odborn2k pbbkiuzju¢ ejedenec na stejn® vIvo,j

zda m2r nh,nredbmda ozsdta8 vsBe | ey gj adk2ot No pzoagodsikn

vivoji kognitivn2ch schopnost2 nebo | ej
odklad gkol n2 do2cth 8dzokbyr.® Dk2at g i neTigvwem e KRc h «
mlge nrmaztr al ou jednu z oblast?2 (nap$S. gr a

gkol n2 doch8zky dal g? faktory. Zda | e
nezdar |, jak se soustSedhaddla®.dr dé&®i csh r
pSevyguj2?2 jej.i clhe bnoogl no® izcakh § jvitk gkol n2 o
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gest ®ho roku ¢givota. Tento krok mus?2 bl
nDkter® oblasti nezral®, tudn®.by pro nl

Do kognitivn2ch pSedpokl adT -padklad pro Vi z
psan2sdiSledv&n2 toho, co -piromwdid, Sleldhoc
vn2Z mgmoo pozn8§vs8§n2 okol n2-loaisewndtaadc,e wn?pmg
vV M8 n 2 {agel0domhDn? S i | asov® posloupnos
pSedpok$adly2sel n® a n&§slednhD | 2seln® pSe

f Pracovn?2 pSedpoklady a n8vyky
Aby bylo d2tnRD schopno vyug2t pSi viuce
dovednosti, m s 2 mébhu ppod BSngvat a m2t z8)jem o0 |
vol n?2 koncentrace pozornost. na zadanl
zodpovRdnost a vRdom2, ¢ge je tSeba Ykol
vgechny sl o§skty§ |poosztoorchiohsttdsz i vd) i rugi vir
vytrval ost. DTlegit8&8 |je pro zal2naj?2c?2]|
z8vis? na vyzr8losti centr8ln2 nervov®
vichovDD. KddAcénBacisocez ourlrtost ih §ni2g vp Sdo npSocrm8o s t
ukl 2zenB8lheg agekzaSazuj2 hry s pravidly.

url itT | evnezdaryar ogven ait psSeess nezdar je dTl e

1 ProveR emoadiofl§daann
Zda d2tnD bude ve,nekillepdobSenfiupgboatdi
tak® na tom, jak je ulitel schopen pSi]j
a mognostem a dTvodTm jeho chovg&n2z. V t

Jedno je emocion8lnhD vyrovmamo®&, aze¢2 dav ®

zagboj 8cn®, snadno se rozpl 8le, nedsphch
| asto rezignuje. Dal g2 nedok8ge ovl 8dnc
agresDVlndd3it® je objevit? vhbodedi tzpTseb
vyspRlost, soci 81 n2 dovednost.i a pSizp-
ur]itlT Jas odloulit od rodiny, respekt o
prost Sed?2. Schopnost. jako zallenhDn2z do
komunikae s vr stevn2ky, spolupracovat S ni
tak® vel mBocdiT8lleng?i t ®ovednost.i u d2tDte

*Motivace-" | nt rapsychi cly prycth?8heaejj2?2ac? mr odlg ak® pot Seby
g8douc? wvnitSn2 stav, proces, kterl je iniciov8n vn
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setk8vs8§n?2m s ostatn?mi dnNt mi podporovs
pro druh®ho,, pproongoécsibtnzue)a spol el n® akti vi
empatii a pozng§n2, ge ne vgdy mus?2 bt

pat S2 i z8klady etikety. UmRDt spr§vnh
nezasahovat nevhodnhD dorffeawbch, sthowatc
d2tnN porad?2 bez opory matky nebpoj akcm§z
vyzr 8l ou sebedTvDRru. s28§ksltaadvy? tdBc2hvteo, sncel
navgt B Dvovat &k |ldaTdInegi g keo | 2.t AdZomndst, r §d,

pSij2mat ho, ch8pat jeho potSeby, pone
hraniiBed®n§Sovg a GépdrpdBvgadeoOnl,kdy |je

oslaben®, s viznamnTim opogdhRnim vivojem
l'i nerovkhkogRAinhTmn2m vivojem, d2tRD nezr a
nebo v oblasti osobnosti, se zvaguje, z
vzdDl 8v§n2z. Tak® se d8 rozhodovat na z &

trauma (¥Ymrt?2 |dazykovw®hdd nyr, oztmPerchz ,j r oz
nen2 vhodn® kl &8st na nRDj n8roky ohledni
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4 TESTOW« BATERIEBOT-2

BOT-2 (Bruininks R.H. & Bruininks B.D.,2006 j e t estov&hlBaterie,
Svoj ? st ar g2 (BrwirtnkszRH., B8 MRw.jssm.org 20169 [online].
Renovovanghueez&@0&bs%kol T verze pTvodn?2.

Kompl etn2skgtmpe pspol ehlivDjg? Yad aj e 0
umogRuje prov®st komplexn2 vygetSen?2 zkoume
|  oviDka. Kompl et n?2 forma je jedinou alter
individualitd gvgmecia8lpm2oh o owzpdld u klinick®

Struktura BOT2 umo  Ruj e v ybr at testyinebg kothbinace Ipiov ® s |
zkoum§n? individu8§ln2ch potSeb. Visledky
tr®ni nkov®ho progr acnkul npedsouadBRTedsnddt it mot or i

Testovs8§ batemenel BOK®mr epubl i ce standardi
dNt 2 jsemangkhék®ha manus8l u. Pro pot Seby t«
jednotlivich subtestT a %WkolT pSelogila do

4.1 OAUTORECHBOT-2
Robert H. Bruininks

V soulasn® dobD je prezidentem Universit
vzdDl §vE&n2 a vzspNI§STwaacHh zp@liztiit Wy Col |l ege of

Human Development. Absolvoval George Peabodye@ell ny n2 Vander bi |t Ur
M§ pSes 40 |l et zkugenost 2 S ul enzm, vi
vivoje. V roce 1985 zal ogiaUniVensiy foiBxcelereon Cor

in Developmental Disabilities.
Brett D. Bruininks

Vsoul asn® dobhD dokonluje svTj posl ednz |
psychologe c vi | en?2 na University of Mi nnesot a.
revidovanou testovou baterii B&X kter8 m8 rozs8hl ® zkugeno

jehojueV@®opsychologi e.
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42 O 31 ( 4%34/ 66 +2<4H0B.)<%% &/ 2- !

Zkr §8¢en®a obsahwyjber alndl cthk ozleTt e §e T h ks e ®s
pSeklenout nej girg? spektrum schopnkyst 2 a
testovgn2. Jej @dnovdedcnhil rnySshtirfoja Kk t estov§gn?
visledky zk®ek@®amobsti podobn® ,jako u kompl

421 MAA %2) <, + 4%32K&FORMY

f manu-8 t®to knize jsou zm2nBRni autoSi t
( k o mp lze&tr rBJoremntéstu), popisstibe st fabul ky hodnocen?

f brogura vyge-t @adnan@siyysPpBpwbsem spr8vn®ho
jak provededmpBNDrzh oadmmogzky

pr Thl edn8 hodnot 2c? folie
podlogka na mince
mince

| erven8 tugka

1
1
1
1
1 protokol formy
1 kladina
f tenisewl m2|
T nTagky
T provg8zek
422 T%34/ 60 2 +#/2,<9% BORMY
Testov® YkdalDy eppossibt@ssmu TgmhPSeny na

motoriku (preciznost,z r ul nost), a@ nheghbaei motori ku (obou

rovnovsgha, rychlost a hbitost, koordinace h
PRECIZNOST
Tento sibtest obsahujeelkem sednizk o | T . Pt |k meolsarl,c pSe

pap2rwysaSihovgngl enruhzmahrituge vypl RovEgn?
prost Sednictv2m drah a dopmmhbphvpaceghbr 8adTdviDF
Kresba | &§ry autbSij\ved® padpddelkd $dE&MHe pap2ru. Pr
jsou zamhRSen®naanPSik aRdGa DS dleyhtz 28201 Y 28§
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INTEGRACE

Testovan8 osoba v tomto subtestu repr ol
| tverec, pSekrTvaj2c?2 se kruhy, vinov&eg, t
tugkyTestpog®d&ne aby reprodukoval tyto tva

Pro zKkfo8nojesvow vybr8ny z osmi YkolT dva.

StejnhN jako u preciznosti je vygadovg&no pSi
omezenyTest ovan8§ denpokbsi em8oj eyp integrace je b
vizug8§ln?2 integrace motoriky.
Z251 ./ 34

Tentosi bt est vyug2vg c2len® S2zen® |innost.

koordinaci s mallmi pSedmibtminzaRgichunglsy Nnahr
do krabil kydo dklXloSungs2Td Bhekkar et , um2 st NDn2z Kk
kostetkna prov®Telaz je kbademlaeappBedghy jsou
Testovanl j e pog&ak§mk agbeyn pnlenirly Ryhost lay t o
pSesnost |jsou t &akiPorudhfjhke jg dysp@xiep Si i dent i f i

Zkr §toemnacgbsahuj e pouze jeden ¥godll odhktyo p S

krabTkeEyovan8 osoba m8 dva pokusy. Zaznamen

O /53421 ..< +/E 2$).! #

Tenb subtest mn S 2 mo D me t @ ksPoctBacy B i@ < thi
rekreaBonhcthkohry vygaduj ? kontrolu tDla a s
horn2ch a doln2ch konletinvy&KaduddijSe pollodka

Obsahuje sedriak o | T . S8hnut?2 na nos ukazov8&8kem se
skoky nsynche?nsitziace st ejnoBh as)t,r asnkyo k(hreulstEa® m2 st N
(pravsgl ews8&anoha), otolen? pal ce syachomikaeez ov § k u

sterjnkia st ejng& noha, | ®usk ®nazn yn o hpyre aas SpPrasitldl) p r
testovan®ho je dTlegit®, aby mu byl ¥Wkol nS§

Z tohoto subtestujsopir o z kr 8§ ceynboru§ fy rdwlh pol ogky. S
se synchronizac?2 jedn® strany a Suk&8n2 noh
bDkoly nejsou | asovlD omezeny, aleatmeeijonivgg?l
polet skokT a Suk§gnz2.
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R6./76<(!

Subtest rovnov§8hy schoprostin okctuejre® mostoour i = & ®

bNgn®m ¢ivotN pSi chTzi, st&§n2 a dalg2ch ak

DevNDt %kol T nmbslaghSuej e olsit ogt evSen®), chT:
jedn® noze na $86p fali§BeéeySkno®rmmaStejn®) ,
naj edn® noze (oli zavSen®), sto]j npatajtedn® n

na jedn® noze na kladinhD (q]jakzdv§en®pvnadoyv
otevSenich a-z&wiSelndsth md 2xwihzug§l n2ch podnht

Pr o cengufonuj sou vybr8ny dva YWkoly: chTze
nohou na kladinD.

RYCHLOST A HBITOST

Subtest vyhodnocuje rychlost bNDhu a hbi:
Ll unkovplSetkdDha, ov dakemk k| &d iambykrolky na jedn® no
skoky z jedn® nohy ma dbohomoth&cht dangtrakg

Zkr 8cen8 for mademh¥Wkalj ea ptowzekmde mZas tdd ms
| asovou dot dZazndrme nvevess thamwepokug, pSisleenpgo | 2t aj
viskoky.

Kit28) .1 #% (/.21 o). +/

Skl 8d8 se z aktivit url enTch k mhRSend?
pohybem pag? a rukou. ©Obgabkopbdmaedmkiéknal Tct
hodit obNDma r uk a ma rukoy ahgtit a Hodit gednouhrykaeuj dribloyae d n o u

jednou rukou, driknhavail stS2davh, hod m2]|

Pro zkrMofmuesmouwyug?2vaj? dva Yk &kigbDnPaugt D
rukama a t S 2ddbdink. D k o | nen2 | asovDDnammeezte n@h yoardireedn t u
driblinku.

S,

Subt est je urlen k mhRSen? s2|y iou upu,
slogkou konopg loexctkdlch gogyedgeszByt nou soul &
motoriky ve vikonu Obagdtaoden 2 c/dk ollkilky weoSsktozk.
vzpor u,kkky,eddlenpg sed s opuwrou o zeN, V
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Z k r § benadbsahuje dvdzk olleps edy a buN kil i kneboze vzp
kliky ze VZapopmedp®y Bd spr §v kiDipelfoeatzgB@ n1 c h
vteSin.

43 P2/ 6. <BOTMP

BOT-2 zachov8v§8§ 70% pTvodnostaestop®vobdhner |
byly vynech8ny v z8vislost.i na ugivatel sk
posl edn2ch 2bzpllkettn® vm@mrzbzykuwm v2ce neg 800
pat2, ge pologka byla vynech8na, kdyg vDtg
funkk NN r el ev anSubtesr y a1t loo santaicnealsybtesvyv yue8d m& mot or
kontroly byl rozdDlen na dviD | 8§sti a to p
jedinel n® aspeka ydT veominu® tnoohtootro kryazd DIl en?2 | z
sk-re zmwot awui§8grdoceSubtast rgchlostiahbist i se pTvodnD sk
|l lunkov®ho bhRhabylt et versaibt BOT rakidty Tyfoen o d
Yk odppol emmdRuUj 2 ve vNDtg2 m2Se posoudit jedn
rozg2Sen o sedV-spops&eaianmmhBe ze@Rythsdhuo rsn22lcuh.
kon| ezZriwml nao st se pSejmenovalymaaug§ldnhoznd]| m
aby se zde odr8gela soul asng§8 thetrensitnuo | voygpi ueg t
nebo um?jsitn®n yo bdloa s thit nW®W dTaszlbeyd koud zupji vat el T e
Ssubtestu. S meng?zmi a c¢c2lenhj g2 mi sadami
spolehljv&tek®r eahrnuj e gKompbet ng2k 82 ar nsac h
obsahuje 8 podtestT 2088 HBigbbynoUNDvewbéenrc
BOTMP, kter8 mDRDla pTvodnD 46 Ykol T, byl o v
BOT-2, 2005, s. 7).
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5 Tw34/ 6<. A

51V, :+5- ., 3/5"/]2

Samotn® testovs8§n?2 prob2halo v 50. MG v P
MG mi tposkyel ou tS2du oddhRlenou od ostatn?2c
vybr&&ny na z8kladh jejich kalend&8Sn2ho vDk
ltySech phRtiletTch dRtech a dvou dRtech ge
Pilotn2ho testov§&§n2 se zP/deassntini ¥k edintthl apprc
vy hodno c oeualdén vdbdce 15Tkapitole 6.2.

Kagd® d2thD bylo testov8&no i ndizkrdaucgd ma
formyBOT-2vpo Sad2 ur | en®m vivananu§8§ljedndhaset dv § M2 e

minut.

52 PLo)3 *%$./ 43,46, #H( 2%/, °
DI e manug§l2u jkseBOThej dS2ve testoval a j en

pokral oval a testov8§n2m hrub® motoriky. PS
Kaval,PfovV §

PRECIZNOSF22 +/ , 97 : %
1.Kresba | §ry (va kktSao viRe dJg §&® gar §ge"

Testovanl m§ nejdS2ve za ¥kol projet dr
by z n2 wvybolil. bBkol nen2 | asovlD omezen
Hodnocen2zakameng8§vsg se | 2slo pSi kagd®m v
sebemeng?2 kousek. Pomoc2rpuaveskavamh$2 meob 2

vyznal enou dr&8hu. Jedna chyba se pSilz2t§g, Kk
pTI palce (1, 27cm) nebo do 1, 27cm. DvhD chy
vZ2ce jak 1, 27cm, ale me®rmManeégod, 24E5mecmt Hio
pS2padhN, ge vyget Sovan§ osoba vynech§ vel ko
chybg&m.
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Crooked Path Example start §Sgp )

( @eiE

| AOULABAOAA éUOU O EGEOi AOUUAh DGpEI AA

2. PSekl §8§dg&8n2 pap2ru

NejdS2ve i@ wy dwDtvleem a ohu uk§&§ge, |jak m§
samo zkoug? pSekl &8dat dal T lriohy a tak® cel

Hodnocen%kékoke: hodnot? pomoc?2 prThledn® f
Folie se mus?2 um2stipgSetkarkl,vadtmy pjeerjnoupdv m&k

pap2ru u urlit®ho rohu, kterT chceme hodnot
-pSekS2g2 pSehyb pSes vnhjg?2 telkovan® | §ry
-pSekS2g2 pSehyb uprostSed te] kovanTch | ar,
-pSekS2g2 pSehyb wnijitSk2ch je|lRovanlch |

-nepSekS2g2 pSehyb pSes te|lkovan® vnitSnz |

Opakujeme u kagd®ho rohu a prostSedn? | &§ry.
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Example

fFold 4: 0

I AOUZABAEIT UAU

INTEGRACE 22 +/ , 8

Tp PADPp OO

1. PSek-i]dseteen?

D2tND m§ nza dXkoe
vysvihDtleno, ge m8 co
n2m.

Hodnocen?2 Ykol u:

-z8kl adbddt vapS2padnh,

Example Scoring

Fold I: 2
Fold 2: 1
Fold3: 3
Fold4: 0

6

DGpEI AA

S i

nejpSesnnji

ge m§

pSedkreslenl

nakr eohonl

tvar 0

pSekresli:H

bfiltar

zaoblen®, ale pSesnhN oddnhNl en®.

-uzav-deord2 v pS2padhD, ¢ge jsou vgechny strany
neg 0,3cm a pSesahy nejsou del g2 neg 0, 6cm.
-hrany-bod v pS2padhN, ¢ge jsou hranyrangjahRadbd
kr8t vDtg2 neg hrana nejkratg?2 hrany, sk-re
-orientaceeor i ent ace nakreslen®ho tvaru je stejn
Jestlige je orientace n8padnhD jin8, sk-re |j

-cel kov §8-neslm2k ad tt

me n

29
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Scoring Examples

Basic Shape = | Basic Shape = | Basic Shape = 1
Closure = 0 Closure = | Closure = |
Edges= 1| Edges = | Edges =0
Orientation = 0 Orientation = | Orientation = |
Overall Size =0 Overall Size = | Overall Size = |

| AOUBABAEOADDBAPAAR DGpEI AA

2. PSekheBzdka?
Pkol je stejnl jako pSedchoz?2, ale s jinim
Hodnocen? Vak ol u:

-z8kl adnrodt vsaer d§v§ v pS2papdly o, kt ¢s mahm

zaoblen®, ale mus?2 bit jednotlivhD oddnRlen®

-uzav-%emp2S2padhND, ¢ge jsou vgechny strany spoj

0,3cm a pSesahy nejsou del g2 neg 0, 6cm.

-hrany-bod v pS2padhNn®jed®) Egu kRdygtiyj st apj vntg:

nebo kratg?2 neg nejmeng?2 hrot.

-orientaceeor i ent ace nakreslen®ho tvaru je stejn

Jestlige je orientace n8padnhD jin8, sk-re |

-cel kov §-neelmzk a3 ttj atkerld 2 pSedl ohy.
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Scoring Examples

]

Basic Shape =0 Basic Shape = | Basic Shape = |
Closure = 0 Closure = | Closure = |
Edges =0 Edges=0 Edges =0
Orientation = 0 Orientation = | Orientation = 0
Overall Size =0 Overall Size =0 Overall Size = |

| AOULIABAEOADORAUHAAR DGpPpEITI AA

Z251 . /34 +/ ,5:

PSem2sSov§§n2 minc?2

D2thN si nejdS2ve vyzkoug? pSedat a um2s
sdnRDl eno, aby si pSendalo mince z ruky do k
prvn2 minci a v tom se Sekne starta Po§tl5 \

se zphDt na podlodgku. Nast8&8v§ druhl pokus.

Hodno&&kmdJwmkmi | e s vyget Sovanli nepSed§v§
nepreferovan® ruky a d8v§8 je rovnou do Kkr
testovan®mu je pSipmmeonata, rgkym8opSeadksv at

krabil ky. Zaznamen8v§ se lepg?2 visledek.

| AOUS}ABAT EOT T OUTp 1 ETAph DGpEI AA
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O /53421 . .< +/[EF2%31 0% @ %
1. Skok -ssmnenAsomi zace stejn® strany

Testovanl stoj? preferovanou rukou a no
(sprg8&vnich i gpatnich) je zastaven. Kdyg &
druhT pokus se neprovgdz2. Kdyg jsou skoky

nepSte®,r ghbez vNtg2ch pauz.

Hodnocenza#kamen§8§vsg§ se polet sprg&vnlich sko
kdyg d2thD nedok&8ge sk&kat nepSet rsgpiotlle ]| npd k u
vpSed nebo udhNI § meziskoky. Vvae®mo me menb
vysvDtleno a n8zornhD uk8z8no, co m8§8 dnDIl at .

| AQUBIBRET E 1 AOUTpAOGT T EUAAA OOAET T OOOAT Uh DGpPpEI AA

2. suks8n?2 npsoyhnyc har opriszzauce st ejn® strany

U stolu sevyiyswtolvZan®muk§gge, co m§ dnI at
pol oguekna® ov §| ek m2S2 dopSedu, ostatn2?2 prsty
Suknout nohou a Suknout prstem na stejn® si
druh® stranhDt Bex§wPt gpush pPauz. Druhl pokus

jestli testovanl neudNRlal 10 spr8&8vnich klep
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Hodnocenza%kamen8§vsg se spr8&vnl pol et kl epn
jestlige testovanl c heyDuwkj8 2zv8 rm8&waRz nsotsetjin opuo
nebo nezvl|l 8d8 mDnit strany. Pokus je zasta
druhT pokus.

| AOUTUGABEUOBI AEOT T EUAAA OOAETi OOOAT Uh DGpEI AA

Re6./6<@Rr+/,®
1. ChpTSzeed wpo | §Se

Testovanl stoj2 pSed vyznalenou | §rou, p
M§ ruce v bok. Testovanl jde pSirozenim krc
s | 8rou. DruhlT pokus se provsg§d28§peouazaedlvatp

sprg8&vnich krokT.

HodnocenZa#kamen8§vsg§ se polet sprg8&vnich kro
vedou mimo | 8r u, nedr g2 ruce Vv bok, zakopn

vysvihDtl2 Ykol a pokraluje se druhTm pokusen
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/| AOUAEIj UA OPGAA DI éUGAh DGpEI AA

2. Stoj jednou nohou na kladinD
Vyget Sovanl stoj? na preferovan® noze na
O zem, ruydNepm®&ferbeolnou nohu zvedneadbak, a

“hlu 90A a Di2uvhd speo kwpsSesde. pr ov 8ldiz tpeosutzoev atnel h
10 vteSin na kladinn.

Hodnocen?za%kalmenkol§i ksevt eSin do kPRokue sest §t
ukonl|l uje, kdyg testovan8 osoba pust? nohu

krok z kladiny |i z n2 spadne.

| AOURIABT E EAATTO TIETO TA EIAAETAh DGpEI AA
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RYCHLOST AHBITOSF12 +/ ,5 :
Sk8k&n2 nzm: jedn® no

Testovanl suopg2bse nahé &&&ednemdreferovaneu nehu bao k .
sebe, koleno je ohnuto do 90A a holeR rovno

Hodnocenzazk@amean§8§vsg se pol et sNhes§pwrndvwrh® sskkodk
] sou, kdyj «e etdesutt @wa nohou dotkne zemhD neb
se mu n8legit8 forma %¥kolu a pokraluje se
se mu pokralovat v pokusu. DruhlT pokus se
prvn2m pypgupBi KEHEKkEN2 rotuje na m2sthD, po
testovanl smRSuje od startovn2ho bodu, |je

pol 2taj?2 jako spr8vn®.

/| AOUWMAFEUEUT p TA EAATT 11T UAR DGpEI AA

Kit28).1#% (/21.%402+1,97: %
1. PougdgthDh2&nasmomikpht®mdma r ukama

Testovan8 osoba drg?2 m2|lek v obou ruksgc
pust?2 a pot® co jednou dopadne na Mgpne | ej
se pereksem2nlout nebo udhDlat krok. M8 pouze | et
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HodnocenthvVikeh#u: nemus? bTt po sobnD ¢kdouc?2.
proti sv®mu tNIlu nebo do jedn® ruky.

/ AOUNARE OHOAT p A AGEAEIUTAh TEAGIH BA A A

2. Driblink se stS2d8n2m rukou

Testovatndnidwekid preferovan® ruce, nat§hn
m2] ek a pak stS$2d§8 ruce s kagdTim driblinke

maxi m8l n2 polet driblinkT v prvn2m pokusu.

HodnocenZa#Zkhkameng8vsg se polet driblrnznkjTe, ma
kdyg nest S2dé&neboekmé éByt §2mel| jak jednou o

Pokus se zastav2 a testovan®mu se pSedvede
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