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ªVOD 

 Jiģ od poļ§tku m® praxe v MĠ jsem se setk§vala s pŚ²liġnĨmi nebo naopak malĨmi 

n§roky na dŊti. NŊkdy byl kladen na motorickĨ vĨvoj dŊt² malĨ dŢraz, pŚiļemģ se posl®ze 

st§valo, ģe nŊkter® z dŊt² nedok§zalo splnit zadanĨ motorickĨ ¼kon. Pr§vŊ proto jsem si 

jako t®ma bakal§Śsk® pr§ce vybrala pilotn² ovŊŚen² vhodnosti testov® baterie BOT-2 ke 

zjiġtŊn² ¼rovnŊ motoriky dŊt² pŚedġkoln²ho vŊku 4-6 let. 

 Pohyb je pro d²tŊ, ale i dospŊl®ho ļlovŊka nezbytnou souļ§st² lidsk®ho ģivota. M§ 

pozitivn² vliv na kognitivn², soci§ln² a fyzickĨ vĨvoj d²tŊte. PŚes svou pŚirozenost v 

lidsk®m ģivotŊ, je velmi ļasto pohyb opom²jen a zanedb§v§n. 

Nedostatek informovanosti uļitelŢ mateŚskĨch ġkol v Ļesk® republice o 

motorick®m vĨvoji d²tŊte, o ¼rovni jeho motoriky pŚisp²v§ k nespr§vn®mu veden² 

pohybovĨch aktivit, a proto mŢģe doch§zet k jednostrann® a monot·nn² aktivaci 

pohybov®ho apar§tu dŊt². N§sledkem mohou bĨt chybn® stereotypy drģen² tŊla a chybn® 

hybn® stereotypy.  

 K testov§n² ¼rovnŊ motoriky se pro vŊkovou kategorii dŊt² pŚedġkoln²ho vŊku 

vyuģ²vaj² rŢzn® testov® baterie, napŚ. MABC-2. Tato testov§ baterie slouģ² pŚedevġ²m k 

identifikaci dŊt² s vĨvojovou koordinaļn² poruchou. Je rozdŊlena do tŚ² vŊkovĨch skupin 3 

aģ 6, 7 aģ 10, 11 aģ 16 let (http://www.testcentrum.com)  [online]. 

  Dalġ² z vyuģ²vanŊjġ²ch testovĨch bateri² je TGMD-2. Ulrich (autor testov® baterie) 

ji navrhl ke zhodnocen² vĨvoje hrub® motoriky u dŊt² od 3 do 10 let. Uv§d², ģe mŢģe bĨt 

vyuģita k identifikaci dŊt², kter® se nach§zej² pod hranic² vŊkov® normy ve vĨvoji hrub® 

motoriky, ke zlepġen² vĨvoje hrub® motoriky nebo vyhodnocov§n² zmŊn ve vĨvoji hrub® 

motoriky s pŚibĨvaj²c²m vŊkem ļi zkuġenostmi (http://blogs.elon.edu) [online]. 

 K bateri²m hodnot²c²ch hrubou a jemnou motoriku dŊt² pŚedġkoln²ho vŊku patŚ² i 

BOT-2, kter§ vġak zat²m v ĻR nen² standardizov§na. Zaj²m§ n§s, zda pŚi velk®m vŊkov®m 

rozsahu (moģnost testov§n² osob ve vŊku 4 aģ 21 let), bude vyuģiteln§ v praxi pro dŊti 

pŚedġkoln²ho vŊku. 

Dle m®ho n§zoru zjiġtŊn² vhodnosti t®to testov® baterie pŚispŊje uļitelŢm ke 

snazġ²mu vĨbŊru materi§lu k testov§n² dŊt² pŚedġkoln²ho vŊku.   
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1 Ĉ , ! ª+/,9 02<#% 

1.1 Ĉ , 

C²lem bakal§Śsk® pr§ce je pilotn²m ġetŚen²m zjistit vhodnost testov® baterie BOT-2 

k posouzen² ¼rovnŊ motoriky dŊt² pŚedġkoln²ho vŊku (4-6 let). 

 

1.2 ªKOLY  

- prostudov§n² anglick®ho manu§lu k testov® baterii BOT-2 a pŚeklad potŚebnĨch 

informac² a popisu testŢ vļetnŊ jejich hodnocen² do ļeġtiny 

- testov§n² vybran®ho souboru dŊt² pŚedġkoln²ho vŊku 

- analĨza a vyhodnocen² z²skanĨch dat  

- doporuļen² pro vyuģit² testov® baterie BOT-2 k testov§n² dŊt² pŚedġkoln²ho vŊku 
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2 R/:$Q,%.^ -/4/2)+9 

WŜŘƴƻǳ Ȋ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛŎƪȇŎƘ ǾƭŀǎǘƴƻǎǘƝ őƭƻǾŠƪŀ ƧŜ ǇƻƘȅō ǘŠƭŀ ŀ ƧŜƘƻ ǾƴƛǘǌƴƝŎƘ őłǎǘƝ Ƨŀƪƻ 

ƧŜŘƴƻǘƴȇ ǎȅǎǘŞƳ ό2ŜƭƛƪƻǾǎƪȇ ŀ ƪƻƭΦΣ мфтфύ. 

aƻǘƻǊƛƪŀ ƭƛŘǎƪŞƘƻ ƧŜŘƛƴŎŜ ƧŜ ǎƻǳƘǊƴŜƳ ǾǑŜŎƘ ƧŜƘƻ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ǇǌŜŘǇƻƪƭŀŘǻΣ ƪǘŜǊŞ 

Ƴǳ Ȋŀ ǇƻƳƻŎƛ ƪƻƴǎǘƛǘǳőƴƝŎƘ ŀ ǇǎȅŎƘƛŎƪȇŎƘ őƛƴƛǘŜƭǻ ǳƳƻȌƶǳƧƝ ǾȅƪƻƴłǾŀǘ ǇƻƘȅōƻǾŞ őƛƴƴƻǎǘƛ 

a aktivity ({ȊŀōƻǾłΣ мфффύΦ  

ĂPojem motorika odvozujeme z latinsk®ho motus = pohyb, nebo t®ģ od slova motor = 

hnac² stroj. V nejobecnŊjġ² rovinŊ mŢģeme motoriku vymezit jako souhrn hybnĨch jevŢ 

urļit®ho syst®mu. ò (MŊkota, 1983, s. 8)  

Motoriku nelze br§t jako mnoģinu vġech pohybŢ. Zahrnuje vġechny pohyby, ale i 

pohybov® pŚedpoklady - pohybov® schopnosti, dovednosti a zkuġenosti. Tak® zahrnuje 

pŚedpoklady dan® somatickĨm, neurofyziologickĨm i intelektovĨm vĨvojem ļlovŊka 

(MŊkota, 1983).  RozdŊlujeme ji na hrubou a jemnou motoriku.  

 

2.1 H25"< -/4/2)+! 

Hrub§ motorika pŚedstavuje pr§ci velkĨch svalŢ pŚi lokomoļn²m pohybu, kterĨ 

umoģŔuje chŢzi, plav§n², sk§k§n², ale i pŚi nelokomoļn²ch pohybech ļlovŊk vyuģ²v§ velk® 

svaly, umoģŔuj²c² napŚ²klad tah§n², strk§n², sed a sed ve dŚepu (Allen & Marotz 2008, 

s.30).  

 

2.2 J%-.< -/4/2)+! 

Jemn§ motorika nebo tak® obratn§ (manipulaļn²) motorika ¼zce souvis² s motorikou 

sdŊlovac². Jemn§ a sdŊlovac² motorika jsou charakteristickĨmi rysy pro ļlovŊka moudr®ho 

(homo sapiens sapiens). Z fylogenetick®ho hlediska lze ch§pat jemnou motoriku jako vyġġ² 

vĨvojovĨ stupeŔ. Menġ² svaly jsou Ś²zeny mnoha neurony. Obratn§ hybnost m§ vŊtġ² 

n§roky na pŚesnost a variaci pohybu neģ na svalovou s²lu (V®le, 2006).  

PŚedstavuje zapojen² prstŢ a artikulaļn²ch org§nŢ, pŚiļemģ vypov²d§ o schopnostech 

typu zap²n§n² knofl²kŢ, zipu nebo stavŊn² z kostek a ļiġtŊn² zubŢ (Allen & Marotz 2008, 

s.30). 
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2.3 ONTOGENETI#+¸ 6¸6/* $^4Q4% $/ 3 LET  

ĂJedineļnost lidsk®ho ģivota je zŚejm§ kaģd®mu uģ pŚi porodu. Porod je jen ¼sekem 

procesu zvan®ho vĨvoj, kterĨ zaļ²n§ spojen²m otcovsk® spermie a mateŚsk®ho vaj²ļka a 

konļ² po narozen² pohlavn² zralost² mlad®ho ļlovŊka.ò (Hellbr¿gge et al., 2010, s. 11) 

 

2.3.1 NOVOROZENEC 

 Novorozeneck® obdob² dle dohody trv§ 28 dn² od narozen², ale za biologick® 

ukonļen² tohoto obdob² se povaģuje zacelen² pupeļn² ġŔŢry (SuchĨ et al., 1985).  

 Motorika u novorozence je reflexn²ho charakteru - pohyby, kter® prov§d², jsou za 

¼ļelem ochrany a pŚeģit² (Allen & Marotz, 2008). Reflexn² mechanismy
1
, jsou takov® dŊje, 

kterĨm se nemus²me uļit - tzv. nepodm²nŊn® reflexy (MatŊjļek, 2005). Prob²haj² 

samovolnŊ napŚ. s§n², polyk§n², mrk§n², dĨch§n², vymŊġov§n² (Allen & Marotz, 2008). 

Dalġ² z reflexŢ je uchopovac² reflex.  Kdyģ d²tŊ uvoln² pŊst, pŚi vloģen² jak®hokoliv 

pŚedmŊtu d²tŊti do dlanŊ, ji ihned sevŚe (MatŊjļek, 2005). Tot®ģ dok§ģe s nohami - tzv. 

Babinsk®ho reflex (Allen & Marotz, 2008). Vybavenost reflexy pokraļuje tonickĨm 

ġ²jovĨm reflexem (tzv. poloha ġerm²Śe). Novorozenec leģ² na boku, hlavu stoļenou ke 

stranŊ, kde m§ paģi pokrļenou v pŚedlokt² a zaŠatou v pŊst. Druh§ ruka je nataģen§ a 

smŊŚuje od tŊla. Kdyģ se d²tŊti otoļ² hlava na druhou stranu, zmŊn² se mu i postaven² paģ². 

Novorozen® d²tŊ je vybaveno i tzv. chŢzovĨm reflexem. D²tŊ zvednut® v podpaģ² do stoje, 

aby se chodidly dotĨkalo podloģky, zved§ nohy a dŊl§ krok za krokem (MatŊjļek, 2005). 

PŚ²m® postaven² novorozence na podloģku m§ za n§sledek reflexn² vzpŚimovac² reakce - 

jakmile se d²tŊ svisle postav² na podloģku, doch§z² k automatick®mu nataģen² doln²ch 

konļetin, kter® se pŚen§ġ² na trup i hlavu (Hellbr¿gge et al., 2010). PŚi neļekan®m doteku, 

hluku nebo pŚi podtrģen² podloģky, na n²ģ leģ² ļi prudk®m sn²ģen² polohy novorozence se 

projev² MoroŢv reflex. D²tŊ rozhod² ruce od tŊla, rychle je vr§t² pŚed hrudn²k a pokrļ² nohy 

(Allen & Marotz, 2008). Zprvu ot§ļ² hlavou ze strany na stranu k podnŊtu, kterĨ ho 

vyruġil. M§ tendenci ji na moment zdvihnout. Kdyģ se mu to povede, tak pouze na p§r 

vteŚin. T²mto tr®ninkem posilŔuje z§dov® a krļn² svalstvo a svaly ramenn²ho pletence. 

VzpŚ²men® drģen² hlavy je z§kladem pro budouc² pohyb d²tŊte (Hellbr¿gge et al., 2010).  

  

                                                
1 Reflex - automatick§ odpovŊŅ na podnŊty, kter® podr§ģd² smyslov® receptory a pŚenesen²m prostŚednictv²m 

nervov® soustavy zapŢsob² na pŚ²sluġn® efektory a uv§d² je v ļinnost (Selinger, VinaŚickĨ, 1980, s. 99). 
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2.3.2 KOJENEC 

 Kojenec v prvn²m roce ģivota vyroste pŚibliģnŊ o 25 cm. To znamen§ takŚka o 50% 

d®lky, co mŊl pŚi porodu. V prvn²m roce tedy mŊŚ² kolem 75 cm. Kojenec v jednom roce 

v§ģ² kolem 10 kg (Mal§, Klementa 1985). 

Motorika kojence se rozv²j² na v²ce ¼rovn²ch. Dle Hellbr¿gga et al. (2010) lze 

pozorovat vĨvoj v lezen², sezen², chŢzi a uchopov§n². Jak se ļlovŊk vyv²j², uļ² se rŢznĨm 

pohybŢm, ty, co mu umoģŔuj² se pŚemisŠovat v prostoru, se nazĨvaj² lokomoļn² pohyby. 

Nelokomoļn² pohyby jsou zmŊny polohy tŊla - z lehu do stoje, dŚep a vztyk. Zach§zen²m s 

nŊjakĨm pŚedmŊtem rukama, jako uchopov§n², otev²r§n² apod. se vyznaļuj² manipulaļn² 

pohyby (MŊkota, 1983). 

¶ Lezen² - pŚedstavuje pohyb vpŚed. D²tŊ pŚi nŊm vyuģ²v§ podpor na rukou a 

kolenou. D²tŊ tento pohyb pouģ²v§ ke sv®mu pŚesunu z m²sta na m²sto. Jedn§ se o 

postupn® napŚimov§n² z polohy na bŚichu aģ ke koordinovan®mu lezen² vpŚed na 

vġech ļtyŚech. 

 Kojenec proch§z² pŚ²pravnĨmi f§zemi. VĨchoz² poloha je na bŚiġe, kdy se kojenec 

zprvu pokouġ² zvedat hlavu. Vydrģ² to velmi kr§tkou dobu a to s vĨraznĨm kmit§n²m na 

obŊ strany. Kdyģ hlavu udrģ² nejm®nŊ jednu minutu, dok§ģe se podepŚ²t na pŚedlokt². V 

dalġ² f§zi se vĨraznŊ rozv²j² z§dov® svalstvo a nap²naļe doln²ch konļetin. VĨvoj pokraļuje 

a d²tŊ je schopno podepŚ²t se nataģenĨma rukama o podloģku. DlanŊ m§ polootevŚen® nebo 

otevŚen®. NŊkdy se opŚe pouze jednou rukou, a kdyģ m§ nŊjakĨ pŚedmŊt za hlavou a velmi 

ho zaj²m§, ot§ļ² se do t® doby, neģ ztrat² rovnov§hu. T²m vznik§ n§hodn® otoļen² na z§da. 

Kdyģ je d²tŊ schopno o podepŚen² o dlanŊ a klek, v t®to poloze se pomoc² houp§n² uļ² 

rovnov§ze. Kolem jeden§ct®ho mŊs²ce jiģ d²tŊ leze. Zprvu nerovnomŊrnŊ a nejistŊ, coģ se 

postupem tr®ninku mŊn² na koordinovan® neboj§cn® lezen², kter® pot® slouģ² uģ jen ke hŚe 

a rychl®mu pŚemisŠov§n² (Hellbr¿gge et al., 2010).  

 

¶ Sezen² je motorickou funkc², u kter® nen² c²lem pohyb vpŚed. PŚi sedu je svobodn§ 

vŢle pohybu omezen§, ale umoģŔuje rozvoj jemn® motoriky a c²len® pohyby 

rukou. Samostatn® sezen² pŚedpokl§d§ vzpŚ²men® drģen² hlavy v kaģd® poloze, 

aktivn² ot§ļen² trupu a ohybnost v bedern²ch kloubech. 

 V prvn² ļtvrtinŊ roku m§ d²tŊ pŚ²liġ slab® krļn² a bedern² svaly, aby udrģelo 

vzpŚ²menou polohu v sedu. Hlava mu v sedŊ pad§ dopŚedu. V druh® ļtvrtinŊ m§ kojenec 
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krļn² a bedern² svaly pevnŊjġ², proto udrģ² chv²li hlavu vzpŚ²menou. Na konci ġest®ho 

mŊs²ce je jiģ schopno pŚi pŚidrģen² v sedu kontrolovat pohyb hlavy. V druh® polovinŊ roku 

se d²tŊ dok§ģe chytnout za nohy, coģ svŊdļ² o pruģnosti bedern²ch svalŢ. PŚi chytu 

dospŊl®ho za prsty se pŚit§hne do sedu, kterĨ nen² zcela vzpŚ²menĨ. Z§da jsou m²rnŊ 

ohnuta a nohy pokrļen®. VĨvoj sezen² se ukonļuje v 10. - 11. mŊs²ci, kdy se kojenec s§m 

posad² z polohy na bŚiġe, z§da drģ² vzpŚ²menŊ a nohy jsou nataģen® s chodidly m²Ś²c²mi 

ven. V t®to poloze si jiģ dok§ģe chv²li hr§t. 

  

¶ ChŢze je vĨznamnou souļ§st² motorick®ho vĨvoje (DylevskĨ a kol., 1997). Ve 

vzpŚ²men®m drģen² tŊla na dvou konļetin§ch ze vġech ģivoļichŢ dok§ģe st§t a 

chodit pouze ļlovŊk (Hellbr¿gge et al., 2010). 

 V prvn²m pŢl roce ģivota d²tŊte se nevyskytuj² vĨrazn® pokroky v chŢzi. ZpevŔuje 

se svalstvo doln²ch konļetin. Aģ na konci ġest®ho mŊs²ce je d²tŊ jistŊjġ² pŚi pŚidrģen² 

podpaģ². N§sleduj²c² pŢlrok je znamen²m takzvan®ho p®rov§n². Tento pohyb vznik§, pokud 

je kojenec drģen v podpaģ², naļeģ rychle nat§hne bedra, kolena a ġpiļky. PŚin§ġ² mu to 

velkou radost. V des§t®m mŊs²ci jiģ d²tŊ dok§ģe st§t celĨmi chodidly na podloģce, a kdyģ 

je nŊkde v jeho bl²zkosti n§bytek, z polohy na ļtyŚech se za nŊj chyt² a vyt§hne do stoje. 

Zat²m jen stoj² a nikam se nepohybuje. Jakmile si je jistŊjġ² ve vzpŚ²men® poloze s 

pŚidrģen²m za n§bytek pŚen§ġ² v§hu z jedn® nohy a druhou k n² pŚisouv§. Dvan§ctĨ mŊs²c 

je znakem prvn²ch krokŢ s pŚidrģen²m za jednu ruku. Je nejist® a st§le ztr§c² rovnov§hu 

(Hellbr¿gge et al., 2010). 

¶ Đchop je dŢleģitou funkc², jenģ velmi ovlivŔuje celkovĨ vĨvoj jedince. Aģ se 

ļlovŊku, kterĨ mŊl vģdy k dispozici obŊ ruce, stane napŚ²klad nŊjakĨ ¼raz a 

nemŢģe jednu z rukou pouģ²vat, zjist², jak je pro nŊj dŢleģit§ napŚ²klad pŚi 

kontaktu s druhĨmi lidmi nebo pŚi ovŊŚov§n² hmatem teploty ļi kvality l§tky 

(Hellbr¿gge et al., 2010). 

 V uchopov§n² se u d²tŊte kaģdĨ mŊs²c objev² nŊco nov®ho. NejdŚ²ve m§ kojenec 

dlanŊ m²rnŊ otevŚen®. Ve tŚet²m mŊs²ci si je vŊdomo svĨch rukou natolik, ģe s nimi prov§d² 

c²len® pohyby. ĐmyslnŊ se dotĨk§ hraļek, vis²c²ch nad hlavou. (Hellbr¿gge et al., 2010). 

Nad hrudn²kem ohmat§v§ a chyt§ jednu ruku druhou, aģ se mu to nakonec povede a 

dok§ģe je spojit. Zat²m je nesleduje oļima (Sobotkov§ a Dittrichov§, 2006). Jakmile se 

kojenci dostanou ruce do zorn®ho pole, dlouho si je prohl²ģ² a neust§le si s nimi hraje. 
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Kdyģ se d²tŊti do rukou dostane pŚedmŊt, vŊdomĨm a koordinovanĨm pohybem si ho d§ do 

¼st nebo si ho prohl²ģ². Nast§v§ souhra ruka-oko. To znamen§, ģe d²tŊ vede ruku pod 

kontrolou zraku (MatŊjļek, 2005). Na konci prvn²ho pŢlroku je kojenec schopen c²lenŊ 

uchopit nab²zenou hraļku velikosti dlanŊ. Neuchop² ji prsty nĨbrģ celou plochou dlanŊ. 

N§sleduj²c² mŊs²ce d²tŊ uchopuje pŚedmŊt obŊma rukama a dok§ģe si ho pŚed§vat z jedn® 

ruky do druh® (Hellbr¿gge et al., 2010). Hra kojence v druh® polovinŊ roku pŚedstavuje 

¼mysln® pouġtŊn² nebo h§zen² hraļky na zem (Allen & Marotz, 2008). Zaļ²n§ m²t z§jem o 

drobnŊjġ² pŚedmŊty. Objevuje se hrabavĨ pohyb. Cel§ dlaŔ je na ploġe podloģky, tak aby 

pŚedmŊt byl mezi ukazov§kem a palcem. Jeden prst pŚisune k druh®mu. Vypad§ to jako 

stŚ²h§n² nŢģkami. Proto se tomuto ¼chopu Ś²k§ tak® nŢģkovĨ ¼chop. Na konci druh®ho 

pŢlroku se objevuje novĨ zpŢsob ¼chopu. Kl²ġŠkovĨ ¼chop, jehoģ proveden² spoļ²v§ v 

poloģen® dlani na stole, naļeģ se palec a ukazov§k uvoln² a dostanou se proti sobŊ. D²tŊ 

uchop² pŚedmŊt svrchu. Konec dvan§ct®ho mŊs²ce je znakem otevŚen² ¼chopu. Zvl§dne 

jemnĨm kl²ġŠovĨm ¼chopem uchopit malĨ pŚedmŊt a vpustit ho do vŊtġ²ho (MatŊjļek, 

2005).  

 

2.3.3 BATOLE 1-2 ROKY 

 ĂBatole je mal® dynamo, pln® neomezen® energie, nadġen² a zv²davosti." (Allen & 

Marotz, 2008, s. 81) 

 U vŊtġiny dŊt² v tomto obdob² pŚevl§d§ jiģ chŢze. PŚesto, chce-li d²tŊ pŚekonat 

rychle vŊtġ² vzd§lenost ļi schody, uchĨl² se k opŊt k lezen² (MatŊjļek, 2005). Prvn² pokusy 

o bŊh jsou v prŢmŊru ¼spŊġn®. D²tŊ vġak nev², jak zastavit, proto spadne na zem. Dok§ģe 

stabilnŊ sedŊt na mal® ģidli (Allen & Marotz, 2008). V obdob² po jednom roce batole 

uvolŔuje ¼chop. Na Śadu pŚich§z² stavba kostek na sebe, vŊtġinou ne¼spŊġnŊ. S oblibou 

pouġt² jednu vŊc za druhou na podlahu a se z§libou je sleduje. T²mto projevem uvolŔov§n² 

¼chopu dozr§v§. Za nŊjakĨ ļas d²tŊ udŊl§ dalġ² pokrok. D²tŊti dŊl§ velkou radost bŊh§n². 

PŚi nŊm se vģdy velmi soustŚed². To m§ za pŚ²ļinu, ģe vbŊhne do silnice, nebo do nŊļeho 

naraz². S bŊhem souvis² i dalġ² schopnosti. Zastav² se, otoļ² a bŊģ² zpŊt. V roce a pŢl do 

schodŢ neleze, ale chod² po jednom. T²m se ovŊŚuje z²skan§ rovnov§ha a jej² vyspŊlost. 

Zaļ§tkem druh®ho roku je batole schopno s malĨm pŚidrģen²m chodit samo do schodŢ i ze 

schodŢ. V pŚedchoz²ch mŊs²c²ch se zaļalo objevovat kop§n² a h§zen² m²ļe. Byl to 

neobratnĨ a neohrabanĨ pohyb. Nyn² se zmŊnil. Dok§ģe kopnout do m²ļe velmi sebejistŊ a 

rozhodnŊ. Na jednu nohu pŚenese rovnov§hu a druhou uvoln² ke kopnut². To znamen§, ģe 
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na malĨ okamģik udrģ² rovnov§hu. Kostky postaven® do mal®ho kom²nu znamenaj², ģe d²tŊ 

je schopno naprosto uvolnit ¼chop (MatŊjļek, 2005).  

 

2.3.4 D6/5,%4O $^4Q 

 Tento rok je pro d²tŊ i rodiļe velkou zatŊģk§vac² zkouġkou. Na d²tŊ jsou kladeny 

velk® n§roky, kter® ļasto nezvl§dne. Osvojit si nov® schopnosti a dovednosti, patŚiļnŊ se 

chovat, zdokonalovat se a vyj²t vstŚ²c dospŊlĨm, i kdyģ jim obļas nerozum², co po nŊm 

chtŊj². Obt²ģnŊ se rozhoduje, odm²t§ i to co vlastnŊ chce. Je velmi nevyrovnanĨ, protoģe se 

v nŊm m²s² z§vislost a nez§vislost na ostatn²ch. Tento jev odborn²ci nazĨvaj² jako prvn² 

vzdor. 

 V motorick®m vĨvoji u d²tŊte lze sledovat hod m²ļe spodem, aniģ by ztratilo 

rovnov§hu. Dok§ģe sk§kat na obou noh§ch a rovnov§hu udrģ² na jedn® noze na malĨ 

okamģik. Doġlapuje nejdŚ²ve na patu a pak ġpiļku. Velk® knofl²ky a zipy bez probl®mu 

rozep²n§. Tuģku m§ sevŚenou v pŊsti (dlaŔovĨ ¼chop). Na sk§kadlech nebo motork§ch se 

odstrkuje nohama (Allen & Marotz, 2008). 

 

2.4 O.4/'%.%4)#+¸ 6¸6/* $^4Q4% 6% 3-6 LETECH 

2.4.1 T~^,%4O $^4Q 

 Obdob² od tŚ² let je ve znamen² velk®ho n§rŢstu pohybov® vĨbavy. D²tŊ potŚebuje 

velkou pohybovou aktivitu a jej² pestrost a promŊnlivost (Kuļera a kol., 1997).  

 Prvn² vzdor s n§stupem tŚet²ho roku ģivota d²tŊte pomalu ustupuje (MatŊjļek, 

2005). 

 Zaļ²n§ se projevovat, kter§ ruka je dominantn². Dok§ģe se naj²st samo s minim§ln² 

obt²ģ² (Allen & Marotz, 2008). Velmi dobŚe bŊh§, sk§ļe, na malou chv²li udrģ² rovnov§hu. 

Chod² po ġpiļk§ch, coģ znamen§, ģe udrģ² rovnov§hu na mal® ploġe chodidla. Schody 

pŚekon§v§ snadno. Nahoru i dolŢ chod² bez pomoci a pŚitom stŚ²d§ nohy. Na konci schodŢ 

pŚi cestŊ dolŢ, d²tŊ skoļ² snoģmo. Obdob² tŚ² let je experimentov§n²m s udrģen²m 

rovnov§hy. Velmi jej pŚitahuj² laviļky nebo tŚeba obrubn²ky (MatŊjļek, 2005). Hra s 

m²ļem je rozmanitŊjġ². D²tŊ je schopno velmi silnŊ kopnout do m²ļe a neztratit rovnov§hu. 

H§z² m²ļ vrchem a chyt§ ho do nastavenĨch rukou (Allen & Marotz, 2008). Na konci 

tohoto obdob² je tŚ²let® d²tŊ schopno nakreslit jednoduchou postavu - hlavonoģce a zaļ²n§ 
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se objevovat ġpetkov® drģen² tuģky (Bedn§Śov§, Ġmardov§, 2015). ĠpetkovĨ ¼chop 

znamen§, ģe d²tŊ drģ² tuģku posledn²m ļl§nkem prostŚedn²ku, seshora je pŚidrģov§na 

bŚ²ġkem palce a ukazov§ku (Ġmardov§ a Bedn§Śov§, 2015). 

 

2.4.2 P~%$£+/,.^ 6Q+ 

 ĂObdob² oznaļovan® jako "pŚedġkoln² vŊk" je charakterizov§no na sv®m zaļ§tku 

pr§vŊ touto prvn² spoleļenskou emancipac² d²tŊte a na sv®m konci pak druhĨm vĨraznĨm 

krokem do spoleļnosti, totiģ n§stupem do ġkoly. D²tŊ pŚij²m§ n§roky form§ln²ho 

vzdŊl§v§n², jimiģ je bude jeho spoleļnost nad§le po dlouhou Śadu let zatŊģovat.ò 

(MatŊjļek, 2005, s. 138)  

 Ve vŊku od 3 do 6 let u dŊt² pokraļuje intenzivn² rŢst, nast§v§ velikĨ zlom, kterĨ je 

spojov§n s n§stupem do mateŚsk® ġkoly. PŚizpŢsobuje se nov®mu denn²mu, j²deln²mu a 

pohybov®mu reģimu (Marinov, Pastucha a kol., 2012).  

 

IÔÙĠÌÅÔï ÄþÔñ 

 ĻtyŚlet® d²tŊ pŚekypuje neutuchaj²c² energi², neust§le mluv² a ani chvilku neposed². 

Projevuje se silnŊjġ² potŚeba nez§vislosti a zkouġ², kam aģ mŢģe zaj²t v jedn§n² s 

dospŊlĨmi. Nadġen², snaha pom§hat mladġ²m dŊtem a ģiv§ pŚedstavivost u ļtyŚletĨch dŊt² 

dominuje.  

Tuģku drģ² ve tŚech prstech, jako v obdob² pŚedeġl®m. PŚekresluje nŊjak§ p²smena a rŢzn® 

tvary. PŚeskoļ² pŚek§ģku, kter§ je vysok§ aģ 15 centimetrŢ. M§ r§do pŚek§ģkov® dr§hy a 

pohybov® hry, pŚi kterĨch se s lehkost² rozb²h§ a zas zastavuje. M²ļem h§z² vrchem, 

dohod² d§l a l®pe m²Ś² na c²l. Na dŊtskĨch prol®zaļk§ch je obratnĨ, leze po ģebŚ²ku a po 

stromech. S pŚehledem zvl§d§ Ś²dit tŚ²kolku, vyhĨb§ se pŚek§ģk§m a um² si poradit pŚi 

setk§n² s ostatn²mi "Śidiļi". Postavit kom²n z v²ce jak deseti kostek a navl®knout dŚevŊn® 

kor§lky na ġŔŢrku jiģ zvl§dne bez vŊtġ²ch obt²ģ² (Allen & Marotz, 2008).  

 

0ñÔÉÌÅÔï ÄþÔñ 

 PŊtilet® d²tŊ je vyrovnanŊjġ² jak citovŊ tak po str§nce tŊlesn®. Jedn§ se o obdob² 

relativn²ho klidu. D²tŊ se zdokonaluje ve vġech smŊrech. Touģ² po dokonal®m zvl§dnut² 

vġeho, ale nedok§ģe odhadnout, co je a co nen² nebezpeļn®.  
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 Rovnov§ha se neust§le zlepġuje. Nyn² zvl§dne st§t na jedn® noze po dobu deseti 

sekund. PŚi sk§k§n² pŚes ġvihadlo je d²tŊ schopno stŚ²dat nohy. Naġlapuje nejdŚ²ve na patu a 

pak na ġpiļku. V sedŊ s nataģenĨma nohama se dok§ģe dotknout prstŢ na noze, kolena 

pŚitom zŢst§vaj² nataģen§. VyhranŊnost dominance ruky je zcela jasn§ (Allen & Marotz, 

2008). Za dominantn² ruku se povaģuje ta, kter§ vykon§v§ pohyb (Ġmardov§, Bedn§Śov§, 

2015). Z menġ²ch kostek postav² dle obr§zkŢ rŢzn® trojrozmŊrn® ¼tvary (mosty, hradby 

apod.), zach§zen² s tuģkou a ġtŊtcem je dobr®. Podle vzoru je pŊtilet® d²tŊ schopno 

pŚekreslit tvary a p²smena (Allen & Marotz, 2008).  

 

£ÅÓÔÉÌÅÔï ÄþÔñ 

 Pro ġestilet® dŊti vznikaj² s n§rŢstem svalov® s²ly a koordinace tŊla nov® moģnosti 

pohybu. Otev²raj² se pŚed nimi pomysln§ vr§tka k novĨm dobrodruģstv²m. Velmi tŊģko se 

rozhoduj² a vypoŚ§d§v§n² s nastalĨmi novĨmi situacemi je obt²ģn®. S n§stupem do ġkoly se 

mŢģe u d²tŊte projevit kr§tkodob® tiky, noļn² pomoļov§n² nebo napŊt². Kdyģ si zvykne na 

nov® ¼koly a povinnosti, toto napŊt² odezn². Pro dŊti a dospŊl® je obdob² n§stupu do ġkoly 

velmi n§roļn®, ale ġestilet² prvŔ§ļci j²m proch§z² dobŚe. ChtŊj² se uļit, proģ²vaj² citov§ 

vzplanut² citŢ a projevuje se u nich dobr§ vŢle. 

 ZpŚesŔuj² se pohyby, kter® pŚest§vaj² bĨt zbrkl®, ale stejnŊ jsou poŚ§d trochu 

neohraban®. Dovednosti v jemn® a hrub® motorice se zlepġuj². S²la svalŢ se u chlapcŢ 

zvŊtġuje, jsou silnŊjġ² a vŊtġ² neģ stejnŊ star§ dŊvļata. Nedok§ģe sedŊt v klidu, i kdyģ se o 

to pokouġ². Koordinace ruka-oko se zlepġuje. D²ky zlepġuj²c² se motorice a souhry ruka-

oko, dok§ģe odpalovat p§lkou m²ļ, plave, jezd² na kole, kope do m²ļe apod. V tomto vŊku 

by si mŊl umŊt s§m zav§zat tkaniļky (Allen & Marotz, 2008). 

 

3ÅÄÍÉÌÅÔï ÄþÔñ 

 UvŊdomov§n² si vlastn² individuality m§ za n§sledek, ģe se dŊti snaģ² bĨt "hodn®" a 

dŊlat vġe "spr§vnŊ". Kdyģ se jim nedaŚ² naplnit c²le, kter® si samy stanovily, ļasto se 

vztekaj² a uzav²raj² do sebe. NŊkdy se berou aģ pŚ²liġ v§ģnŊ. Snaģ² se vġe ihned pochopit a 

propojit s t²m, co znaj² z dŚ²vŊjġka. Obļas trp² ¼zkostnĨmi stavy "Coby, kdyby" - co kdyģ 

budou m²t ve druh® tŚ²dŊ jin®ho pŚ²sn®ho uļitele, co kdyģ se dostanou do jin®ho kolektivu a 

dŊti v nŊm je nepŚijmou apod. Sedmilet® d²tŊ r§do spolupracuje s ostatn²mi a dŊl² se s nimi 

o hraļky, vŊdomosti a zkuġenosti. L®pe poslouch§ a co slyġ², v²c ch§pe a snaģ² se t²m Ś²dit. 
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Ļasto se d²tŊti v tomto vŊku mŊn² n§lada. T²m se vyrovn§v§ se vġemi protiklady vnitŚn²ho 

a okoln²ho svŊta.  

 Motorika jemn§ i hrub§ se neust§le zlepġuje. Rovnov§hu udrģ² na obou noh§ch. S 

malĨmi m²ļky um² h§zet a tak® je um² chytnout. PŚi aktivit§ch, kdy se mus² dostat do 

vĨġky nebo naopak z vĨġky seskoļit, je opatrnŊjġ². Novou motorickou dovednost tr®nuje 

tak urputnŊ, dokud se mu nepodaŚ² na 100%. Pot® se j² pŚestane vŊnovat a zaļne tr®novat 

dalġ² dovednost. S j²deln²m pŚ²borem (vidliļkou a noģem) zach§z² spr§vnŊ. Ale poŚ§d r§do 

pouģ²v§ lģ²ci. Psac² potŚeby drģ² spr§vnŊ. Hlavu si podp²r§ pŚedlokt²m a je ļasto pŚi pr§ci s 

tuģkou a pap²rem p§r centimetrŢ nad deskou stolu. Psan² p²smen a ļ²slic se st§v§ jistŊjġ² a 

pŚesnŊjġ² co do velikosti a tvaru (Allen & Marotz, 2008). 
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3 £+/,.^ :2!,/34  

Ġkoln² zralost lze vymezit jako dosaģen² urļit®ho stupnŊ vĨvoje v oblasti tŊlesn®, 

ment§ln² a emocion§lnŊ-soci§ln². D²tŊ mus² bĨt schopno se bez obt²ģ² zaŚadit a ¼ļastnit 

vĨchovy a vzdŊl§v§n². Nebo s minim§ln²mi obt²ģemi a nejl®pe s radost² a chut² pozn§vat 

nov® vŊci (Bedn§Śov§ a Ġmardov§, 2011). Probl®mem t®to t®matiky je, jestli d²tŊ zvl§d§ 

poģadavky RVP PV, poģadavky z§kladn² ġkoly, kam nastupuje a jestli je k n§stupu do ZĠ 

zpŢsobil® (Mertin a Gillernov§, 2010). ĂVŊtġina dŊt² pŚed n§stupem do ġkoly proch§z² 

screeningovĨmi zkouġkami.ò (MatŊjļek, 2011, s.118) Tyto testy ġkoln² zralosti prov§dŊj² 

povŊtġinou pracovn²ci speci§ln²ch poraden pŚ²mo v mateŚskĨch ġkol§ch. Pokud d²tŊ nespln² 

dan® limity, celkov® vyġetŚen² je nutn®, jakoģto i test inteligence. DŢleģit® pro vĨsledek 

testu jsou dalġ² aspekty jako pozorov§n² d²tŊte v jeho pŚirozenĨch podm²nk§ch, posudky 

uļitelek, a dŢkladn§ anamn®za d²tŊte, kter§ je zpracov§v§na za pomoci rodiļŢ (MatŊjļek, 

2011).  

 ĻtyŚi dŢleģit® oblasti pŚi posuzov§n² ġkoln² zralosti jsou: 

¶ SomatickĨ vĨvoj a zdravotn² stav  

Urļuje jej praktickĨ l®kaŚ. ĻastŊji se podceŔuj² faktory ovlivŔuj²c² ranĨ vĨvoj 

jedince. Zpravidla to je motorika a Śeļ. Tak® vliv nŊkterĨch tŊlesnĨch vad a 

chronickĨch onemocnŊn² ovlivŔuje ġkoln² pŚipravenost. Pediatr d§v§ podnŊty k 

pŚ²padn®mu dalġ²mu psychologick®mu, neurologick®mu nebo psychiatrick®mu 

vyġetŚen².  

¶ ĐroveŔ vyspŊlosti kognitivn²ch funkc² 

Urļit§ ¼roveŔ pozn§vac²ch a rozumovĨch schopnost² a tak® rovnomŊrnost vĨvoje 

ve vġech oblastech d§v§ d²tŊti pŚedpoklad zvl§dnut² trivia (psan², ļten², poļ²t§n²). 

Odborn²k posuzuje, jestli je jedinec na stejn® vĨvojov® ¼rovni jako jeho vrstevn²ci, 

zda m²rnŊ nezaost§v§, nebo zda se jev² jako opoģdŊnĨ. Kdyģ d²tŊ zaost§v§ ve 

vĨvoji kognitivn²ch schopnost² nebo jejich vyzr§v§n² je pomalejġ², doporuļuje se 

odklad ġkoln² doch§zky. D²tŊ mŢģe m²t dobr® kognitivn² schopnosti, ale z§roveŔ 

mŢģe m²t nezralou jednu z oblast² (napŚ. grafomotoriku). Pot® rozhoduj² o zapoļet² 

ġkoln² doch§zky dalġ² faktory. Zda je d²tŊ trpŊliv® a usilovn®, jak reaguje na 

nezdar, jak se soustŚed². Na druh® stranŊ jsou dŊti nadan®. Jejich dovednosti 

pŚevyġuj² jejich biologickĨ vŊk. Je moģn® zah§jit ġkoln² doch§zku pŚed dovrġen²m 
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ġest®ho roku ģivota. Tento krok mus² bĨt velmi peļlivŊ zv§ģen. D²tŊ mŢģe bĨt v 

nŊkter® oblasti nezral®, tud²ģ by pro nŊj zaġkolen² nemuselo bĨt vhodn®.  

Do kognitivn²ch pŚedpokladŢ patŚ²:  vizuomotorika / grafomotorika - podklad pro 

psan², Śeļ - sdŊlov§n² toho, co si mysl², sluchov® vn²m§n² - pro vĨvoj Śeļi, zrakov® 

vn²m§n² - pro pozn§v§n² okoln²ho svŊta, vn²m§n² prostoru - orientace v prostŚed², 

vn²m§n² ļasu - uvŊdomŊn² si ļasov® posloupnosti, z§kladn² matematick® 

pŚedpoklady - pŚedļ²seln® a n§slednŊ ļ²seln® pŚedstavy. 

¶ Pracovn² pŚedpoklady a n§vyky 

Aby bylo d²tŊ schopno vyuģ²t pŚi vĨuce sv® ment§ln² pŚedpoklady, schopnosti a 

dovednosti, mus² m²t potŚebu pozn§vat a m²t z§jem o uļen². DŢleģit§ je urļit§ 

voln² koncentrace pozornosti na zadanĨ ¼kol, dle vŊku smysl pro povinnost, 

zodpovŊdnost a vŊdom², ģe je tŚeba ¼kol dokonļit. Ġkoln² zralost klade dŢraz na 

vġechny sloģky pozornosti - st§lost, intenzita, odolnost vŢļi ruġivĨm elementŢm a 

vytrvalost. DŢleģit§ je pro zaļ²naj²c²ho ġkol§ka i jist§ m²ra samostatnosti. To 

z§vis² na vyzr§losti centr§ln² nervov® soustavy, ale i zralosti osobnosti a dosavadn² 

vĨchovŊ. D²tŊ se uļ² koncentraci pozornosti jiģ pŚi pom§h§n² v dom§cnosti nebo 

ukl²zen² hraļek. D§le se zaŚazuj² hry s pravidly. Ty dŊti uļ² pŚij²mat a respektovat 

urļitĨ jev, vyrovnat se s nezdary, a ģe i pŚes nezdar je dŢleģit® vytrvat. 

¶ ĐroveŔ emocion§lnŊ-soci§ln² 

Zda d²tŊ bude ve ġkole dobŚe fungovat, nez§leģ² pouze na jeho dispozic²ch, ale 

tak® na tom, jak je uļitel schopen pŚijmout jeho povahu, porozumŊt jeho potŚeb§m 

a moģnostem a dŢvodŢm jeho chov§n². V t®to oblasti je mezi dŊtmi velikĨ rozd²l. 

Jedno je emocion§lnŊ vyrovnan®, zv²dav® a radostn®, nezdar ho neodrad². Jin® je 

zase boj§cn®, snadno se rozpl§ļe, ne¼spŊch ho zraŔuje a neum² se s t²m vyrovnat a 

ļasto rezignuje. Dalġ² nedok§ģe ovl§dnout zlost, zklam§n² a ļasto se projevuje 

agresivnŊ. DŢleģit® je objevit vhodnĨ zpŢsob motivace
2
. DŢleģit§ je soci§ln² 

vyspŊlost, soci§ln² dovednosti a pŚizpŢsobivost. K tomu patŚ² schopnost se na 

urļitĨ ļas odlouļit od rodiny, respektovat jinou autoritu, bĨt s jinĨmi lidmi v jin®m 

prostŚed². Schopnosti jako zaļlenŊn² do kolektivu, respektov§n² pravidel souģit², 

komunikace s vrstevn²ky, spolupracovat s nimi a d§t najevo i sv® potŚeby, jsou 

tak® velmi dŢleģit®. Soci§ln² dovednosti u d²tŊte podporujeme dostateļnĨm 

                                                
2 Motivace - "Intrapsychicky prob²haj²c² proces, vych§zej²c² z nŊjak® potŚeby a vy¼sŠuj²c² ve vĨslednĨ 

ģ§douc² vnitŚn² stav, proces, kterĨ je iniciov§n vnitŚnŊ nebo ze vnŊjġku." (NakoneļnĨ, 2014, s.15) 
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setk§v§n²m s ostatn²mi dŊtmi, podporov§n²m kamar§dskĨch vztahŢ (udŊlat nŊco 

pro druh®ho, pomoci mu), proģ²vat radost ze spoleļn® aktivity. Veden² d²tŊte k 

empatii a pozn§n², ģe ne vģdy mus² bĨt vġe podle jeho pŚedstav. Do t®to kategorie 

patŚ² i z§klady etikety. UmŊt spr§vnŊ oslovit, pozdravit, poģ§dat, podŊkovat, 

nezasahovat nevhodnŊ do hovoru, chovat se uk§znŊnŊ v rŢznĨch situac²ch. Jak si 

d²tŊ porad² bez opory matky nebo otce z§leģ² na jeho vyzr§losti autonomie, jak m§ 

vyzr§lou sebedŢvŊru. Z§klady tŊchto schopnost² se stav² dŚ²ve, neģ d²tŊ zaļne 

navġtŊvovat z§kladn² ġkolu. ĂJe dŢleģit® m²t d²tŊ r§d, vŊnovat mu pozornost, 

pŚij²mat ho, ch§pat jeho potŚeby, ponechat mu prostor a z§roveŔ vymezovat 

hranice.ò (Bedn§Śov§ a Ġmardov§, 2011, s. 6) V pŚ²padech, kdy je d²tŊ zdravotnŊ 

oslaben®, s vĨznamnĨm opoģdŊnĨm vĨvojem pozn§vac²ch procesŢ, s pomalejġ²m 

ļi nerovnomŊrnĨm kognitivn²m vĨvojem, d²tŊ nezral® v oblasti pr§ceschopnosti 

nebo v oblasti osobnosti, se zvaģuje, zda je vhodn®, aby nastoupilo k z§kladn²mu 

vzdŊl§v§n². Tak® se d§ rozhodovat na z§kladŊ intuice a citu. D²tŊ zaģ²v§ nŊjak® 

trauma (¼mrt² ļlena rodiny, zmŊna jazykov®ho prostŚed², rozvod rodiļŢ) a proto 

nen² vhodn® kl§st na nŊj n§roky ohlednŊ dalġ²ch zmŊn. 
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4 TESTOV< BATERIE BOT-2 

 BOT-2 (Bruininks R.H. & Bruininks B.D.,2005) je testov§ baterie, kter§ vych§z² ze 

svoj² starġ² verze BOTMP (Bruininks R.H., 1978) (www.jssm.org, 2016) [online]. 

Renovovan§ verze obsahuje 70% ¼kolŢ verze pŢvodn².  

 Kompletn² forma poskytuje spolehlivŊjġ² ¼daje o motorick® zpŢsobilosti, coģ 

umoģŔuje prov®st komplexn² vyġetŚen² zkoumanĨch silnĨch a slabĨch str§nek testovan®ho 

ļlovŊka. Kompletn² forma je jedinou alternativou, kter§ by mŊla bĨt pouģita pro 

individualitu  speci§ln²ho vzdŊl§v§n² a pro podporu klinick® diagn·zy, jako je dyspraxie.  

 Struktura BOT-2 umoģŔuje vybrat si jednotliv® subtesty nebo kombinace pro 

zkoum§n² individu§ln²ch potŚeb. VĨsledky testu maj² bĨt vyuģity k napl§nov§n² 

tr®ninkov®ho programu nebo zhodnotit motorickĨ pokrok (Manual BOT-2, s. 4). 

 Testov§ baterie BOT-2 nen² zat²m v Ļesk® republice standardizov§na. PŚi testov§n² 

dŊt² jsem vych§zela z anglick®ho manu§lu. Pro potŚeby t®to pr§ce jsem popis a hodnocen² 

jednotlivĨch subtestŢ a ¼kolŢ pŚeloģila do ļeġtiny. 

 

4.1 O AUTORECH BOT-2 

Robert H. Bruininks 

 V souļasn® dobŊ je prezidentem University of Minnesota a profesorem psychologie 

vzdŊl§v§n² a vzdŊl§vac² politiky a spr§vy Ś²zen² na univerzitŊ College of Education and 

Human Development. Absolvoval George Peabody College (nyn² Vanderbilt University).  

M§ pŚes 40 let zkuġenost² s uļen²m, vĨzkumem, hodnocen²m a studi² lidsk®ho 

vĨvoje. V roce 1985 zaloģil Institut on Community Integration a University for Excellence 

in Developmental Disabilities.  

Brett D. Bruininks 

 V souļasn® dobŊ dokonļuje svŢj posledn² rok disertaļn² pr§ce v oboru aplikovan® 

psychologie cviļen² na University of Minnesota. PŚin§ġ² jedineļnĨ pohled na novŊ 

revidovanou testovou baterii BOT-2, kter§ m§ rozs§hl® zkuġenosti s vĨkonnost² ļlovŊka i 

jeho vĨvojov® psychologie.  
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4.2  O"3!( 4%34/6O "!4%2)% - :+2<#%.< &/2-!  

 Zkr§cen§ forma obsahuje 14 ¼kolŢ vybranĨch ze vġech osmi subtestŢ, kter® mus² 

pŚeklenout nejġirġ² spektrum schopnost² a dostat z nich co nejspolehlivŊjġ² vĨsledky 

testov§n². Je to velmi rychlĨ a jednoduchĨ n§stroj k testov§n², kterĨ poskytuje jednotliv® 

vĨsledky z cel® motorick® zdatnosti podobn® jako u kompletn² testov® formy.  

 

4.2.1 MA4%2)<, + 4%34/6<.^ :+2<#%.O FORMY  

¶ manu§l - v t®to knize jsou zm²nŊni autoŚi testov® baterie, moģnosti testov§n² 

(kompletn² a zkr§cen§ forma testu), popis subtestŢ, tabulky hodnocen² 

¶ broģura vyġetŚovan® osoby - jednotliv® subtesty s popisem spr§vn®ho proveden² a 

jak proveden² zhodnotit, doplnŊno obr§zky 

¶ prŢhledn§ hodnot²c² folie  

¶ podloģka na mince 

¶ mince 

¶ ļerven§ tuģka 

¶ protokol formy 

¶ kladina 

¶ tenisovĨ m²ļek 

¶ nŢģky 

¶ prov§zek 

 

4.2.2 T%34/6O ª+/,9 :+2<#%.O FORMY 

Testov® ¼koly jsou rozdŊleny do osmi subtestŢ. Ty jsou zamŊŚeny na jemnou 

motoriku (preciznost, zruļnost, integraci) a hrubou motoriku (oboustrann§ koordinace, 

rovnov§ha, rychlost a hbitost, koordinace horn²ch konļetin, s²la).  

 

PRECIZNOST  

Tento subtest obsahuje celkem sedm ¼kolŢ. PŊt kreslenĨch ļinnost², pŚekl§d§n² 

pap²ru a vystŚihov§n² kruhu. Kreslen² zahrnuje vyplŔov§n² tvarŢ, kreslen² ļar 

prostŚednictv²m drah a spojovac²ch bodŢ.  Pro zkr§cenou formu byly vybr§ny dvŊ ļinnosti.  

Kresba ļ§ry v kŚiv® dr§ze (auto jede do gar§ģe) a pŚekl§d§n² pap²ru. Protoģe tyto ¼koly 

jsou zamŊŚen® na pŚesnost, nen² na nŊ ļasƻǾł ŘƻǘŀŎŜΦ ¢ŜǎǘƻǾŀƴł ƻǎƻōŀ Ƴł ƧŜŘŜƴ ǇƻƪǳǎΦ 
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INTEGRACE 

Testovan§ osoba v tomto subtestu reprodukuje rŢzn® geometrick® tvary (kruh, 

ļtverec, pŚekrĨvaj²c² se kruhy, vlnovky, troj¼heln²k, kosoļtverec, hvŊzdu, pŚekrĨvaj²c² se 

tuģky). TestovanĨ je poģ§d§n, aby reprodukoval tyto tvary co nejpŚesnŊji.  

Pro zkr§cenou formu jsou vybr§ny z osmi ¼kolŢ dva. PŚekreslen² ļtverce a hvŊzdy. 

StejnŊ jako u preciznosti je vyģadov§no pŚesn® ovl§d§n² prstŢ a ruky, tud²ģ nejsou ļasovŊ 

omezeny. Testovan§ osoba m§ jeden pokus. Tento typ integrace je bŊģnŊ oznaļov§n jako 

vizu§ln² integrace motoriky.  

Z25I./34 

Tento subtest vyuģ²v§ c²len® Ś²zen® ļinnosti, kter® zahrnuj² uchopen² a bimanu§ln² 

koordinaci s malĨmi pŚedmŊty. Poloģky zahrnuj² sbŊr plastovĨch minc² a jejich um²stŊn² 

do krabiļky, dŊl§n² teļek do krouģkŢ, tŚ²dŊn² karet, um²stŊn² kol²kŢ do koġ²ku a navl®k§n² 

kostek na prov§zek. DŢraz je kladen na pŚesnost, ale poloģky jsou ļasovŊ omezen®. 

TestovanĨ je poģ§d§n, aby plnil ¼koly tak, jak jen nejrychleji to zvl§dne. Rychlost a 

pŚesnost jsou tak® dŢleģit® pŚi identifikaci poruch, jako je dyspraxie. 

Zkr§cen§ forma obsahuje pouze jeden ¼kol a to pŚemisŠov§n² minc² z podloģky do 

krabiļky. Testovan§ osoba m§ dva pokusy. Zaznamen§v§ se lepġ² ļas. 

O"/5342!..< +//2$).!#E 

Tento subtest mŊŚ² motorick® schopnosti prom²taj²c² se ve sportu a v mnohĨch 

rekreaļn²ch hr§ch. Đkoly vyģaduj² kontrolu tŊla a sekvenļn² a simult§nn² koordinaci 

horn²ch a doln²ch konļetin. Kaģd§ poloģka v tomto subtestu vyģaduje sled pohybŢ. 

Obsahuje sedm ¼kolŢ. S§hnut² na nos ukazov§kem se zavŚenĨma oļima, jumping Jack, 

skoky na m²stŊ - synchronizace stejn® strany (ruka - noha), skoky na m²stŊ protilehl® strany 

(prav§ ruka - lev§ noha), otoļen² palce a ukazov§ku, Šuk§n² nohy a prstu - synchronizace 

stejn§ ruka stejn§ noha, Šuk§n² nohy a prstŢ protilehl® strany (prav§ ruka - lev§ noha). Pro 

testovan®ho je dŢleģit®, aby mu byl ¼kol n§zornŊ pŚedveden nebo vysvŊtlen dle obr§zkŢ.  

Z tohoto subtestu jsou pro zkr§cenou formu vybr§ny dvŊ poloģky. Sk§k§n² na m²stŊ 

se synchronizac² jedn® strany a Šuk§n² nohy a prstŢ takt®ģ synchronizace jedn® strany. 

Đkoly nejsou ļasovŊ omezeny, ale testovanĨ na nŊ m§ urļenĨ poļet pokusŢ a nejniģġ² 

poļet skokŢ a Šuk§n².  
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R/6./6<(! 

Subtest rovnov§hy vyhodnocuje motorick® schopnosti, kter® jsou zapotŚeb² i v 

bŊģn®m ģivotŊ pŚi chŢzi, st§n² a dalġ²ch aktivit§ch.  

DevŊt ¼kolŢ obsahuje: stoj na ļ§Śe (oļi otevŚen®), chŢze vpŚed po ļ§Śe, stoj na 

jedn® noze na ļ§Śe (oļi otevŚen®), stoj na ļ§Śe (oļi zavŚen®), chŢze vpŚed ġpiļka-pata, stoj 

na jedn® noze (oļi zavŚen®), stoj na jedn® noze na kladinŊ, stoj na kladinŊ ġpiļka-pata, stoj 

na jedn® noze na kladinŊ (oļi zavŚen®). U testovan®ho se sleduje, jak drģ² rovnov§hu pŚi 

otevŚenĨch a zavŚenĨch oļ²ch - z§vislost na vizu§ln²ch podnŊtech.  

Pro zkr§cenou formu jsou vybr§ny dva ¼koly: chŢze vpŚed po ļ§Śe a stoj jednou 

nohou na kladinŊ.  

RYCHLOST A HBITOST 

Subtest vyhodnocuje rychlost bŊhu a hbitost. ĐkolŢ v tomto bloku je celkem pŊt. 

ĻlunkovĨ bŊh, pŚekraļov§n² kladiny bokem ke kladinŊ, skoky na jedn® noze na m²stŊ, 

skoky z jedn® nohy na druhou do strany, skoky na obou noh§ch do strany.  

Zkr§cen§ forma zahrnuje pouze jeden ¼kol a to skok na dominantn² noze na m²stŊ s 

ļasovou dotac² 15 vteŚin. Zaznamen§v§ se lepġ² ze dvou pokusŢ, pŚiļemģ se poļ²taj² 

vĨskoky.  

K//2$).!#% (/2.^#( +/.I%4). 

Skl§d§ se z aktivit urļenĨch k mŊŚen² vizu§ln²ho sledov§n² s koordinovanĨm 

pohybem paģ² a rukou. Obsahuje sedm ¼kolŢ. Pustit a chytit m²ļek obŊma rukama, chytit a 

hodit obŊma rukama, pustit a chytit jednou rukou, chytit a hodit jednou rukou, driblovat 

jednou rukou, driblovat stŚ²davŊ, hod m²ļku na c²l.  

Pro zkr§cenou formu se vyuģ²vaj² dva ¼koly. PuġtŊn² a chycen² m²ļku obŊma 

rukama a stŚ²davĨ driblink. Đkol nen² ļasovŊ omezen, orientuje se na poļet chycen² a poļet 

driblinku. 

Ŝ ,! 

Subtest je urļen k mŊŚen² s²ly trupu, doln²ch a horn²ch konļetin. Je dŢleģitou 

sloģkou komplexn²ch motorickĨch dovednost², protoģe je nezbytnou souļ§st² hrub® 

motoriky ve vĨkonu kaģdodenn²ch ļinnost². Obsahuje 5 ¼kolŢ. Skok do d§lky, kliky ve 

vzporu kleļmo, kliky, sed-lehy, sed s oporou o zeŅ, V-up.  



  26 

Zkr§cen§ forma obsahuje dva ¼koly. Leh-sedy a buŅ kliky ze vzporu kleļmo, nebo 

kliky ze vzporu leģmo. Zaznamen§v§ se poļet spr§vnŊ provedenĨch klikŢ a leh-sedŢ  za 30 

vteŚin.   

 

4.3 P/2/6.<.^ 3 BOTMP 

BOT-2 zachov§v§ 70% pŢvodn² testov® baterie BOTMP. Ostatn² pŢvodn² poloģky 

byly vynech§ny v z§vislosti na uģivatelskĨch pozorov§n² shrom§ģdŊnĨch v prŢbŊhu 

posledn²ch 25 let a prŢzkumu zpŊtn® vazby od v²ce neģ 800 uģivatelŢ BOTMP. ObecnŊ 

plat², ģe poloģka byla vynech§na, kdyģ vŊtġina respondentŢ uvedla, ģe poloģka neposkytla 

funkļnŊ relevantn² informace. Subtest rychlosti byl vynech§n a subtest vizu§ln² motorick® 

kontroly byl rozdŊlen na dvŊ ļ§sti a to preciznost a integraci. Tyto dvŊ kapitoly mŊŚ² 

jedineļn® aspekty jemn® motoriky. Z dŢvodu tohoto rozdŊlen² lze nyn² z²skat normativn² 

sk·re z vizu§lnŊ-motorick® integrace. Subtest rychlosti a hbitosti se pŢvodnŊ skl§dal jen z 

ļlunkov®ho bŊhu. Ve verzi BOT-2 byl tento subtest rozġ²Śen o dalġ² ļtyŚi aktivity. Tyto 

¼koly spoleļnŊ umoģŔuj² ve vŊtġ² m²Śe posoudit jednotliv® ļ§sti hbitosti. Subtest s²ly byl 

rozġ²Śen o sed s opŚen²m o zeŅ a V-up se zamŊŚen²m na zpŊtnou s²lu. Rychlost horn²ch 

konļetin a zruļnost se pŚejmenovaly na jednotnĨ n§zev subtestu a to manu§ln² zruļnost, 

aby se zde odr§ģela souļasn§ terminologie. NŊkter® z poloģek byly ze subtestu vypuġtŊny 

nebo um²stŊny do jin® oblasti v dŢsledku zpŊtn® vazby od uģivatelŢ a zmŊny v organizaci 

subtestu. S menġ²mi a c²lenŊjġ²mi sadami poloģek manu§ln² zruļnost poskytuje velmi 

spolehliv® sk·re, kter® zahrnuje ġirokou ġk§lu schopnost². Kompletn² forma BOT-2 

obsahuje 8 podtestŢ s 53 ¼koly. U verze z roku 2005 bylo novŊ zvoleno 21 ¼kolŢ a z 

BOTMP, kter§ mŊla pŢvodnŊ 46 ¼kolŢ, bylo vypuġtŊno 14 ¼kolŢ viz tab. ļ.1.  (Manual 

BOT-2, 2005, s. 7). 
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5 T%34/6<.^ 

5.1 V¸:+5-.¸ 3/5"/2 

Samotn® testov§n² prob²halo v 50. MĠ v Plzni na Doubravce po poledn²m sp§nku. V 

MĠ mi poskytli celou tŚ²du oddŊlenou od ostatn²ch dŊt², abychom nebyli ruġeni. DŊti byly 

vybr§ny na z§kladŊ jejich kalend§Śn²ho vŊku. Vhodnost testov® baterie jsem testovala na 

ļtyŚech pŊtiletĨch dŊtech a dvou dŊtech ġestiletĨch za souhlasu rodiļŢ viz pŚ²loha ļ. 1. 

Pilotn²ho testov§n² se z¼ļastnili 2 chlapci a 4 d²vky. PŚesnĨ vŊk dŊt² dŢleģitĨ pro 

vyhodnocov§n² testŢ je uveden v tabulce 15 v kapitole 6.2.  

Kaģd® d²tŊ bylo testov§no individu§lnŊ a proġlo postupnŊ vġemi testy zkr§cen® 

formy BOT-2 v poŚad² urļen®m v manu§lu. Testov§n² trvalo u jednoho d²tŊte pŚibliģnŊ 15 

minut.  

 

5.2 P/0)3 *%$./4,)6¸#( 4%34/6¸#( ª+/,° 

Dle manu§lu k BOT-2 jsem nejdŚ²ve testovala jemnou motoriku a plynule 

pokraļovala testov§n²m hrub® motoriky. PŚ²tomna testov§n² byla i Mgr. Gabriela 

Kaval²Śov§, Ph.D.  

  

PRECIZNOST - 2 ª+/,9 :% 7 

1. Kresba ļ§ry v kŚiv® dr§ze ("auto jede do gar§ģe")  

TestovanĨ m§ nejdŚ²ve za ¼kol projet dr§hu prstem aģ pot® ļervenou tuģkou, aniģ 

by z n² vyboļil. Đkol nen² ļasovŊ omezen. 

Hodnocen² ¼kolu: zaznamen§v§ se ļ²slo pŚi kaģd®m vyboļen² z vyznaļen® dr§hy o 

sebemenġ² kousek. Pomoc² prav²tka mŊŚ²me vzd§lenost, kterou testovan§ osoba byla mimo 

vyznaļenou dr§hu. Jedna chyba se pŚiļ²t§, kdyģ vyġetŚovanĨ zŢst§v§ mimo dr§hu m®nŊ neģ 

pŢl palce (1,27cm) nebo do 1,27cm. DvŊ chyby se pŚiļ²taj² v pŚ²padŊ, ģe je mimo dr§hu 

v²ce jak 1,27cm, ale m®nŊ neģ 2,54cm, tŚi chyby se poļ²taj² od 2,54cm do 3,81cm atd. V 

pŚ²padŊ, ģe vyġetŚovan§ osoba vynech§ velkou ļ§st cesty, jeho sk·re je vŊtġ² nebo rovno 21 

chyb§m.  
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/ÂÒÜÚÅË 1 - +ÒÅÓÂÁ éÜÒÙ Ö ËĠÉÖï ÄÒÜÚÅȟ ÐĠþËÌÁÄ 

 

 

2. PŚekl§d§n² pap²ru  

NejdŚ²ve se vysvŊtl² a na vzorov®m rohu uk§ģe, jak m§ d²tŊ pap²r pŚekl§dat, pot® 

samo zkouġ² pŚekl§dat dalġ² rohy a tak® celou str§nku pap²ru v pŢli. 

Hodnocen² ¼kolu: ¼kol se hodnot² pomoc² prŢhledn® folie s vyznaļenĨmi odchylkami. 

Folie se mus² um²stit tak, aby jej² pevn§ linka pŚekrĨvala pevnou linku na testovac²m 

pap²ru u urļit®ho rohu, kterĨ chceme hodnotit. V pŚ²padŊ ģe:   

- pŚekŚ²ģ² pŚehyb pŚes vnŊjġ² teļkovan® ļ§ry, sk·re je 0 

- pŚekŚ²ģ² pŚehyb uprostŚed teļkovanĨch ļar, sk·re je 1 

- pŚekŚ²ģ² pŚehyb vnitŚn²ch teļkovanĨch ļar, sk·re je 2 

- nepŚekŚ²ģ² pŚehyb pŚes teļkovan® vnitŚn² ļ§ry, sk·re je 3 

Opakujeme u kaģd®ho rohu a prostŚedn² ļ§ry. 
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/ÂÒÜÚÅË 2 - 0ĠÅËÌÜÄÜÎþ ÐÁÐþÒÕȟ ÐĠþËÌÁÄ 

 

INTEGRACE - 2 ª+/,9 : 8 

1. PŚekreslen² - ļtverec  

D²tŊ m§ za ¼kol nejdŚ²ve si pŚedkreslenĨ tvar obt§hnout prstem. Pot® je mu 

vysvŊtleno, ģe m§ co nejpŚesnŊji pŚekreslit tento tvar tak, aby byl stejnĨ jako ļtverec nad 

n²m. 

Hodnocen² ¼kolu:  

- z§kladn² tvar - bod v pŚ²padŊ, ģe m§ nakreslenĨ tvar pŚesnŊ 4 strany a 4 rohy. Mohou bĨt 

zaoblen®, ale pŚesnŊ oddŊlen®. 

- uzavŚen² - bod v pŚ²padŊ, ģe jsou vġechny strany spojen® nebo mezera mezi nimi je menġ² 

neģ 0,3cm a pŚesahy nejsou delġ² neģ 0,6cm.  

- hrany - bod v pŚ²padŊ, ģe jsou hrany stejnŊ dlouh®. Jakmile je d®lka nejdelġ² hrany 1 a pŢl 

kr§t vŊtġ² neģ hrana nejkratġ² hrany, sk·re je 0. 

- orientace - orientace nakreslen®ho tvaru je stejn§ jako orientace pŚedkreslen®ho ļtverce. 

Jestliģe je orientace n§padnŊ jin§, sk·re je 0. 

- celkov§ velikost - nesm² bĨt menġ² jak 1/2 pŚedlohy.  
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/ÂÒÜÚÅË 3 - 0ĠÅËÒÅÓÌÅÎþ - éÔÖÅÒÅÃȟ ÐĠþËÌÁÄ 

 

 

2. PŚekreslen² - hvŊzda  

Đkol je stejnĨ jako pŚedchoz², ale s jinĨm tvarem. 

Hodnocen² ¼kolu: 

- z§kladn² tvar - bod se d§v§ v pŚ²padŊ, ģe kresba m§ pŚesnŊ pŊt hrotŢ, ty mohou bĨt 

zaoblen®, ale mus² bĨt jednotlivŊ oddŊlen® od dalġ²ch hrotŢ.  

- uzavŚen² - v pŚ²padŊ, ģe jsou vġechny strany spojen® nebo mezera mezi nimi je menġ² neģ 

0,3cm a pŚesahy nejsou delġ² neģ 0,6cm.  

- hrany - bod v pŚ²padŊ, ģe jsou hroty stejn® d®lky, kdyģ je nejvŊtġ² hrot o 1 a 1/2x  delġ² 

nebo kratġ² neģ nejmenġ² hrot. 

- orientace - orientace nakreslen®ho tvaru je stejn§ jako orientace pŚedkreslen®ho ļtverce. 

Jestliģe je orientace n§padnŊ jin§, sk·re je 0. 

- celkov§ velikost - nesm² bĨt menġ² jak 1/2 pŚedlohy.  
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/ÂÒÜÚÅË 4 - 0ĠÅËÒÅÓÌÅÎþ - ÈÖñÚÄÁȟ ÐĠþËÌÁÄ 

 

Z25I./34 - 1 ª+/, : 5 

PŚem²sŠov§n² minc²  

 D²tŊ si nejdŚ²ve vyzkouġ² pŚedat a um²stit tŚi mince do krabiļky. N§slednŊ je mu 

sdŊleno, aby si pŚendalo mince z ruky do krabiļky, jak nejrychleji um². TestovanĨ uchop² 

prvn² minci a v tom se Śekne start. Po 15 vteŚin§ch se Śekne stop. Mince se spoļ²taj² a vr§t² 

se zpŊt na podloģku. Nast§v§ druhĨ pokus.  

Hodnocen² ¼kolu: Jakmile si vyġetŚovanĨ nepŚed§v§ mince z preferovan® ruky do 

nepreferovan® ruky a d§v§ je rovnou do krabiļky, nepoļ²taj² se. Ļasov§n² pokraļuje a 

testovan®mu je pŚipomenuto, ģe m§ pŚed§vat mince z ruky do ruky pŚed uloģen²m do 

krabiļky. Zaznamen§v§ se lepġ² vĨsledek. 

 

 

/ÂÒÜÚÅË 5 - 0ĠÅÍÉÓĩÏÖÜÎþ ÍÉÎÃþȟ ÐĠþËÌÁÄ 
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O"/5342!..< +//2$).!#E - 2 ª+/,9 :% 7 

1. Skok na m²stŊ - synchronizace stejn® strany 

TestovanĨ stoj² preferovanou rukou a nohou vpŚed. Zaļne sk§kat. Po 5 skoc²ch 

(spr§vnĨch i ġpatnĨch) je zastaven. Kdyģ bylo vġech 5 skokŢ na prvn² pokus spr§vnŊ, 

druhĨ pokus se neprov§d². Kdyģ jsou skoky ġpatnŊ, nast§v§ druhĨ pokus. Skoky mus² bĨt 

nepŚetrģit®, bez vŊtġ²ch pauz.  

Hodnocen² ¼kolu: zaznamen§v§ se poļet spr§vnĨch skokŢ v pokusu. Nespr§vn® skoky: 

kdyģ d²tŊ nedok§ģe sk§kat nepŚetrģitŊ, pokud nepohne stejnou nohou a rukou  spoleļnŊ 

vpŚed nebo udŊl§ meziskoky. V tento moment se zastav² pokus a testovan®mu je znovu 

vysvŊtleno a n§zornŊ uk§z§no, co m§ dŊlat. Prov§d² se druhĨ pokus.  

 

 

/ÂÒÜÚÅË 6 - 3ËÏË ÎÁ ÍþÓÔñ - ÓÙÎÃÈÒÏÎÉÚÁÃÅ ÓÔÅÊÎï ÓÔÒÁÎÙȟ ÐĠþËÌÁÄ 

 

2. şuk§n² nohy a prstu - synchronizace stejn® strany  

U stolu se testovan®mu vysvŊtl² a uk§ģe, co m§ dŊlat. Sed u stolu ruce na nŊm 

poloģen® - ukazov§ļek m²Ś² dopŚedu, ostatn² prsty jsou v pŊst. VyġetŚovanĨ mus² z§roveŔ 

Šuknout nohou a Šuknout prstem na stejn® stranŊ. Potom klepne ukazov§ļkem a nohou na 

druh® stranŊ. şuk§n² mus² bĨt bez vŊtġ²ch pauz. DruhĨ pokus se opakuje pouze v pŚ²padŊ, 

jestli testovanĨ neudŊlal 10 spr§vnĨch klepnut² na prvn² pokus. 
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Hodnocen² ¼kolu: zaznamen§v§ se spr§vnĨ poļet klepnut², max. 10. şuk§n² je ġpatnŊ, 

jestliģe testovanĨ chybuje v n§vaznosti pohybŢ, neŠuk§ z§roveŔ stejnou nohou a rukou 

nebo nezvl§d§ mŊnit strany. Pokus je zastaven, znovu se mu ¼kol vysvŊtl² a n§sleduje 

druhĨ pokus. 

 

 

/ÂÒÜÚÅË 7 - ¦ÕËÜÎþ - ÓÙÎÃÈÒÏÎÉÚÁÃÅ ÓÔÅÊÎï ÓÔÒÁÎÙȟ ÐĠþËÌÁÄ 

 

R/6./6<(! - 2 ª+/,9 : 9 

1. ChŢze vpŚed po ļ§Śe 

 TestovanĨ stoj² pŚed vyznaļenou ļ§rou, preferovan§ noha je d§l a paralelnŊ od ļ§ry. 

M§ ruce v bok. TestovanĨ jde pŚirozenĨm krokem vpŚed, pro kaģdĨ krok je noha paralelnŊ 

s ļ§rou. DruhĨ pokus se prov§d² pouze v pŚ²padŊ, kdyģ vyġetŚovanĨ nedok§ģe udŊlat 6 

spr§vnĨch krokŢ. 

Hodnocen² ¼kolu: zaznamen§v§ se poļet spr§vnĨch krokŢ. Kroky jsou ġpatnŊ, jestliģe 

vedou mimo ļ§ru, nedrģ² ruce v bok, zakopne nebo spadne. Pokus se zastav², znovu se 

vysvŊtl² ¼kol a pokraļuje se druhĨm pokusem. 
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/ÂÒÜÚÅË 8 - #ÈĳÚÅ ÖÐĠÅÄ ÐÏ éÜĠÅȟ ÐĠþËÌÁÄ 

  

2. Stoj jednou nohou na kladinŊ  

 VyġetŚovanĨ stoj² na preferovan® noze na kladinŊ a nepreferovanou nohou se op²r§ 

o zem, ruce m§ v bok. Nepreferovanou nohu zvedne tak, aby ji mŊl paralelnŊ se zem² a do 

¼hlu 90Á a d²v§ se vpŚed. DruhĨ pokus se prov§d² pouze tehdy, nedok§ģe-li testovanĨ st§t 

10 vteŚin na kladinŊ.  

Hodnocen² ¼kolu: zaznamen§v§ se, kolik vteŚin dok§ģe st§t na kladinŊ. Pokus se 

ukonļuje, kdyģ testovan§ osoba pust² nohu dolŢ do ¼hlu 45Á, d§ ruce z bokŢ nebo udŊl§ 

krok z kladiny ļi z n² spadne.  

 

/ÂÒÜÚÅË 9 - 3ÔÏÊ ÊÅÄÎÏÕ ÎÏÈÏÕ ÎÁ ËÌÁÄÉÎñȟ ÐĠþËÌÁÄ 
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RYCHLOST A HBITOST - 1 ª+/, : 5 

Sk§k§n² na jedn® noze 

TestovanĨ stoj² s nohama u sebe na ļ§Śe, m§ ruce v bok. Zvedne nepreferovanou nohu za 

sebe, koleno je ohnuto do 90Á a holeŔ rovnobŊģnŊ s podlahou.  

Hodnocen² ¼kolu: zaznamen§v§ se poļet spr§vnĨch skokŢ za 15 vteŚin. Nespr§vn® skoky 

jsou, kdyģ se testovanĨ zvednutou nohou dotkne zemŊ nebo spust² ruce z bokŢ. PŚipomene 

se mu n§leģit§ forma ¼kolu a pokraļuje se v pokusu. Jestliģe zakopne nebo spadne, naŚ²d² 

se mu pokraļovat v pokusu. DruhĨ pokus se prov§d², kdyģ zakopne nebo spadne jen pŚi 

prvn²m pokusu. Kdyģ pŚi sk§k§n² rotuje na m²stŊ, poļ²taj² se skoky jako spr§vn®. Kdyģ 

testovanĨ smŊŚuje od startovn²ho bodu, je upozornŊn, ģe mus² sk§kat na m²stŊ. Skoky se 

poļ²taj² jako spr§vn®.  

 

/ÂÒÜÚÅË 10 - 3ËÜËÜÎþ ÎÁ ÊÅÄÎï ÎÏÚÅȟ ÐĠþËÌÁÄ 

 

 

K//2$).!#% (/2.^#( +/.I%4). - 2 ª+/,9 :% 7 

1. PouġtŊn² a chyt§n² tenisov®ho m²ļku obŊma rukama 

 Testovan§ osoba drģ² m²ļek v obou ruk§ch, kter® m§ um²stŊn® pŚed tŊlem. M²ļek 

pust² a pot® co jednou dopadne na zem, jej mus² vyġetŚovanĨ chytit do obou rukou. MŢģe 

se pro m²ļek sehnout nebo udŊlat krok. M§ pouze jeden pokus.  
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Hodnocen² ¼kolu: chycen² nemus² bĨt po sobŊ jdouc². Nespr§vn® je, kdyģ chyt² m²ļek 

proti sv®mu tŊlu nebo do jedn® ruky.  

 

 

/ÂÒÜÚÅË 11 - PÏÕĤÔñÎþ Á ÃÈÙÔÜÎþ ÏÂñÍÁ ÒÕËÁÍÁȟ ÐĠþËÌÁÄ 

 

2. Driblink se stŚ²d§n²m rukou 

 TestovanĨ drģ² tenisovĨ m²ļek v preferovan® ruce, nat§hne ji pŚed tŊlo. Upust² 

m²ļek a pak stŚ²d§ ruce s kaģdĨm driblinkem. DruhĨ pokus se prov§d², jestliģe nez²skal 

maxim§ln² poļet driblinkŢ v prvn²m pokusu.  

Hodnocen² ¼kolu: zaznamen§v§ se poļet driblinkŢ, max. 10. Nespr§vn® proveden² je, 

kdyģ nestŚ²d§ ruce, chyt§ m²ļek nebo m²ļek udeŚ² v²ce jak jednou o zem mezi driblinkem. 

Pokus se zastav² a testovan®mu se pŚedvede spr§vn§ forma. N§sleduje pokus druhĨ.  

 


















































