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Typ bakalarské prace

schopnosti v lednim hokeji

vyzkumny

metodicky

vyukové médium (videoporad apod.)
kompilacni

projektovy

OO0 XO

Oponent prace: Mgr. Lubo§ Charvat

Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1 2 3 4 N
A) Definovani cild a iikold prace 0O X O O O
B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,

formulace védecké otazky O X O Od [
C) Metodicky postup vypracovani O X O 1 O
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika) O ] O [ O
E) Prace s odbornou literaturou (citace) a X O O |
F) Presnost formulaci a prace s odbornym jazykem O X O O O
G) Zavéry a jejich formulace O x 0O O O
H) Splnéni cil prace o x 0O O O
I) Formalni zpracovani prace o x 0O 0O 0O
I) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovani o 0O O O
K) Odborny piinos prace (pro teorii, pro praxi) O K O o 0O
L) Graficka stranka prace O X O o 0O
M) Celkovy dojem z prace 0O X O O O

Vzhledem k uvedenym skuteénostem doporucuji predloZenou praci k obhajobé pied statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: O vyborn&

X velmi dobfe
O dobie
O nevyhovuyjici

Struéné zdivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:

Teoreticka vychodiska jsou zpracovéna na velmi dobré Grovni, autor prokazuje dostate¢né
seznameni s tématem, coZ dokumentuje citacemi v textu. Autor neuvadi senzorickd obdobi
rozvoje jednotlivych schopnosti, neni tedy patrné vékové zaméfeni rozvoje jednotlivych
schopnosti at’ uz obecnymi nebo specifickymi prostfedky. Déle neuvadi, které motorické
schopnosti jsou pfednostné vyuZivany v lednim hokeji, na které se tedy v tréninku zaméfit
ve vetsi mife.

Inovativni tréninkové pomticky jsou popsany velmi pfehledng, popsan je rovnéZ i rozvoj
pohybovych schopnosti pomoci téchto pomiicek. Chybi alespoii piiklad jednotlivych
cvideni a kli¢ova mista p¥i pouZivéni t€chto pomicek.

Ukazkové tréninkové jednotky jsou opét popsany velmi pfehledné, chybi rovnéz detailni
popis cvideni pti vyuZiti modernich tréninkovych pomticek. Pfi cvieni na led¢ bych uvital
vyuziti vybranych pomtcek, které mohly byt zafazeny.

Hlavni cil prace se dle mého nazoru podafilo splnit.

LA A4 W

OtazKy a pFipominky k bliz$imu vysvétleni pfi obhajob&:

V Plzni, dne 03. 05. 2016

1. V em vidite kli¢ové momenty pfi cvi¢eni s modernimi tréninkovymi pomtickami?
2. Vysvétlete pojem TRX?

- podpis oponenta prace




