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Bakal §Ssk8§8 pr&8§ce se zablv§g zhroapknoovsitnmi .f uknokncke
se | esdm& n&n2erkevoaplsiet y( psrto sakoordimaeel®d 0 n é/ lddltkiz n
udvou skupi Wzhlgdeno kesama Mtpedra@ogi ck®mu jEamhDSen
vizkum sosktuPe dndinadiig®® h o ¢ kbt et hohvjpeupro n§
pSedevg2m beykgmBEoelBin®mosvp® r t ogvkn?heehvoli@rk t | as &, Vv
mognost z adtjsekn®h os bkeadl peek|tni ovsut .a

Vr 8mci mognosti vycestovat na studijn2 poby
pr 8ci srjoavkno§ v a c 2 astesedp$ezkoordikaca | haryn2 ¢ h d Btoxn | et |
vL e srem®blice aaeGpanhl sku. Jak Z§plandtadidrevergdaddni ver
de CastillaLa Mancha vloledu, kde jsem pd o b u v 1 mhbyta ®thdovalap o

spol uprmeni A 8§ rmal n 2Adds nMotipnd KKiM). Rozhodli jsme se
Sspojitosti me z i obDAm&y unimeanowiatrb®miy yry?ajkistndt
kontaktyu mo g Rwrj &ntc2i  thezg todv mPoviolpSd sgkiel do

Mot ori ck® s cuhjoepmmeo sdtlie r\oIxkdstXlypi{ 80 KB dd Inw? n 2

ahybridn?2, Koor ditnvad $h?2 ksocnmpol penxo s t pealidatil e ] 2 c 2
koordi nowSeserh®@hoa pohybu. Obdob? ml adg?2 ho ¢
ner vow®t asvoy , rpeode ptoarpRdhro8at u senzitirozwp m obc
koordnal n2ch schopndbsték R2GOaAY sk§8aDj 2, ge

schopnopsrtPbDjheu vont ogeneze | edtiolte dBwaccuy nde
pozj i gt Nn?2 poruchy kamar djienja?c elzda?pl?geengk o2 aiMh D Sv
protakovou intervencivzhledem neur of yzi ol ogi ckT mvpodkT mdTn

obdob2 m.

ProstSednictv2m zrakov®ho%vindAimgmagedhsaBuEM
PSirom2bhuouazu na s 2 tramsfoomaci vch ¢ ante§iiz@8hjor ko z mNDr n ®h
okobn2shviRdaojmaz mNr nll mdea satza m8 me moatc h o v an
prostorov®ho vn2mgodéhr atteb &n RalrkEm8moeg nzlTmak my
il i d®agem @lb&Ig§dkwdt gi vd®domij enneeu j elrc8EmdTI e gi
vizksenog ablev8pi nou ztr 8tou zraku, taftbv@hoo
vidhDnz2, Ne jdeahat & k®e zthedyyem P SEK v a |dadkguiviii v ot a,
kagdodenn?2 givot jedince.
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Nag2m z mBz &kl adn vvilzskl uefeiukoVat op S2 padokzdB | ech
vmNSemj2i ch modgnl pbuk$2ii nfeh dobSe zW8ikd 2aad2 d:
kvalitn2ho zr agkwobiNagei m® g o ouwitki o(nzngj sakonv? @hoo)
vkagdodenn2Zi sgiadws@teddky zagl eme z & akbotnhelhnt § S
z8kl adn2chednkclt.v2ir ggkto$ wi shakdmdbbhloui bff 6 r mo
dnt2. DNtem vykazuj2c2m viraznhD podpr TmhDr n
oln2ho | ®kaSe.
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1 CeLPKOLYhZKUMNC OTCZWROTAE BWKALCF SKE PRCCE

1.1 CelL
C2|l bmkal §Ssk® pr §cet ujjee kjwiadizil 1, akobrdimacEe xs e
hor nRaeml| et i n u et dp szkel ¢ & v ozue m% s kepublikyk r ®t n I

azeGpannhIl ska.

1.2 DPkoLy
1. Formul ace teoreticklich vichodi sek

2. SbNrvlLcastepBbliceav&span Nl s k u
21.Testovs8§n?2 kvality stereoskopick®ho vid
22.Test &kwalBykoo or di nace horn2ch kon] etin
3.Statistick®skpmicowgrhlodnocen2 hypot ®z
4. 1l nterpret ayxwo wvd s ed&v[Rr

1.3 VaizKUMNC OTCZKA
AExi stuje rozdz2| me z®h & vwdkddod i saefedhok ompicdl
udNmMPadg2 ho ¢kl seblicea®@kp anhDiisku?

14 HYPOTE£ZY

Hi:

AUdNt2 mladg?2ho Lgk bhdpubkich aveGplaknudl s ku neexi
rozwukvial i t D stereoskopi ck®hho vidhDn?2.
Ho:

AU dNRt2 mladg?2 hd egke@lblicé aveGpvamkiul ssku neexi

rozdkvlialvit D koordinafte horn2zch konl etin.
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2 MLADGE GKOLNE VnK

Hned zpol 8t ku e nutn® podotknout, ge ont
procesem. Jako mladg?2 ykmernen@Dit Dknanad@& 12uj e me
(n8stup d 010/14 keb Kpyythicked ® mat i ck® zBmdMrByst BP®IMH e n
dosp?2 WMBhk & )Navosad (20095 povaguj 2 ml asdtg®d i @kmo | znveT ge
motorick® docilitsychoontosti cki§ pdekidBttmb\ ey o
nov® popmoyhtyyboa® sestavy. ObecnhD fed atdt oo D&b
mot or i cekn®HmzdBivodu snadn®ho ulen2 se novIim
Pohyby dnDt 2 se st 8war @i neckvoannolji gl 2prBie,§ A BY ¢ Ralmel
Meinel, Schnabeldt. dle Suchomela, 1987) menuj 2 t Si hl avn? dTvo
motori ¢kid2vidiveoen. zJar gchanel@eon8st up dog kgokloyl vy .

dnt i omp&Siujoe gvb@mM moah nNj § b.yl Ne gleotpiowsru2dm zdv Ty s
mTge blt vadn® dr gen2 tRDla, ke kter®mu | sol
zakSipgerSe nButhayl PIIKusugEeh?2 JgeodaStiz2 nej
hrudn?2, p&f ee konci obdob? obladti&a d gadbkhead e gk &1 n
lord- zypal g2m faktorem ovlivRuj2c2m motorickl
TNI es n &e jpou odpeop g 2mMdr po p&gdgkol nRmaddXk uoval i vF
mot orick® schopnosti. TSet2m faktorem | e

syst ®mu. Nast8v§ r ovnammghoal nmfenzii. pohyby voln

Obdob2 mladg2ho gkol 8R had¥ Nk uipdydegogeckkiTechho n
zmNDndanlag?2 dvlnét egyapaPzahrnuje pSiblignn p
druh8 zbytek obdob? ag do n8st up tledskav n?2 ch
mot ori ky charakter i steinc k 8 atez Ww.o §®osyltucsv Tam DI |
procesy podr§8§gdnNn2 nad Yt | unuejm,v §dicemSezp2a hp S
doprovodnT chlDpSehvyabgTu.j eU kr §t kndpk§ pdebnost
vnhRDjg2m rugivim viivTmti DkEh&%seuppm pehylhe
pSechodem ke d&h onpenjoesnt i p ophryobvy&dgy toibdgd @& ¢ @ 2atl I
soust SedNDnNzg§kkadBvastel akce a n§sledn® tra
c2 1| en dovoupktivity.Ve vDRA& 1Le@vin2drMatjiz okol n2 svDt |
sluchu, zrakuahmat na stejn® Y Bugbaijak®, dbDsmpdk 2 20 (
2004)
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Somatick® zmhRDny jsouStoVabelr v® grk paokl N ransli
Nejprvenast §v§ obdob2 t zrvaktperrvrs2m ctkIR§drd §u@&Ttsvtl el
soulasnim Y“wbhyt kem p o dokbodgon?2h od rtuuhk® . pnlRh8ossl teid u
dS2vecmlegyekdnpistd i a ml adg2ho gkoln2ho vDRDku se
rozd2!|l T mezi d2vkamara amhlInZpcil, pnSeejsstoou miligje
zrychl en2 vT\vojce |,maed3 ymetdiceqFuchoniel 2004).

DDt i ml adg2ho gkol nphloy vddk®@ Ng lsteipw @t iedISa n Pe
kesportu nutit. DTl egiet MTmipold§n2[mjter eery®@rvp,S
kpohybov® aktivitD. Vhodnou for momjehrhh.en2 s,
Prost Sednisotut2lnfjenér s@ sPhay2 mSedgvpphlybmt r ad o
apoci t usphNRgnoskiivmNEPd podedlemeuhpasividtza p S
informac2. Dok8¢g2 rozligmocifamglazd ho odl v a@ja
kestabilizaci . DDt i j sou schopny wurlit® sel
vel mi snadno citowRvaWwl istmimodlem® os ys & ®ajrd

odsituacea ut or ity VvTIi danl m os ovwignh o sDo?ati B Ijne s |
prost(Sed 8§ RDY)§

Zhl edi ska tr ®ni sekziiv®jme owzallbeé dne nv hio dmz@j z amnN$S
koor ckicnhal echopnostsicchopygoht dst(npPdhdeky2em]| mee
rychlost)apohyblivosti P S$S2 mo s e nseizlaon)@ ug ceknbee m@&s f 6 ou  r «
pSirozenhD bNhem ostatn2ch @wlhgytbhohéch| sauimn
bnNhk ak y . Rozv?2j2 se schopnost h8zen? a chyt
Podstatn® je kIl §svwojdTdrazhinko widpkald 2009pHhN 1T r oz
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3 MOTORI CKE SCHOPNOSTI

Dle Lelikovsk®ho (1979 ejlcaacsiamp®h ab ol &i sch
vnitSn2ch funkln2ch pSedpokil RafyHdvws Nkian npor:

tedy pr ojevem pohybovTich schopnost 2. Pohybov
pSedpokl ady pro realizaci p o hy biviteul ©pnoti Y4k o | T
t omu pohybovs§ dovednost i dsouber Lep$e dkpols
propohybovou | i mpmrooscte s . 2Medkkaerhia , v (ROOY o sreodz d N1 u j
mot ori ck® st§h o psnkeispd inr 8dzaklo n di)| n 2 ftoevm®va NDn
energeti T mi procesy), koordinal n2 (ovliivnDny
(kombi nace dvou schopnost 2) . D8I e me z i m

Vzhledemkz mNPSen?2 pr §ce speo ubzued uk odoSrl dei nzaal bni2vmait s c h

[ GEMERALNI MOTORICKA SCHOPNOST ]
" . "u

[ m:n.m,win] [ m.n..ijcmmj memJ
=N

A T e S

W

AEROBNI VYTRVALDST
ANAEROBNI VYTRVALOST

SILOVA VYTRVALOST
REAKCNI (RYCHLOST)

AKCHI RYCHLOST

g
=
-4
&
&
=]

ROVNOVAHOVA

3
§
S
E

MAXIMALNI SiLA

%
g
g

RYTMICKA

Obr §2ekTaxonomie motoricklch schopnost2 dle MR

[online]. [cit. 20161-4]. D o s t u: btips®/publi.cz/books/108/02.html

3.1 KOORDI NALNE SCHOPNOST

Koor disncahonfPnosti (dS2ve obratnostn?2) j sou
slogit® | a storpurkotsutroyr o vp®& h ysb u (Lel i BRO®8 s kT
cittdeRugbar s k2807 Tduerfeiknuj e koordinaln2 schopno
pSesn® pestibylbny2 eviDj g2 ch podmRumgBahsk §akTwwv&ld
koor di nal n2 schaooproj b hw s@v Ttevho SZiShah asitle dh§ s &
ovliivnitelnTch vrozenTch neurofyrzToDhoywi c
ontogenet i chkv@®noa awtigkahnji e .p Sedpokl ady Jfsouwor di na


https://publi.cz/books/108/02.html
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podle Hirtze 2002,cit. dle Kohoutek1997) schopnost regulacephy ( neur of yzi ol
z8klsddbar psychomotjedndec\k§ = $knoggonhiat g rvan?t 2pr o C ¢

Koor dthsaclhm?2pnost 2 | e nvkklod® k| SasStdn depilateag sty z
motori ky. Vgechny nkeojosrodui nnaa ni2d esmct hooecphkndysiaviyp tv v
kompl ex pod21] ej 2c? s e na realizaci koor di
Koor di chagnosél jsos ve vztahupso hy b o v T mastmi.d Schopndstise
projeplipdobemyuljéndn? Seodpdhklosdém Mot ori ck®
dobSevirnut ® koordinabnmacsehpph8ebh® pro re
proj emgmpShEde2mi kinméyuz&tiockhk, neakckinz op
aakustickl RMbatra kBQO0OFTurek 2007)

3.1.1 STRUKTURA KOORDHNASIONMOPNOST &
Havel a 2820V didv 8dnNj 2 | Isecnhlonp?n olsd ér ddlneal H?
adal g2ch @maOmecKlchfToto obecnhN nej wesedfivanhj g

z8kl adn2ch koordinaln2ch schopnost 2.

Kinesteticked i f er enc i al in 3chopmasthmp § d £t pohyby pSesn
aekonomi cky nanuz &k |zapdrid comrprieacdeapppriomecept or T.
D2ky t®to schopnosti dok&geéymwaminékn@tpdras et
anaj ej i chpalgkh a¥2dit a kontrolovat.

Orientaln2 d8&hopm@iot schogobhsei adpkSeEainde mn
apohybyreakddhaan Bj g2 pr@ist SedAal YPF3teetuchesol, z
jejichg prostSednictv2m z2sk8&v8&me informace

RovnowégpnoSi m8 mevad t ypy r ov nov Sthtigkou. Statickaumi c k o
rovnovs8hu defsichhwjpenmest | aildo get t Dl o vV e st a
rovnovg8§ha n8m umogRuje vyrovng§vsgn2 polohy t
Sad2me balancovg§n2? pSedwmDowsde)r gRm? n @\S& § mé
dTl egits8 pSi pATov&§dNn2 vgech pohyb

Reak]| n2 Jisjceh ospcntocsspgnost rychl ® a pSesn® pohyb

signsgl. DTl edgit® je pSizpTsobenl2e s=l owWr Njod
naj ednodwntgénl podnit) a gkeonmpl.e xNeéj r(ywihd rerj i
nat aktiln2z podnDty a nejpomal ej i na podnnDiDty
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M/ 4/ 2 ) SGHOPNOSTI

Ryt mi ck8 isHalwednoa tHNn?2 zdi lzd QR ergmickon pevcgpdiN | 2 r
ar ytmi ckou realizaci. Schopno&t prrytsmiScekd® i o
anal yzaged Edm® uskutel nfinék ® yrtemaul.i zBTky | 15
naz 8§kl adnN kinesteticklch imM®honagdhwlyws.t i hnot

Schopnost sdriy@®@owsdndstmdhwbw gech sl ogithDjg?
sportu tT] e. odtkabmifovasppyby spgbdpotl|l ix§khadB@st
nNjak®ho z&mNDrjue \VIlartez r8lz hgpemeotsitc ky ovl i vnin

Schopnosti npaSuelsetna® byohyby vykon§8§v&me na 2z 8§kl
Schopnost pSest avbpgramBvm Sadoid gRwtj Seatry§ k oy apdl e
pSedchoz2chpSrtkpiemhbpdapadn udad BdjPDe vyhodnc
vnhNjg2ch podm2inrelkc lp SppachystzewT ik progr amTm.

Rugbar sk§g, Tuv a k2 §(kil 0aldon)2 mp S iH doBztd el € jo & ¢ &l len 2
schopnost Jedms@opwsg €0 nejviDtg2zm poltu co nejry
pohyb, cog Iroydhlkoys tsm2umii schsopnost mi

3.1.2 OBDOB¢&é MLADGE HOHGK\DM KU

Obdob? ml adg?2 ho gkol n2ho viDku ] e senzitiv
schopnet 2. Jak bylo Seleno dS2ve, doch8§z2 n
kvyt voSen?2 rovnovsghy me z i vol n2 mi a mi mov.

uv 8§dDnj 2 dva dTJlegne®v ane@ ndbyotvdv ymi adg? ho ¢
v DkRr. v n?2obddj?e koleemk8y dotcth&tzi?f ikkeacs gangl i
aust 8l en2 mo z eB Ikhoevm cchr ufhu@nhkoc 2 teth deo bk o kkoonll eemm v
mozku. Svaljdugbk Syest ®enz probl ®mT zprost Sedk
nervov®ho. ZI| enm@Euiieb ® emdir ovielRy j e

Dl e Kohoutka (200858)1/m&j 2ne&d Ntdlewpeo kv laikdy D r o
ar ozvoj vel k@hydomd @dsvtbv 2n iidet s8 (nadsk o r pSesnos
viraznhD zvyguje mnydiBivekt t @Ry s Thysuk pra

Kouba (1995pkuSkP k8§e gamipS2me na sousledno
koordinaln?2ch schopnost 2, mT g e me vojeXCNS, 0 Si t
dozr 8vs8§n2 staveapipohy b & Rihautkea(p08s) Ltnejprveo ¢ ¢ 2

ki nesteticks§ di ferencial n?2 S C b 0 fs@hopsdst, poz
Kkompl exn? reakce, ng8sl ednhD rovnowr8igemrBt asl cnk?c
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M/ 4/ 2)#+0 3#(/ 0./ 34

schopnostDle Hirtze (1982 ci t . dl e MDRNDKkjoet ap r 8\volRwdoshatdo &3¢ 0db¢
ml adgélhm2 & vNDku ra&obodijnat¢h2phopSEsipokl| adT
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4 TnLESNC VhCHEWROPSKHhCH GKOLCCH

TNl esng8 vichova je povinng ve vgech evrops
Yar oveRvEP2Zd®! §e uzn§\P&dporug zedrzavvl zgiavBhk @é nls,t y
osobnossacni2§l Nn2TNregw®j vichova vgak nepSin§¢
pohybovich dovednost 2, aleNngn®mdgovegt Dkt B?
hodnot 8m jsme schopni n asate? znoi v alti dknoi n.t aTklX|ye san
je ipSes svou dT! e giotsasatt n & Bt ysp P @ o & gné®n §n a z
viznamnodaj?2 proidmhgv njddn §v §n?2 obv yklilcel mew ®h o
objemuvyul| ov8ahodi50 rol nn) . Me z i exig & pl d o trloizwdi2 rh
TNl esn§ jeficthooa@enjaaksot eg:thDat n2 jpsSeud miay pr UME
Yarvan | vltginou ispergeal alzovzandn2?pedagogoyv ®,
pedgogov® specialjeomamdgk Rozy?2loednboy §j ako i
kompenzace sedav®ho zpTsakbtui vgni2vnout at ra8 vveend?e wr
Dal g2 pozitivn2 zpr8vou je, dge zhrulb& t Set
reformovat t (Eurgse2013) vIichovu

41 TnLESNG CHOVA_EWS KREPUBLICE

TNl esng videosk® ujbe i cve poviwngmci pSperdimmdgr n
isekund8rn2ho vz ddlt8awcsmj2ohwopdci anvyi dtl Tad nse kter
Seditelem gkonlaywl gemf@yema@adi K dochHPdr t pSelde
zambDBeh JgRoi §8heRumd8&rn2 st upupr&eywrgddlo v n 2
vzdDI 8vac?m programem pro z8kl adn? vzdnDl ¢
vymezuj 2?2 znal osti a dovednosti g8kT po ukol
vyt vgSey2dlkSoManc2 pr@gmcamy cthl & zz ®$ Zodddec 2 c h
nichg se ubBkfEvEhRupa yed@GMPRIB)Tch gkol §ch

Vhoding§ch tRlesn® vdeaerhodVr azy medl t $iT t hlkdvan
okruhem jsoua k't i vi ty oaawl?2i,vRugz2ic2ntxidrpat ShammapS2 k

pohybu azdrav 2 zdravotnhD waahSvedet h| ipnonhoysbtoiv,T ¢ h
aschopnost 2, hygi ena, bezpel nost pSi pr ov 8
pohybovich dovednkasntaldijsdiewlIsZen &dit ij akdo | e
gymnasti ka, pl avsgn?2, poahydloey ®mdgryosthpod kol
abruslen2. TSet2 oblast$bdgw® uullkmanikaseh a p $.0

aorganizace ¥ N1 esn® v I ehavoldg npdz sk nidir playysmaha | y a
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TQ, 3. < 6, #§2/6036, #( £+/ , <#(

informovdal §8&kly mognostech G@oHdhiybokied2 crelj
zezdravotn2ch dTvodT %liagicih ndl ensor@§Ivizhlo
nan Dkt egrklodh8 ch navgt Dvioowt vizadlreaww.t n®| itvwd esdr
vichovy zahrnuje |linnost.i podporuj2c?2 kore
| imné8, vyrovng8§vgedtcanhenpoGawOMP | i nnost i

Vsoulasn® dobhD maj 2 ggc8imghmofnontepoavgh®vV G
apohybov® voliteln® pSedmhtQ@bjeviuij ez &jemotvaoku® t:
zaSazowvattNDldowT chovnich pSedmhNtT pohybovou
pSest §uidaktichebhoher (Benegov§ a kol. 2014).

Asociace ¢gkoln2ch sgpublky(OASGK)h jkd udbgolLkeesmn ®s
opodnRNDcov8n? z§8§) mov® tNlovichovn® a sporto
organi zuj e akce j ak p rtwnaje)d ek iprp e dsagbBge k ®
inepedagogi c AGSKr20tBpvnz2 ky

Pro %plnost je tSeba zm2nit, gdge ok Pms tkroinme
zabTvaj 2 pjSiedgk®t ninawt evPNKaTodVE ¢ h . Zde je ki
napropojenost jednotiT ch vz dRNI §vaowzol| aBk astze. ADEdM
Kl ade se dTraz na uviRDdomBDn?2 si vlastn2ho tI
sprg&vn® drgen2 tRDla, rozvoj pohybovich sch
vRDku jiet 8dTplSeegdev g2 m r ozmani t@hsot v|zptoanhpus oké ® a
a kt i(MG MRD04)

42 ThnLESNC VhCHEPANWESKU

TNl esng vichovaoyenwlem GpaadinBttkrernt 2p rsoe dpdotvii
pri m8rmi2he? hao sekund8r nahreo zgdteu psnmla hvaz dshtl a88nvasv
r&§mec, kterlT by definoval podobu tRlesn® vl
Z&8roveR | epdtSesdas dai8l nv2 a kiudh uag ml?a sstpe.ci D]
kKladenngpohybovou aktivitu dnRt2%|nejhe vOandRj®enm | als
Superio de Deporte, 2009).

V 80.leechmi nul ®hado glmm bk a2 zmNDn8&m, kter® umogni |
vichovu jakml anvan2?2jcédevnz dD| Bvatt @ & s p BDesevmiztho.v
zal al i pSvbkemhwatpoval §n? sauluams vepodbdbbBch.
propagpvén maoho oblanT se st8vs pSirozeno
IpSesto nen? t Nl esn® aktivit@konDnwytS8armo va
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TQ, 3. < 6, #§2/6036, #( £+/ , <#(

vzdNDl §8v8n2 ALEYuUOda@igkni2a0ép oo | uj e ism2gygBheés mMm&
vichovymmm. m$mul asnhD doch§z2 ke sn2gen2 pog(
vichopryi m&rn2zm vzdnDlI §v8n2z. Tkeosm¥FB gz djsmekdy
o sport cog by nebyl ot ®®dmmed b2 op Eabaity k

anadv g8§hy kYemblr2nbllsedstw T ch vol no(CansepvSumetior akt i

deDeporte, 2009)

ProstSednictv2m mini m8ln2hoowed®lo hwldd kiu mnl
I nstitucemi se ulvinrdlma smdrga v qiTostqFsvta j§#naAuc thd
je zdrav®mu ¢gi vot n?2 mejichp bWl sghephogtigaiovedndsti, r oz v
umogRuj2 jim zapoji tnepssil nd o Ssap ddr tpavhrybcony § ey r
aktivitg8&m mimo gkoln2 vyulovgnz, DNt i maj 2
t Dl esn®VvTehbdbeh. etap8&ch vzdhDlI §vEn2 je br §n
sohl edem na dan §, p¥l koqaCansjo Syparior def Degorde, 2009)

V. r8§mci prim§ie2ho wzxdlo¥\8§nsk tcahd apemy bnodvclvci
dovedObBh? skok, hod) . Mleiz h nonsetji| apaNEy2 s p
at anec, velkT dTraz | & SokullaSdsetr® npar i 2nBm an?2h 0 a
pohyb vp S2 r od . D2ky znapdawi nadteomobn$ d ¢ §jvssonwy  kd
|l innosvBgedh® gkol a autonomnpaeawni mm® atsit &di lkr
sporty a¢ ance. DDt i s e z dou aspolut gm $ imN hpoovdat | vckjia ma m
zall eRovg 8ok dr uhT s pBurydice208® ch akti vit

Mi ni m8I| n?2 | asovs dotace 9% rcoel kDevddrhidt orbg beTmug
vri 8§ mc i pri m8r n2Lheos ke@bletd) Je Sor §n ¥r, 8 mo | s2etkaundS8r
vzdNDI 8v&n2 se hodnot a % ocven 8 owe® h@p aonbl) lesnkuu  vpyc
pSedmnNt T,L ezsakt@unbcloi cve % e( \jiezd ndb ro§ Z7ek 2) .
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Minimalni éasova dotace pro povinny pfedmét télesna vychova jako podil z celkové ¢asové dotace
v primarnim a prezenénim povinném véeobecném sekundarnim vzdélavani, 2011/12

%
16
14
12
10

I

BEBEBEBGCZDKDEDEDGEE!E ELESFR IT CY LV LT LU HU MT NL AT AT PL PT RO SI SK FI SEUKUKHRISTRLI NO CH

fr de (a) (b) f(c) (a) (b) (1) scT
Primami Prezenéni povinné ® Povinny pfedmét
vzdélavani vieobecné sekundami vzdélavani s flexibilni €asovou dotaci

Obr 82ekMi ni m8l n2 | asov§ dotacejqa_drma:théie\éTmFJt:htEI\/eSIp§k
Unie (é&pshkBi ka CZ, GpanhDlsko ES)

[online]. [cit. 20161-4].
Do st u: ptip:@eacea.ec.europa.eu/education/eurydioedments/thematic_reports/150CS_HI.pdf
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PROJEKKIDS INMOTION(DQ4) 6 0O/ (9" 5

5 PROJEKT KIDSIN MOTION (Dn T1 PGHYBU)

DTvodem pro vzniKk projektu AKi ds I n Mot i
pohybov§ aktivitaewropskl obest€8yeah,dRtdg vr
poklesemhodi nov® dotace pro tRIlesnou %vIiddht?v u

sportuje pouze modi n8§ch tNlesn® vichovy. Projekt

situace. JveD kzoavmoluS esnk urpa nu  d Nt 2 od 9 do 11
kl adnhD mejasmtmapstiatvi vinRk®vI ipozBroostep akrnddSc e n t
jedince, cog ese grefche vpyrud joevyEidslindwotiop2816)d mNt e ¢ h

Vybran?2 g8ci nej prve pchbj dioouvethBst &y M msi
podveden2m lkwadloi fulkdwd e vyzkoug?2 deset rTzn]
vyl l enRny | tySi devades8timinutodw®cilpktreou
avybavem&sn ednlD je schopno provozovat danou
taktiky. Sporty jsou md Dl eny do t S2 skupin: tT mov® sop
hokej ), I ndividu8l n?2 sporty (gymnasti ka, t e
badminton). P@b s ol vov 8n?2 vgech sportovnz?2ch di sci
mot or i ctklfimmoazt esovac2m schopnostem ulitele d
SportmT gde2 t N npSosozowad v I8 mc i m2 st n2kdhu bs[p o rvted W 2 cdhT
kladen nan a d g e n 2 a zaugjaemdézSkjtmhDt ena difdkybky ® na
dovednosti ik 0 ntk m ®@ o (KitdsTn Motion 2015)

Me z i zemD Yl astn2c?2see| pso®edobNKKEMcR®t Gp ¢
republi ky tak® Sl ovinsko, Finsko a NPDmecko.
nejprve nutn® zjistiumozRluagj et o jsetdonSkovguer ap Jer d
Vybran2z pracovn?2ci gkoly, jeg disponuje ne:z
speci 81 n2 gkolep?¥ TbRhem®aj e e adispori@ 3u jinpr o) e k
inspirativn?2 matyepo@olyNDpp8etRkedaeaBkres§Tka r Tz
(Kids in Motion 2015)
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ZRAK

6 ZRAK

Zrakov® vn2mg&n2 mTge .pNdpSdintmedsgadi vdmj edal
gédNDhem okamgdi ku z2sk§8mmeo ®stok? | dPImelpistBlsdio vien
se jewal8mio sl ogitl a |BemaBeoxpnt2i cgi o cseysst ®m
fotorecep,tojeg sktodiug e o d s kpaond® b iy n faokr|ma2cheo [
senori ck®kor ®8v® ablasti dmohBrekokhel k®mul ehr a

i nf or mac ?2

6.1 ANATOMIE OKA

VIiastn2zm org8nem zraku je oln? koul e (bul
org8&nemMmud& |jsou pSipojenyj i gSudacr® pSterdekt
apohyblivost oka( nap S. okohybn® svaly,.OJd2nl2Kkeojeo us p o |
sl ogetnSadtew(evi z obRPrEwread ij¥o v8a v ntlyjoi?d e rcht vzaa d n
| §sti oJalod Nk b mh e Sedlnér al)§&stP o] n? koul e tvo
(cornea).St Sedn2? c®vnat §c®vmsd(tvddoafei de@)Sen8ohatr
c®vnat pSedm?2 v| §s$asmaotzq i tSNjeso (corpus ci l
okraji je zavhyp$iea?z |bg&ai (dben3pokorchea odzn
zbarvens§ dujhejpkmg (st SEuila). Ver vour §i1i wrei eSnz2 v
tvoSena s2tnioch?s a(hruegjlte Insav)idl ® S& t chd lagrh $azete v ov ®

glut8§8 skvrna (macula lutea) se zt@uP&yl m m
vel k®mu nad&kluipemi dls,v Bk bl rPkprk@t,nNnej ost Sej g2 m
Zezadn? | §sti bul bu vych§zPr osrtakovulvnrierSvy ol r

vzadn2m prostoru vyplngln erno csudlsivireem). gne d M2 es e
azadkn@mor a ol n2 disrokuu lkuyjmpdarrddm iy m Komorévde mmo k
vyt veiSdohn2 t!| ak,zajigtBni pptnokbEhpekagDOdst
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— A. Pravé oko (vodorovny fez) ’]
béhima

Ob r § 3: Arkatomie oka

Zdroj: Silbernagl, Despopould2004

6.2 ZRAKOVE VNEMCNGE

Optick® zobrazen? na s2tnici jRRO zDpPF haqg B et o
paprskov® svazky vyeh8zep} ekt ne bjee dardmtglgievsibee
bodT. Lom paprskTj ecisd Bw §o ptSH ¢ & ® H dOipkt hi Gckkol S e d
apabpkBa je tvopencHKHItrgiSmprosk Smadeomvi§ vodhayk:?
skivecOpti ckl apapE€vmn®) ngSmpPpmraomiEnk Nas i il ai.

je vytvoSen whbgaeniredglbninen pdmiNga@r &verd do
podoby prost 6&dgl etekxm2CNS, Gikl 2012) .

Procesk t er T umo g Rumez avn Il Nrt T znreld avazzd18V &me® kg nedkd
(viz obRoBud pokorugmé | 2 zkT , p$edmbaaSoestvab emrzo opt i c
mohutnost okaV Nt g2 optickou mohutnospom&mk Sine ed 2 k
| §mav T clholpdgolckha j e zavRDgena nta®lzd vtRRBIne®sma .s YR«
d2vgmeSedanNt vzd§l enNj g2 ne§ 6zpnme§t Dl §j snao
pSiaosh&ebP2zkT pSedmhDt jsou vl §Kevay pDarkn $t. ®
SvDkem kl es§8 el2amt3ireéi pabbédlak ®Wha .eh ddu ,§ gt2j .mo
vzd8laokgstna kterou |Jjsmé&cholpopsit Viod Rty o $im:
vyj8§dSena optickoer@dhepfh®EB80A|l eli BRD12012
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— D.Akomodace

m. ciliaris ’{
je ochably 9.

_/“ “— vlakna zonuly
do dalky : jsou napnuta
*

na blizko \ —vldkna zonuly
X1 jsou ochabla

m. ciliaris —é,T

je kontrahovan

A A AL

Ob r § 4 AKomodace oka

Zdroj: Silbernagl, Despopouldz004

M2stem vstupu svDRDtelnich papmgskwj dosvokm g1
(miosa) & 0z g2 Sem2sm) ( Mmndrdist v2 pdopkaddrjce §sobueRj 2 c
miosouz aj i §Suje vyugit2 nejkvalitnhRj gamoc| §sti
vzd§l en® pSedmhDty |lRafd adklBger mer ni d®t j st
dvhlma hladkImi svaly: taorpupdlaechKmglt2relpud011ae

Po prTchodu paprskT zornic?2 pehlpelgmlgdhH veiS
nasi gns8ly elzemDinMi cdko®@.h 8R& o ntar sk s fnorcmac i sign
p S e d eparg dptina retinae. Tato oblast obsaliujgpT ner vovi 8h vihsn DI c
(vizobr 8z¥kNj532 nukd efteBe € orrescevmt or T) , ( tvynliitnSkny?
vistva je tvoR«kmanedadrcalgi aewxlomiya KasvBEhoos t nSeerdvnu?.
vrstvut v 0 S2 bi pol §ranmak rh eimi2z obnut RBklyn.2 Sav Dt el n ®
v g eunstvamig ako posl| edrfcitoresep tdorsT min ollackls 82 hgk é
svRDtelnlTch paprskT, jelikog polet jednoaxor
pol et | 2pkT a tylinek.edkmriveérdermce bpaprt kch
ZzpTsqgepchy @zd?2 |1 nou 3tak&ve8u2bdbekr@aonll

Tylinky a | 2pky obsalh2ugky zunaddoRug pPi otkz®w.i( ¢ me
vidnNn?2 s ktoytloipnkyk ® ( |Teyrlnionbk®yl ®i) |vihfddynB chgpdj &
zrako v ®h o ner voa) Reslved § 2s kkvorn ¢ eanlt Ir aasctete n 2 w&[® 2) e
jamka fovea centralls Princp pSemRny svNRtel a®hoi skignBeu ;
narozpadu fotopigmentu hodopsi nu, kterT absorRozgpade f ot
rhodopsi nu zpTsob? vznik t zv. Tgnegaea rvdnt2onroo v «
me mbr § nnoavp@htoAa j eho z8kl adh | e ege nnear §htioproolvel |
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horizomam@kni nm2 pulRkglmlj?yge siwNtseilgnn@ | u, kte
dokonleny pSemDnéhxmaeak| ganpgli dhvdlddak b2ad Nk

— E. Sitnice

o G

Py /g MeNtoVy epitel

¥ zevni segmenty
Bl fotoreceptord

vnitfni vrstva bunky
)

bipoldmi
Nky

oy

bunky

2mm

0

BRI vrstva nervovych
LA vidken zrakovy nerv

misto dopadu svétia

Obr 8%ekStruktura s2tnice

Zdroj: Silbernagl, Despopould2004

6.2.1 ZRAKOVC DRCHA

Zrakovs§ drg&8ha pat$2 rmemnizodrjékogu dseplekcyirfiicckk®
geemus?2 vOst updddvoni®ggalet asyuptujpyBfhovnou
(viz obr 8xTekegb )X 8 je zpDhDtn8nowkby®ysv2y en?ilcaen §
zvyguupyatituZrakol8dir28ha je slogena akerdédv®e®eur
projekl n2 RrhbinesttiSiCNBeSwredgrryt Msaey in@ ané jsaue ur ony
svhDtl ol i We® vbuRk w.zriuemiychsviDah®k pspol HSe?p
buRky. TSet2m nieouvr@® nbeunR kjys osu? tgnamamgticusNervier ® s e
optici(zk agd®ho oka | etdvechiasmasopticusnbkdedojdefk8 sitoe | n ® mu
pSekS2gK82§gadrab dvelnsék na wBitve@n2 vpEkemDjzg2 s 2
polovinypS8eéekdigen2k nedoch8§z2pr odHB&mnaj 2z ez kS
inezkSPfekhH2 Jen® edrvdOhvy® wedmusth®r yWdosthreanov D o
zekt er ®ho dr §Axpny siyadhBatew yt voS2 ng§slacedmuiB wIpt g
k o n |tRalamu wvcorpus geniculatum laterale. évin § 2 | §8wsd <&KtohdE&n2 m mo
Lt vrt® znaelurnoamys genicatum laterale a jako tractus geniculocorticalis
vstipuj PbrdaoB8rakRov® kor ostri@a)yplramgrn{ amdemaliav® k
sjednocen2m d2l | 2ch obrazT =z | é&gk@dhdojdea pr a
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kporuge zrakov® dr hyakoe®o kprom@rdmbatdkFmi,
zor n®hdprpiomm&r.n2 zrakov® korov® oblnhagtsit v en z
drahdosekund8rn2 zrakov®akov@v@sobkli a$4niz obzwov
zde ke sjedvearmakend? vgo|m tak Tk vy sPPolk8und? jzep Izt rnagk
asocialn?2 korovs8§ nebo&gfijemep gk oz dizvaagnosie)) vi d?2
Zezr akdovB@y odstupuj?2 tak® vl 8kna, Xlt&kmrka zaj
zaji gdu jpézorRost(Li h8k K2@04 Jl)ek 201

sitnicovy
obraz

zrakovy

nerv
corpus

'\~ geniculatum

N\ opticky
laterale ! N st
superior ?
i co/licu/u NN

43t

\ |
X

opticka
radiace

-
primarni zrakova kura

Obr g8éekZrakovsg dr 8§8ha
Zdroj: Gikl 2012
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6.3 VADY ZRAKU
Vzhledem kz amNSen2 bakal®g®skkeapprt ®¢e wopisuji p
sekt er TImds $sé&f k8w 8dnDt 2 ml adg2 ho ¢kdlem2® az hwidkgu

kvalitu stereopse.

6.3.1 FYyzl OLOGI CKE VADY

Kagd® oko je postobgenemihv Rinad®y n8§sjsoui j ak n

kompenzov8ny vlastn2m zrakovIim org§aeem. J s
Sf®rick8 aberace zpTsoblusjoebemaz ovsittSe2nn® | voi ndel
nao k r aj i | ol ky. Chromati ¢cign§abetbacevzplTdohe

(Kr8l2]l.ek 2011)

6.3.2 MYOPIE A HYPERMETROPI E

Pokud je zrak y 0 S§ d k u , papruskyephamidieh@males sdam i c i a
nazl \&mke emetr opi cRoudastangeromlov §hak mey i d®I k
koule aopti ckou nmazmwatl nagkefjake,a met r opi c k ®. Nej | ac
kevzni ku myopi e (©hyp&mekaez(dalekdommakast) kelBt kozr ak @
oka dopadaj 2 paprsky pSedns¥unisei .rodd282ajn
avzni k§ teamk robzagt S Myditiech@ dké zkiodZa gpatn
korigovat rozptylnou | ol kopur.otW ud &1 eplkagpz rs&kK[®
na s2tnici d o p altlyapg €r npeatprrospkiyc ks@® 2chkaov Iv.i d2 r oz
lzepr ov ®s ts pkog rneoku¢ 3 idK2k o2u

Obr 8Zekkmetropick® oko (A), hypermetropick® o0kc
Zdroj: Gikl 2012
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6.3.3 ASTIGMATISMUS

Jednd rmer ovnomhDr n @&ebp ohkogkiyDzekny2 nl eorl okvyn 0 mDr n ® mu
se lomivostp a p rvéiKK t esmiNa ke ¢ h. Pokdds ie§ wjse i gmati ckT m ok
nasvi sl ® a mdgge@me®@jvin@enmp frtoyzpmadasrn Dgmat i smus
doprovg8zet ostatKKore&teallen?p ivmaddyl O&Bauk I| o] k
2012)

6.3.4 STRABISMUS (HETEROTROPIE)

PS2|inou (gith8n&akmeymetri cR®hpkotuaten2Jedlnd m
tzZvonkomi tuj2c2 (dycamrakIpriszovadmno®io®e nz or i
poruchou znemogRuj 2 c? bi nokul 8r n?2 vi ddDnz2,
motoric K 0 u poruchou, i eg posti huje sw®lpaddd o
mi krostrabi smpederosedaBnb (RatflePOB)R posti gen?

6.3.5 LATENTNE STRA(BIETERQFSRIE)
Heteroforien e b o | i s kr yt ®forrgou Ipdughg. 2 Vajlacje kmaeh zov 8n a
pJiinokul 8rn2m vidRn2 motorickou slogkou f
vposaven?2 ol (Rutrle 20006 oul 2

6.3.6 AMBLYOPIE

Dle National Eye Institut (2013) e ambl yopi e porucha, kdy
spolupr 8ce funkce wkazuge CHSAdn @Dk o qlewvzen?
kpreferencdr uhj®hmTpoXxai geh®m oku j e sn2gen
Ambl yopi e je vDtginou zpTsobena strabi smem.
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/7 PROSTOROVE VNéEMCNE

Prost Sednictv2m zrakov®hoboagsghuhhdg oklgdldr hiRa
svadllbdvoj rozmRrn®he 4 b tpiSads tizoa cphroovsstvoor oIV ne? | kte
oz nal yakoesnceh o pnost vn2 mat hl oub k uStergopsesig or u
nejvwmyddgaupniDm bi ndKwls§rkmavigo 2WildBN N 2

7.1 Bl NOUKCGRN&I DnN¢

Bi nokul 8§ rdefiAujenvejakbl¥ohdpnosty n 2 mat okol n2z |sawmlty obD
bychomv i d DI i obr dmp maktodziormwy @am N.j ednoduchl obraz
souhrouol Pbiogide3d§ | n2 m p S2jakaod Nj epdrnaac ufj ®n k| n 2
tzv.Akykl opsk® okof. JemPns§ Nne® o azkkIeHeijou® nolsa
obrazy s2tnic obojeadomihahce jednahe tka kjearo28ry ko vt ®
vn2m8&n2 PRrichosimEg§vnl mechani smus binokul §r n?
korekce ol 2, kter® nazlvém&ohvieegedeidng| = ¢
prosval ov® nevyvs8gepalhyhy ol 2kozajgiuggteld@m®r s ¢ &I8)
amotoricks(¥Pusgkavsg§ 2013, Syka 1981)

Vivepgexrhakovich funkc?2 zal2n8§ u JOGdowBkazehh
j sme schopni vn2maar ysvadldtK ont rj gpsdten?y exriv@hvyi .n us
U6 mNs2cT star ®ho dyvinubaved] eZrahog&dooirakovi
funke2dokon| ee wWRkIYHaildph N
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7.2 BI NOKULCRNE V NROMORUE(STEREOPSE)

Stereopse jemeshaniscd pe gi vij2 gnBmrdstorh ) eulzlay o0 gena
navn2 m8&n2 vnDjmadhonvihtaa neeltvlh2 m&me dva stej
m2nrd d | (gm® o)br 8§zek 8

Right eye

Obr §&ekPSi pohledu na pSedmNDt um2stNnil v prTbNhu st
m2rnhD odlign® obrazyabrP®852T swariekn® ttrDajhrt @z Mi¥rorul

[online]. [cit. 20164-1] . D o s http:wav®.cylzersight.org/data/l/rec_docs/86 _Ch%202%20
%20Binocular%20Vision%20and%20Space%20Perception,%20p B2pdf

Pokud fixujeme vzd8lenhDj g2 maodyi d2lme gr o zorhg

Stereoskopicks ostrost ur |l uj e, kdy j e j e
DleRutrl eho ( 20§20) %hre§l nsetjenreendioldmpit ik ®'Sp dr a l§e
Pomoc? | aboratornzch testT byl7. VzhledeDSeny

knedostatku ¢getSem2di aovianlicwhn?t erseglbapdpa gt
hodnoty stereol&kdmpotck ®v Bdo admdzxov TtH vt eSin
2016).

7.2.1 PRINCIP STEREOPSE

Stereoskopi nkEPvwg @i sitpepn BmnPbeudi dBmMNS2n
pohl ed obou olpxosaojadermzobaoa® wvwbyo dsle zpvraont@®no
fovea centralisJ e | ihK eegddvlam ol i ma, kayydk®8 nMieovea centr
dvourozmRridaneh oaobemmatmo oz mNDr fiy®habrazy jsou
prom2t tzwit yermdto{ kK kf ebpoboddP2cdede)k T ch bodT j e
mno gsttwS2a hor opt edbr(awziyz toebdry§ zdeokp a9dysopia na h
mNDn3e]] vva$l osfmoxsa|bm?dmu oka (konmkBuh?2, kbnwvack
tvar). Hori zont 8§l n2m Sezem horopteru -Mg2sekmea k
krughoceptery jednot!l i vipohsdsadh S clti, g2g.e M
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SV T] i ndi vi €08 Ipm38 mbntan ai pdt eesr €. t zo?’ksek 8bvo8dnye . dva o
Obaobrazy sou pr om2 tkrtetry8 d e Cjsd&nsjgn€Cylsersighi 2016, v
Kr 81 2| ,Skka 0811 1

B. Kruznice horopteru -

korespondujici
mista sitruce

Obr 82ekkrugnice horopteru

Zdroj: Silbernagl, Despopouldz004

Body| e gmdicrho horopter dopadadi $p mpragnétsziva onbeo ud es
M2 st a, kam dophdaj 2] 2 k| %p um 1dd d ntgi2c k §, PO
p®igzme N s2stonbilx,e vkzd§Il enost me z i t Dmcet o bod
Vel i kost S d M@l idi stpare@os & o pid@hki® wpiacrha | mixryu t
al i g2 vgdsg8tdkaosti. ¢ gkstoTu obdo doyk asz k§ ledrsIkjo@pa ,c
paralaxaz menguj e, dokud .neP&aey t adneuenm@dertttkgsv a t
m2sta s$ozmezt® YWhl ovight amwvi.nuRnauvemovhD obl ast.
jemn®ho hl oubkokwwWhob o wdihdgvst) dojdbleapl ynut 2
obr akkdpal 2t 8n2 hl oubky prostor u.asltes tvlniz2gne§ ne
obrazjab dvojitl . Zidogick8u diplepii. ® ktudv f i xwj eme vzd§gl
bl i §gg?2 obj ekt um2stnDnli pSed ol i ma vid2zm
zanor m8l n2chepad M8 mMé RFL1 Syka 198

7.3 MONOKUL CRM& MCN&é PROSTORU

Prostor, kterl vn2m8me jako trojrozmRrnl o
cel kov®ho. D2ky monolklh&inhNDsbdhadlpubkut mV g d £
prostoru nZ 8 k| adhD nahr omadn ®r &k eark ov M2arb&Emd) e h n 3

rozmBDr objektu, kter T ouz Tvsztd88vl 8 nvogsdtyi sstee jmmidn. 2
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obrazu prom2tan®ho na s2tnici. Porucha schoc
zapS2|linhDna vadliosip odziveeimgjgen o Bkeudl@okmé ho v n2n
uvs8d2me jejich c hkaliomidtidaeluu (2007).k u dl e autor T

Rel ati vrn2bvealzi haootm2tnutlT z8&1l aéd DnpSedamoghn?
aznal osti podobnich pSedmRtT pos oemd atn vzds
odj2¢gdnhNj2aB8ssmpPpredm @wdbraz navimeni ge pekst§
bl 2zk8s,u j e vel i k®. Pokud j e tedy na s2t
prost Sednjfgev2tnot ENSaut o I nt er plevepozomj€nme o j ak
naobr § z1R.u

Obr §20e k Monokul §rm2elattearvendpwvel i kost

[online]. [cit. 20164-1 ] . D o shttps:ww@ flickr.com/photos/skarpi/5472158415/in/photostream/

Interpozicei Pokud pozorujeme dva pvSaegkurjTeviaej 2wz d §sl ee
pSedniSekbdelge |l eg2c2m pSedmhDtem (viz obr §z

7

Obr §%leMonokul 8r n2intergoace eop s e

[online]. [cit. 20164-1 ] . D o shttps:fisn@ndelu.cz/eknihovna/opory/index.pl?cast=71303

28


https://www.flickr.com/photos/skarpi/5472158415/in/photostream/
https://is.mendelu.cz/eknihovna/opory/index.pl?cast=71303

P2/ 34/2/60 6.7-<.7

Li ne§rn2 iple?rns pre&krn § v a Yzbrevin ®s p2SreajntDt yo me 2 m | e
zavzd§l enNDjg2. Typickim pS2klademp$.sokolrejv

nebookr aje silnice (viz obr8zek 12).

Obr 8§22k Monokul §r-d2d netsemeéompsee spektiva

[online]. [cit. 20164-1 ] . D o shttpu/www®hoextract.com/cs/foto/368642.html

Vzdugn§ pieBrasr preak tpiovzaojreokvtaTh Trce$dm o T g eu rblTda v &m2d 2
j ejich vznda8lTesntoasjt2ic.é Whdékeposevarojzald Saan B
Tenb j ev nast8vs§ kvTlIli nerovnomRDrn® propustn
pS2&majdsou hord&8peayofevan®bz§zek 13).

Obr 833 k Monokul 8fwz2d usgtneS epoeprssepe kt i va

[online]. [cit. 20164-1]. D o0 s t u: ptip:@wwwv.italiatravel.cz/docs/obrazky/alpy 1%C3%A9t0.jpg

29



P2/ 34/2/60 6.7r-<.7

SvDtl dn8&8mspdekytuj?2 i nf dxrnua coebjoe kh |ITtaktucyec heg z
gevhDtlo pSich8§8z2 shora. Pok tbgchomyn Ibry | o dolbirgare®

infformac e (viz obr8zek 14).

Obr §t4e kMonokul §r-rs2v DI tl @r @ao s & n

[online]. [cit. 20164-1 ] . D o shttpu/www®nyczechrepublic.com/prague/prague_metro.html

Monokul 8r n2 poihPokudjsnie pmaehrydlug x an§ me Iptoyc it §m g e
vzd8§l en® sreagpeonh ysbralpr2u .v Na a gl &kzkkpoSsetd miktey pvo hy

nsgm.
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8 MOTORICKC LI NNOST

81 PrENOS NERVOVEKEUVZRU
Nervov§ soustava je hlavn2 S2d2c¢c2 a regul
jednotkou nejreonv®urson st ao arondm (meudit) @ Mb D loyna)

(dendrity. Po monce2ur onu poe mBfzdr rkac 2 . | nf onremmavcoev ®v st
buRky deavdrsittuypuj 2 axonem obalenTm myelinov:
vher vov ®m syst ®mu seSedmskatvé mRujaek | nphost
aneurotransmiterT. PSenos informace je umo:q

buRKY. KIl'i dovit emgine8riZalbodempona cii ozid?ntnT® vkn
auvnit$S nRamd28Inry§ koncenbdacgnpe ppadPbo@Omac
membr §riyonpyo konkr ®t a®l sk, jPSihBlp Sanchlorvzr
dochg8z8klnaadD ddrpoépoli amicerace a me&mbe@dm® r
kevzni ku akl n2ho? pmpdateenrcd @8 lei. jgA%kdm nrexr sitoavou
synapse. Synapse pSedstavuje kmindhagktj enealie s
jedna nervovs§. VDKkIgd ma( exinatpsj2i jie \welemii cr yc
D2 ky akl nz mu popgreexy rBd put i B @deINDHIEt inekir ot r a
(hep Scetyl cholin, noradrenal in, yddogpyma mt iac k ®c
gt Drbiny. Neur ot rm@als nniatve§zy§ mpyt Lonua mPEelteessd/ n a |
me mbr 8ney .vyZvol aj 2 buNthwpmempelsa rginsBadai) ar i z ac
kter® se alPB2Vidét emai 842 ntiekncalg§lluz hmajpo i ont
vest DnN membr §nyr,a jdepobmiBiDsyd e o ts & Langth&iet2009,

Mourek 2003.

31



-l 4/ 2)Y#+< 1). ./ 34

8.2 REFLEXNE& OBLOUK

Funkln?2 jrdowvw®ksousntavy) ej eodmpeofviDa® droRgthma 3s m
receptorT podnDty. Reéetephdrwb(pB8kj sm iskfl &
(dedti ¥ ®) dr&hy, centvatapPpehedvBh2odpémw®miar
(odst Sedi e®pktdar§thy ( i z obr 8§zek 15) . Ef ekt
zprost SedkOM §n ® odl fMdirek 2005)

receptor (k(ize)
zadni micha
5 vmezereny "°,’.e’!
burky neuron misni
senzorickych

iy T nervi
i &

'/_., I
dostrediva y \ .
(aferentni) / - <.

esil——

—— bila hmota

7 Seda hmota
draha =2
.

centralni kanal
odstrediva

(eferentni)
draha e

Obr 8125 k Refl exn2 obl ouk

[online]. [cit. 20164-1 ] . D o shttps:fgoub®cz/books/151/03.html
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83 FéZENE MOTORI KY

zjednodugen? mTgeme S2ci, ge oblstivovI
motorikyl | ovPDka. Jsoot griinkia, onpadringdIlhlonra cmomot io
kter® spoluprataksp3t pak2 miezst sebbdDuModanoir i cekr@v c
struktury jsou podtinkou nagelBlenypmwjt A\8lzvB) 2PenBhodn N
vzni kaj 2 c?a projewyrvo/jsewcTe spefajpl y2pBA O &n 2
ar ov notvilheue f | e x 2  rodvilEro@i&by (nap S . cddrzezum2vac?
schopnostiNa S2zen? motm3ddkeyv gs2em ptoyta rjgodokk@k t ur vy :
m2 c h a, motorick8 centra mozkov®ho kmene, m
gangl i a, mot o®ri ckBi X TordDamdrk pba)y .mazErko a8 d)2 m
sl edu nhDkolika ud8lost2. Jedo&hlkpzrdgr amaethddhn
an8sl|l edry®m@gn2 povedavovPiorhyma j28kulpadD zphDtn
2009,Mourek 2005)

Pro

Koncovy mozek (telecephalon)

Kalozni téleso
(corpus callosum)

Mozeéek
(cerebellum)

Mezimozek
(diencephalon)

Stifedni mozek

(mesencephalon) Most (pons)

IV. Mozkova komora
(ventriculus quatrus)

ProdlouZena micha
(medulla oblongata)

Obr 826 kStavba mozku |l oviRka

[online]. [cit. 20164-1 ] . D o shttpu/pfyri@lifug.upol.cz/castwiki/?p=3265

8.3.1 MI MOVOLNE& MOTORI KA

M2 cha (medull a spinalis)

M2cha je podS2zena vygg2m struktur8&m CNS a

I nf or mac e@rozriiskr8evc8e gt or T a exteroreceptor T,

Proprioceptivn? tam? gk?, riehpaam@mlgyo jsou 2z
zesval ovich vSet®nek a ¢l azlhoeowdA.chM2d@n2 sekf I
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vesvaluu sl ednhD e njeSdeomamado zadn?phSeedndho md§

m2 g n ?plodn&®alfamot oneur on, kterT konl 2 na. nervo
Pokud je impulsempr ot agen? sval u, podniDt j e zazn:
Vilsedkem je klidovliesivml oivi?2 tiomesyacwmep@Sut Ir

Pokud je podr&§8gdnNDno zvl genl mrelaxacipslaluz aby g1l ac 't
nedogehop Skt g & e ¥ s kNMourékaods ,

Exteroreceptiivma tmdagmtzo rred?flleexBteg®h mmreo gpsotdv2?
Receptory reaguj? na pgaknDtynzt plotdvmiRd &y a e &
extenzorovich refuldexlu,yem&%menkt epodl setsotji.vI &K
podnitzendhkaj 2 flexorfey@yhevslki Q@BOO&nn®
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Mo z k o v T (trkncase aerebri)

Mozkovli kmen | eentowo S®nc hpmuo dI|\waurgedimozkdmm mo st
Vzhledem kK52 zen?2 motori kypSedeaodwdgemter ztaibkharta8r DS§
pod2| 8 2zena motori ky upreasvu jb2usvaStvan AnSksE d d &

i nfor matcat oke neti ck ®BalmB@kitdelral.c h T ankh& v omd jch
motorickou funkcinap $.2adlkko hy b n(BGDyslveavisyk T 200 9)

Reti kul §rinjdgouriewanysmoneha vibRNgkyp8spoSRKRean®udl

formaoweem$upnou a sestupnou | §st mo¥kzes®upr
kTSe. Nejedn§ se konkr®tnh o S2zen2? motori
kterT wumogRuje p6hgbopnB b8poivig bfid izl i¥lai

ovivRuj 2car poa s \Mourek2d05)t onus
Mo z e | erdbell§n)

Mozel ek j e funk| nD | 1 enDn nask3vyg §smif.or
zest atokinetick®huwdrlgieshlPa pastshimyg®a kovnov§h
upravuje svalovl t 08 @s.po @rzeckoti@riaai 3 o hnyobzTe | e |
(Langmeier 2009)

8.3.2 VOLNE MOTORI KA

Thalamus

Thalamusse ¥l a s&t&n®2 motori cklch funkc?2 mezipS$S2 mo.
ostatn2mi zsptrrouskttSuerdakmoiv Sw8§ njoezjkiqbid@reli2805)wo d

B a z Sghnglia

Baz§ln2 ganglia jsou ltyotSmna(t¢oydSms Ptroipa
amygdala, austrum)J ej i ch funkc? je koordinace voln?z
d2ky prmpopkemdu sk Tproozun 8Wlaacsftcrh?z pr oclesdrfov & o Kk ¢
ipodkorov® motorick® f unkdoek §JgUlr | pu§ev @satr apreeht
dopohybov®ho progr aznaun? Dmd ljy b emogini Py ff lev kSR §

2009)
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Mo z k o v § oiteX cer@bri c

Mozkov§& kTra je nejrvaylgngtekem CBIS.dBlkcr2Tny §a piowvtr &
mozkovichPhemsatv®e. je typigBRti ntopktoo@ ek T a
je vel mijjesld@&dieVBvirepgn@Ihme j | a srtdlz d NI Beghandchloe
(1907) zalogen® na czkak®ukBitynw2clizvozatbaed
skl 8d§8 tel kemianT rozdhRhérldéilmkaa S52em2| Mo
dTl egit® dvD obl astiar ipcrki§mB8k Znr2 @ karDészegkku n1dB)r .n
neuronT dBbDI 2 me gwoarkwlv®mmuuikgaangta.carasdi | §8r n 2 VI st
obsageny pSedevg2m pyriaonki®@op®o bmBkygr ichk® a
(Dyl evskl 2009)

Pri m8rn?2 mot e s € c k& colbf Fassst tv gyrus praecentr
kontrakce opalMi®@epel vt ak @ySsevkmatkimesteti ckl
Nejviznamnnj g2 strukturou vrstvyyjchd®u 2 pyrsa
30% vI 8ken pyr aPin idm®n2dr@dityor i ck § obl ast
PYiogkozen? n asktos & toifw Inadearv usBvgel | ¢TW$ laT (2009)

Premotorick8 (sghkunud8aypnena omp3edstpri m§r n? m
hl avn2 | innostrjudl$%hz enmenmy PSesandilcth 200y )

Premotoricka kura

Primarni motoricka
korova oblast

Celni zrakove pole Centralni brazda

Brockovo
centrum reci

Prefrontalni
kura

Primarni ¢ichova oblast

Obr 827 k Obl astlialloklun¥tpadg emotorick8 a prim8rn2 moto

[online]. [cit. 20164-1]. Dostup® : http://pfyziollfup.upol.cz/castwiki/?p=3265
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8.3.3 MOTORI CKE£ DRCHY

F2zen? mot ori ky |kt ekro®ipol esxen 2 ¥l g setvre2m, vel k ®
struktur. Vol bu vhodn®Hho Rm¢ 20 rtiakk®d® hpoa d@rdoa grv
faktory pakmB®map®moln2 stav jedince. VIst

projev) | e ahlparvoosvtTSweid katonegtngyangmaeer 2009, Mourek
2005)

Mot orick® dr&8hy dRl2me na pS2m® .Obaytypya mi dov
drah zanozZmajixk® a prleTayt pod ®KM®Y b eassdp S e d n 2
rohy mhem¥osval oWw® ami db @ 8(kagtus 8dntiaospinalis)e
jednoneuronovg§zs§nmdXrghhiagheohhélcha pPedgbd2 m
Povi st ppi m&8rn2 motorick®p6bk&s§eéendo,ahkstdedirN& e
zajigSuj? souhru hv pehgbh Exs rmplyr ami dSbavde? c de
nNkoli kan8&d?dn on &ewuatod meet i ¢ D& ep ozhaypByg. ey § 2 m
pomal ®, hr ub®, zeEx®nap y roanhicyk ®r gueothoysbjoyt | ¢ k ®
kor ov® DoTolleagsittiT.m poznatkem pelbHybjpe §eo%Fam
mi , t ak extr apdymia migdmoglemjikne dir a h a |
Dy |setvrsukklt u2r Oaidurek 205t t 2000

pyrami dovl
jednot!l i vl
84 MOTORI CKE ULENE

Motorick8 docilita neboldi ul enl i vost pSed:
pot Sebn® pro procePsombSednic&®hdmumensdri ck:
kosvojovg&§n2 a zdokonal oxghg8gtpohybovjiehddbeg
mezimot ori ckTm a peywdbdckd2n miladgehma sg kovlgn 2 |
vyrovnsgn? t DchtDTléYou T malpBedPoke a@man ul| en
koordinal n? lai nnoist 5n2 vpBeédgpehbsad®y pfost Se
navl sl edky hyBroowe PSper ave o gthinh mottiovack @hbD
ngsl edajjprcee kinGé h a2 a zphaFTov s bgdd Mo kg n?2
avli bDru optimednd boaiemdkneal ¢ zaci pohybov®h
(Choutka 1999).

Ulre2 mTge blt spont8&nn2 nebo z &imdeQhditka Z§ mNDr
1999 nan Nk ol i k1 ndirtuphETn.2nej r o z g 2 S e\pjidje gpdzorujema u h e m.
an § s | magoddBujeme pohybc el ® jehdi st ukkkivdéebd®d pSedst
opohou doch8z2 pomoc?2 sl ovn?2chptnnsotdralzieck?n 2a
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chark t er iprtowe&kderyni m kt er T ghednooed s1d 8lkdin@dd N v nNj ¢
avnitSn2chPrionbflo@nnajc@ . nej n§rol nNj g2 . Podst at
nej %l i nnnNj g?2 S ekdlte h @ e @ dtgrduchive®kot o i ck ®ho ul e
kupevpbBhybov® pSterdigkaawyniyu . aP8eggudav pohybov®
CNS.

84.1 FCZE MOTORI CKEHO ULEN
F8ze motor inoko®hovatl enTznD dlI2oujheo, vgaek i o@aml

Uv8d2me rozdRlen? a charakteristiku jednot

Generalizace-b Dhem prvn2 f8ze se naoxdlkinddaldi mBi j a
Zzkugenamtgmio s ami s e/zkmod neurj eane v yst v8 S2 me. pohykt
Negat igvkn®u sgeoner al i zra&nec ij ei ocahd§ datceek eda k® i v a c |
| innos Bt g2vne rozsahu, vede kg ¢ rjiek ut Srecbdabyt Bd nT c h
(tzv.souhybT), jeg jsou regulovs8§ny na z8klIl ad
opalo v 8&n2mpr@nlfeeih §avd 8dnout hrubou strukturu

Diferenciacei j e typi ck8&8 zdokonal ov&®n2dovaednpesy Ro W§
opakowmt n® vazby. PSi S2zen2? pohybu se u|
koor di novpanyl@gugdebjig?2i zovanhDj g2 pohyb.

Automatizacei pohyb jsme schopni provpgdBmnNmlSiewsTnddh
podm2nk8csm2géna vpPddwm8u®matizacka v Bt gen2 var i a

pohybT.

Kreati wvineg V\y8upgktidv 8 mad i zuj eme pohyboyp®nedyovedno
soupeSimimoBEdwnl ch pddm?trok §ciht.uak2ch je tSe
reakce a schopnost pSedv2dat. VIiv hraje ta
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9 VI ZUOMOTORI CKC NACEORDI

Vi zuomot or i kauhras e p afapbhposr onlg2mi s konl et i nami a
Koordinace ruka- ok o je visledkem slogit®ho proces
zrakov®ho syst®mu pSij 2 maQ@l ii nffioxurja2c ec 20l okD?2
zapojeny ruce, pokoyd ughampens$,t prgheovr@dnhédor mac
| nformace jsouCHNS|ekdprpeowynywyobena adekvs§

Ner vov 8 koo-rokion ajcee vreulknai slogitsg, poen® kog :
dozrakov® drS@hzymhybut Ridkmodcrraku j sme n§slednh s
danou | innost. Dok §geme s oult &kldiydthompogliz or n o s

schopni pPok®st p%edmhNt vid2 me, ruka j e nas
vicpuoVp S2 ppaychid z avtEynti@n ke j edn§ o Kii&®s mlkdv &c?h
pohledu je nutn8 spr8vn8 funkce okohybnTch
ol i nuar [vi t ®m usrmidirtu®nmau kc2 | i . VDtgina pohybT, [
apSesnhn, vy (g aarmaceVi ziuBu §l12n 2 nif mir mhaotee kdw p$ R g i
informace anformace zpr opri oreceptor Vel nsivad TI eg i k I®o ujbe
koordinace madriRy( Bng eammn®pedi a of Chil drenEs

Professionals 2015)

ProbIn@myar ov ni S2 z epkb sekpradidlad eppree mepk &j enem;] 2

ohralky vygaduj2cZippuginttdoseap®yambs$io Gate!

vizuomotori cks§ koordinace mTge m2 t vel k®
ovIl i vRujdinact mka- okkworj sou kvalita hybn®ho sys!i
funkc?2. Porucha zraku omezujahprdlosrdinaeml nT p &
|l i nnoeptolweppoBa’k mé konl|l etinami. Mezi poruchy
zr akossvu® osti, omezenl rozsah zrakov®ho pol e
pohybov® poruchy patS2 naps§. ataxie, d2 ky

koordinovan® voln2 pohyby. Ralzgnz. m zpvS 2gkelna®d en
svalsttaDTsl edkem poruch pohhbog®hd® hkopar i oalj rs:
n e p Ssk snestabilita & n e mo tho(r irosytc | opedi a of Childre
Playground Professionals 2015)

9.1 POHYBY OL¢
Post avénz2apopyeyriTzm 1 c h jssumBroBwmie st i oiksealyy bnT m
N§zvy jleechnosVvalvT vypov?2sdva® 2V hioSksctzeolnrt 11 n 2 r
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(medi 81 nND a | ater 8l nN) pohybuj?2 oln2z koul ?
Veverti k8l n2 rovinbD ( na hrectusisupertbm . Tertussnteriou pl a't
Pohyby gikmo nahoru a gi kmo dol Tsupesoou zpr
am.obl i quus inferioir2 z(ewmi2z odmrgzdrkp BT v g ¥y
zmo z k 0 v ® h oukekn2005&ilbernagl Despopoulo2004).

pohyb oka zprostiedkovany pohyb oka zprostfedkovany pohyb oka zprostiedkovany
m. rectus lateralis m, rectus medialis m. rectus inferior
{pohled shora) (pohled shora) (pohled shora)

pohyb oka zprostredkovany pohyb oka zprostiedkovany pohyb oka zprostiedkovany
m. obliquus superior m, obliquus inferior m, rectus superior
{(pohled shora) (pohled shora) {pohled shora)

Obr 838 kPohyby ol 2

Zdroj: Langmeier 2009

Pohyby ol 2 jsoanyraa zg§ e oRdkrusdp Ssigjealyn ? koul
stejnim smhDrem, j edns8 s e o] pohyby e&onjug
di sjungovan®. U disjungovamnilechobneboli peh
symetricky,a | € n apvrzoStjiesBmiarbriD i zace &bhr pothybhe ch2 thh i
mo g n 8 eds2tkiyb uvl o o k u (Mdurek 2005) Trajae 1999 x u

9.1.1 KONJUGOVANE POHYBY

Pomal ® (sl edovac?2) konjugovan® pohyby fixu
Jejich YWkolem je udr get obraz ve fovea ¢
nepohyblivl pSedmhDt, wuplatRuj2 se tzv. sal
umogRafetupn® prohl 2gen? pSedmnit u. Pokud s
kpohybTm hlavy. Trhav® pohyby seprWwlpag tem?
pomal Tch pjoaadmdmadydddhul nsi pohybwyh®m2 Wweve®BD
otzv.ny st ag mu n(2v ensethiob ud pityapki icrke tm cpkS2)k | adem pr o
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nystagmus je&nltzenheB8dh9zypedbdvekSihSmg mNt T 2
Despopoulo2004,Trojan 1999.

9.1.2 DI SIUNGOV(XERGE N[ ROHYBY

Vergenln2 pohyby vyugzkEmpSeédmNDpohP8duf naat
doch8z2 ke konvergenci oln2ch os za pomoci
tDchto jevT je zabr §rdietdudwa] ibt|cGBhberhagl pdSlen® mtl
Despopoulo2004, Trojan 1999)

9.2 JEMNC A HROBORIKA

Mot ori ku dRU2mehnabpemnOpBdeéenyt buhPESPk2 atdeelrs K
mTge bTt psan?z. Pokud p2geme na pap?r, p o\
Jestlige p2geme na tabuli, | sou jzedes ipcaet rdn§en
jemnou motorikou, ale pro realizaci jsou zappe b2 t ak® svpbygt paglen:?
svaly.ajkrnum8g ori ka spolu Yzce souvi s?2. Zat -
Vyug2vsg v2cehroabhiSckloklon moVv aPvlyauadjzevm&d 2ctkd tcthr i |
s v & IVTR2DO&)

9.21 HRUBC MOTOKRAXSATURCLNE A INQKOMOL

Postur 8l n2 mpdrogdrk2a pdloauhgyy & spr 8vn®mu nast
t Nl a. Pokud se r ozshgmdniye $nec hp8zzo2vrR@y/i| oerpioehrytbg v a r
poohu jeg pSedch®pophybamli gheonP@EBmKkavwngszif, §z e
tbvl astn?2 | okomol n2 pohmot orPioksa us gbiha %z deolk
Pohyb dok§8§geme pSedv2dat a Znaamigh§lin®dIpohmyd
aki vi t D w6NSdznikpgogramuipohybu. EMG and z a u k &azxkalia,i tpe s v
zal 2n8 ji g nDhDkovliaks zmiPI&it keknu npdo hy daid Pohyby
vDhgu vykon8v8&me 2006).omaticky (V®Il e

9.22 JEMNC MOTOHROKRATNHRDEOKI NETI CKE) POHY

Jemm@&t ori ka vzni k8 na z8&8kl adf tfSed ot any gd emye
slogtt@®n® pohyby. Jemn8 motorika je propoj
spr8vn® funkce jemn® motoriky | e Hakoyp 8 mot
j sou pSedevgim Idorslt &t inR U e @WRuUjj et ® nmamti grui
pozorujeme dombobnahch. k¥Bh@t izpSesnoomti j emn®
hr uibe® zpTsobena ni gg3dmndpoddclemsaep Pehybd s &l B n

ZzCNS. Je tak zkr8cena reakln?2 doba a zajigt
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motori ky jsou z]| 8sti automati zovatel ®®. DTI
pSedstmaej @0 s W &@R0)n 2
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10 METODI KA VhZKUMU

10.1 VA ZKUMNh 9RUB

Skupina probazd®fT2 jeasvytolemjpa2 c2ch | tvrtou a
Vizkumnl soubor |12t8 cel kem85l5wvenTDkobe@mnl c
rozmel2ktIJ®l i kog se jedn8 o komparmat §kR& ana
n&§rodn2 pS2sl ugnosPtrivndb2sté@ppdsobijaek utpv mSena df
zLesk@Publ i ky navz§kDadp2 cgmoulhd8l PslkzuepRoscd | 2t a ]
je reprezezd@waS8mial skiat, mikzt Sekrl @ dm@Eolegiot Rgvbulji 2¢ o
Fernando d®ojasv provincii Toledo(vizob r 8 z gKa 188kl adnD % asti ob
gkomeazwi n8r odn KM jpsrnoe] ek§ lueili e dbhledurnm 8d Bdno st
dle¥sl a stamio projektuP r v n 2 AWMufpN Oifae  t \SodSabama kit i vnN se
Y4l ac 2 mprdjektuK |l M. Dr u h AKIMsNkEURpe snta§ 6 § d Bt 2 chsees] ast n
projektuKIM (vizob r § z pKT 20 smuazstini | o 85 mubyrT82ap k6 8 e
VibNtestovanlch osob probRhl (Handl2®&| adnN dot

Charakteristika vyzkumného souboru
Zem¢ puvodu

39%

61%

Lesk§ r =Spanésko

Obr g% kZastoupen? LeehffowawPmandId Tbor u

Zdroj: vliastn?2 zpracovgn?
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Charakteristika vyzkumného souboru
Ucast v projektu KIM

37%

63%

= KIM ANO =KIMNE

Obr 82ekZastoupenz dDt2z WYl astn?2cahnehll asstpracprelt s eKipM
KI'M (KIM NE) v testovan®m souboru

Zdroj: wvlastn2?z zpracovgn?2

Vyzkumny soubor
Pohlavi

44%

56%

s Muzi = Zeny

Obr 8§2leZkastoupen2 mugT a gen v testovan®m s

Zdroj: wvlastn?2 zpracov§gn?

PSedpok| §thgme,j sig@ Zr ovnD p sehnyeb sebbucskuping c h o p n
zLeske®ubl i ky a mel @GanNleskmg se o §6dSejnc
neproch8zeli pSedchomdimz ampRedmlimgpobise@n T m v

Var ovnih.
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Testovan® osoby ne% astn2c?2 sy tpllogserk® uv TKd |
sn8pln2 charakteristikRkolarmpdio, djaedgouwjekdikw | zak
KIM, se Yl asttn? ebo®ivedadBloery®a skmpu jn3l essek ®) a k
republice,t ak ve Gpan MITsnk uliarsoetdee eadint Dl esn® v Iichec
prod Dtpir ovjy ekt u s miamdAarml¥jni st 8t u nel i g?2.

10.2 KONCEPCE A ORGANIZACE Vh Z KUMU

Vzhledem kz a mNRSen 2 b a kbgly gvBlenk ®v ap rt§e ®t y . Pro zji
ster@skopi ck®ho vi dRemze (&$st mus Fity kpdBdnac® k
horn2ch konl| etin AModi fi kovanTl egg(®@@HV). vy ha z
PSiTbNru testT byl br&nedemkoTaBhwNk§ptriobal
veGpanRhRl sku byl dTlegitl tak® snadnl transpoc

Testzowd§resk®&publice plreorbvinhul o 2015. Odehr &
vpr os ttolxl8cchv i #8ky ad iz gkol ydo pPb zenRnbchhh etn)| e s 1
vichobiyw@dyrain Dkol i k idlad®d6?3 , ( ser &«¥ eddImj?2 jsstmedqg
t Dl esn® vIicihowmpP Yepledenv Bodrdlv §d Nn2 obou testT
vyulovac?2 hodiny p$¥mctn@stoceso zefehigndad uLe gt
PSealh§& en2m t est ckw8n2k adptvis anygprim® Z ty m®mntog z u j
dd um nar oz e nporuchy wmhu $? jgjictkarBkei. Skupinat est ovani ch o
vybrcainTu| ibyaenl§8esmh e dm B hlae ndav D men g 2 Sskupiny. N
pSesumilsa uk provg8dhn?2Testtbgyd t uneg tpe vaoPsshes d DD «
proveden samot mdobamiDiue$t bGanl mikupi ny2 ssed p S
kongn? testu pr o zjigtnDn? Yar ovnihD kmordina
vysviDdogeimBalr n® aukk §zpcre8§ vn ®h o, tpag@apav a®@wo
pohybov®Po %kdbbul) a Zeloli skupinoud o glvoy bk 8n2 nek®pi ny

aproces se opakoval, dokud nebyl: ot estovsgn

Ve GpanhDlsku prloBshhlpa due £2t0dwh§und?® dédh iz Ekd laa n$
Col egi o P¥bl i coveFetkXPadn®, o k@isgpozByd aze pro test
Y eTesy ov §n2 woeo pkoolnead no2 ch  hodimogcihn tnel evsgra®& W
DNti dbyltyestovawvBdmhhyt pos vsykuulpaSr@&dnsit n® t est 0\
prob2hal o Ilsdskgmmblite 2ark or oz d2d & mme JHiee s € mv a @l mi
dnNt mi vzni kal aZtjahzotkoo ve@sh\Band U ®szllt @ t8mi2 | rod
ml uv| 2, Usivemsidoe detCasiltha Mancha pod?2 1 ej2c? 8@ na pr
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n&€m n&p@mdoc nkio mdmit mdSeeid e g gvgsmNtpl Sin2 jednot | i\
pSedlke&8pfm jejich viastn2ho provg&dhRDn2 probanc

103 METODY Z&¢SKCVRNEOXCRP® DAT

10.3.1 TiITMUS FLY STEREOTEST

AThe FLY Stereo Acuity Testwith LEA Symbolsi ( vi z obr@gmekRul 2)
jednoduchEml Tam zpTsobepr obydgeat Si t pporucl @k t er
bi nokul 8rn2ho vi dBtmaBismus)nzpms.gi @inddsyoei ¢ hl ub
viemu),t,schopnost. vn2 mat t r oj r maprincipu polaizaceb r a z .
(Vision Assessment Corporation 2012).

Test sezes kOISR E T . Vyget Sen?2 je nutn® provs
vpSi mNPSenN osvhDvyéo@®memprmsops8éeskF od povrec
Proband si nej prve nasad? pol ari zal n2 br Tl

pol ariz&alnm?2 nt. Tapbdd ke p3Edodrepooru2 o0sy po
vevzd8l enosti opdSiobblPiiginglle sdicdnee vyug2vsg pSed:
pSi prad cldndts mi . Pokud m8 testovan8 osoba ob
bezchybnhD trojrozPdkwmd joibraeyzwemehyaby uch
jsou jej?2 prsty Drauhtipezt Tc g hdd bL&ss kHy/ar i ne
url emdNpi® ®kKka&zujodbr Spkafiluvz e vyst ufzhigden do p«
kv Dk u probandcT?2cdh ase vi ztkSientue sjts[mev VI é lvialj i
ohranilenkahd@pmwmll 2. kdougkly a pnzhipgoragaezxdem? z
pol ari z al ntuguje. Neprve lvyzveme ytestovanou ospbu a by sa&e pod?2
naprvn2 pol e. ZekpobgmkeTseystktpujedzpdoov 2p osppSresdv? r
pokral ugparlee dz8d pol em. Jestlige odpov2 gpal

vri§t2me se jp&gdBhdgz2dmwupdckli, abychom zji
Zaznamen8me posl edn? sprg&vnhD urlenl kKrouge

hlou b k u r orzol zi njeez®® 4¥H0I o v T(\idion Assess@iénn Corporation
2012).

I pSest o, g tereofestje mai s u | FaAlyM®Snkg d o g t2ump nf§ iém 2
inejvyug2vanhj @ ndSalni2t n@t etreesdtpslpn ® | 8 © P S ezsnnt
Dle Timothyhoa Siderova (1997) z e ur | iktou g Kkt ewyistzupuj e do
do140 pouze § edn2 m ot ev Sehylzmmemlkdm., THe jedinou
kesphfiésdereotest u"jcko dobao 8nld gledmotm wikdiDn2MT\ e
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tak® setkat se st2gnost mi na mognost rozez

brTjle2l,i kog se jev2 jako rozmazanl.

Ob r 8§ 22eTke FLY Stereo Acuity Test with LEA Symbols

[online]. [cit. 20164-1 ] . D o shttpu/www®isianassessment.com/1000.shtml

10.3.2TESTAVYHAZOVCENE A ®id Y KON B GE(Mn K OT,BL AHU&983

Prost SedniAdty\wlamotv 88t u a |cehyyeti§ nev i m2z|dkdk Swme k
infformacedk oor di nac.i horn2ch kon|letin a o Yovni
testovan8 osoba 24 pokW&TrdB@hddsme poéevzplhd
nal0 zd Tv odu g mnotnost pr opo acbuddfbute t ovEn2 . Kagdl pr ¢
pSedznamenS§vanhmomignbdb8tpoRupgopkgey séemhNSen®.

Testovan8 osoba | 2 rhaorng&de&mmhadsdemdinarng h g
m2| ek, kterTmmouisfth§Wingkyh npadt avRSit esh yotv&m2®
nesm2 viomdm kohybTm jinTlcochdz§esdhutdl &) awnpy
dol nz2ch Kkon]etin. Povol en | eatpnduz ep opkouhsyebm
nechyebevny2h omz hiRupeg byl o p Steadke®n aui ) demidinaa

rukamanebo rukou nedominant@me PSlietvyhlbanmicet
tznspr 8§vniBichhaze8§sl edn@QMBkygtcani BhamagkT983)
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Obr §23Test" Vyhazovg§n2z a chyt8&8n2 m2] ku v | eg:¢

Zdr o] : fotadbkansentacé

104 METODY VYHODNO®@ENE BD

Kvyhodnocen2 visledk?c?2j spnreo midynung®: Il i p rn[&shlrendst
pr TmDrn8 VAHMd n ptod et spr §vTsF el | pwldaptorvTNedl?  pvo k U
ve VCHM.

10.4.1POUGI TE£ STATI ETODEZKE M

Kest atistick®mu zpracovgn2 pr omhDnKtiecsh ojvsEme
hypoto®awr oz dDI en? zkouman@® vwadgloivilain®mu v 2 lreloe d
rozdnDIl en2KobymMo gp®migrniTivo v T v shody.¥z § jdeorbmr @ r oz dz2 1 vy
skupinamiby |l v polmer y -Wiktaeg bt est u, kt eprlo sheo dpnooucge?n
nep8§rovVbBhovichedminespeaTaamestr i cki ov® hypot ®
geba vzorky poch8z2 ze sdte®@ma® tpwrpad @edia c pAd C
m8 tendenci nabTlvat v Magndthitnéy UhTesimeovt y graedqi j d r
pSedpdohassova norm8ln2ho rozlogen?2 popul ac

Pro Yal el y zpracov8nbylde prag@p Micresoft2 Officet at i st
Excel2013.Des kr i pti vn?2 statistika kvantitativnLl
Prost Sednictv2m t abulse&ntempretogvalin 8 nMDE®h® pagam
naz § k laardiX mepr FkNDcHir o podr obsm&di GP e dsirokvan §nT z n
pol tawbamrd Edrmot!l i vich spkwriem§wh| pamyEE gldcSte r
hodnot.
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