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SEZNAM ZKRATEK  
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ĐVOD 

Bakal§Śsk§ pr§ce se zabĨv§ zrakovĨmi funkcemi a koordinaļn²mi schopnostmi. Konkr®tnŊ 

se jedn§ o srovn§n² kvality stereopse (prostorov®ho vidŊn²) a koordinace horn²ch konļetin 

u dvou skupin probandŢ. Vzhledem ke sportovnŊ-pedagogick®mu zamŊŚen² studia je 

vĨzkum soustŚedŊn na skupinu dŊt² mladġ²ho ġkoln²ho vŊku, u kterĨch je pro n§s prioritou 

pŚedevġ²m bezprobl®mov® vykon§v§n² sportovn²ch aktivit ve ġkole i ve voln®m ļase, 

moģnost zapojen² se do dŊtsk®ho kolektivu a bezpeļnost. 

V r§mci moģnosti vycestovat na studijn² pobyt Erasmus vznikl n§pad pojmout bakal§Śskou 

pr§ci jako srovn§vac² analĨzu kvality stereopse a koordinace horn²ch konļetin u dŊt² 

v Ļesk® republice a ve ĠpanŊlsku. Jak Z§padoļesk§ Univerzita v Plzni, tak i Universidad 

de Castilla-La Mancha v Toledu, kde jsem po dobu vĨmŊnn®ho pobytu studovala, 

spolupracuj² na mezin§rodn²m projektu ĂKids in Motionñ (KIM). Rozhodli jsme se 

spojitosti mezi obŊma univerzitami vyuģ²t. D²ky jmenovan®mu projektu byly z²sk§ny 

kontakty umoģŔuj²c² v r§mci testov§n² bezprobl®movĨ pŚ²stup do obou ġkol. 

Motorick® schopnosti rozdŊlujeme dle MŊkoty (2005) do tŚ² skupin: kondiļn², koordinaļn² 

a hybridn². Koordinaļn² schopnosti tvoŚ² komplex pod²lej²c² se na realizaci 

koordinovan®ho a pŚesn®ho pohybu. Obdob² mladġ²ho ġkoln²ho vŊku je d²ky dozr§v§n² 

nervov® soustavy, receptorŢ a pohybov®ho apar§tu senzitivn²m obdob²m pro rozvoj 

koordinaļn²ch schopnost². Ruģbarsk§ a Turek (2007) uv§dŊj², ģe rozvoj koordinaļn²ch 

schopnost² je v prŢbŊhu ontogeneze jedince ļ§steļnŊ ovlivnitelnĨ. Z toho dŢvodu se lze 

po zjiġtŊn² poruchy koordinace c²lenŊ zamŊŚit na jej² zlepġen². Mladġ² ġkoln² vŊk je 

pro takovou intervenci vzhledem k neurofyziologickĨm podkladŢm organismu vhodnĨm 

obdob²m. 

ProstŚednictv²m zrakov®ho vn²m§n² z²sk§v§me pŚibliģnŊ 80 % informac² o naġem okol². 

PŚi prom²tnut² obrazu na s²tnici doch§z² k transformaci vn²man®ho trojrozmŊrn®ho 

okoln²ho svŊta na dvojrozmŊrnĨ obraz.  I pŚesto m§me zachovanou schopnost 

prostorov®ho vn²m§n², kter§ je umoģnŊna souhrou ļinnost² obou oļ². Pokud m§me zrak my 

i lid® v naġem okol² v poŚ§dku, vŊtġinou si neuvŊdomujeme jeho dŢleģitost. V r§mci 

vĨzkumu se nezabĨv§me ¼plnou ztr§tou zraku, nĨbrģ poruchou kvality prostorov®ho 

vidŊn². Nejedn§ se tedy o dramatick® zhorġen² kvality ģivota, i pŚesto mŢģe defekt ovlivnit 

kaģdodenn² ģivot jedince.  
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Naġ²m z§mŊrem je na z§kladŊ vĨsledkŢ vĨzkumu informovat o pŚ²padnĨch rozd²lech 

v mŊŚen², jejich moģnĨch pŚ²ļin§ch a pouk§zat na to, ģe dobŚe vid²c² d²tŊ m§ na z§kladŊ 

kvalitn²ho zraku vŊtġ² moģnosti jak v oblasti sportu (z§jmov®ho i vĨkonnostn²ho), tak 

v kaģdodenn²m ģivotŊ. Z²skan® vĨsledky zaġleme s koment§Śem do z¼ļastnŊnĨch 

z§kladn²ch ġkol. ProstŚednictv²m ġkoly tak mohou bĨt o vĨsledc²ch informov§ni rodiļe 

dŊt². DŊtem vykazuj²c²m vĨraznŊ podprŢmŊrn® hodnoty stereopse doporuļujeme navġt²vit 

oļn²ho l®kaŚe.  
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1 CĉL, ĐKOLY, VħZKUMNĆ OTĆZKA A HYPOT£ZY BAKALĆřSK£ PRĆCE 

1.1 CĉL 

C²lem bakal§Śsk® pr§ce je zjistit, zda existuje rozd²l v kvalitŊ stereopse a koordinace 

horn²ch konļetin u dŊt² ze dvou evropskĨch zem², konkr®tnŊ z Ļesk® republiky 

a ze ĠpanŊlska.  

1.2 ĐKOLY  

1. Formulace teoretickĨch vĨchodisek 

2. SbŊr dat v Ļesk® republice a ve ĠpanŊlsku 

2.1. Testov§n² kvality stereoskopick®ho vidŊn² 

2.2. Testov§n² kvality koordinace horn²ch konļetin 

3. Statistick® zpracov§n² z²skanĨch dat, vyhodnocen² hypot®z  

4. Interpretace vĨsledkŢ, vyvozen² z§vŊrŢ 

1.3 VħZKUMNĆ OTĆZKA 

ĂExistuje rozd²l mezi kvalitou stereoskopick®ho vidŊn² a koordinac² horn²ch konļetin 

u dŊt² mladġ²ho ġkoln²ho vŊku v Ļesk® republice a ve ĠpanŊlsku?ñ 

1.4 HYPOT£ZY  

H1: 

 ĂU dŊt² mladġ²ho ġkoln²ho vŊku v Ļesk® republice a ve ĠpanŊlsku neexistuje 

rozd²l v kvalitŊ stereoskopick®ho vidŊn².ñ 

H2: 

 ĂU dŊt² mladġ²ho ġkoln²ho vŊku v Ļesk® republice a ve ĠpanŊlsku neexistuje 

rozd²l v kvalitŊ koordinace horn²ch konļetin.ñ 
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2 MLADĠĉ ĠKOLNĉ VŉK 

Hned zpoļ§tku je nutn® podotknout, ģe ontogeneze jedince je velmi individu§ln²m 

procesem. Jako mladġ² ġkoln² vŊk oznaļujeme obdob² vymezen® vŊkovĨm rozmez²m od 6 

(n§stup do ġkoly) do 10/11 let (psychicko-somatick® zmŊny spojen® s n§stupem 

dosp²v§n²). MŊkota a Novosad (2005) povaģuj² mladġ² ġkoln² vŊk za st§dium zvĨġen® 

motorick® docility. Motorick§ docilita je schopnost si adekv§tnŊ rychle a pŚesnŊ osvojovat 

nov® pohyby a pohybov® sestavy. ObecnŊ je toto obdob² oznaļov§no jako ĂzlatĨ vŊk 

motorick®ho uļen²ñ, a to z dŢvodu snadn®ho uļen² se novĨm pohybovĨm dovednostem. 

Pohyby dŊt² se st§vaj² ekonomiļtŊjġ²mi a koordinovanŊjġ²mi, rychlejġ²mi a pŚesnŊjġ²mi.  

Meinel, Schnabel (cit. dle Suchomela, 1987) jmenuj² tŚi hlavn² dŢvody, kter® ovlivŔuj² 

motorickĨ vĨvoj d²tŊte. Jedn²m z nich je jiģ jmenovanĨ n§stup do ġkoly. N§stup do ġkoly 

dŊti omezuje v pŚirozen®m pohybu, na nŊjģ byly doposud zvykl®. Negativn²m dŢsledkem 

mŢģe bĨt vadn® drģen² tŊla, ke kter®mu jsou dŊti mladġ²ho ġkoln²ho vŊku d²ky netrval®mu 

zakŚiven² p§teŚe n§chyln®. Kouba (1995) uv§d², ģe k ust§len² doch§z² nejprve v oblasti 

hrudn² p§teŚe, aģ ke konci obdob² mladġ²ho ġkoln²ho vŊku v oblasti krļn² a bedern² 

lord·zy. Dalġ²m faktorem ovlivŔuj²c²m motorickĨ vĨvoj d²tŊte jsou somatick® zmŊny. 

TŊlesn® proporce jsou v lepġ²m pomŊru neģ v pŚedġkoln²m vŊku a kladnŊ ovlivŔuj² 

motorick® schopnosti. TŚet²m faktorem je lepġ² ¼roveŔ vĨvoje centr§ln²ho nervov®ho 

syst®mu. Nast§v§ rovnov§ha mezi pohyby voln²mi a mimovoln²mi. 

Obdob² mladġ²ho ġkoln²ho vŊku je dŊleno na z§kladŊ biologickĨch i psychologickĨch 

zmŊn na dalġ² dvŊ etapy. Prvn² etapa zahrnuje pŚibliģnŊ prvn² dva roky ġkoln² doch§zky, 

druh§ zbytek obdob² aģ do n§stupu prvn²ch znakŢ dosp²v§n². Prvn² etapa je z hlediska 

motoriky charakteristick§ tzv. pohybovĨm luxusem. Jelikoģ v nervov® soustavŊ pŚevaģuj² 

procesy podr§ģdŊn² nad ¼tlumem, doch§z² pŚi motorick®m uļen² k uģ²v§n² nepotŚebnĨch 

doprovodnĨch pohybŢ. U dŊt² pŚevaģuje kr§tkodob§ pozornost a n²zk§ odolnost vŢļi 

vnŊjġ²m ruġivĨm vlivŢm. Druh§ etapa je charakteristick§ ¼stupem pohybov®ho luxusu, 

pŚechodem ke schopnosti prov§dŊt nejen pohyby glob§ln², ale i analytick®. D²tŊ dok§ģe 

soustŚedŊnŊ vykon§vat na z§kladŊ selekce a n§sledn® transformace vnŊjġ²ch podnŊtŢ 

c²lenou pohybovou aktivitu. Ve vŊku 10-11 let dŊti vn²maj² okoln² svŊt prostŚednictv²m 

sluchu, zraku a hmatu na stejn® ¼rovni jako dospŊl² (Ruģbarsk§, Turek 2007, Suchomel 

2004). 
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Somatick® zmŊny jsou rovnomŊrn®, prŢmŊrnĨ pŚ²rŢstek vĨġky je asi 5-6 cm za rok. 

Nejprve nast§v§ obdob² tzv. prvn² vyt§hlosti charakteristick® n§rŢstem tŊlesn® vĨġky a 

souļasnĨm ¼bytkem podkoģn²ho tuku. N§sleduje obdob² druh® plnosti (u d²vek o nŊco 

dŚ²ve neģ u chlapcŢ). Ke konci stadia mladġ²ho ġkoln²ho vŊku se rŢst zpomaluje. Co se tĨļe 

rozd²lŢ mezi d²vkami a chlapci, nejsou nijak markantn². I pŚesto mŢģeme sledovat m²rn® 

zrychlen² vĨvoje u d²vek oproti chlapcŢm, ne vġak v motorice (Suchomel 2004). 

DŊti mladġ²ho ġkoln²ho vŊku jsou otevŚen® k pohybov® aktivitŊ, zpravidla je nen² tŚeba 

ke sportu nutit. DŢleģitĨm posl§n²m tren®rŢ, uļitelŢ i rodiļŢ je vytvoŚen² kladn®ho vztahu 

k pohybov® aktivitŊ. Vhodnou formou uļen² se novĨm pohybovĨm dovednostem je hra. 

ProstŚednictv²m her a soutŊģen² se snaģ²me vyvolat u dŊt² pŚedevġ²m radost z pohybu 

a pocit ¼spŊġnosti. DŊti preferuj² aktivn² pozn§v§n² okoln²ho svŊta ne pasivn² pŚ²jem 

informac². Dok§ģ² rozliġit fantazii od reality. Co se tĨļe emocion§ln²ho vĨvoje, doch§z² 

ke stabilizaci. DŊti jsou schopny urļit® sebekontroly, jsou m®nŊ impulzivn². St§le jsou 

velmi snadno citovŊ ovlivniteln® a nemaj² pevnŊ stanovenĨ syst®m hodnot, kterĨ se odv²j² 

od situace a autority vŢļi danĨm osob§m. D²tŊ je silnŊ ovlivŔov§no vĨchovou a soci§ln²m 

prostŚed²m (řez§ļov§ 2009). 

Z hlediska tr®ninku je vzhledem k senzitivn²m obdob²m vhodn® zamŊŚit se na rozvoj 

koordinaļn²ch schopnost², rychlostn²ch schopnost² (pŚedevġ²m reakļn² a frekvenļn² 

rychlost) a pohyblivosti. PŚ²mo se nezamŊŚujeme na silov® schopnosti, kter® jsou rozv²jeny 

pŚirozenŊ bŊhem ostatn²ch pohybovĨch aktivit. Souļ§st² pohybovĨch her jsou nejļastŊji 

bŊh a skoky. Rozv²j² se schopnost h§zen² a chyt§n², dŊti jiģ zvl§daj² z§klady vġech sportŢ. 

Podstatn® je kl§st dŢraz na vġestrannĨ rozvoj d²tŊte (ĻelikovskĨ 1979, Dovalil 2009).  
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3 MOTORICK£ SCHOPNOSTI 

Dle Ļelikovsk®ho (1979) jsou pohybov® schopnosti ĂrelativnŊ samostatnĨmi soubory 

vnitŚn²ch funkļn²ch pŚedpokladŢ ļlovŊka pro pohybovou ļinnostñ. Pohybov§ ļinnost je 

tedy projevem pohybovĨch schopnost². Pohybov® schopnosti ch§peme jako vnitŚn² 

pŚedpoklady pro realizaci pohybovĨch ¼kolŢ, lze je ovlivnit pohybovou aktivitou. Oproti 

tomu pohybov§ dovednost je dle Ļelikovsk®ho (1979) Ăsoubor pŚedpokladŢ 

pro pohybovou ļinnost z²skanĨ v procesu uļen²ñ. MŊkota, Novosad (2005) rozdŊluj² 

motorick® schopnosti do tŚ² skupin (viz obr§zek 1): kondiļn² (ovlivnŊny zejm®na 

energetickĨmi procesy), koordinaļn² (ovlivnŊny zejm®na Ś²d²c²mi procesy), hybridn² 

(kombinace dvou schopnost²). D§le mezi motorick® schopnosti Śad²me flexibilitu. 

Vzhledem k zmŊŚen² pr§ce se budu d§le zabĨvat pouze koordinaļn²mi schopnostmi. 

 

D 

 

Obr§zek 1: Taxonomie motorickĨch schopnost² dle MŊkoty a Novosada (2005) 

[online]. [cit. 2016-1-4]. Dostupn® z: https://publi.cz/books/108/02.html 

3.1 KOORDINAĻNĉ SCHOPNOSTI  

Koordinaļn² schopnosti (dŚ²ve obratnostn²) jsou schopnosti jedince pŚesnŊ realizovat 

sloģit® ļasoprostorov® struktury pohybu (ĻelikovskĨ 1979). Raczek (1998, 

cit. dle Ruģbarsk§, Turek 2007) definuje koordinaļn² schopnost jako schopnost vykon§vat 

pŚesn® pohyby v nestabiln²ch vnŊjġ²ch podm²nk§ch. Jak uv§dŊj² Ruģbarsk§, Turek (2007) 

koordinaļn² schopnosti se tvoŚ² a rozv²j² v pohybovĨch ļinnostech na z§kladŊ ļ§steļnŊ 

ovlivnitelnĨch vrozenĨch neurofyziologickĨch funkc² organismu v prŢbŊhu 

ontogenetick®ho vĨvoje. DvŊma z§kladn²mi pŚedpoklady koordinaļn²ch schopnost² jsou 

https://publi.cz/books/108/02.html
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podle Hirtze (2002, cit. dle Kohoutek 1997) schopnost regulace pohybu (neurofyziologickĨ 

z§klad) a soubor psychomotorickĨch schopnost² jedince (v§z§ny na kognitivn² procesy).  

Koordinaļn²ch schopnost² je nŊkolik a ovlivŔuj² z velk® ļ§sti procesy Ś²zen² a regulace 

motoriky. Vġechny koordinaļn² schopnosti nejsou na identick® ¼rovni. Dohromady vytv§Ś² 

komplex pod²lej²c² se na realizaci koordinovan®ho a pŚesn®ho pohybov®ho projevu. 

Koordinaļn² schopnosti jsou ve vztahu s pohybovĨmi dovednostmi. Schopnosti se 

projevuj² zpŢsobem uļen²  vyuģ²v§n² dovednost². PŚedpokladem motorick®ho uļen² jsou 

dobŚe rozvinut® koordinaļn² schopnosti. Informace potŚebn® pro realizaci pohybov®ho 

projevu pŚij²m§me n§sleduj²c²mi analyz§tory: kinestetickĨ, taktiln², statokinetickĨ, optickĨ 

a akustickĨ (MŊkota 2005, Ruģbarsk§, Turek 2007). 

3.1.1 STRUKTURA KOORDINAĻNĉCH SCHOPNOSTĉ 

Havel a Hn²zdil (2010) uv§dŊj² ļlenŊn² koordinaļn²ch schopnost² dle Hirtze (2002) 

a dalġ²ch nŊmeckĨch autorŢ. Toto obecnŊ nejuzn§vanŊjġ² rozdŊlen² se skl§d§ ze sedmi 

z§kladn²ch koordinaļn²ch schopnost². 

Kinesteticko-diferenciaļn² schopnost ï schopnost prov§dŊt pohyby pŚesnŊ, plynule 

a ekonomicky na z§kladŊ pŚ²jmu a zpracov§n² informac² pŚedevġ²m z proprioreceptorŢ. 

D²ky t®to schopnosti dok§ģeme vn²mat ļasov®, prostorov® a dynamick® parametry pohybu 

a na jejich z§kladŊ pohyb Ś²dit a kontrolovat. 

Orientaļn² schopnost ï d²ky t®to schopnosti dok§ģeme rychle a pŚesnŊ mŊnit polohu 

a pohyby tŊla v reakci na vnŊjġ² prostŚed². DŢleģit® analyz§tory jsou zrakovĨ a sluchovĨ, 

jejichģ prostŚednictv²m z²sk§v§me informace o prob²haj²c² pohybov® ļinnosti. 

Rovnov§ģn§ schopnost ï m§me dva typy rovnov§hy, dynamickou a statickou. Statickou 

rovnov§hu definujeme jako schopnost udrģet tŊlo ve stabiln² poloze. Dynamick§ 

rovnov§ha n§m umoģŔuje vyrovn§v§n² polohy tŊla a pohyb ve vratk®m prostŚed². D§le sem 

Śad²me balancov§n² pŚedmŊtu (udrģen² pŚedmŊtu v rovnov§ze). Rovnov§ģn§ schopnost je 

dŢleģit§ pŚi prov§dŊn² vġech pohybŢ. 

Reakļn² schopnost ï je schopnost rychl® a pŚesn® pohybov® reakce na nŊjakĨ podnŊt nebo 

sign§l. DŢleģit® je pŚizpŢsoben² se vnŊjġ²mu prostŚed². Reakce dŊl²me dle sloģitosti 

na jednoduch® (zn§mĨ podnŊt) a komplexn² (vĨbŊr Śeġen²). Nejrychleji reagujeme 

na taktiln² podnŊty a nejpomaleji na podnŊty vizu§ln² (Havel, Hn²zdil 2010). 
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Rytmick§ schopnost ï Havel a Hn²zdil (2010) uv§dŊj² rozdŊlen² na rytmickou percepci 

a rytmickou realizaci. Schopnost rytmick® percepce umoģŔuje vn²m§n² prostŚednictv²m 

analyz§torŢ a n§sledn® uskuteļnŊn² rytmu. D²ky rytmick® realizaci jsme schopni 

na z§kladŊ kinestetickĨch informac² vystihnout rytmus prov§dŊn®ho pohybu. 

Schopnost sdruģov§n² pohybu ï je podstatou vġech sloģitŊjġ²ch pohybŢ, pŚedevġ²m co se 

sportu tĨļe. Jedn§ se o schopnost koordinovat pohyby jednotlivĨch ļ§st² tŊla na z§kladŊ 

nŊjak®ho z§mŊru. Tato schopnost je vĨraznŊ geneticky ovlivnŊna.  

Schopnost pŚestavby ï nauļen® pohyby vykon§v§me na z§kladŊ pohybovĨch programŢ. 

Schopnost pŚestavby n§m umoģŔuje tyto programy v pŚ²padŊ potŚeby rychle na z§kladŊ 

pŚedchoz²ch zkuġenost² pŚizpŢsobovat. PopŚ²padŊ umoģŔuje na z§kladŊ vyhodnocen² 

vnŊjġ²ch podm²nek pŚech§zet k jinĨch pohybovĨm programŢm. 

Ruģbarsk§, Turek (2010) pŚid§vaj² k z§kladn²mu rozdŊlen² dle Hirtze jeġtŊ frekvenļn² 

schopnost. Jedn§ se o schopnost v co nejvŊtġ²m poļtu co nejrychleji vykon§vat urļitĨ 

pohyb, coģ logicky souvis² s rychlostn²mi schopnostmi.  

3.1.2 OBDOBĉ MLADĠĉHO ĠKOLNĉHO VŉKU 

Obdob² mladġ²ho ġkoln²ho vŊku je senzitivn²m obdob²m pro rozvoj koordinaļn²ch 

schopnost². Jak bylo Śeļeno dŚ²ve, doch§z² na z§kladŊ dozr§v§n² nervov® soustavy 

k vytvoŚen² rovnov§hy mezi voln²mi a mimovoln²mi pohyby. Havel, Hn²zdil (2010) 

uv§dŊj² dva dŢleģit® mezn²ky ve vĨvoji nervov® soustavy v obdob² mladġ²ho ġkoln²ho 

vŊku. Prvn²m je obdob² kolem 5 let, kdy doch§z² ke stratifikaci gangliovĨch bunŊk 

a ust§len² mozeļkovĨch funkc². BŊhem druh®ho obdob² kolem 12 let je dokonļen vĨvoj 

mozku. SvalovĨ syst®m jiģ dok§ģe bez probl®mŢ zprostŚedkovat poģadavky syst®mu 

nervov®ho. Zlepġuje se ¼roveŔ jemn® i hrub® motoriky.  

Dle Kohoutka (2005) maj² dŊti ve vŊku 7-11/12 let vĨborn® pŚedpoklady pro osvojov§n² 

a rozvoj velk®ho mnoģstv² pohybovĨch ļinnost². Ve vŊku 8-10 let se (na ¼kor pŚesnosti) 

vĨraznŊ zvyġuje rychlost pohybŢ ruky a u d²vek tak® smysl pro rytmus.  

Kouba (1995) Ś²k§, ģe pokud se zamŊŚ²me na souslednost rozvoje jednotlivĨch 

koordinaļn²ch schopnost², mŢģeme vytvoŚit jak®si poŚad². Vġe se odv²j² od vĨvoje CNS, 

dozr§v§n² receptorŢ a stavu pohybov®ho apar§tu. Dle Kohoutka (2005) se nejprve rozv²j² 

kinestetick§ diferenciaļn² schopnost, pozdŊji rytmick§ schopnost, pot® schopnost 

komplexn² reakce, n§slednŊ rovnov§ģn§ schopnost a nejpozdŊji prostorovŊ orientaļn² 
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schopnost. Dle Hirtze (1982, cit. dle MŊkota, Novosad 2005) je pr§vŊ obdob² do ukonļen² 

mladġ²ho ġkoln²ho vŊku rozhoduj²c² pro rŢst koordinaļn²ch pŚedpokladŢ (aģ 75%).  
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4 TŉLESNĆ VħCHOVA V EVROPSKħCH ĠKOLĆCH 

TŊlesn§ vĨchova je povinn§ ve vġech evropskĨch zem²ch pro prim§rn² a niģġ² sekund§rn² 

¼roveŔ vzdŊl§v§n² a je uzn§v§n jej² vĨznam. Podporuje zdravĨ ģivotn² styl a tŊlesnĨ, 

osobnostn² i soci§ln² rozvoj. TŊlesn§ vĨchova vġak nepŚin§ġ² pouze zdokonalov§n² 

pohybovĨch dovednost², ale i hodnoty, kter® jsou dŢleģit® v bŊģn®m ģivotŊ. D²ky tŊmto 

hodnot§m jsme schopni navazovat kontakty a vych§zet s ostatn²mi lidmi. TŊlesn§ vĨchova 

je i pŚes svou dŢleģitost ve srovn§n² s ostatn²mi pŚedmŊty povaģov§na za m®nŊ 

vĨznamnou. Jej² pod²l je v prim§rn²m vzdŊl§v§n² obvykle menġ² neģ 9 % celkov®ho 

objemu vyuļov§n² (50-80 hodin roļnŊ). Mezi jednotlivĨmi zemŊmi existuj² rozd²ly. 

TŊlesn§ vĨchova je hodnocena stejnŊ jako ostatn² pŚedmŊty. Uļiteli jsou na prim§rn² 

¼rovni vŊtġinou nespecializovan² i specializovan² pedagogov®, na sekund§rn² pak 

pedagogov® specializovan². Rozġ²Śena je mimoġkoln² pohybov§ aktivita, kter§ slouģ² jako 

kompenzace sedav®ho zpŢsobu ģivota a vede mlad® lidi k aktivn²mu tr§ven² voln®ho ļasu. 

Dalġ² pozitivn² zpr§vou je, ģe zhruba tŚetina dotazovanĨch evropskĨch zem² m§ v pl§nu 

reformovat tŊlesnou vĨchovu (Eurydice 2013). 

4.1 TŉLESNĆ VħCHOVA V ĻESK£ REPUBLICE  

TŊlesn§ vĨchova je v Ļesk® republice povinnĨm pŚedmŊt v r§mci prim§rn²ho 

i sekund§rn²ho vzdŊl§v§n² zpravidla s  dotac² 2 vyuļovac² hodiny tĨdne, kter§ mŢģe bĨt 

Śeditelem ġkoly navĨġena. K navĨġen² poļtu hodin doch§z² pŚedevġ²m na sportovnŊ 

zamŊŚenĨch ġkol§ch. Prim§rn² a sekund§rn² stupeŔ vzdŊl§v§n² jsou upraveny r§mcovĨm 

vzdŊl§vac²m programem pro z§kladn² vzdŊl§v§n². R§mcov® vzdŊl§vac² programy 

vymezuj² znalosti a dovednosti ģ§kŢ po ukonļen² urļit®ho stupnŊ vzdŊl§n². Ġkoly si samy 

vytv§Śej² ġkoln² vzdŊl§vac² programy dle z§sad r§mcovĨch vzdŊl§vac²ch programŢ, podle 

nichģ se uskuteļŔuje vzdŊl§v§n² na jednotlivĨch ġkol§ch (MĠMT 2013). 

V hodin§ch tŊlesn® vĨchovy by mŊl bĨt kladen dŢraz na tŚi hlavn² okruhy. Prvn²m 

okruhem jsou aktivity ovlivŔuj²c² zdrav², mezi nŊģ patŚ² napŚ²klad pochopen² vĨznamu 

pohybu a zdrav², zdravotnŊ zamŊŚen® ļinnosti, rozvoj vġech pohybovĨch dovednost² 

a schopnost², hygiena, bezpeļnost pŚi prov§dŊn² sportu. D§le ļinnosti ovlivŔuj²c² ¼roveŔ 

pohybovĨch dovednost², kde se dŊti zdokonaluj² v discipl²n§ch jako je atletika, z§kladn² 

gymnastika, plav§n², pohybov® hry, ¼poly, turistika a dle moģnosti ġkoly lyģov§n² 

a bruslen². TŚet² oblast² jsou ļinnosti podporuj²c² pohybov® uļen², napŚ. komunikace 

a organizace v tŊlesn® vĨchovŊ, sezn§men² se s olympijskĨmi symboly a fair play, snaha 
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informovat ģ§ky o dalġ²ch moģnostech pohybovĨch cviļen². Ģ§ci, kteŚ² nejsou schopni 

ze zdravotn²ch dŢvodŢ ¼ļasti na norm§ln²ch hodin§ch tŊlesn® vĨchovy, mohou 

na nŊkterĨch ġkol§ch navġtŊvovat zdravotn² tŊlesnou vĨchovu. Uļivo zdravotn² tŊlesn® 

vĨchovy zahrnuje ļinnosti podporuj²c² korekce zdravotn²ch oslaben², z§klady speci§ln²ch 

ļinnost², vyrovn§vac² cviļen², ale i vġestrann® pohybov® ļinnosti (MĠMT 2013). 

V souļasn® dobŊ maj² ģ§ci moģnost navġtŊvovat v r§mci ġkoly nepovinn® sportovn² 

a pohybov® voliteln® pŚedmŊty ļi z§jmovou tŊlesnou vĨchovu. Objevuje se tak® snaha 

zaŚazovat do netŊlovĨchovnĨch pŚedmŊtŢ pohybovou aktivitu ve formŊ pohybovĨch 

pŚest§vek nebo didaktickĨch her (Beneġov§ a kol. 2014). 

Asociace ġkoln²ch sportovn²ch klubŢ Ļesk® republiky (ASĠK) je spolkem snaģ²c²m se 

o podnŊcov§n² z§jmov® tŊlovĨchovn® a sportovn² ļinnosti ve voln®m ļase dŊt². ASĠK 

organizuje akce jak pro dŊti (soutŊģe, z§vody, turnaje), tak pro pedagogick® 

i nepedagogick® pracovn²ky (AĠSK ĻR 2015). 

Pro ¼plnost je tŚeba zm²nit, ģe vlastn²m tŊlem a ģivotospr§vou se v ġirok®m kontextu 

zabĨvaj² jiģ dŊti v pŚedġkoln²m vŊku v mateŚskĨch ġkol§ch. Zde je kladen dŢraz 

na propojenost jednotlivĨch vzdŊl§vac²ch oblast². Jednou z oblast² je ĂD²tŊ a jeho tŊloñ. 

Klade se dŢraz na uvŊdomŊn² si vlastn²ho tŊla, rozvoj jemn® a hrub® motoriky, koordinaci, 

spr§vn® drģen² tŊla, rozvoj pohybovĨch schopnost² a dovednost². Pro dŊti pŚedġkoln²ho 

vŊku je dŢleģit§ pŚedevġ²m rozmanitost ļinnost² a vytvoŚen² kladn®ho vztahu k pohybov® 

aktivitŊ (MĠMT 2004). 

4.2 TŉLESNĆ VħCHOVA VE ĠPANŉLSKU 

TŊlesn§ vĨchova je ve ĠpanŊlsku povinnĨm pŚedmŊtem pro dŊti ¼ļastn²c² se povinn®ho 

prim§rn²ho a niģġ²ho sekund§rn²ho stupnŊ vzdŊl§v§n². Je zde snaha stanovit spoleļnĨ 

r§mec, kterĨ by definoval podobu tŊlesn® vĨchovy i pŚes fin§ln² vliv autonomn²ch oblast². 

Z§roveŔ je tŚeba br§t v potaz soci§ln² a kulturn² specifika jednotlivĨch oblast². DŢraz je 

kladen na pohybovou aktivitu dŊt² nejen bŊhem vĨuky, ale i v jejich voln®m ļas (Consejo 

Superior de Deporte, 2009). 

V 80. letech minul®ho stolet² doġlo k mnoha zmŊn§m, kter® umoģnily pohl²ģet na tŊlesnou 

vĨchovu jako na jeden z hlavn²ch vzdŊl§vac²ch pŚedmŊtŢ. Uļitel® tŊlesn® vĨchovy se 

zaļali pŚipravovat na vĨkon sv®ho povol§n² na univerzit§ch. V souļasn® dobŊ je sport 

propagov§n a pro mnoho obļanŢ se st§v§ pŚirozenou souļ§st² kaģdodenn²ho ģivota. 

I pŚesto nen² tŊlesn® aktivitŊ vŊnov§na dostateļn§ pozornost. Z§kon ustanovuj²c² 
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vzdŊl§v§n² ĂLey Org§nica de Educaci·nñ z roku 2006 povoluje sn²ģen² hodin tŊlesn® 

vĨchovy na minimum. SouļasnŊ doch§z² ke sn²ģen² poģadavkŢ na vzdŊl§n² uļitelŢ tŊlesn® 

vĨchovy v prim§rn²m vzdŊl§v§n². Tyto dva aspekty by mohly v®st ke sn²ģen² z§jmu dŊt² 

o sport, coģ by nebylo ģ§douc² vzhledem k tomu, ģe mezi dŊtmi stoup§ m²ra obezity 

a nadv§hy ¼mŊrnŊ k obl²benosti sedavĨch volnoļasovĨch aktivit (Consejo Superior 

de Deporte, 2009). 

ProstŚednictv²m minim§ln²ho poļtu hodin tŊlesn® vĨchovy stanoven®ho vĨzkumnĨmi 

institucemi se uļitel® snaģ² pŢsobit pozitivnŊ na zdravotn² str§nku dŊt² a dosp²vaj²c²ch, uļ² 

je zdrav®mu ģivotn²mu stylu, hygienŊ, rozv²jej² jejich pohybov® schopnosti a dovednosti, 

umoģŔuj² jim zapojit se do sportovn²ch her a v neposledn² ŚadŊ vedou ģ§ky k pohybovĨm 

aktivit§m mimo ġkoln² vyuļov§n². DŊti maj² pŚ²leģitost ¼ļastnit se mimoġkoln²ch hodin 

tŊlesn® vĨchovy. V rŢznĨch etap§ch vzdŊl§v§n² je br§n zŚetel na vŊk dŊt² a vĨuka je jim, 

s ohledem na dan§ vĨvojov§ specifika, pŚizpŢsobena (Consejo Superior de Deporte, 2009). 

V r§mci prim§rn²ho vzdŊl§v§n² je do vyuļov§n² zaŚazen n§cvik z§kladn²ch pohybovĨch 

dovednost² (bŊh, skok, hod). Mezi nejļastŊjġ² pohybov® ļinnosti patŚ² sportovn² hry 

a tanec, velkĨ dŢraz je kladen na zdrav² a zdatnost. Souļ§st² prim§rn²ho vzdŊl§v§n² je 

pohyb v pŚ²rodŊ. D²ky znaļn® autonomii jsou k povinnĨm oblastem pŚid§v§ny dalġ² 

ļinnosti dle uv§ģen² ġkol a autonomn²ch oblast², kter® zahrnuj² jako povinn® tradiļn² hry, 

sporty a tance. DŊti se zdravotn²m postiģen²m jsou spolu s pŚistŊhovalci a d²vkami 

zaļleŔov§ny do vġech druhŢ sportovn²ch aktivit (Eurydice 2013). 

Minim§ln² ļasov§ dotace pro pŚedmŊt nabĨv§ hodnoty 6 % z celkov®ho objemu vĨuky 

v r§mci prim§rn²ho vzdŊl§v§n², v Ļesk® republice je to 8 %. V r§mci sekund§rn²ho 

vzdŊl§v§n² se hodnota rovn§ ve ĠpanŊlsku pouhĨm 3 % z celkov®ho objemu vyuļovanĨch 

pŚedmŊtŢ, zat²mco v Ļesk® republice se jedn§ o 7 % (viz obr§zek 2). 
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Obr§zek 2: Minim§ln² ļasov§ dotace pro pŚedmŊt tŊlesn§ vĨchova v jednotlivĨch zem²ch Evropsk® 

Unie (Ļesk§ republika CZ, ĠpanŊlsko ES) 

[online]. [cit. 2016-1-4]. 

Dostupn® z: http://eacea.ec.europa.eu/education/eurydice./documents/thematic_reports/150CS_HI.pdf 

http://eacea.ec.europa.eu/education/eurydice./documents/thematic_reports/150CS_HI.pdf
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5 PROJEKT K IDS IN MOTION (DŉTI V POHYBU) 

DŢvodem pro vznik projektu ĂKids in Motionñ (KIM) je pŚedevġ²m nedostateļn§ 

pohybov§ aktivita a rŢst obezity u dŊt² v evropskĨch st§tech, coģ mŢģe bĨt zpŢsobeno 

poklesem hodinov® dotace pro tŊlesnou vĨchovu ve ġkol§ch. Dle odhadŢ 80 % dŊt² 

sportuje pouze v hodin§ch tŊlesn® vĨchovy. Projekt si klade za c²l zlepġen² souļasn® 

situace. Je zamŊŚen na vŊkovou skupinu dŊt² od 9 do 11 let. Pohybov§ ļinnost pŢsob² 

kladnŊ nejen na zdravotn² stav, tak® pozitivnŊ ovlivŔuje koncentraci, pozornost a pamŊŠ 

jedince, coģ se mŢģe projevit ve vġech vyuļovanĨch pŚedmŊtech (Kids in Motion 2016). 

Vybran² ģ§ci nejprve projdou testov§n²m motorickĨch dovednost² a n§slednŊ si 

pod veden²m kvalifikovan®ho uļitele vyzkouġ² deset rŢznĨch sportŢ. Pro kaģdĨ sport jsou 

vyļlenŊny ļtyŚi devades§timinutov® lekce, bŊhem nichģ se d²tŊ sezn§m² s discipl²nou 

a vybaven²m a n§slednŊ je schopno provozovat danou aktivitu vļetnŊ z§kladn²ch prvkŢ 

taktiky. Sporty jsou rozdŊleny do tŚ² skupin: tĨmov® sporty (fotbal, h§zen§, basketbal, 

hokej), individu§ln² sporty (gymnastika, tanec, atletika) a raketov® hry (tenis, stoln² tenis, 

badminton). Po absolvov§n² vġech sportovn²ch discipl²n je d²ky zpŊtn® vazbŊ dŊt², 

motorickĨm testŢm a pozorovac²m schopnostem uļitele d²tŊti doporuļen vhodnĨ sport. 

Sport mŢģe d²tŊ n§slednŊ provozovat v r§mci m²stn²ch sportovn²ch klubŢ. VelkĨ dŢraz je 

kladen na nadġen² a zaujet² d²tŊte, d§le samozŚejmŊ na pokrok, nad§n² a pohybov® 

dovednosti u konkr®tn²ch sportŢ (Kids in Motion 2015). 

Mezi zemŊ ¼ļastn²c² se projektu KIM patŚ² v souļasn® dobŊ kromŊ ĠpanŊlska a Ļesk® 

republiky tak® Slovinsko, Finsko a NŊmecko. Pokud se chce ġkola zapojit do projektu, je 

nejprve nutn® zjistit, zda to struktura pracoviġtŊ umoģŔuje (jedn§ se pŚedevġ²m o osnovy). 

Vybran² pracovn²ci ġkoly, jeģ disponuje nezbytnĨm sportovn²m vybaven²m, pot® absolvuj² 

speci§ln² ġkolen², kter® je sezn§m² s prŢbŊhem a realizac² projektu. K dispozici jsou jim 

inspirativn² materi§ly pro veden² vĨuky v podobŊ pŚ²kladŢ lekc², n§kresŢ a rŢznĨch cviļen² 

(Kids in Motion 2015). 
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6 ZRAK  

Zrakov® vn²m§n² mŢģe pŢsobit zd§nlivŊ jednoduġe. NepŚemĨġl²me nad t²m, jak je moģn®, 

ģe bŊhem okamģiku z²sk§me o okoln²m svŊtŊ velk® mnoģstv² dŢleģitĨch informac². I pŚesto 

se jedn§ o velmi sloģitĨ a komplexn² proces. Đļastn² se ho optickĨ syst®m oka, 

fotoreceptory s²tnice, jeģ k·duj² z²skan® informace do podoby akļn²ho potenci§lu, 

senzorick® dr§hy a korov® oblasti mozku, ve kterĨch doch§z² ke koneļn®mu zpracov§n² 

informac².  

6.1 ANATOMIE OKA  

Vlastn²m org§nem zraku je oļn² koule (bulbus oculi), kter§ je p§rovĨm smyslovĨm 

org§nem, k nŊmuģ jsou pŚipojeny pŚ²datn® struktury zajiġŠuj²c² pŚedevġ²m ochranu 

a pohyblivost oka (napŚ. okohybn® svaly, v²ļko, spojivka, slzn² apar§t). Oļn² koule je 

sloģena ze tŚ² vrstev (viz obr§zek 3). Prvn² je vazivov§ vnŊjġ² vrstva tvoŚ²c² povrch zadn² 

ļ§sti oļn² koule jako bŊlima (sclera). PŚedn² ļ§st oļn² koule tvoŚ² prŢhledn§ rohovka 

(cornea). StŚedn² c®vnat§ vrstva je tvoŚena c®vnatkou (choroidea). BohatŊ prokrven§ 

c®vnatka se v pŚedn² ļ§sti rozġiŚuje v Śasnat® tŊleso (corpus ciliare), na jehoģ vnitŚn²m 

okraji je zavŊġena ļoļka (lens). V pŚedn² ļ§sti oļn² koule odst§v§ od povrchu rŢznŊ 

zbarven§ duhovka (iris), v jej²mģ stŚedu je zornice (pupilla). Nervov§ vnitŚn² vrstva oka je 

tvoŚena s²tnic² (retina). S²tnice obsahuje svŊtloļivn® a dalġ² nervov® buŔky. Nach§z² se zde 

ģlut§ skvrna (macula lutea) se ztenļenĨm m²stem (fovea centralis). Ģlut§ skvrna je d²ky 

velk®mu nakupen² svŊtloļivnĨch bunŊk, konkr®tnŊ ļ²pkŢ, nejostŚejġ²m m²stem vidŊn². 

Ze zadn² ļ§sti bulbu vych§z² zrakovĨ nerv (nervus opticus). Prostor uvnitŚ oļn² koule je 

v zadn²m prostoru vyplnŊn rosolovitĨm tŊlesem s n§zvem sklivec (corpus vitreum). PŚedn² 

a zadn² komora oļn² jsou vyplnŊny cirkuluj²c²m komorovĨm mokem. KomorovĨ mok 

vytv§Ś² nitrooļn² tlak, kterĨ je nutnĨ pro zajiġtŊn² optickĨch vlastnost² oka (Ļih§k 2004). 
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Obr§zek 3: Anatomie oka 

Zdroj: Silbernagl, Despopoulos 2004 

6.2 ZRAKOV£ VNĉMĆNĉ 

Optick® zobrazen² na s²tnici je zpŢsobeno lomem svŊtelnĨch paprskŢ. Rozb²haj²c² se 

paprskov® svazky vych§zej²c² nebo odr§ģej²c² se z objektu se znovu sb²haj² do jednotlivĨch 

bodŢ. Lom paprskŢ nast§v§ pŚi prŢniku z jednoho optick®ho prostŚed² do druh®ho. OptickĨ 

apar§t oka je tvoŚen ļtyŚmi optickĨmi prostŚed²mi: rohovka, komorov§ voda, ļoļka, 

sklivec. OptickĨ apar§t zajiġŠuje spr§vn® nasmŊrov§n² a soubŊh paprskŢ svŊtla. Na s²tnici 

je vytvoŚen obraz re§lnĨ, pŚevr§cenĨ a zmenġenĨ. Obraz je n§slednŊ upraven do fin§ln² 

podoby prostŚednictv²m CNS (Kr§l²ļek 2011, Ġikl 2012). 

Proces, kterĨ umoģŔuje vidŊt nerozmazanŊ rŢznŊ vzd§len® objekty, nazĨv§me akomodace 

(viz obr§zek 4). Pokud pozorujeme bl²zkĨ pŚedmŊt, je potŚeba pro zaostŚen² vŊtġ² optick§ 

mohutnost oka. VŊtġ² optickou mohutnost z²sk§me d²ky akomodaci oka pomoc² zakŚiven² 

l§mavĨch ploch ļoļky. Ļoļka je zavŊġena na z§vŊsn®m syst®mu Śasnat®ho tŊlesa. Pokud se 

d²v§me na pŚedmŊt vzd§lenŊjġ² neģ 6 metrŢ, jsou vl§kna napjat§ a ļoļka zploġtŊl§, naopak 

pŚi zaostŚen² na bl²zkĨ pŚedmŊt jsou vl§kna Śasnat®ho tŊlesa povolen§ a ļoļka je vypoukl§. 

S vŊkem kles§ elasticita ļoļky a t²m se mŊn² poloha tzv. bl²zk®ho bodu, tj. nejbliģġ² moģn§ 

vzd§lenost od oka, na kterou jsme schopni vidŊt ostŚe. Schopnost ļoļky l§mat svŊtlo je 

vyj§dŚena optickou mohutnost², kter§ je mŊŚena v dioptri²ch (Kr§l²ļek 2011, Ġikl 2012). 
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Obr§zek 4: Akomodace oka 

Zdroj: Silbernagl, Despopoulos 2004 

M²stem vstupu svŊtelnĨch paprsku do oka je zornice. Zornice reguluje svĨm z¼ģen²m 

(miosa) a rozġ²Śen²m (mydriasa) mnoģstv² paprskŢ vstupuj²c²ch do oka. Zornice z§roveŔ 

miosou zajiġŠuje vyuģit² nejkvalitnŊjġ² ļ§sti ļoļky a zvyġuje hloubku ostrosti (jak moc 

vzd§len® pŚedmŊty jeġtŊ dok§ģeme vidŊt ostŚe). Reflexn² pohyby zornice jsou umoģnŊny 

dvŊma hladkĨmi svaly: m. sphincter pupillae, m. dilatator pupillae (Kr§l²ļek 2011). 

Po prŢchodu paprskŢ zornic² je pro vytvoŚen² obrazu nutn§ zmŊna svŊtelnĨch sign§lŢ 

na sign§ly elektrick®. Ke zmŊnŊ doch§z² na s²tnici. Pro transformaci sign§lu je dŢleģit§ 

pŚedevġ²m pars optica retinae. Tato oblast obsahuje 5 typŢ nervovĨch bunŊk ve 3 vrstv§ch 

(viz obr§zek 5). VnŊjġ² nukle§rn² vrstva sest§v§ z fotoreceptorŢ (tyļinky a ļ²pky), vnitŚn² 

vrstva je tvoŚena gangliovĨmi buŔkami, jejichģ axony ¼st² do zrakov®ho nervu. ProstŚedn² 

vrstvu tvoŚ² bipol§rn², horizont§ln² a amakrinn² buŔky. SvŊteln® paprsky tedy projdou 

vġemi vrstvami a jako posledn² se dostanou k fotoreceptorŢm. Na s²tnici doch§z² ke sb²h§n² 

svŊtelnĨch paprskŢ, jelikoģ poļet jednoaxonovĨch gangliovĨch bunŊk je niģġ² neģ celkovĨ 

poļet ļ²pkŢ a tyļinek. Konvergence paprskŢ se v jednotlivĨch oblastech s²tnice liġ², coģ 

zpŢsobuje jejich rozd²lnou zrakovou ostrost (Kr§l²ļek 2011). 

Tyļinky a ļ²pky obsahuj² zrakovĨ fotopigment. Ļ²pky umoģŔuj² tzv. fotopick® (barevn®) 

vidŊn², tyļinky skotopick® (ļernob²l®) vidŊn². Tyļinky i ļ²pky chybŊj² v m²stŊ napojen² 

zrakov®ho nervu (slep§ skvrna). NejvŊtġ² koncentrace ļ²pkŢ je v oblasti zvan® centr§ln² 

jamka (fovea centralis). Princip pŚemŊny svŊteln®ho sign§lu na elektrickĨ je zaloģen 

na rozpadu fotopigmentu rhodopsinu, kterĨ absorbuje fotony viditeln®ho svŊtla. Rozpad 

rhodopsinu zpŢsob² vznik tzv. gener§torov®ho potenci§lu. Dojde k rŢstu negativn²ho 

membr§nov®ho napŊt² a na jeho z§kladŊ je gener§torovĨ potenci§l pŚenesen na bipol§rn², 



 ZRAK 

 21 

horizont§ln² a amakrinn² buŔky. Zde pokraļuj² zmŊny svŊteln®ho sign§lu, kter® jsou 

dokonļeny pŚemŊnou na akļn² potenci§l v axonech gangliovĨch bunŊk (Kr§l²ļek 2011). 

 

Obr§zek 5: Struktura s²tnice 

Zdroj: Silbernagl, Despopoulos 2004 

6.2.1 ZRAKOVĆ DRĆHA 

Zrakov§ dr§ha patŚ² mezi dr§hy senzorick®. Senzorick® dr§hy jsou specifick® t²m, 

ģe nemus² v®st pŚes niģġ² stupnŊ nervov® soustavy, ale vstupuj² rovnou do stupŔŢ vyġġ²ch 

(viz obr§zek 6). DŢleģit§ je zpŊtn§ vazba vys²lan§ drahami z mozkov® kŢry do s²tnice 

zvyġuj²c² kvalitu vidŊn². Zrakov§ dr§ha je sloģena ze 4 neuronŢ vedouc²ch do korov® 

projekļn² oblasti CNS. Prvn² tŚi neurony se nach§zej² na s²tnici. Prvn²mi neurony jsou 

svŊtloļivn® buŔky. Nervov® vzruchy svŊtloļivnĨch bunŊk jsou pŚepojeny na bipol§rn² 

buŔky. TŚet²m neuronem jsou gangliov® buŔky s²tnice, kter® se sb²haj² v n. opticus. Nervi 

optici (z kaģd®ho oka jeden) se sb²haj² do tzv. chiasma opticum, kde dojde k ļ§steļn®mu 

pŚekŚ²ģen² drah. KŚ²ģ² se vl§kna pŚiveden§ z vnitŚn² poloviny s²tnice. U vl§ken z vnŊjġ² 

poloviny s²tnice k pŚekŚ²ģen² nedoch§z². Vl§kna ze ģlut® skvrny proch§zej² zkŚ²ģenŊ 

i nezkŚ²ģenŊ. PŚekŚ²ģen® dr§hy vedou nervov® vzruchy do hemisf®ry stranovŊ opaļn® oku, 

ze kter®ho dr§hy vych§zely. Axony chiasmatu tvoŚ² tractus opticus a n§slednŊ vŊtġina 

konļ² v thalamu v corpus geniculatum laterale. Menġ² ļ§st konļ² ve stŚedn²m mozku. 

Ļtvrt® neurony zaļ²naj² v corpus geniculatum laterale a jako tractus geniculocorticalis 

vstupuj² do prim§rn² zrakov® korov® oblasti (area striata). V prim§rn² zrakov® kŢŚe doh§z² 

sjednocen²m d²lļ²ch obrazŢ z lev®ho a prav®ho oka ke vzniku poļitku. Pokud dojde 
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k poruġe zrakov® dr§hy nebo prim§rn² zrakov® korov® oblasti, doch§z² k vĨpadkŢm 

zorn®ho pole. Z prim§rn² zrakov® korov® oblasti se z²skan§ informace pŚen§ġ² mnoģstv²m 

drah do sekund§rn² zrakov® korov® oblasti (tzv. zrakov§ asociaļn² korov§ oblast). Doch§z² 

zde ke sjednocen² poļitkŢ ve zrakovĨ vjem a k vys²l§n² zpŊtn® vazby. Pokud je zrakov§ 

asociaļn² korov§ oblast poġkozena, nedok§ģeme urļit, co vlastnŊ vid²me (tzv. agnosie). 

Ze zrakov® dr§hy odstupuj² tak® vl§kna, kter§ zajiġŠuj² Ś²zen² pohybŢ oļ², hlavy a vl§kna 

zajiġtuj²c² udrģen² pozornosti (Ļih§k 2004, Kr§l²ļek 2011). 

 

Obr§zek 6: Zrakov§ dr§ha 

Zdroj: Ġikl 2012 
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6.3 VADY ZRAKU  

Vzhledem k zamŊŚen² bakal§Śsk® pr§ce v t®to kapitole popisuji pouze poruchy zraku, 

se kterĨmi se ļastŊji setk§v§me u dŊt² mladġ²ho ġkoln²ho vŊku a poruchy, kter® zhorġuj² 

kvalitu stereopse. 

6.3.1 FYZIOLOGICK£ VADY 

Kaģd® oko je postiģeno dvŊma fyziologickĨmi vadami, kter® n§s nijak neomezuj² a jsou 

kompenzov§ny vlastn²m zrakovĨm org§nem. Jsou to sf®rick§ a chromatick§ aberace. 

Sf®rick§ aberace zpŢsobuje rozostŚen® vidŊn² a je zpŢsobena vŊtġ²m lomem paprskŢ 

na okraji ļoļky. Chromatick§ aberace zpŢsobuje odliġn® l§m§n² barev viditeln®ho svŊtla 

(Kr§l²ļek 2011). 

6.3.2 MYOPIE A HYPERMETROPI E 

Pokud je zrak v poŚ§dku, paprsky svŊtla se soustŚeŅuj² v jedin®m bodŊ na s²tnici a oko 

nazĨv§me jako emetropick® (viz obr§zek 7). Pokud nastane nerovnov§ha mezi d®lkou oļn² 

koule a optickou mohutnost², oznaļujeme oko jako ametropick®. NejļastŊji dojde 

ke vzniku myopie (kr§tkozrakost) nebo hypermetropie (dalekozrakost). U kr§tkozrak®ho 

oka dopadaj² paprsky pŚed s²tnici. Na s²tnici pak dopadaj² znovu se rozb²haj²c² paprsky 

a vznik§ tak rozostŚenĨ obraz. Myopick® oko vid² dobŚe na bl²zko a ġpatnŊ na d§lku, lze 

korigovat rozptylnou ļoļkou. U dalekozrak®ho oka doch§z² k protnut² paprskŢ za s²tnic², 

na s²tnici dopadaj² paprsky sb²havŊ. Hypermetropick® oko vid² rozostŚenŊ bl²zk® pŚedmŊty, 

lze prov®st korekci spojnou ļoļkou (Ġikl 2012). 

 

Obr§zek 7: Emetropick® oko (A), hypermetropick® oko (B), myopick® oko (C) 

Zdroj: Ġikl 2012 
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6.3.3 ASTIGMATISMUS  

Jedn§ se o nerovnomŊrn® zakŚiven² ļoļky nebo rohovky. D²ky nerovnomŊrn®mu zakŚiven² 

se lomivost paprskŢ v nŊkterĨch smŊrech odliġuje. Pokud se astigmatickĨm okem d²v§me 

na svisl® a pod®ln® ļ§ry, mŢģeme vn²mat jeden typ ļar rozmazanŊ. Astigmatismus mŢģe 

doprov§zet ostatn² refrakļn² vady oka. Korekce je prov§dŊna cylindrickou ļoļkou (Ġikl 

2012). 

6.3.4 STRABISMUS (HETEROTROPIE ) 

PŚ²ļinou strabismu (ġilh§n²) je asymetrick® postaven² oļn²ch koul². Jedn²m typem je 

tzv. onkomituj²c² (dynamickĨ) strabismus charakterizovanĨ senzorickou a motorickou 

poruchou znemoģŔuj²c² binokul§rn² vidŊn². Inkomitantn² (paralytickĨ) strabismus je 

motorickou poruchou, jeģ postihuje svaly a omezuje hybnost oļn² koule. V pŚ²padŊ 

mikrostrabismu se jedn§ o niģġ² jednostrannĨ stupeŔ postiģen² (Rutrle 2000). 

6.3.5 LATENTNĉ STRABISMUS (HETEROFORIE ) 

Heteroforie neboli skryt® ġilh§n² je ļast§ formou poruchy.  Vada je kompenzov§na 

pŚi binokul§rn²m vidŊn² motorickou sloģkou f¼ze. Doch§z² ke kompenzaci odchylek 

v postaven² oļn²ch koul² (Rutrle 2000). 

6.3.6 AMBLYOPIE  

Dle National Eye Institut (2013) je amblyopie porucha, kdy je poruġena spr§vn§ 

spolupr§ce funkce oka a CNS. Oko nevykazuje ģ§dn® poġkozen², pouze doch§z² 

k preferenci vjemŢ z druh®ho oka. V postiģen®m oku je sn²ģena zrakov§ ostrost. 

Amblyopie je vŊtġinou zpŢsobena strabismem. 
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7 PROSTOROV£ VNĉMĆNĉ 

ProstŚednictv²m zrakov®ho org§nu dok§ģe ļlovŊk pŚetv§Śet obraz trojrozmŊrn®ho okoln²ho 

svŊta do dvojrozmŊrn®ho obrazu na s²tnici. I pŚesto je zachov§no prostorov® vidŊn², kter® 

oznaļujeme jako schopnost vn²mat hloubku prostoru (tzv. tŚet² rozmŊr).  Stereopse je 

nejvyġġ²m stupnŊm binokul§rn²ho vidŊn² (Pustkov§ 2013). 

7.1 BINOUKĆLĆRNĉ VIDŉNĉ 

Binokul§rn² vidŊn² definujeme jako schopnost vn²mat okoln² svŊt obŊma oļima, aniģ 

bychom vidŊli obrazy zdvojenŊ. UmŊn² takto zformovat jednoduchĨ obraz je umoģnŊno 

souhrou ļinnost² oļ². ObŊ oļi v ide§ln²m pŚ²padŊ pracuj² jako jedna funkļn² jednotka, 

tzv. Ăkyklopsk® okoñ. Jedn§ se o zd§nliv® oko um²stŊn® na koŚenu nosu, kter® spojuje 

obrazy s²tnic obou oļ². Ļasto se vyskytuje dominance jednoho oka, kter§ je pro zrakov® 

vn²m§n² vĨhodn§. Pro spr§vnĨ mechanismus binokul§rn²ho vn²m§n² jsou nutn® smŊrov® 

korekce oļ², kter® nazĨv§me f¼ze. Jedn§ se o akomodaci a konvergenci oļ² doplnŊnou 

pro svalov® nevyv§ģenosti o koriguj²c² pohyby oļ² zajiġtŊn® svaly oka, tzv. senzorick§ 

a motorick§ sloģka f¼ze (Pustkov§ 2013, Syka 1981). 

VĨvoj vġech zrakovĨch funkc² zaļ²n§ u ļlovŊka bŊhem nitrodŊloģn²ho vĨvoje. Od narozen² 

jsme schopni vn²mat svŊtlo, jednoduch® tvary a kontrastn² pruhy. Stereopse je vyvinuta jiģ 

u 6 mŊs²cŢ star®ho d²tŊte. Zrakov§ ostrost je vyvinuta ve 4 letech. VĨvoj vġech zrakovĨch 

funkc² je dokonļen pŚibliģnŊ ve vŊku 6 let (Syka 1981). 
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7.2 BINOKULĆRNĉ VNĉMĆNĉ PROSTORU (STEREOPSE) 

Stereopse je nejdŢleģitŊjġ²m mechanismem pro vn²m§n² hloubky prostoru. Je zaloģena 

na vn²m§n² vnŊjġ²ho svŊta obŊma oļima.  Oļima nevn²m§me dva stejn® obrazy, nĨbrģ 

m²rnŊ odliġn® (viz obr§zek 8). 

 

Obr§zek 8: PŚi pohledu na pŚedmŊt um²stŊnĨ v prŢbŊhu stŚedn² osy hlavy se na s²tnice oļ² prom²taj² 

m²rnŊ odliġn® obrazy. PŚi spojen² tŊchto dvou obrazŢ vznik§ trojrozmŊrnĨ vjem. 

[online]. [cit. 2016-4-1]. Dostupn® z: http://www.cybersight.org/data/1/rec_docs/86_Ch%202%20-

%20Binocular%20Vision%20and%20Space%20Perception,%20p.%207-37.pdf 

Pokud fixujeme vzd§lenŊjġ² bod, bliģġ² objekt um²stŊnĨ pŚed oļima vid²me rozmazanŊ. 

Stereoskopick§ ostrost urļuje, kdy je jeġtŊ ļlovŊk schopen prostorov®ho vn²m§n². 

Dle Rutrleho (2000) m§ nejmenġ² ¼hel stereoskopick® paralaxy hodnotu pŚibliģnŊ 10". 

Pomoc² laboratorn²ch testŢ byly namŊŚeny nejniģġ² hodnoty mezi 2"-7". Vzhledem 

k nedostatku ġetŚen² a uģ²v§n² nestandardizovanĨch testŢ povaģujeme za vynikaj²c² 

hodnoty stereoskopick® paralaxy hodnoty v rozmez² 15-30 ¼hlovĨch vteŚin (Cybersight 

2016). 

7.2.1 PRINCIP STEREOPSE 

Stereoskopick® vidŊn² je nejvyġġ²m stupnŊm binokul§rn²ho vidŊn².  Pokud zamŊŚ²me 

pohled obou oļ² na jeden bod v prostoru, zorn® osy se protnou na s²tnici v bodŊ zvan®m 

fovea centralis. Jelikoģ hled²me dvŊma oļima, z²sk§me v kaģd® fovea centralis jeden 

dvourozmŊrnĨ obraz transformovanĨ z obrazu trojrozmŊrn®ho. Tyto obrazy jsou 

prom²tnuty do tzv. identickĨch (koresponduj²c²ch) bodŢ s²tnice. IdentickĨch bodŢ je velk® 

mnoģstv² a tvoŚ² horopter (viz obr§zek 9). Obrazy tedy dopadaj² na horopter, coģ je plocha 

mŊn²c² svŢj tvar se vzd§lenost² k fixaļn²mu bodu oka (konk§vn², frontoparaleln², konvexn² 

tvar). Horizont§ln²m Śezem horopteru z²sk§me kŚivku pod n§zvem Viethova-M¿lerova 

kruģnice. Horoptery jednotlivĨch osob se liġ². MŢģeme v podstatŊ Ś²ct, ģe kaģd§ osoba m§ 
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svŢj individu§ln² horopter. Po prom²tnut² na identick® body s²tnic z²sk§v§me dva obrazy. 

Oba obrazy jsou prom²tnuty do CNS, kter§ je dok§ģe spojit v jeden vjem (Cybersight 2016, 

Kr§l²ļek 2011, Syka 1981). 

 

Obr§zek 9: Kruģnice horopteru 

Zdroj: Silbernagl, Despopoulos 2004 

Body leģ²c² mimo horopter dopadaj² na tzv. neidentick§ (dispar§tn²) m²sta obou s²tnic. 

M²sta, kam dopadaj², nejsou v obou oļ²ch ¼plnŊ identick§, ale m²rnŊ se liġ².  Pokud 

pŚiloģ²me obŊ s²tnice k sobŊ, vzd§lenost mezi tŊmito body se nazĨv§ pŚ²ļn§ disparace.  

Velikost pŚ²ļn® disparace neboli stereoskopick® paralaxy se ud§v§ v ¼hlovĨch minut§ch 

a liġ² se dle vzd§lenosti objektŢ od oka.  Ļ²m jsou body vzd§lenŊjġ², t²m se stereoskopick§ 

paralaxa zmenġuje, dokud nepŚestane existovat. Body, kter® dopadnou na neidentick§ 

m²sta s²tnice v rozmez² 0-20 ¼hlovĨch minut leģ² v tzv. PnaumovŊ oblasti neboli oblasti 

jemn®ho hloubkov®ho vidŊn². Pokud body leģ² v PnaumovŊ oblasti, dojde ke splynut² 

obrazŢ a dopoļ²t§n² hloubky prostoru. Jestliģe leģ² body mimo Pnaumovu oblast, vn²m§me 

obraz jako dvojitĨ. Jedn§ se o tzv. fyziologickou diplopii. Pokud fixujeme vzd§lenŊjġ² bod, 

bliģġ² objekt um²stŊnĨ pŚed oļima vid²me rozmazanŊ. Fyziologickou diplopii 

za norm§ln²ch podm²nek nevn²m§me (Kr§l²ļek 2011, Syka 1981). 

7.3 MONOKULĆRNĉ VNĉMĆNĉ PROSTORU 

Prostor, kterĨ vn²m§me jako trojrozmŊrnĨ obŊma oļima, je pouze malou ļ§st² prostoru 

celkov®ho. D²ky monokul§rn² stereopsi mŢģeme relativnŊ odhadnout vzd§lenost a hloubku 

prostoru na z§kladŊ nahromadŊn® zrakov® zkuġenosti. Zrakem vn²m§me tzv. absolutn² 

rozmŊr objektu, kterĨ zŢst§v§ vģdy stejnĨ. Se zmŊnou vzd§lenosti se mŊn² pouze velikost 
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obrazu prom²tan®ho na s²tnici. Porucha schopnosti odhadnout spr§vnŊ velikost pŚedmŊtu je 

zapŚ²ļinŊna vadou divergence. K dispozici je nŊkolik moģnost² monokul§rn²ho vn²m§n², 

uv§d²me jejich charakteristiku dle autorŢ Kalloniatis a  Luu (2007). 

Relativn² velikost ï obraz prom²tnutĨ na s²tnici umoģn² na z§kladŊ pŚedchoz² zkuġenosti 

a znalosti podobnĨch pŚedmŊtŢ posoudit vzd§lenost. NapŚ²klad pokud pozorujeme auto 

odj²ģdŊj²c² smŊrem od n§s, jeho obraz na s²tnici je st§le menġ². My v²me, ģe pokud je auto 

bl²zko u n§s, je velik®. Pokud je tedy na s²tnici prom²tnutĨ obraz mal®ho auta, 

prostŚednictv²m CNS, je toto auto interpretov§no jako vzd§len®. Jev pozorujeme 

na obr§zku 10. 

 

Obr§zek 10: Monokul§rn² stereopse - relativn² velikost 

[online]. [cit. 2016-4-1]. Dostupn® z: https://www.flickr.com/photos/skarpi/5472158415/in/photostream/ 

Interpozice ï Pokud pozorujeme dva pŚekrĨvaj²c² se pŚedmŊty, povaģujeme vzd§lenŊjġ² 

pŚedmŊt za pŚekrytĨ bl²ģe leģ²c²m pŚedmŊtem (viz obr§zek 11). 

 

Obr§zek 11: Monokul§rn² stereopse - interpozice 

[online]. [cit. 2016-4-1]. Dostupn® z: https://is.mendelu.cz/eknihovna/opory/index.pl?cast=71303 

 

https://www.flickr.com/photos/skarpi/5472158415/in/photostream/
https://is.mendelu.cz/eknihovna/opory/index.pl?cast=71303
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Line§rn² perspektiva ï Ļ²m menġ² ¼hel sv²raj² pozorovan® pŚedmŊty, t²m je povaģujeme 

za vzd§lenŊjġ². TypickĨm pŚ²kladem jsou rovnobŊģn® sb²haj²c² se ļ§ry napŚ. koleje 

nebo okraje silnice (viz obr§zek 12). 

 

Obr§zek 12: Monokul§rn² stereopse - line§rn² perspektiva 

[online]. [cit. 2016-4-1]. Dostupn® z: http://www.photoextract.com/cs/foto/368642.html 

Vzduġn§ perspektiva ï Barva pozorovanĨch objektŢ n§m mŢģe bĨt vod²tkem pŚi urļov§n² 

jejich vzd§lenosti. S narŢstaj²c² vzd§lenost² se objekty jev² jako namodral® a rozostŚen®. 

Tento jev nast§v§ kvŢli nerovnomŊrn® propustnosti pro rŢzn® vlnov® d®lky svŊtla. DobrĨm 

pŚ²kladem jsou hory pozorovan® z d§lky (viz obr§zek 13). 

 

Obr§zek 13:  Monokul§rn² stereopse - vzduġn§ perspektiva 

[online]. [cit. 2016-4-1]. Dostupn® z: http://www.italiatravel.cz/docs/obrazky/alpy_l%C3%A9to.jpg 
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SvŊtlo a st²n ï n§m poskytuj² informace o hloubce a rozmŊru objektŢ. Vych§z²me z faktu, 

ģe svŊtlo pŚich§z² shora. Pokud by byl obraz vzhŢru nohama, z²skali bychom o nŊm odliġn® 

informace (viz obr§zek 14). 

 

Obr§zek 14: Monokul§rn² stereopse - svŊtlo a st²n 

[online]. [cit. 2016-4-1]. Dostupn® z: http://www.myczechrepublic.com/prague/prague_metro.html 

Monokul§rn² pohybov§ paralaxa ï Pokud jsme v pohybu, m§me pocit, ģe pŚedmŊty n§m 

vzd§len® se pohybuj² v naġem smŊru. Naopak pŚedmŊty v naġ² bl²zkosti se pohybuj² proti 

n§m. 
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8 MOTORICKĆ ĻINNOST 

8.1 PřENOS NERVOV£HO VZRUCHU 

Nervov§ soustava je hlavn² Ś²d²c² a regulaļn² sloģkou organismu. Z§kladn² stavebn² 

jednotkou nervov® soustavy je neuron tvoŚenĨ tŊlem (soma), axonem (neurit) a vĨbŊģky 

(dendrity). Pomoc² neuronu doch§z² k pŚenosu informac². Informace vstupuj² do nervov® 

buŔky dendrity a vystupuj² axonem obalenĨm myelinovou pochvou. PŚenos informac² 

v nervov®m syst®mu se uskuteļŔuje prostŚednictv²m akļn²ho potenci§lu 

a neurotransmiterŢ. PŚenos informace je umoģnŊn klidovĨm membr§novĨm potenci§lem 

buŔky. KlidovĨ membr§novĨ potenci§l je zaloģen na rozd²ln® koncentraci iontŢ vnŊ 

a uvnitŚ membr§ny. Rozd²ln§ koncentrace je zpŢsobena odliġnou propustnost² bunŊļn® 

membr§ny pro ionty, konkr®tnŊ se jedn§ o drasl²k, sod²k a chlor. PŚi pŚenosu vzruchu 

doch§z² na z§kladŊ depolarizace, transpolarizace a n§sledn® repolarizace membr§ny 

ke vzniku akļn²ho potenci§lu. Akļn² potenci§l je d§le ġ²Śen nervovou buŔkou do m²sta 

synapse. Synapse pŚedstavuje kontakt mezi membr§nami dvou bunŊk, z nichģ je alespoŔ 

jedna nervov§. VŊtġina synaps² je chemickĨch (existuji i velmi rychl® synapse elektrick®). 

D²ky akļn²mu potenci§lu dojde v presynaptick® ļ§sti k uvolnŊn² neurotransmiterŢ 

(napŚ. acetylcholin, noradrenalin, dopamin a dalġ²), kter® jsou uvolnŊny do synaptick® 

ġtŊrbiny. Neurotransmitery jsou n§slednŊ nav§z§ny na receptory postsynaptick® 

membr§ny. Zde vyvolaj² buŅ hyperpolarizaci (utlumen² sign§lu) nebo depolarizaci, d²ky 

kter® se akļn² potenci§l ġ²Ś² d§l. Vliv na vznik akļn²ho potenci§lu maj² iontov® kan§ly 

ve stŊnŊ membr§ny, kter® se otev²raj² pŚi depolarizaci (DylevskĨ 2009, Langmeier 2009, 

Mourek 2005). 
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8.2 REFLEXNĉ OBLOUK 

Funkļn² jednotkou nervov® soustavy je reflex. Reflex je odpovŊd² organismu na dr§ģdŊn² 

receptorŢ podnŊty. Reflexn² oblouk se skl§d§ z receptoru (pŚ²jem informac²), aferentn² 

(dostŚediv®) dr§hy, centra (zpracov§n² informace, vytvoŚen² adekv§tn² odpovŊdi), eferentn² 

(odstŚediv®) dr§hy a efektoru (viz obr§zek 15). Efektorem je tk§Ŕ nebo ģl§za, jeģ 

zprostŚedkov§v§ odpovŊŅ na danĨ podnŊt (Mourek 2005). 

 

Obr§zek 15: Reflexn² oblouk 

[online]. [cit. 2016-4-1]. Dostupn® z: https://publi.cz/books/151/03.html 

https://publi.cz/books/151/03.html
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8.3 řĉZENĉ MOTORIKY 

Pro zjednoduġen² mŢģeme Ś²ci, ģe nervovĨ syst®m zastupuje tŚi hlavn² ¼lohy v oblasti 

motoriky ļlovŊka. Jsou jimi: opŊrn§ motorika, manipulaļn² motorika a sdŊlovac² motorika, 

kter® spolupracuj² jak mezi sebou tak s ostatn²mi strukturami nervov® soustavy. Motorick® 

struktury jsou podm²nkou naġeho ģivota. BŊhem nŊj proch§zej² vĨvojem od n§hodnŊ 

vznikaj²c²ch projevŢ po projevy vysoce specializovan®. ZajiġŠuj² vzpŚ²men® drģen² 

a rovnov§hu tŊla (reflex² motorika), c²len® vŊdom® pohyby (napŚ. chŢze) i dorozum²vac² 

schopnosti. Na Ś²zen² motoriky se pod²lej² pŚedevġ²m tyto struktury: motorick® jednotky, 

m²cha, motorick§ centra mozkov®ho kmene, mozeļek, motorick§ centra thalamu, baz§ln² 

ganglia, motorick§ kŢra hemisf®r (viz obr§zek 16). VŊdomĨ pohyb prov§d²me na z§kladŊ 

sledu nŊkolika ud§lost². Jedn§ se o rozhodnut² pohyb prov®st, d§le doch§z² k programov§n² 

a n§sledn®mu vysl§n² povelu. Pohyb je upravov§n na z§kladŊ zpŊtn® vazby (DylevskĨ 

2009, Mourek 2005). 

 

Obr§zek 16: Stavba mozku ļlovŊka 

[online]. [cit. 2016-4-1]. Dostupn® z: http://pfyziollfup.upol.cz/castwiki/?p=3265 

8.3.1 MIMOVOLNĉ MOTORIKA 

M²cha (medulla spinalis) 

M²cha je podŚ²zena vyġġ²m struktur§m CNS a je zodpovŊdn§ za reflexn² svalovou ļinnost. 

Informace z²sk§v§ z proprioreceptorŢ a exteroreceptorŢ, dle toho tak® dŊl²me reflexy. 

Proprioceptivn² m²ġn² reflex (myotatickĨ, nap²nac²) ï informace jsou z²sk§v§ny 

ze svalovĨch vŚet®nek a ġlachovĨch tŊl²sek uloģenĨch ve svalech. M²ġn² reflex zaļ²n§ 

http://pfyziollfup.upol.cz/castwiki/?p=3265
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ve svalu. N§slednŊ je informace pŚenesena do zadn²ho rohu m²ġn²ho, pŚedn²ho rohu 

m²ġn²ho a pot® na alfa-motoneuron, kterĨ konļ² na nervosvalov® plot®nce t®hoģ svalu. 

Pokud je impulsem protaģen² svalu, podnŊt je zaznamen§n svalovĨm vŚet®nkem. 

VĨsledkem je klidovĨ svalovĨ tonus, popŚ. reciproļn² inervace (utlumen² antagonisty). 

Pokud je podr§ģdŊno zvĨġenĨm napŊt²m ġlachov® tŊl²sko, dojde k relaxaci svalu, aby 

nedoġlo k jeho pŚet²ģen² (DylevskĨ 2009, Mourek 2005). 

Exteroreceptivn² m²ġn² reflex ï na tŊchto reflexech se pod²l² vŊtġ² mnoģstv² neuronŢ. 

Receptory reaguj² na podnŊty taktiln² a bolestiv®. Taktiln² podnŊty vedou ke vzniku 

extenzorovĨch reflexŢ, d²ky kterĨm udrģujeme vzpŚ²menĨ postoj. PŚi bolestivĨch 

podnŊtech vznikaj² flexorov® neboli obrann® reflexy (DylevskĨ 2009). 
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MozkovĨ kmen (truncus cerebri) 

MozkovĨ kmen je tvoŚen prodlouģenou m²chou, VarolovĨm mostem a mezimozkem. 

Vzhledem k Ś²zen² motoriky se budeme zabĨvat pŚedevġ²m retikul§rn² formac². D§le se 

pod²lej² na Ś²zen² motoriky vestibul§rn² j§dra upravuj²c² tonus svalstva na z§kladŊ 

informac² ze statokinetick®ho ļidla. Tak® j§dra nŊkterĨch hlavovĨch nervŢ maj² 

motorickou funkci, napŚ. Ś²d² okohybn® svaly (DylevskĨ 2009). 

Retikul§rn² formace ï jsou neurony s mnoha vĨbŊģky uspoŚ§dan® do p§sŢ. Retikul§rn² 

formace m§ vzestupnou a sestupnou ļ§st. Vzestupn§ ļ§st zpŢsobuje zmŊny v mozkov® 

kŢŚe. Nejedn§ se konkr®tnŊ o Ś²zen² motorickĨch funkc², ale o zajiġtŊn² stavu bdŊlosti, 

kterĨ umoģŔuje pohybovou odpovŊŅ. Sestupn§ ļ§st m§ facilitaļn² i inhibiļn² ¼ļinek 

ovlivŔuj²c² posturu a svalovĨ tonus (Mourek 2005). 

Mozeļek (cerebellum) 

Mozeļek je funkļnŊ ļlenŊn na 3 ļ§sti. Vestibul§rn² ļ§st z²sk§v§ informace 

ze statokinetick®ho ļidla a slouģ² k udrģen² postury a rovnov§hy. Spin§ln² mozeļek 

upravuje svalovĨ tonus. Cerebr§ln² mozeļek se pod²l² na Ś²zen² a koordinaci pohybŢ 

(Langmeier 2009). 

8.3.2 VOLNĉ MOTORIKA 

Thalamus 

Thalamus se ¼ļastn² Ś²zen² motorickĨch funkc² nepŚ²mo. PŚepojuje informace mezi 

ostatn²mi strukturami a zprostŚedkov§v§ jejich pŚevod do mozkov® kŢry (Mourek 2005). 

Baz§ln² ganglia 

Baz§ln² ganglia jsou tvoŚena ļtyŚmi propojenĨmi ļ§stmi (corpus striatum, pallidium, 

amygdala, claustrum). Jejich funkc² je koordinace voln²ch a mimovolnĨch aktivit. D§le se 

d²ky propojen² s mozkovou kŢrou ¼ļastn² pozn§vac²ch procesŢ. Dok§ģ² utlumit korov® 

i podkorov® motorick® funkce. Urļuj² parametry pohybu a dok§ģ² pŚev®st pohybovĨ pl§n 

do pohybov®ho programu. Dalġ² funkc² je Ś²zen² pohybŢ spojenĨch s emocemi (DylevskĨ 

2009). 
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Mozkov§ kŢra (cortex cerebri) 

Mozkov§ kŢra je nejvyġġ²m Ś²d²c²m a integraļn²m prvkem CNS. PokrĨv§ povrch 

mozkovĨch hemisf®r. Pro savce je typickĨ neokortex sloģenĨ z pŊti vrstev. Mozkov§ kŢra 

je velmi sloģit§ a je d§le ļlenŊna. V EvropŊ je nejļastŊji uģ²v§no rozdŊlen² dle Brodmana 

(1907) zaloģen® na struktur§ln²ch rozd²lech mozkov® kŢry. Tzv. Brondmanova mapa se 

skl§d§ celkem z 11 regionŢ rozdŊlenĨch na 52 pol². Z hlediska Ś²zen² motoriky jsou 

dŢleģit® dvŊ oblasti: prim§rn² a sekund§rn² motorick§ kŢra (viz obr§zek 17). Dle typu 

neuronŢ dŊl²me mozkovou kŢru na granul§rn² a agranul§rn². V agranul§rn² vrstvŊ jsou 

obsaģeny pŚedevġ²m pyramidov® buŔky charakteristick® pro motorick® oblasti kŢry 

(DylevskĨ 2009). 

Prim§rn² motorick§ oblast  - se nach§z² v oblasti gyrus praecentralis a Ś²d² svalov® 

kontrakce opaļn® poloviny tŊla. MŢģeme se tak® setkat s n§zvem kinestetickĨ analyz§tor. 

NejvĨznamnŊjġ² strukturou vrstvy jsou pyramidov® Becovy buŔky. Z nich vych§z² asi 

30 % vl§ken pyramidov® dr§hy. Prim§rn² motorick§ oblast Ś²d² ¼mysln® pohyby. 

PŚi poġkozen² nast§v§ obrna svalŢ konļetin druh® poloviny tŊla (DylevskĨ 2009). 

Premotorick§ (sekund§rn²) oblast ï je uloģena pŚed prim§rn² motorickou oblast². Jej² 

hlavn² ļinnost² je Ś²zen² ¼myslnĨch hrubĨch a m®nŊ pŚesnĨch pohybŢ (DylevskĨ 2009). 

 

Obr§zek 17: Oblasti ļeln²ho laloku (premotorick§ a prim§rn² motorick§ korov§ oblast) 

[online]. [cit. 2016-4-1]. Dostupn® z: http://pfyziollfup.upol.cz/castwiki/?p=3265 

 

http://pfyziollfup.upol.cz/castwiki/?p=3265
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8.3.3 MOTORICK£ DRĆHY 

ř²zen² motoriky je komplexn²m jevem, kter®ho se ¼ļastn² velk® mnoģstv² mozkovĨch 

struktur. Volbu vhodn®ho motorick®ho programu ovlivŔuj² tak® podkorov§ centra a dalġ² 

faktory jako napŚ. pamŊŠ nebo emoļn² stav jedince. VĨstupn² informace (motorickĨ 

projev) je zprostŚedkov§na hlavovĨmi a m²ġn²mi motoneurony (Langmaeier 2009, Mourek 

2005). 

Motorick® dr§hy dŊl²me na pŚ²m® (pyramidov®) a nepŚ²m® (extrapyramidov®). Oba typy 

drah zaļ²naj² v motorick® a premotorick® oblasti kŢry a pot® soubŊģnŊ vedou pŚes pŚedn² 

rohy m²ġn² na nervosvalov® plot®nky. Pyramidov§ dr§ha (tractus corticospinalis) je 

jednoneuronov§  dr§ha voln²ch, z§mŊrnĨch, pŚesnĨch a pŚedevġ²m f§zickĨch pohybŢ. 

Po vĨstupu z prim§rn² motorick® oblasti doch§z² k jej²mu pŚekŚ²ģen² a oddŊlen² ļ§st², kter® 

zajiġŠuj² souhru vġech struktur Ś²d²c²ch pohyb. Extrapyramidov® dr§hy jsou 

nŊkolikaneuronov® a Ś²d² mimovoln² a automatick® pohyby. D§le zajiġŠuj² pŚedevġ²m 

pomal®, hrub®, zejm®na tonick® pohyby. Extrapyramidov® dr§hy zaļ²naj² v premotorick® 

korov® oblasti. DŢleģitĨm poznatkem tedy je, ģe ¼myslnĨ pohyb je tvoŚen vģdy jak 

pyramidovĨmi, tak extrapyramidovĨmi drahami, baz§ln²mi ganglii a mozeļkem, ne 

jednotlivĨmi strukturami (DylevskĨ 2009, Kott 2000, Mourek 2005). 

8.4 MOTORICK£ UĻENĉ 

Motorick§ docilita neboli uļenlivost pŚedstavuje motorick® a psychick® pŚedpoklady 

potŚebn® pro proces motorick®ho uļen². ProstŚednictv²m motorick®ho uļen² doch§z² 

k osvojov§n² a zdokonalov§n² pohybovĨch dovednost². Zvl§ġtŊ v dŊtstv² je dŢleģitĨ vztah 

mezi motorickĨm a psychickĨm vĨvojem. V obdob² mladġ²ho ġkoln²ho vŊku nast§v§ 

vyrovn§n² tŊchto dvou faktorŢ.  DŢleģitĨm pŚedpokladem motorick®ho uļen² jsou 

koordinaļn² ļinnosti, vnŊjġ² a vnitŚn² pŚedpoklady (spoleļensk® prostŚed², odezva 

na vĨsledky, ¼roveŔ pohybov® pŚipravenosti, motivace atd.) PrŢbŊh motorick®ho uļen² je 

n§sleduj²c²: nejprve doch§z² k pŚ²jmu a zpracov§n² podnŊtŢ, n§slednŊ k programov§n² 

a vĨbŊru optim§ln²ho Śeġen² pro dosaģen² c²le a nakonec k realizaci pohybov®ho programu 

(Choutka 1999). 

Uļen² mŢģe bĨt spont§nn² nebo z§mŊrn®. Z§mŊrn® uļen² dŊl² RychteckĨ (cit. dle Choutka 

1999) na nŊkolik druhŢ. Imitaļn² je nejrozġ²ŚenŊjġ²m druhem. Nejprve pozorujeme 

a n§slednŊ napodobujeme pohyb v cel® jeho struktuŚe. U instrukļn²ho k tvorbŊ pŚedstavy 

o pohybu doch§z² pomoc² slovn²ch instrukc² a praktickĨch uk§zek. ZpŊtnovazebn² druh je 
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charakteristickĨ proveden²m pohybu, kterĨ je n§slednŊ zhodnocen na z§kladŊ vnŊjġ²ch 

a vnitŚn²ch informac². Probl®mov® uļen² je nejn§roļnŊjġ². Podstatou je snaha naj²t co 

nej¼ļinnŊjġ² Śeġen² pohybov®ho ¼kolu. IdeomotorickĨ druh motorick®ho uļen² vyuģ²v§ 

k upevnŊn² pohybov® struktury pŚedstavu pohybu. PŚedstava dr§ģd² pohybov® struktury 

CNS. 

8.4.1 FĆZE MOTORICK£HO UĻENĉ  

F§ze motorick®ho uļen² mohou trvat rŢznŊ dlouho, jejich poŚad² je vġak nemŊnn®. 

Uv§d²me rozdŊlen² a charakteristiku jednotlivĨch f§z² dle Choutky (1999): 

Generalizace  - bŊhem prvn² f§ze se na z§kladŊ pŚijatĨch informac² porovnanĨch s naġimi 

zkuġenostmi a moģnostmi seznamujeme s ¼kolem a vytv§Ś²me pohybovou pŚedstavu. 

Negativn² sloģkou generalizace je iradiace. V r§mci iradiace doch§z² k aktivaci svalov® 

ļinnosti ve vŊtġ²m rozsahu, neģ je tŚeba. To vede ke vzniku nadbyteļnĨch pohybŢ 

(tzv. souhybŢ), jeģ jsou regulov§ny na z§kladŊ zpŊtn® vazby. Zlepġen² dosahujeme 

opakov§n²m. C²lem prvn² f§ze je zvl§dnout hrubou strukturu pohybu jako celek. 

Diferenciace ï je typick§ zdokonalov§n²m a zpevŔov§n²m pohybov® dovednosti pomoc² 

opakov§n² a zpŊtn® vazby. PŚi Ś²zen² pohybu se uplatŔuje pohybov® ļit². VĨsledkem je 

koordinovanŊjġ², plynulejġ² a stabilizovanŊjġ² pohyb. 

Automatizace ï pohyb jsme schopni prov§dŊt pŚesnŊ a bezchybnŊ i v promŊnlivĨch 

podm²nk§ch. Je sn²ģena vŊdom§ kontrola, doch§z² k automatizaci a zvŊtġen² variability 

pohybŢ. 

Kreativn² f§ze ï je vyuģ²v§na pokud realizujeme pohybov® dovednosti spoleļnŊ s partnery, 

soupeŚi nebo v mimoŚ§dnĨch podm²nk§ch. V tŊchto situac²ch je tŚeba variabilita, rychl§ 

reakce a schopnost pŚedv²dat. Vliv hraje talentovanost jedince. 
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9 VIZUOMOTORICKĆ KOORDINACE 

Vizuomotorika se zabĨv§ souhrou pohybŢ oļ² s horn²mi konļetinami a celĨm tŊlem. 

Koordinace ruka - oko je vĨsledkem sloģit®ho procesu. Na poļ§tku stoj² schopnost 

zrakov®ho syst®mu pŚij²mat informace o okoln²m prostŚed². Oļi fixuj² c²l dŚ²ve, neģ jsou 

zapojeny ruce, coģ znamen§, ģe poskytuj² prostorov® informace pro horn² konļetiny. 

Informace jsou d§le zpracov§ny v CNS, kde je vytvoŚena adekv§tn² odpovŊŅ organismu. 

Nervov§ koordinace ruka - oko je velmi sloģit§, jelikoģ zahrnuje struktury jak zapojen® 

do zrakov® dr§hy, tak do Ś²zen² pohybu. Pomoc² zraku jsme n§slednŊ schopni prov®st 

danou ļinnost. Dok§ģeme soustŚedit pozornost a nasmŊrovat ruce k c²li tak, abychom byli 

schopni prov®st ¼kol. Pokud pŚedmŊt vid²me, ruka je nastavena do polohy oļek§van®ho 

¼chopu. V pŚ²padŊ vyhazov§n² a chyt§n² m²ļku se jedn§ o sf®rickĨ ¼chop. K nasmŊrov§n² 

pohledu je nutn§ spr§vn§ funkce okohybnĨch svalŢ, d²ky nimģ jsme schopni pohybovat 

oļima v urļit®m smŊru a k urļit®mu c²li. VŊtġina pohybŢ, pokud m§ bĨt provedena ¼ļinnŊ 

a pŚesnŊ, vyģaduje vizu§ln² informace. Vizu§ln² informace doplŔuj² pŚi doteku senzitivn² 

informace a informace z proprioreceptorŢ, svalŢ a kloubŢ. Velmi dŢleģit® je spojen² 

koordinace oļ² a jemn® motoriky (Encyclopedia of ChildrenËs Health 2016, Playground 

Professionals 2015). 

Probl®my na ¼rovni Ś²zen² koordinace ruka - oko se zpravidla nejprve projevuj² nez§jmem 

o hraļky vyģaduj²c² pouģit² jemn® motoriky, nedostatky pŚi kreslen² a psan². Ġpatn§ 

vizuomotorick§ koordinace mŢģe m²t velk® mnoģstv² pŚ²ļin. Hlavn²mi faktory 

ovlivŔuj²c²mi koordinaci ruka - oko jsou kvalita hybn®ho syst®mu a kvalita zrakovĨch 

funkc². Porucha zraku omezuje dostateļnĨ pŚ²sun informac² potŚebnĨch pro koordinovanou 

ļinnost ve spolupr§ci s horn²mi konļetinami. Mezi poruchy zraku mŢģeme zaŚadit zhorġen² 

zrakov® ostrosti, omezenĨ rozsah zrakov®ho pole, zhorġen® prostorov® vidŊn² a dalġ². Mezi 

pohybov® poruchy patŚ² napŚ. ataxie, d²ky kter® je znemoģnŊno prov§dŊt kvalitn² 

koordinovan® voln² pohyby. Dalġ²m pŚ²kladem mŢģe bĨt hypertonie, tzn. zvĨġen® napŊt² 

svalstva. DŢsledkem poruch pohybov®ho apar§tu jsou: zhorġen§ koordinaļn² schopnost, 

nepŚesnost, nestabilita a Ănemotornostñ (Encyclopedia of ChildrenËs Health 2016, 

Playground Professionals 2015). 

9.1 POHYBY OĻĉ 

Postaven² oļ² a jejich pohyb v rŢznĨch smŊrech jsou umoģnŊny ġesti okohybnĨmi svaly. 

N§zvy jednotlivĨch svalŢ vypov²daj² ļ§steļnŊ o sv® funkci. V horizont§ln² rovinŊ 
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(medi§lnŊ a later§lnŊ) pohybuj² oļn² koul² svaly m. rectus lateralis, m. rectus  medialis. 

Ve vertik§ln² rovinŊ (nahoru, dolŢ) se uplatŔuj² svaly m. rectus superior, m. rectus inferior. 

Pohyby ġikmo nahoru a ġikmo dolŢ jsou zprostŚedkov§ny svaly m. obliquus superior 

a m. obliquus inferior (viz obr§zek 18). ř²zen² oļn²ch pohybŢ vych§z² pŚedevġ²m 

z mozkov®ho kmene (Mourek 2005, Silbernagl, Despopoulos 2004). 

 

Obr§zek 18: Pohyby oļ² 

Zdroj: Langmeier 2009 

Pohyby oļ² jsou navz§jem propojeny a p§rovŊ spŚaģeny. Pokud se oļn² koule pohybuj² 

stejnĨm smŊrem, jedn§ se o pohyby konjugovan®. ProtismŊrn® pohyby nazĨv§me 

disjungovan®. U disjungovanĨch neboli vergenļn²ch pohybŢ se obŊ oļi pohybuj² 

symetricky, ale navz§jem protismŊrnŊ. Stabilizace obrazu na s²tnici pŚi pohybech hlavy je 

moģn§ d²ky vestibulookul§rn²mu reflexu (Mourek 2005, Trojan 1999). 

9.1.1 KONJUGOVAN£ POHYBY 

Pomal® (sledovac²) konjugovan® pohyby fixuj² obraz pomalu se pohybuj²c² pŚedmŊtu. 

Jejich ¼kolem je udrģet obraz ve fovea centralis. Kdyģ se snaģ²me okem zachytit 

nepohyblivĨ pŚedmŊt, uplatŔuj² se tzv. sak§dy. Sak§dy jsou trhav® pohyby oļ², kter® 

umoģŔuj² postupn® prohl²ģen² pŚedmŊtu. Pokud se jedn§ o sak§dy velk®, doch§z² 

k pohybŢm hlavy. Trhav® pohyby se ¼ļastn² dvou jevŢ.  Pokud dojde k propojen² 

pomalĨch pohybŢ oļ² v jednom smŊru s rychlĨmi pohyby oļ² ve smŊru druh®m, hovoŚ²me 

o tzv. nystagmu (vestibul§rn² nebo optokinetickĨ) TypickĨm pŚ²kladem pro optokinetickĨ 
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nystagmus je ļten² Ś§dkŢ v knize nebo pozorov§n² pŚedmŊtŢ z jedouc²ho vlaku (Silbernagl, 

Despopoulos 2004, Trojan 1999). 

9.1.2 DISJUNGOVAN£ (VERGENĻNĉ) POHYBY  

Vergenļn² pohyby vyuģ²v§me pŚi pohledu na bl²zkĨ pŚedmŊt. PŚi fixaci bl²zk®ho pŚedmŊtu 

doch§z² ke konvergenci oļn²ch os za pomoci akomodace ļoļky a mi·zy zornice. Đkolem 

tŊchto jevŢ je zabr§nit dvojit®mu vidŊn² pŚi pohledu na bl²zkĨ pŚedmŊt (Silbernagl, 

Despopoulos 2004, Trojan 1999). 

9.2 JEMNĆ A HRUBĆ MOTORIKA  

Motoriku dŊl²me na jemnou a hrubou. ObŊ tyto ļ§st² tvoŚ² jeden funkļn² celek. PŚ²kladem 

mŢģe bĨt psan². Pokud p²ġeme na pap²r, povaģujeme to za dovednost jemn® motoriky. 

Jestliģe p²ġeme na tabuli, jsou zde patrn® prvky hrub® motoriky. Veden² paģe je sice d§no 

jemnou motorikou, ale pro realizaci jsou za potŚeb² tak® svaly paģe, ramene a postur§ln² 

svaly. Hrub§ a jemn§ motorika spolu ¼zce souvis². Zat²mco hrub§ postur§ln² motorika 

vyuģ²v§ v²ce tonickĨch svalŢ, hrub§ lokomoļn² a jemn§ motorika vyuģ²vaj² sp²ġe f§zickĨch 

svalŢ (V®le 2006). 

9.2.1 HRUBĆ MOTORIKA (POSTURĆLNĉ A LOKOMOĻNĉ) 

Postur§ln² motorika slouģ² k udrģen² polohy a spr§vn®mu nastaven² jednotlivĨch segmentŢ 

tŊla. Pokud se rozhodneme prov®st pohyb, segmenty pŚech§z² v tzv. ¼ļelnŊ orientovanou 

polohu, jeģ pŚedch§z² zamĨġlen®mu pohybu. Tato pŚ²pravn§ f§ze pŚech§z² v aktivn² f§zi, 

tj. vlastn² lokomoļn² pohyb. Postur§ln² a lokomoļn² motorika spolu ¼zce spolupracuj². 

Pohyb dok§ģeme pŚedv²dat a na z§kladŊ pŚedpokladu jej Ś²dit. ZamĨġlen® pohybov® 

aktivitŊ pŚedch§z² v CNS vznik programu pohybu.  EMG analĨza uk§zala, ģe aktivita svalŢ 

zaļ²n§ jiģ nŊkolik milisekund pŚed vlastn²m zaļ§tkem pohybu. Pohyby hrub® motoriky 

vŊtġinou vykon§v§me automaticky (V®le 2006). 

9.2.2 JEMNĆ MOTORIKA (OBRATNħ, IDEOKINETICKħ POHYB) 

Jemn§ motorika vznik§ na z§kladŊ pŚedstav a myġlenek. ZhmotnŊn²m tŊchto myġlenek jsou 

sloģit® c²len® pohyby. Jemn§ motorika je propojena se sdŊlovac² motorikou. Podm²nkou 

spr§vn® funkce jemn® motoriky je hrub§ motorika udrģuj²c² stabiln² polohu tŊla. Efektory 

jsou pŚedevġ²m dist§ln² ļ§sti konļetin umoģŔuj²c² manipulaci. U jemn® motoriky 

pozorujeme dominanci jedn® z horn²ch konļetin. VŊtġ² pŚesnost jemn® motoriky oproti 

hrub® je zpŢsobena niģġ²m poļtem neuronŢ ¼ļastn²c²ch se pŚenosu informace o pohybu 

z CNS. Je tak zkr§cena reakļn² doba a zajiġtŊno menġ² ovlivnŊn² informace. Pohyby jemn® 
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motoriky jsou zļ§sti automatizovateln®. DŢleģitou podm²nkou je tak® schopnost prostorov® 

pŚedstavivosti nejen vn²m§n² (V®le 2006). 
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10 METODIKA VħZKUMU 

10.1 VħZKUMNħ SOUBOR 

Skupina probandŢ je sloģena z dŊt² navġtŊvuj²c²ch ļtvrtou a p§tou tŚ²du z§kladn² ġkoly. 

VĨzkumnĨ soubor ļ²t§ celkem 153 testovanĨch osob (68 ģen a 85 muģŢ) ve vŊkov®m 

rozmez² 9-12 let. Jelikoģ se jedn§ o komparativn² analĨzu, je soubor rozdŊlen na z§kladŊ 

n§rodn² pŚ²sluġnosti do dvou skupin. Prvn² skupina ļ²taj²c² 59 osob je tvoŚena dŊtmi 

z Ļesk® republiky navġtŊvuj²c²mi 11. z§kladn² ġkolu PlzeŔ. Druh§ skupina ļ²taj²c² 94 osob 

je reprezentov§na dŊtmi ze ĠpanŊlska, kter® navġtŊvuj² z§kladn² ġkolu Colegio P¼blico 

Fernando de Rojas v provincii Toledo (viz obr§zek 19). Na z§kladŊ ¼ļasti obou z§kladn²ch 

ġkol v mezin§rodn²m projektu KIM  jsme d§le dŊti rozdŊlili bez ohledu na n§rodnost 

dle ¼ļasti v tomto projektu. Prvn² skupina ĂKIM  ANOñ je tvoŚena 57 osobami aktivnŊ se 

¼ļastn²c²mi projektu KIM. Druh§ skupina ĂKIM  NEñ sest§v§ z 96 dŊt² ne¼ļastn²c²ch se 

projektu KIM (viz obr§zek 20). VĨzkumu se z¼ļastnilo 85 muģŢ a 68 ģen (viz obr§zek 21). 

VĨbŊr testovanĨch osob probŊhl na z§kladŊ dobrovolnosti a dostupnosti (Hendl 2004). 

 

 

Obr§zek 19: Zastoupen² ĻechŢ a ĠpanŊlŢ v testovan®m souboru 

Zdroj: vlastn² zpracov§n² 

Ļesk§ republika 
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Obr§zek 20: Zastoupen² dŊt² ¼ļastn²c²ch se projektu KIM (KIM ANO) a ne¼ļastn²c²ch se projektu 

KIM (KIM NE) v testovan®m souboru 

Zdroj: vlastn² zpracov§n² 

 

 

Obr§zek 21: Zastoupen² muģŢ a ģen v testovan®m souboru 

Zdroj: vlastn² zpracov§n² 

 

PŚedpokl§d§me, ģe z hlediska ¼rovnŊ pohybovĨch schopnost² se mezi sebou skupiny 

z Ļesk® republiky a ze ĠpanŊlska neliġ². Jedn§ se o veŚejn® z§kladn² ġkoly. Ģ§ci 

neproch§zeli pŚedchoz²m specializovanĨm vĨbŊrem zamŊŚenĨm na zjiġtŊn² pohybov® 

¼rovnŊ. 
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Testovan® osoby ne¼ļastn²c² se projektu KIM navġtŊvuj² bŊģn® hodiny tŊlesn® vĨchovy 

s n§pln² charakteristickou pro danou ġkolu a st§t. Probandi, jeģ jsou zahrnuti do projektu 

KIM, se ¼ļastn² hodin tŊlesn® vĨchovy v oddŊlen® skupinŊ a vŊnuj² se jak v Ļesk® 

republice, tak ve ĠpanŊlsku stejnĨm ļinnostem. Ļasov§ dotace hodin tŊlesn® vĨchovy 

pro dŊti v projektu a mimo nŊj se na ¼rovni st§tu neliġ². 

10.2 KONCEPCE A ORGANIZACE  VħZKUMU 

Vzhledem k zamŊŚen² bakal§Śsk® pr§ce byly zvoleny dva testy. Pro zjiġtŊn² kvality 

stereoskopick®ho vidŊn² ĂTitmus Fly Stereotestñ (TFS), pro zjiġtŊn® kvality koordinace 

horn²ch konļetin ĂModifikovanĨ test vyhazov§n² a chyt§n² m²ļku v leģeñ (VCHM). 

PŚi vĨbŊru testŢ byl br§n v potaz vŊk probandŢ. Vzhledem k prŢbŊhu ļ§sti vĨzkumu 

ve ĠpanŊlsku byl dŢleģitĨ tak® snadnĨ transport nezbytn®ho vybaven².  

Testov§n² v Ļesk® republice probŊhlo v ļervnu 2015. Odehr§valo se 

v prostor§ch tŊlocviļny 11. z§kladn² ġkoly PlzeŔ bŊhem dopoledn²ch hodin tŊlesn® 

vĨchovy. Uļitel vģdy vybral nŊkolik dŊt² (zpravidla 5-6), se kterĨmi jsme j§ a dalġ² student 

tŊlesn® vĨchovy prov§dŊli mŊŚen². Vzhledem k prov§dŊn² obou testŢ bŊhem jedn® 

vyuļovac² hodiny pŚ²tomnost dvou osob testovac² proces znaļnŊ urychlila a zefektivnila. 

PŚed zah§jen²m testov§n² dŊti vyplnily kr§tkou vstupn² anamn®zu dotazuj²c² se na jm®no, 

datum narozen², popŚ²padŊ poruchy zraku a jejich korekci. Skupina testovanĨch dŊt² 

vybranĨch uļitelem byla n§slednŊ rozdŊlena na dvŊ menġ² skupiny. Jedna skupina se 

pŚesunula k m²stu prov§dŊn² testu stereopse. Test byl nejprve vysvŊtlen a n§slednŊ 

proveden samotnĨmi testovanĨmi osobami. Druh§ ļ§st skupiny se pŚesunula na m²sto 

kon§n² testu pro zjiġtŊn² ¼rovnŊ koordinace horn²ch konļetin. Test byl probandŢm 

vysvŊtlen a doġlo k n§zorn® uk§zce jak spr§vn®ho, tak ġpatn®ho proveden² poģadovan®ho 

pohybov®ho ¼kolu. Po splnŊn² obou testŢ celou skupinou doġlo k vybr§n² skupiny nov® 

a proces se opakoval, dokud nebyli otestov§ni vġichni. 

Ve ĠpanŊlsku probŊhlo testov§n² v listopadu 2016. Odehr§valo se v budovŊ z§kladn² ġkoly 

Colegio P¼blico Fernando de Rojas ve tŚ²dŊ, kter§ n§m byla k dispozici pouze pro testovac² 

¼ļely. Testov§n² se konalo v dopoledn²ch hodin§ch, ne vġak bŊhem hodin tŊlesn® vĨchovy. 

DŊti byly do testovac² m²stnosti odv§dŊny po skupin§ch z vyuļov§n². Samotn® testov§n² 

prob²halo stejnŊ jako v Ļesk® republice s t²m rozd²lem, ģe zde mezi n§mi a testovanĨmi 

dŊtmi vznikala jazykov§ bari®ra. Z tohoto dŢvodu se s n§mi testov§n² z¼ļastnil rodilĨ 

mluvļ², student z Universidad de Castilla-La Mancha, pod²lej²c² se na projektu KIM. Byl 
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n§m n§pomocnĨ pŚi komunikaci s dŊtmi, pŚedevġ²m pŚi vysvŊtlen² jednotlivĨch testŢ 

pŚed zah§jen²m jejich vlastn²ho prov§dŊn² probandy. 

10.3 METODY ZĉSKĆVĆNĉ A ZPRACOVĆNĉ DAT 

10.3.1 TITMUS FLY STEREOTEST  

ĂThe FLY Stereo Acuity Test with LEA Symbolsñ (viz obr§zek 22) umoģŔuje 

jednoduchĨm a rychlĨm zpŢsobem vyġetŚit, zda proband trp² nŊkterou z poruch 

binokul§rn²ho vidŊn² (napŚ. amblyopie, strabismus) za pouģit² stereopse (hlubok®ho 

vjemu), tj. schopnosti vn²mat trojrozmŊrnĨ obraz. Test je zaloģen na principu polarizace 

(Vision Assessment Corporation 2012). 

Test se skl§d§ ze tŚ² odd²lŢ. VyġetŚen² je nutn® prov§dŊt za standardn²ch podm²nek 

v pŚimŊŚenŊ osvŊtlen®m prostŚed² s vylouļen²m odleskŢ od povrchu testovac² tabulky. 

Proband si nejprve nasad² polarizaļn² brĨle. Pokud pouģ²v§ dioptrick® brĨle, nasad² si 

polarizaļn² brĨle na nŊ. Tabulku drģ² pŚ²mo pŚed sebou (dodrģen² osy polarizace) 

ve vzd§lenosti pŚibliģnŊ 40 cm od obliļeje. Prvn² z testŢ, Ămouchañ, se vyuģ²v§ pŚedevġ²m 

pŚi pr§ci s malĨmi dŊtmi. Pokud m§ testovan§ osoba obŊ oļi spr§vnŊ funguj²c², pop²ġe 

bezchybnŊ trojrozmŊrnĨ obraz mouchy. Pokud ji vyzveme, aby uchopila ġpiļku kŚ²dla, 

jsou jej² prsty nad povrchem obr§zku. DruhĨ z testŢ vyuģ²v§ symbolŢ Lea Hyvarinena. Je 

urļen pro dŊti, kter® ukazuj², jakĨ z obr§zkŢ v tabulce vystupuje do popŚed². Vzhledem 

k vŊku probandŢ ¼ļastn²c²ch se vĨzkumu jsme zvolili tŚet² z testŢ vyuģ²vaj²c² 10 

ohraniļenĨch pol². V kaģd®m z pol² jsou 4 krouģky a pouze jeden z nich po nasazen² 

polarizaļn²ch brĨl² vystupuje. Nejprve vyzveme testovanou osobu, aby se pod²vala 

na prvn² pole. Zept§me se, kterĨ z krouģkŢ vystupuje do popŚed². Pokud odpov² spr§vnŊ, 

pokraļujeme d§le pole za polem. Jestliģe odpov² ġpatnŊ a u n§sleduj²c²ho pole spr§vnŊ, 

vr§t²me se jeġtŊ jednou k pŚedchoz²mu poli, abychom zjistili, zda pouze neh§d§. 

Zaznamen§me posledn² spr§vnŊ urļenĨ krouģek. D²ky tomuto testu mŢģeme stanovit 

hloubku rozliġen² v rozmez² 400-20 ¼hlovĨch vteŚin (Vision Assessment Corporation 

2012). 

I pŚesto, ģe Titmus Fly Stereotest je v souļasn® dobŊ nejdostupnŊjġ² a t²m p§dem 

i nejvyuģ²vanŊjġ² kvalitn² test pro mŊŚen² stereopse, jsou zn§my drobn® nepŚesnosti. 

Dle Timothyho a Siderova (1997) lze urļit, kterĨ z krouģkŢ vystupuje do popŚed² aģ 

do 140" pouze s jedn²m otevŚenĨm okem. To by znamenalo, ģe jedinou podm²nkou 

ke splnŊn² stereotestu do ¼rovnŊ 140" je dobr§ ostrost vidŊn² v jednom oku. MŢģeme se 
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tak® setkat se st²ģnostmi na moģnost rozeznat vystupuj²c² obr§zek jeġtŊ pŚed nasazen²m 

brĨl², jelikoģ se jev² jako rozmazanĨ. 

 

Obr§zek 22: The FLY Stereo Acuity Test with LEA Symbols 

[online]. [cit. 2016-4-1]. Dostupn® z: http://www.visionassessment.com/1000.shtml 

  

10.3.2 TEST ĂVYHAZOVĆNĉ A CHYTĆNĉ MĉĻKU V LEĢEñ (MŉKOTA, BLAHUĠ, 1983)  

ProstŚednictv²m testu ĂVyhazov§n² a chyt§n² m²ļku v leģeñ (viz obr§zek 23), z²sk§me 

informace o koordinaci horn²ch konļetin a o ¼rovni motorick® docility. StandardnŊ prov§d² 

testovan§ osoba 24 pokusŢ. My jsme se vzhledem k vŊku dŊt² rozhodli poļet pokusŢ sn²ģit 

na 10 z dŢvodu udrģen² pozornosti probandŢ po celou dobu testov§n². KaģdĨ proband mŊl 

pŚed zaznamen§vanĨmi 10 pokusy moģnost vyzkouġet si 2 pokusy nemŊŚen®. 

Testovan§ osoba leģ² na z§dech a dominantn² horn² konļetinou vyhazuje a n§slednŊ chyt§ 

m²ļek, kterĨ mus² dos§hnout minim§lnŊ vĨġky postavy testovan® osoby. PŚi chyt§n² m²ļku 

nesm² doj²t k vĨraznĨm pohybŢm jinĨch ļ§st² tŊla, napŚ. nadzvednut² hlavy, ramen, 

doln²ch konļetin. Povolen je pouze pohyb dominantn² paģe. NeplatnĨm pokusem je 

nechycen² nebo vyhozen² m²ļku n²ģe, neģ bylo pŚedem urļeno a tak® chycen² m²ļku obŊma 

rukama nebo rukou nedominantn². PŚi vyhodnocen² spoļ²t§me poļet platnĨch pokusŢ, 

tzn. spr§vnŊ vyhozenĨch a n§slednŊ chycenĨch m²ļkŢ (MŊkota, Blahuġ 1983). 
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Obr§zek 23: Test "Vyhazov§n² a chyt§n² m²ļku v leģe" 

Zdroj: vlastn² fotodokumentace 

10.4 METODY VYHODNOCENĉ ĐDAJš 

K vyhodnocen² vĨsledkŢ jsme vyuģili n§sleduj²c² promŊnn®: prŢmŊrn§ hodnota TFS, 

prŢmŊrn§ hodnota VCHM, poļet spr§vnĨch odpovŊd² v TSF, poļet platnĨch pokusŢ 

ve VCHM. 

10.4.1 POUĢIT£ STATISTICK£ METODY  

Ke statistick®mu zpracov§n² promŊnnĨch jsme vyuģili program Statistica 8.0. K testov§n² 

hypot®zy o tvaru rozdŊlen² zkouman® veliļiny vzhledem k uvaģovan®mu teoretick®mu 

rozdŊlen² byl pouģit KolmogorovŢv-SmirnovŢv test dobr® shody. Vz§jemn® rozd²ly mezi 

skupinami byly urļeny pomoc² Mann-Whitney U testu, kterĨ se pouģ²v§ pro hodnocen² 

nep§rovĨch vĨbŊrovĨch souborŢ. Jedn§ se o neparametrickĨ test nulov® hypot®zy tvrd²c², 

ģe oba vzorky poch§z² ze stejn® populace. Alternativn² hypot®za tvrd², ģe jedna z populac² 

m§ tendenci nabĨvat vyġġ²ch hodnot neģ druh§. Mann-Whitney U Test nevyģaduje 

pŚedpoklad Gaussova norm§ln²ho rozloģen² populace.  

Pro ¼ļely zpracov§n² deskriptivn² statistiky byl pouģit program Microsoft Office 

Excel 2013. Deskriptivn² statistika kvantitativnŊ popisuje hlavn² vlastnosti sb²rky dat. 

ProstŚednictv²m tabulek a grafick®ho zn§zornŊn² jsme interpretovali namŊŚen® parametry 

na z§kladŊ aritmetickĨch prŢmŊrŢ. Pro podrobnŊjġ² srovn§n² jsme z  hlediska rŢzn®ho 

poļtu probandŢ v jednotlivĨch skupin§ch pouģili procentu§ln² vyj§dŚen² namŊŚenĨch 

hodnot. 






































































