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1 Uvop

1 Uvop

Pohybové hry od nepaméti patfi do sportovni pfipravy déti. Jelikoz malé déti maji potrebu
hrat si, pohybova hra jim to sama o sobé umoznuje. Zahrnuje spoustu aspekt(, které maji
na déti vesmés pozitivni vliv a to z hlediska fyziologického, psychického a socidlniho. Hrou
se déti uci novym dovednostem a zaroven rozviji své pohybové schopnosti, aniz by si to
sami uvédomovaly. PfevaZuji u nich pocity radosti, veseli, nadSeni ze hry pfi niz si
neuvédomuji, Ze se zaroven uci. Pohybova hra je idealni prostfedek pro uéeni se novym
dovednostem a k rozvoji pohybovych schopnosti. Také napomdha k integraci do socialni
skupiny a ziskani si urcité role v ni. UCi déti dodrZovat urcitd pravidla na kterych se

spole¢né dohodnou.

Toto téma jsem si vybral, jelikoz plsobim jako asistent trenéra u tymu FC
Viktoria Plzen kategorie U7. Prace je zamérend na pohybové hry, které bézné pouzivame v
tréninkovém procesu. Hry budou zaméfeny na nacvik a osvojovani si pohybovych
dovednosti. . UZ v této kategorii je dllezité, aby se hraci spravné naudili novym
dovednostem, proto je potfeba dbat na spravné provedeni. Snazime se, aby si hraci
osvojili zakladni dovednosti s fotbalovym mi¢em. Pohybové hry ndm toto skvéle umoznuji
a pridavaji néco navic. Na hradich je vidét jak jsou pro hru zapaleni, mi¢ je pro né dobrym

zdrojem zdbavy. Tim upeviiujeme jak jejich lasku pro fotbal, tak i pro sport jako takovy

K vytvoreni tohoto interaktivniho DVD mé inspirovalo nékolik mych trenérskych
kolegli. Vétsinou se jednd o trenéry z fad rodic¢l. KdyZz tym nema bohuzZel kdo trénovat,
vétsinou se toho ujme néjaky rodi¢. V mnoha pfipadech se stava, ze k tréninku malych
fotbalistll pristupuje jako tréninku dospélych jedincli, coZ je Spatné. Prace s malymi
fotbalisty maji sva jista specifika a ty by se méli dodrZovat. Herni forma je pro tuto
kategorii velmi vhodna a proto jsem rozhodl k natoceni pohybovych her v nasem
tréninkovém procesu. Tyto hry by mohli inspirovat trenéry malych fotbalist(. Jsou plné
zabavy a jak uz jsem zminfoval, déti si vytvareji vztah k fotbalu a sportu. Trénink by mél byt

pro malé hrace predevsim zdrojem dobré zabavy.
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Cilem mé bakalarské prace je vytvoreni interaktivniho programu, zaméreného na vyuziti

pohybovych her ve sportovni pfipravé u kategorie mladsich pfipravek.
Pro dosazeni tohoto mnou stanoveného cile jsem si zvolil tyto ukoly:
1. vytvofrit seznam pohybovych her

2. naplanovani her v tréninkovém procesu

3. natoceni a zpracovani videozaznamu

4. tvorba interaktivniho programu
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3.1  NAZORY NA POHYBOVOU HRU
O pohybové hie Ferdinand Mazal napsal: , Pohybovou hru chdpeme jako zdmérnou,
uvédoméle organizovanou pohybovou aktivitu dvou a vice lidi, v prostoru a ¢ase, s pfedem
dohodnutymi s bezpodminecné dodrZovanymi pravidly. Hra md ucelny a souvisly uzavieny
déj. Je charakterizovdna napétim, radosti, veselim, vysokou motivaci k cinnosti,

uplatnénim zndmych dovednosti, pohodou a ¢asto soutéZivosti“ (Mazal, 2000)

Rubas se zminuje o pohybovych hrach jako o jednom ze zakladnich prostfedki
pohybovych ¢innosti déti a mladeze. Minimalné ve dvou podobach, které se objevuji ve
sportovni pfipravé a v télesné vychové. V ramci sportovni pfipravy uvadi jednu z nich jako
obecnou, kdy se vyuziva drobnych a prlpravnych her a sportovni jako prostfedek

vSestranného rozvoje v pocatecnich etapach tréninku. (Rubas, 1997)

Votik o pohybovych hrach uzZivanych ve fotbale napsal, Ze jsou Casto pouZivané predevsim
pro nacvik pohybu hracd bez mic¢e a pohybl napomahajicich oklamani soupere. Déle také
k rozvoji pohybovych schopnosti i rychlosti reakce a k nacviku manipulace s balénem na

zakladni urovni. (Votik, 2011)

Autofi Plachy a Prochdazka piSi o pohybové hre: ,, Pohybové hry, at jiz s micem ¢&i bez néj,
pomdhaji orientaci v prostoru a vytvari vnimani hry u déti a péstovdni hravosti, tvorivosti,
ale i pozdéjsi soutéZivosti, kterd vsSak stoji na pochopeni souvislosti hry, ve které se

samostatné rozhoduji. (Plachy, Prochdzka, 2014)

3.2  DELENI POHYBOVYCH HER
Z hlediska déleni pohybovych her se v publikacich da najit spousta rozdéleni, ktera se

mohou od sebe casto lisit. V této kapitole jsem uvedl| nékteré z nich.
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Jan Amos Komensky hry rozdélil uz vice nez pred tfemi stoletimi a to ndsledovné(Rubas,

1997):

1. Ndrodni hry, pfimérené véku a zvyklostem

N

. Hry vedené ucitelem

w

. Slusné zabavy
4. Hry na zotaveni

5. Soutézivé hry

o)}

. Hry bez nebezpecenstvi

~

. Hry v souladu s naboZenskou tématikou

Autofi Rovny a Zdenék rozdéluji hry nasledovné(Rovny, Zdenék, 1982, Rubas, 1997):
1. Hry spoleCenské

2. Hry télovychovné

2.1 Zakladni hry

2.2 Pohybové

2.3 Sportovni hry

Ve své publikaci rozdéluje Peri¢ s ohledem na sportovni pfipravu a hry v ni nejcastéji

vyuzivané jako:
1. Drobné hry
2. Zavody
3. Turnaje
4. Terénni hry

5. Bojové hry (Peri¢, 2004)
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3.3  VYZNAM POHYBOVYCH HER
Role hrani a hry v Zivoté jedince je prakticky zmifiovand v kazdé publikaci souvisi s
kultivaci lidského druhu. Zaujima vyznamné postaveni v télesné vychové, kdy se hry
prezentuji jako jeden z nejvyznamnéjsich prostredk(l pohybovych aktivit déti a mladeze.
Jsou také nedilnou soucdsti sportovni pfipravy. V pocatecnich etapdch tréninku déti slouzi

jako prostfedek vsestranného rozvoje(Rubas, 1997)

3.3.1 BIOLOGICKA HODNOTA POHYBOVYCH HER
V dnesni dobé, kdy pohybova aktivita soupefi s alternativni zabavou pro déti, ktera se
objevuje v podobé televize, pocitacu, tabletu, kdy je dité pouhym divdkem. Dité se pfi
této zabavé nehybe a obdobné je tomu tak i pfi hodindch ve skole(mimo TV). Z Zivota déti
se zcela vytraci spontanni a dfive jiZ zcela béZzné pohybové aktivity. A proto v dnedni dobé

vzrista vyznam pohybovych her.

Kultivace jedince by se méla zabyvat rozvojem celého organismu, coz sezeni u televize i
pocitace rozhodné neplni. Spravné zvolené pohybové hry nam pomahaji s rozvojem vsech
funkénich systém0 napft. s rozvojem centralni nervové soustavy, mysleni, rozumovy vyvoj,

nervosvalovy, obéhovy, dychaci systém a také rozvoj viech analyzatoru. (Rubas, 1997)

3.3.2 PSYCHOLOGICKA HODNOTA POHYBOVYCH HER
Clovék od nepaméti vykondva nejradéji ty ¢innosti pri kterych se citi dobie. Pohybové hry
pro déti toto vSechno naplnuji. Skryvaji v sobé spousty psychickych faktor(. Jelikoz jich je

znacné mnozstvi, uvedu jen ty nejzakladnéjsi, které herni formy obsahuiji:

motivace, kterd se objevuje v mnoha podobach
e prozitek

e svoboda a moznost vlastniho rozhodovani

e role hrace, hra nabizi spoustu variant

e emoce

e kooperace s dalSimi ucastniky hry

o pestrost a promeénlivost hernich situaci (Rubas, 1997)
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3.4  CHARAKTERISTIKA MLADS{HO SKOLNIHO VEKU
Nase kategorie U7(under 7-do 7 let) obsahuje hrace nar. ro¢. 2008. Ma prace se zaméfuje
na tuto kategorii a nejenom na ni. JelikozZ jiné tymy nemaji moZnost poskladat tym z hraca
jednoho roéniku. Vétsinou jsou poskladany z 2 az 3 ro¢niku dohromady. Toto obdobi
détstvi spada do etapy mladsiho Skolniho véku, jehoZz rozmezi je 6-11 let. V tomto obdobi

dochazi u déti k intenzivnim zménam a to biologicko-psycho-socialnim.

Ohledné herni metodiky by se v této kategorii méla respektovat pfedevsim tato pravidla:

vSestranné pUsobeni jako zakladni princip
e prirozenost détské motoriky
e prozitkovost veskerého konani
e senzitivni zény rozvoje pohybovych schopnosti
e zadani hry pfimérené chdpani a zkusenostem
e mensi schopnost udrZzet pozornost= obménovat
e jednoduchost pravidel
e soutéZivost
e namétové a konstruktivni hry
(Rubas, 1997)

3.4.1 TELESNY VYVO] V MLADSIM SKOLNM VEKU
Télesny vyvoj je v tomto obdobi charakterizovan rovnomérnym rlistem vysky i hmotnosti.
Spolec¢né s timto vyvojem dochdzi také k plynulému rozvoji vnitifnich organ(, krevniho
obéhu a prabéiné se zvétsuje vitalni kapacita plic. Dochazi k osifikaci kosti, i kdyZz neni

jesté zcela dokoncena, proto je dobré prikladat velky vyznam na spravné drzeni téla.

Toto obdobi je vhodné pro rozvoj koordinacné rychlostnich schopnosti. Vyvoj mozku je jiz
zcela dokoncen. Jako organ centralni nervové soustavy svij vyvoj ukoncuje pred obdobim

mladsiho skolniho véku. Po 6 roce je nervovy systém dostatecné zraly a pfichazi obdobi
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vhodné ke vzniku novych podminénych reflex(i. Déti zvladaji i slozitéjSi koordinacné

narocné pohyby. (Peri¢, 2008)

3.4.2  PSYCHICKY VYVO] V MLADSIM SKOLNIM VEKU
V tomto obdobi se u déti rozviji pamét a predstavivost. Dochazi k nabyvani novych
védomosti. Pfi poznavani a mysleni je pozornost ditéte uprena spiSe na jednotlivosti a
Sirsi souvislosti mu unikaji. Pozornost nedokazi udrzet delsi dobu a vnimavost okolniho

prostfedi dokaze narusit jiZ ziskané dovednosti a provedeni s nimi spjaté.

Hovofi se o obdobi konkrétniho nazirani, které se opirad o nazorné vlastnosti predméta a
jevl. Na konci tohoto obdobi se vyskytuji abstraktni myslenkové procesy, které zprvu dité

neovlada a schopnost porozumét abstraktnim pojmidm je velmi mala.

Vlastnosti osobnosti nelze zcela urdit, jelikoz nejsou ustdleny. Déti jsou velmi casto
impulzivni. V jednu chvili dokazi projevit pocity radosti a nasledné se jejich ndlada zméni v
pocity smutku a naopak. Vile a koncentrace jsou na nizké Urovni. Pozornost dokazi udrzet
jen kratkou chvili, zhruba 4-5 minut, pak byvaji ¢asto roztékané a v utlumu Vétsinu
Cinnosti velmi silné proZivaji a je zde patrnd zvySena vnimavost k okolnimu prostredi. Co
se tyce ville, nedokazi sledovat dlouhodobé cile. Pfi prekonavani nezdar( ztrdci svij cil z

dohledu. (Peri¢, 2008)

3.4.3. POHYBOVY VYVOJ V MLADSIM SKOLNIM VEKU

Nové dovednosti si déti osvojuji velice rychle. Je nutné, aby byly tyto nové nabyté
dovednosti opakovany. Je totiz moiné, Ze pfi méné ¢astém opakovani mohou byti také
zapomenuty. K uéeni novych pohybovych dovednosti pouzivdme zpocéatku herni formu,
pfi které vyuzivame uceni se ndpodobou. V podstaté staci dokonald ukazka a déti jsou

schopny dany pohyb po nékolika malo pokusech napodobit.
délat urcity problém, ale ty v pribéhu postupné mizi a na konci uz jsou schopny provadét

slozitéjsi koordinacné narocna cviceni.(Peri¢,2008)
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3.4.3 SOCIALN{ VYVO] V MLADSIM SKOLNIM VEKU
Z hlediska socidlniho vyvoje mizeme mluvit o dvou vyznamnych obdobich. A to o obdobi
nastupu do Skoly a obdobi kriti¢nosti. Pfi ndstupu do Skoly se dité stava clenem kolektivu
a podfizuje se urcitym pravidldm. Hry na které bylo dité doposud zvyklé prechazi k
vaznéjsim cinnostem(uceni, trénink). Dité prestava byt stfedem pozornosti rodicl a do
vztahu dité-autorita se svym vlivem pfichazi napf. trenér nebo ucitel. Dité se ve Skolnim
prostiedi setkavd se svymi vrstevniky, buduje si své vztahy a postaveni v kolektivu.

Vznikaji prvni kamaradské vztahy.

Na konci tohoto obdobi se objevuje faze kriti¢nosti, za€ina se projevovat hodnoceni jevid a
podnétl ze socialniho prostredi(rodiny, Skoly, sportovniho prosttedi).pfirozend autorita
vici dospélym se sniZuje, jelikoZz se projevuje negativni hodnoceni skutecnosti. Dité si
hledd své idoly ke kterym se pfirovnava. Zacinaji si osvojovat urcité kulturni navyky,
odpovédnost za svou cinnost se stale zvySuje a prohlubuje se zapojeni do socialnich

skupin.(Peri¢, 2008)

3.5 POHYBOVE SCHOPNOSTI A DOVEDNOSTI
Sportovni trénink je mozné chapat jako slozity proces ve kterém jde o dosazeni urcitého
sportovniho vykonu. Jeho zdkladem je rozvijeni techniky a taktiky dané charakteristikou

sportovni discipliny, prostfednictvim rozvoje motorickych schopnosti a dovednosti. (Peric

,2008)

U kategorie mladsSich pfipravek ndm jde predevsSim o rozvoj koordinacné rychlostnich
schopnosti a dovednosti dané charakteristikou mladsiho Skolniho véku. Pohybové hry

nam k tomu napomahaiji.

3.5.1 POHYBOVE SCHOPNOSTI
Jsou to vrozené predpoklady k vykondvani urcitych pohybovych ¢innosti. Souvisi jednak s

anatomickymi predpoklady, dédi¢nosti, dale také s urovni fyziologickych a biochemickych
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procesll jedince, véetné psychomotorickych procest. Pohybové schopnosti se navzajem

podminuji a proto je dobré soustavné, dlouhodobé a nepretrzité je rozvijet.(Rubas, 1996)

Zakladni klasifikace pohybovych schopnosti:
e koordinacni
e rychlostni
e vytrvalostni
e silové
e pohybové

3.5.2 POHYBOVE DOVEDNOSTI
e to ucenim ziskany predpoklad ucelné, rychle a presné resit dany pohybovy ukol.”

(Choutka, 1999)

Pohybové dovednosti se od pohybovych schopnosti lisi, nerozvijime je, ale ziskavame je
pomoci nacviku neboli tzv. Motorickym uéenim(pohybové uceni). Ve sportovni pfipravé

byvaji oznacovany pod pojmem technika. (Rubas, 1996)

je mnoho zpusobl kvalifikace pohybovych dovednosti, zalezi pouze na stanoveni si

kritérii. Zde uvedu nejcastéjsi zplsob déleni:

o podle rozsahu zapojenych svalovych skupin
- hrubé
- jemné

o podle ¢asového priibéhu:
- diskrétni
- sériové
- kontinualni

= podle podminek vnéjsiho prostredi

- otevrené

10
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- uzaviené

Jednotlivé typy pohybovych dovednosti se mohou casto prekryvat, proto mohou byt

zarazovany do vice druh(.(Choutka, 1999)

11
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4.1  INFORMACE O INTERAKTIVNIM DVD
Nazev: VyuZiti pohybovych her ve sportovni pfipravé u kategorie mladSich pfipravek ve

fotbale. (interaktivni DVD)

DVD urcené pro: trenéry fotbalu, studenty TV, ucitele TV, Sirokou verejnost
Tvorba fotografii a videa: Jan Veszprémi

Figuranti pro videosekvenci:

Becka Patrik, BeneS Adam, Fremud Jakub, Gaszczyk Adam, Hacaperka Matéj, Hirschner
Alex, Novadk Adam, Otdsek Jachym, Popule Petr, Porazil Miroslav, Riha Antonin, Skarda
Martin, Skorpil Petr, Smidek Antonin, Vacek Sebastian, Vildomec Radim, Zidek Adam
(ro¢nik 2008)

Koufim Adam, Sidorenko Kristian, RGzicka Ondrej, RUzi¢ka Filip, Peklo Marek, Koloros
Vojtéch, Fink Jakub, Mayr Lukas, Holik Michael, Hora Jaroslav, Kotrous Filip, Maxa Michal,
Vacek Dominik, Veseldk Matyas, Kadlec Jan (ro¢nik2007)

Program pro vytvoreni interaktivniho programu: AutoPlay Media Studio 8
Program pro editaci a stfih videa: Windows live movie maker
Minimalni systémové pozadavky:

e 0OS Windows 2000

e Pentium 120 Mhz

e pamét RAM 256 MB

o DirectX7:0

e rozliSeni obrazovky 1366x768

v

e mys

12



4 PRAKTICKA CAST

4.2  OBSAH INTERAKTIVNiHO DVD

Obsah DVD:

e O programu

e Uvod

e Teorie

Pohybova hra
Pribéh tréninkové jednotky
Metodika pouZiti pohybovych her

Charakteristika mladsi skolni vék

e Pohybové hry

Kanonova palba
Zacarovany les
Hrady

Vézeni
Klickovand
Tvary
Nemocnice
Koné

Raci

Oslavy golua
Indiana Jones

Auticka

e Manipulace s micem

13
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Naslapovacka
Rolovani pata-Spicka
Rolovani vnéjsi-vnitfni
Pinces

Pfevalovacka

Stazeni mice a pfimy nart

Vécko stazenim kfizmo

NGzky

Preslapovacka

Trojuhlenik pred télem

Vnéjsi a vnitfni nart
Prevalovacka s naslapovackou

Pinées s prevalovackou

Pouzité zdroje
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5 DISKUSE

5 DISKUSE

Ve své bakalarské praci jsem se zaméfil na pohybové hry ve sportovni pfipravé u mladsich
pfipravek ve fotbale. Tyto pohybové hry jsou zaméreny na nacvik a osvojovani si novych
pohybovych dovednosti. Pohybové hry uzivame jako prostfedek k nacviku novych
pohybovych dovednosti s mi¢em. V naSem tréninkovém procesu se nam velice osvédcily a
mU0zu fici, Ze nasSi hraci si diky témto pohybovym hram osvojili spoustu novych
Cinnostem, ucime za pomoci jednoduchych cvik(. Tyto cviky jsem taktéZ natocil a

podrobné popsal ve svém interaktivnim DVD.

Z her které pouzivdme v nasem tréninkovém procesu jsem vybral 12 her, které jsem
popsal a aplikoval do tréninkového procesu. Videozdznamy s pohybovymi hrami jsem
pofidil pfimo z probihajicich tréninkovych jednotek. Tyto tréninkové jednotky probihaly v
télocvicné a na venkovnim hfisti na 33. Zakladni Skole v Plzni, ddle pak u

beachvoleyballového hfi§té na Struncovych sadech.

Pohybové hry zaujimaji ve sportovni pfipravé déti dulezitou roli. Byl bych rad kdyby tento
interaktivni program slouzil jako inspirace pro zacinajici trenéry u kategorie mladsich
pripravek. Jelikoz se dnes ve vétsiné pripadl stava, Ze tymy téchto kategorii nevedou
kvalifikovani trenéfi, ale vétSinou trenéri z fad rodicl samotnych hracd. Ve vétsiné
pfipadu tito trenéfi pristupuji k tréninku mladych fotbalist( jako k tréninku dospélych.
Pracuji nesystematicky, nedodrzuji strukturu tréninkové jednotky a nerespektu;ji jisté

specifika sportovni pfipravy déti.
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ZAVER

ZAVER

Cilem mé bakalarské prace bylo vytvoreni interaktivniho programu, jehoZz obsahem
jsou pohybové hry ve sportovni pfipravé u kategorie mladsich pfipravek. Tyto pohybové
jsem aplikoval a zaznamendval v tréninkovém procesu u kategorie U7 klubu FC Viktoria
Plzeni, kde puUsobim jako asistent trenéra. Jednotlivé hry béiné pouzivdme v nasem
tréninkovém procesu. K vytvoreni tohoto interaktivniho programu mé inspirovalo par
mych trenérskych kolegl, které zajimalo jak s nasSimi hraci trénujeme a co je v ndplni
nasich tréninkovych jednotek. Vybral jsem si jednu ze slozek nasi z tréninkové osnovy a to

jsou pohybové hry.

Bakalarska prace je rozdélena na dvé casti, teoretickou a praktickou. V teoretické
Casti se zabyvdm vyznamem pohybovych her v dnesni spolecnosti, mladSim skolnim
vékem a pohybovymi schopnostmi a dovednostmi. Prakticka ¢ast je zdokumentovana na

pfilozeném DVD, které obsahuje pohybové hry a zakladni manipulaci s mi¢em.
Pohybové hry jsem natacel od unora do konce kvétna 2015.

Toto DVD necham volné dostupné pro Sirokou vefejnost, studenty a ucitelé TV,

trenéry fotbalu. Jako jednu z inspiraci pro trénink mladych fotbalistl a sportovca.

Pohybové hry jsou pro déti skvélou formou zdbavy. O kterou by mélo ve sportovni
pripravé malych déti jit predevsim nez pred sportovnim vykonem. Déti by si méli vyvinout

pozitivni vztah k pohybové aktivité a sportu.
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RESUME

RESUME

Cilem mé bakalarské prace bylo vytvoreni interaktivniho programu, jehoZz obsahem jsou
pohybové hry ve sportovni pfipravé u kategorie mladsich pfipravek. Tyto pohybové hry
jsem aplikoval a zaznamendval v tréninkovém procesu u kategorie U7 klubu FC Viktoria
Plzen. Bakalarska prace je rozdélena na dvé Casti, teoretickou a praktickou. V toretické
Casti se zabyvdm vyznamem pohybovych her v tréninkovém procesu v mlad$im skolnim
véku a také pohybovymi hrami jako prostfedkem pro rozvoj pohybovych schopnosti a
dovednosti. Prakticka ¢ast je zpracovana na interaktivnim DVD, které obsahuje pohybové
hry a zdkladni manipulaci s micem. Byl bych rad, kdyby toto interaktivni DVD bylo

inspirativni pro praci trenér( v kategorii mladsich pripravek.

The goal of my thesis was to create an interactive program, whose contents are of
physical games in sports preparation for the age of the product. These movement games |
applied and recorded in the training process for category U7 club FC Viktoria Plzerl. The
thesis is divided into two parts, theoretical and practical. In the toretické part of the deal
with the importance of physical games in the training process in the younger school age
and also the motion games as a means for the development of motor abilities and skills.
The practical part is processed on an interactive DVD that includes movement games and
basic manipulation of the ball. | would love it if this interactive DVD was inspiring for the

work of the coaches in the category under preparation.
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