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Tato bakaldrskd prace se zabyvd vlivem socidlnich a kulturnich faktorl na stravovaci
zvyklosti. Téma jsem si vybrala z toho dlivodu, Ze mé dand problematika zaujala, a proto
jsem chtéla touto cestou rozsifit své védomosti o zajimavé poznatky. Socialni a kulturni
faktory jsou vzajemné provazané a do velké miry ovliviuji stravovani déti i dospélych.
Mezi vyznamné autory, ktefi se uvedenou tématikou zabyvaji, patfi S. Frankova,

J. Odehnal, J. Pafizkova a dalsi.

Prace je teoreticko-praktické povahy. Teoreticka ¢ast je zamérena predevSim na
stravovani déti, v praktické ¢asti jsem zkoumala stravovaci zvyklosti dospivajicich.
Vyuzivala jsem metodu prace s textem. Cile prace jsou nasledujici:

e vymezit vyvoj pojeti jidla a stravovacich zvyklosti

e charakterizovat vyvoj jidelniho chovdni v raném véku

e popsat vyvoj nutricnich preferenci a averzi u déti

e zhodnotit vliv rodiny a médii, pfedevsim televize, na stravovaci zvyklosti déti

e popsat vyzZivu déti v materské skolce, na zdkladni skole a v restauracich

e charakterizovat kulturné podminéné jidelni zvyklosti a tradice

e popsat stravovdni venkovského lidu o svdtcich a v obdobi pustu

e zrealizovat vyzkumné Setfeni — zaméfrit se na socidlni a kulturni faktory a zjistit, do
jaké miry mohou ovlivnit stravovaci zvyklosti dospivajicich

e prokdzat pomoci dotaznikového setreni, zda se potvrdily nebo vyvrdtily stanovené

hypotézy

Vyse uvedené cile jsou napliovany prostfednictvim kapitol. Teoretickd ¢ast prace
obsahuje tfi kapitoly. V prvni kapitole se zabyvam obecnymi poznatky o stravovacich
zvyklostech a vyvojovymi periodami a obdobimi, na nichZ zavisi vyvoj potravinového
chovani déti. Zminuji se také o vzniku nutri¢nich preferenci a averzi. Druha kapitola je
vénovana socialnim faktorim, které vyznamné ovliviuji stravovaci zvyklosti déti uz od
raného véku. Mezi hlavni socidlni faktory patfi rodina. Zde hodnotim predevsim osobnost
rodicu, jejich vzdélani a jejich vychovny styl. DalSim vyznamnym faktorem jsou média. Ve

své praci se zaméruji predevsim na reklamy v televizi, které podle mého nazoru ovliviuji
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déti nejvice. Je také nutné nastinit vliv socidlniho prostredi, pfedevsim materské Skolky,
zakladni skoly a restauraci. Pfechod ditéte z rodiny do matefské skolky pro ného znamena
velkou zménu ve stravovani. Déti, které Skolku navstévuji, maji poté mensi problémy pfi
nastupu do Skoly, protoZe jiz uméji zvladat nejriiznéjsi jidelni situace. Uvedené socialni
faktory mohou vyvoj stravovacich zvyklosti déti ovlivnit pozitivné i negativné. Ve treti
kapitole popisuji, jak se stravovalo venkovské obyvatelstvo v dfivéjsi dobé, jakym
zpUsobem uchovdvali lidé potraviny a podobné. Nejvice zajimavé pro mé bylo srovnani,
jak se drive slavily svatky, co se jedlo a jaké tradice se dodrZovaly. Nejvétsi pozornost
vénuji Velikonocim, Vanoclm a stravovani lidi v obdobi plstu.

V praktické ¢asti prace jsem provedla dotaznikové Setfeni. Vytvofila jsem dotaznik,
pomoci kterého jsem zjistovala, zda jsou dospivajici ovlivnéni ve stravovani socialnimi
a kulturnimi faktory, konkrétné rodinou, médii, socidalnim prostfedim a tradicemi.
Dospivajici studenty jsem si vybrala z toho dlvodu, Ze by jiz méli na rozdil od mladsich
déti dokazat objektivné posoudit, co je ve stravovani stale ovliviiuje, nebo co je ovlivnilo

v minulosti. Vysledky dotaznikového Setfeni podrobnéji shrnuji v zavéru prace.
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1 STRAVOVACI ZVYKLOSTI, JEJICH VYMEZENI A VYVOJ

1.1 VYVO] POJETI JIDLA A STRAVOVACICH ZVYKLOST{

Jidlo je centrem naseho Ziti, bez jidla by nebylo Zivota. ,,Stravovaci zvyklosti souvisi se
vSemi ostatnimi sférami Zivota. Jidlo a piti tedy vSude vykazuji komplementdrni reakce.
Jednoduse receno, jidlo zahrnuje ,,cely svét” (Dvordkovad-Jani, 1999, s. 33).” Pfi konzumaci
jidla a piti ¢lovék uspokojuje své potreby. Podle vyzkumu ale vétsina lidi nepovaZuje jidlo
za nejduleZitéjsi véc v Zivoté. Kazdodenni strava pro né znamend pouze pfijem kalorii,
protoze Clovék je zvykly jist kazdy den. Mnoho lidi naptiklad po celkem kratké dobé nevi,
co béhem dne jedli nebo pili, protoze jidlo a piti je u nich spjato s kazdodenni rutinou.
Stravovaci zvyklosti jsou zcela individudlni, urcuji je socialni a kulturni vzory chovani, které
pak ovliviuji vSechny jidelni aktivity. Americky sociolog W. F. Ogburn ve své teorii
poukazuje na ,,cultural lag effect”. To znamena, Ze se nematerialni socidlni a kulturni
vzory chovani opozduji oproti rozvijejicim se materidlnim zménam prostfedi. Lidé se
neadaptuji na nastalé zmény, a proto se mnoho lidi v priimyslové vyspélych zemich
stravuje tak, jako kdyby téZce pracovali v zemédélsko-femesiném svété. Z toho vyplyva, Ze
vznik a zanik urcitych vzorct chovani se méni velmi pomalu (Dvorakova-Jant, 1999,

s. 26, 28).

Jidlo a stravovani ma také komunikativni charakter. Dlkazem je napfriklad piti kavy.
Zatimco v drivéjsi dobé byla kdava konzumovana kvali stimulaci nervové soustavy, v dnesni
dobé je spjata s odpocinkem a uvolnénim. Piti kdvy je urcitd soucdst Zivota (Dvorakova
-Jana, 1999, s. 30). Socidlné komunikativni funkci jidla mizeme podle Frarikové
a Dvorakové-Janl rozdélit do nékolika klasifikaci. Jidlo je povazovdno za znak urcité
prestize, poukazuje na socialni pozici vyssi spolecenské vrstvy, mlze se jednat o znak
nezavislosti, jde o obdiv okoli, o exhibici. Jidlo také mUze slouzit jako znak socio-kulturni
identifikace, jde o spojitost c¢lenl urcité socialni skupiny, kterd se muZe vyznacovat
napriklad preferenci urcitého jidla. Jidlo dale mUzZe predstavovat urcitou formu fetise,
jistoty, plni jakousi magickou funkci, lidé véri, Ze se bez urcitého pokrmu nemohou obejit.
Jidlo vnas muize vyvolat i hédonické pocity, to znamend, Ze urcity pokrm vyvolava
v Clovéku pocity slasti a libosti svoji vani, chuti nebo vzhledem. Konzumovani pokrmu

prinasi prijemny zazitek a slouzi i jako prostfedek komunikace. Jidlo miZeme brat i jako
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pouhy funkéni produkt, ktery prindsi ¢lovéku dostatek energie a zZivin. Funkéni produkty
jsou z pohledu komunikativni funkce neutrdlni. Do socidlni funkce jidla fadime i ritudly
pohostinnosti staré dlouha staleti. Je zajimavé, Ze vyznam nékterych potravin prosel
socio-kulturnimi zménami. Napfiklad dfive byl svétly chléb povazovan za znak urcité
prestize, jidlo vyssi vrstvy, ale nyni je tomu naopak. Tmavy chléb je v dnesni dobé fazen
na predni pricky hodnotové $kaly. DalSim ptikladem je cukr, ktery byl v dfivéjsi dobé
luxusnim zbozZim. Dnes je spiSe nezddouci, lidé ho spojuji s tloustnutim a vznikem zubniho
kazu, dokonce je zdarma pridavan v restauracich ke kavé. Med je v dnesni dobé
symbolem zdravi, proto se prodava ve specializovanych obchodech nebo lékarnach. Drive
byl med potravou chudych a lidi z nizsi vrstvy. Rakousko-americky sociolog P. F. Lazarsfeld
ve svém vyzkumu uvedl, Ze lidé z nizsi spole¢enské vrstvy maji sklony konzumovat vice
sladkosti a maji v oblibé intenzivnéjsi pachy a vling, zatimco lidé z vyssi spolecenské vrstvy
radéji konzumuji potravu s neutralni nebo horkou chuti a preferuji nepronikavé pachy

a vané. Rozdil je také vtom, Ze lidé z nizsi vrstvy jedli maso varené, lidé z vyssi vrstvy
naopak pecené. Vice Zadouci bylo hovézi maso nez veprové, také jablka neZ Svestky
(2003, s. 237-239). V dfivéjsi dobé se lidé velmi zajimali o to, jaky vliv maji urcité potraviny
na lidsky organismus, jestli blahodarny, nebo naopak skodlivy. Dulezitost byla kladena
také na spravnou teplotu pokrmu. Napfiklad salat mél byt chladny, a proto do néj lidé
pridavali ocet, ¢esnek a kopr, protoze tyto ingredience mély saldtu zajistit chlad. Opakem
jsou ryby, ty mély byt dostatecné teplé, proto je lidé polévali teplym vinem nebo palivou
hofcicnou omackou. Dale také obecné platilo, Ze ocet je Skodlivy pro melancholiky, ale
prospiva cholerikim. Stovik mél podle kuchafskych knih pomahat proti bolestem Zaludku
a kocoviné, makova polévka proti nespavosti. Jako afrodiziakum méla pulsobit cokolada,
mandle, cibule, fepa a muskat. Opaéné uclinky pak méla petriel, tymian a chmel

(Dvorakova-Jant, 1999, s. 32).

1.2 VyYvoJJiDELNIHO CHOVANI V RANEM VEKU

Jidlo provazi clovéka vZivoté od poceti az do smrti. Novorozenec je vybaven
specifickymi vzorci chovani, a to vrozenymi reflexy. Ty mu napomahaji vyhledat potravu.
Brzy po narozeni zacne novorozenec pohybovat hlavickou napravo a nalevo. Témito

pohyby hleda matéinu prsni bradavku. Jedna se o takzvany hledaci reflex. Tato jidelni
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forma chovani se u ditéte vyskytuje pouze nékolik dni po narozeni. Poté novorozenec
provadi jiz orientované pohyby hlavickou smérem k matéinu prsu a doSiroka pfitom
otevird pusinku. Pokud matka zatuka novorozenci prstem na pravou tvar, dité otoci
hlavicku dopravu, pokud na levou tvar, otoci hlavicku doleva a pokud ditéti zatuka prsty
nad pusinku, zvedne hlavicku vzhlru (Frankova, Odehnal a Pafizkovd, 2000, s. 63).
Novorozenec pfijima potravu sanim matefského mléka. Jedna se o takzvany saci reflex,
ktery vznika jiz béhem nitrodélozniho vyvoje. Prvni oralni motorické saci pohyby se

u plodu objevuji mezi 15. a 18. tydnem téhotenstvi. BEhem nékolika tydn( pfed porodem
si plod uz saje rucicky. Je to priprava na kritické obdobi po porodu, aby byl novorozenec
co nejrychleji pripraven k provadéni téchto sacich pohybl. Proto nastava problém
s pfijmem potravy u prfedc¢asné narozenych déti. Saci reflex u nich neni jesté zcela vyvinut,
to znamena, Ze mohou mit problémy se zdravotnim stavem a vyvojem. Z vyzkumu
vyplyva, Ze novorozenci narozeni mezi 35. az 42. tydnem, ktefi prokazovali nékolik tydnu
po porodu poruchy sani, méli retardovany vyvoj a opozdény ndstup reci (Frarikova,
Parizkova a Malichovad, 2013, s. 51). Kojenim dité ziskava prvni zkuSenosti, patti mezi jeho
prvni prozitky. PFi kojeni se tedy nejedna pouze o predavani potfebnych Zivin ditéti. Dité si
svym chovanim, napfiklad plaéem nebo celkovym nepokojem, urcuje frekvenci kojeni.
Jednd se vlastné o komunikaci ze strany ditéte. Dité pfi kojeni vnima svymi smysly rfadu
véci. Pfijima informace o chuti materského mléka, slysi tlukot matcina srdce, vnima

i okolni zvuky a matcin hlas. Ddle vnima specifickou vini matcina téla, jeji doteky

i neverbalni projevy. Proto je dulezité, aby matky, které nemohou kojit, napodobovaly pfi
krmeni ditéte z lahve polohu, jako kdyby dité kojily z prsu. Doporucuje se napfiklad, aby si
ho pti krmeni tiskly k nahé pokozce. Pti kojeni si dité také vstépuje do paméti podobu své
matky, jeji fyzicky vzhled a peclivé ji pozoruje. Dité pfi kojeni proziva prijemné pocity

a vytvari si na matku citové pouto. Ditéti jsou pfijemné i pocity tepla. To vse je pro dité
dllezité k navozeni pocitu bezpeci. KdyzZ se dité citi bezpecné, je to slibny zacatek k tomu,
aby si vytvorilo kladny vztah k okolnimu svétu (Franikova a Dvorakova-Jand, 2003, s. 156).
Dité velmi citlivé reaguje na podnéty ze strany okoli i matky. DlleZity je matcin aktualni
psychicky stav a jeji emocni vztah k ditéti. Pokud je tedy pfi kojeni matka rozéilens,
neklidna, emocné labilni nebo ve stresu, miZe to pozdéji u ditéte vyvolat obtiZze. Kojenec

si napfiklad mlze k jidlu vytvofit negativni vztah. Néktefi autori uvadéji, Ze kojici matky
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maji k détem citlivéjsi vztah neZz matky, které nekoji. Kojeni ale neni pouze jedinym
nastrojem k udrzeni citové vazby mezi matkou a ditétem, proto i nekojici matky mohou
mit ke svému ditéti milujici vztah. Pokud kojenec nechce sat z prsu matky, muize to
naptiklad znamenat, Ze ho matka zanedbava, neuspokojuje jeho zakladni potieby nebo
mu nevénuje dostatecné velkou pozornost. Pokud ale kojenec casto sani prerusuje,
znamena to napfriklad, Ze ho vice neZ ptijem potravy zajimaji véci nebo zvuky v okoli. Pocit
sytosti kojenec vyjadfuje specifickym vyrazem obli¢eje a odklanénim hlavicky od matcina
prsu. Pocit hladu kojenec vyjadfuje placem. Je ale dileZité, aby matka rozpoznala, jestli
dité place proto, Ze ma hlad, nebo kvali jinym obtizim. Spatny postup je, pokud matka koji
nebo poddva ditéti potravu vzdy, kdyz za¢ne plakat. Tim matka uspokoji pouze sebe

a jidlo se stane Iékem na vSechny obtize ditéte. Pokud matka takto ovlivni kojenclv vztah
k jidlu, mUze se stat, Ze si dité v pozdéjsim véku vytvori predstavu, Ze vsechny problémy

a obtiZe se daji resit pomoci jidla. To poté mulze vést k détské obezité. Dité se postupné
odpoutava od Uplné zavislosti na matce a upousti od pevné vazby mezi sebou a lidmi,
ktefi mu zprostfedkovavaji potravu. Stava se nezavislym ¢lovékem odpovédnym za vlastni
vyzivu (Frankovd, Patizkova a Malichova, 2013, s. 52-53).

Kdyz uz materské mléko nestaci pokryt vSechny nutriéni potfeby ditéte, za¢ina dité
pfijimat tuhou potravu. Tato dvé obdobi, sani mléka a pfijem tuhé potravy, se casové
prekryvaji. Pro dité je to velkd zména, protoZe je zvyklé na sladkou a jemnou chut
materského mléka. Tuha potrava ma hrubsi konzistenci, podava se ditéti IZickou ze
vzdalenéjsi pozice, nez na kterou bylo dité zvyklé pfi sani z matéina prsu. Pfi krmeni
IZickou se dité uci Iépe koordinovat Usty, jazykem a licnimi svaly. Dité jiz také nelezi matce
v naruci, ale sedi v Zidli¢ce, uci se sedét ve vzprimené poloze. Vnima nové chuté, viné
a barvy pokrmu. Se viemi témito novymi podnéty se musi détsky mozek vyporadat. Tridi
a zpracovava informace, které k nému dochazeji z rliznych ¢asti téla, napriklad z oci, nosu
a chutovych bunék v ustech. Z informaci pak mozek utvofi celkovy obraz o jidle, ktery
uloZzi do paméti ditéte. Tento obraz si pak muze dité kdykoliv vybavit a porovnat ho
s novymi podnéty. DalSi zménou, na kterou si musi kojenec navyknout, je casovy
harmonogram prijmu potravy. Frekvence podavani jidla se b€hem dne a noci snizuje, dité
pfijima potravu v nékolika dennich davkach. Jak velké je jidlo, a v jakou hodinu se podava,

zavisi na kulturnich zvyklostech a zplsobu Zivota rodiny. Kojenec by se tedy mél
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pfizpUsobit rezimu rodiny, napfiklad v ur¢itou hodinu snidat, obédvat a vecefet, a také
poctu dennich pokrm(, to znamen3, kolikrat denné bude jist (Frarikovd, Odehnal
a Parizkova, 2000, s. 65). Zajimavosti je, Ze v nékterych domorodych kmenech matky svym
détem jidlo predzvykdvaji. Potravu matka rozmélni ve svych ustech slinami a poté ho
pomoci jazyka vlozi kojenci do ust. Matky voli tento zplsob podavani potravy
pravdépodobné proto, Ze je vtéchto oblastech tuhd strava hlre poZivatelna. DalSim
dlvodem je zfejmé snaha zvysSit hygienické podminky, potraviny mohou byt
kontaminované choroboplodnymi zarodky, proto matky sliny pouZivaji jako zdroj
imunitnich latek (Frankova, Patizkova a Malichova, 2013, s. 53).

Dulezité je, kdy se zacne jidelni¢ek ditéte rozSifovat o nové pokrmy. Existuje totiz
kritickd neboli senzitivni vyvojova perioda pro pfijimani novych druh( potravy. Jedna se
0 obdobi, ve kterém détsky organismus reaguje zvySené citlivé na urcité podnéty. V této
fazi vyvoje dozravaji smyslové organy, motoricky aparat, vyviji se centralni nervova
soustava a jeSté neni zcela dokoncen vyvoj mozku. Kritickd vyvojova perioda ovliviiuje
i vyvoj jidelniho chovani ditéte. Proto je nevhodné, jestlize se potraviny za¢nou do
kojeneckého jidelnicku zatazovat predcasné, ale plati to i naopak. Neni dobré dlouho
odkladat zavddéni novych jidel, protoze prehnané vahani mlze negativné ovlivnit vyvoj
potravinového chovani ditéte (Frarikova a Dvorakova-Jand, 2003, s. 161). ,,Navic urcité
vyvojové procesy musi nastat, nelze je pouze ,,odloZit” na pozdéjsi dobu. Jejich absence
v kritické periodé muZe organismus fatdlné ovlivnit na delsi dobu, ne-li na cely Zivot
(Frarikovd, Parfizkovd a Malichovd, 2013, s. 54).“ Za kritickou periodu pro chut se u ditéte
povazuje 4. - 6. mésic po narozeni. U kojence se zacne vyvijet schopnost tolerovat nové
chuté. V zdpadnich spole¢nostech se vtomto obdobi zatazuji nové potraviny do
polotekuté nebo tuhé stravy a dité se tak poprvé setkdva s novymi chutémi. Aby dité
pozitivné pfijimalo nové potraviny a chuté, méla by pro ného byt pfipravovana pestra
strava. Ditéti by také mélo byt nové jidlo poddvdno opakované, dité si pak na nové chuté
vytvori preferenci. Détsti Iékafi se shoduji, Ze ¢im déle se zacne ditéti podavat nova
neznadma strava, tim hdre dité zvlada tuto rozmanitou stravu prijimat. Dité ma poté
zuzenou S$kalu svych vyZivovych preferenci. Pokud za¢nou matky zarazovat do détského

jidelnicku jidla novych chuti az tehdy, kdy uzZ je ditéti vice nez rok a pul, je uz kriticka
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vyvojova perioda pro chut ukonéena. To pak mlzZe byt disledkem odmitani nékterych
jidel ze strany ditéte. Pfi normalnim pribéhu kritické vyvojové periody si dité osvojuje

a upevnuje nové vyzivové zkusenosti (Frarikova a Dvorakova-Jantli, 2003, s. 161). Nékteré
matky odkladaji zavadéni tuhé stravy do détského jidelnic¢ku. | kdyZz ma delsi obdobi kojeni
své vyhody, mlze si poté dité obtiznéji zvykat na nové chuté a narusit si tim spravny vyvoj
potravniho chovdni. Je jeSté nutné popsat dalsi problémy spojené s delSim kojenim.
Nespravna vyziva matky mlzZe negativné ovlivnit sloZzeni materského mléka. Jestlize matka
pije ve vétSim mnoiZstvi kdvu, do matefského mléka se mlzZe dostat kofein. Také se do
ného mohou dostat nékteré léky nebo kofeni. Prikladem je kari, které je ostré a muze
ditéti zpUsobit problémy, protoze jeho détsky organismus jesté neni na tak vyraznou chut
pfipraven. Dité si mizZe takto jiz pfedcasné vytvofit odpor k uréitym pokrmim

a v pozdéjsim véku je odmitat (Frarfikova, Odehnal a Parizkova, 2000, s. 68). Kriticka
perioda pro pfijimani nové konzistence potravy zahrnuje obdobi mezi 6. — 7. mésicem po
narozeni ditéte. Détsti lékari se shoduji na faktu, Zze pokud dité nema moznost v tomto
obdobi Zvykat potravu, miZe mit poté problémy s pfijimanim tuhé stravy. Dité odmita
napriklad jidlo nakrdjené na kousky, protoZze tyto kousky potravy nedokaze navlhcovat
slinami a nasledné je polykat. Nékteré déti odmitaji jidlo s pevnou strukturou, jedi pouze
tekuté, kasovité nebo krémové pokrmy. Cestou k Uspéchu je zfejmé zavést do détského
jidelni¢ku jidla srozmanitou konzistenci. To znamend podavat ditéti stfidavé kase,
krémové prikrmy a strouhana jidla. Pokrmy vyvolavaji v détskych ustech rizné smyslové
viemy, s témito typy jidel si musi dité vytvofit zkuSenosti. Proto si jiz v raném véku cuca
prsticky, dudlik a rlzné dalsi pfedméty (Frarikova a Dvordkova-Jan(, 2003, s. 161-162).
Kriticka vyvojova perioda pro barvu se neda presné urcit, ale jiz ctyfmésicni dité dokaze
rozlisit ¢ervenou, Zlutou a zelenou barvu. Dité si také uz v brzkém véku dokaze spojit
urcité barvy s typem potravy. Déti vétSinou preferuji ¢ervenou barvu. Jiz v raném véku
jsou vUci této barvé citlivé a rozpoznavaiji ji velmi brzy, proto se soudi, Ze tato citlivost ma
vrozeny zaklad. Déti maji Casto v oblibé Cervené obleceni a hracky, také berou castéji do
rukou predméty, které maji ¢ervenou barvu. Tato barva ma spojitost se sladkou chuti,
proto maji déti rady cervené ovoce jako jahody, maliny, tfesné nebo meloun. Oblibené
jsou u déti také uméle cervené obarvené bonbdny, pfichuté zmrzliny nebo ovocné

napoje. Musime ale brat v potaz, Ze vSechno Cervené neni jedlé, a proto je potieba
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chranit déti pred jedovatymi bobulemi a houbami. Cervena je napfiklad muchomdrka
cervena nebo htib satan. Naopak neoblibenou barvou je pro déti vétSinou zelena. Déti si ji
spojuji s trdvou a bylinami, které vypadaji nepozivatelné. Déti se boji, Ze by jim po jejich
poziti bylo nevolno. Tyto rostliny jsou navic vétSinou horké, proto si déti automaticky
spojuji zelenou barvu s horkou chuti. Modrou barvu maji vétSinou v oblibé starsi déti,
néktefi autori uvadéji jeji preferenci az v deviti letech, pokud se tedy vibec vytvofi.
V dnedni dobé to ale jiz nemusi platit, protoze k oblibé modré barvy pfispiva sledovani
televiznich seridll s modrymi hrdiny. Také vyrobci nabizeji Sirokou 3$kalu uméle
obarvenych modrych sladkosti, napojt a zmrzliny (Frankova, Pafizkova a Malichova, 2013,
5. 55-56).

Jak jsem jiz uvedla vyse, dité upozornuje na pocit hladu kfikem, pla¢em nebo celkovym
neklidem. Jestlize je dité kojeno z matcina prsu, mlékem se vétSinou neprepije. Détsky
organismus je vybaven vrozenymi instinkty, takze dité umi podle signali svého télicka
poznat pocit sytosti. Tyto signdly pocitu sytosti jiz u dospélych lidi nefunguji. Pokud je dité
krmeno z lahve, jeho matka presné vi, kolik mléka dité vypilo. Matky by mély presné
dodrzovat doporucené postupy na pripravu miléka, ale mnohé tato doporuceni
nerespektuji. Matky to sice mysli se svymi détmi dobre, snazi se jim pfilepsit, ale ve
skutecnosti jim pfihorsuji. VétSinou maji strach, aby dité nemélo hlad, proto mu davaji
mléka vice, nez by mély. Dalsi chybou je, Ze matky mléko nedostatecné redi. Podavaji
ditéti mléko, které je pfilis koncentrované, coz pro jeho organismus neni zdravé. Zatézuji
tak kojenci travici trakt a ledviny a mohou mu zpUsobit zaZivaci obtiZze. Pokud je kojenec
stdle prekrmovan, mlze to vést v pozdéjsSim véku ke vzniku obezity (Frarkova, Odehnal
a Parizkov4, 2000, s. 71).

Nyni bych uvedla zajimavosti tykajici se vybéru potravin samotnymi détmi. Ve dvacatych
letech minulého stoleti byl proveden vyzkum. Malym détem se dalo na vybér, jaky druh
jidla by si zvolily a v jakém mnoistvi ho chtéji snist. Z vyzkumu poté vyplynulo, Ze si déti
umeéji samy podle svych potieb fidit denni prijem potravy. S témito ndzory v dnesni dobé
odbornici pfilis nesouhlasi, i kdyZz i novéjsi studie dokazuji, Zze existuji urcité kontrolni
mechanismy, které Fidi pfijem potravy u déti. Provadéla se napfiklad Sestidenni studie
u déti ve véku dva az pét let. Pozorovalo se, kolik potravy pfijmou déti za 24 hodin. Pro

kazdé dité byl denni energeticky pfivod Zivin velmi stdly, i kdyZ se b&éhem dne energetické
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hodnoty jednotlivych jidel ménily. Tento experiment tedy ukazuje, Ze zdravé dité by mélo
umét regulovat svlj denni pfijem potravy tak, aby dobfre uspokojilo své potieby. Musime
ale predpokladat, Zze ho dospéli lidé do jidla nebudou nutit, Ze se dité nebude prejidat

a nepfijde do styku s tuénymi jidly a sladkostmi. Je dulezité brat v potaz, Ze i kdyZz ma tato
schopnost regulovat svlj denni prijem potravy zfejmé vrozeny zaklad, mohou ji rodice
nebo prarodi¢e snadno narusit nevhodnym chovanim, zejména servirovanim sladkosti jiz
velmi malym détem. Nicméné pokud jsou déti ve fazi rychlého ristu a vyvoje, nemély by
mit mensi vykyvy ve vyZivé negativni dopad na jejich zdravi. Posledni dulezZitou véci je
fakt, Ze mensi déti potrebuiji jist vickrat denné nez starsi déti nebo dospéli lidé (Frarkova,
Odehnal a Pafizkovd, 2000, s. 71-72). Védci se ale zabyvaji i dalsi otdzkou. Dité tedy
zfejmé instinktivné umi fidit svlj denni pfijem potravy tak, aby uspokojilo své potteby, ale
problémem je, zda malé déti umi volit vhodné slozky potravy. Napriklad jestli umi
regulovat spravny prijem mineralnich latek a vitamin(. Mluvi se o détech, které olizovaly
omitku na zdi nebo jedly skofapky od vaji¢ek, aby si doplnily spravné mnozstvi vapniku
v téle. Tyto historky jsou ale sporné, protoZze musime brat v potaz, Ze malé déti casto
olizuji a strkaji do pusy i véci, které jsou nepozivatelné. Pfedskolni dité jiz ale vi, které
potraviny jsou jedlé a nejedlé, zdravé a nezdravé, a voli si pokrmy jak podle svych chuti

a potreb, tak i podle pozadavk( svych rodi¢l (Frafikova a Dvorakova-Janu, 2003, s. 159).
Pravé u predskolnich pétiletych americkych déti byla provedena studie, kterda méla
ukdazat, co déti védi o vyzivé a jak by si seskladaly jidelnic¢ek, kdyby mély moznost volby.
Na stolech byly pfipraveny nejrliznéjsi pokrmy. Prvni skupina zahrnovala nevhodné
pokrmy pro déti, které obsahovaly vysoky podil tuku, cukru nebo soli, napfiklad uzeniny,
sladké pecivo plnéné krémem, solené bramburky, hranolky a majonéza. Dalsi skupinou
byla jidla se stfedni vyZivovou hodnotou, napfiklad jogurt, kecup, parek v rohliku,
hamburger vhousce a obloZzené chlebicky. Posledni skupinou byla jidla vyZivové
hodnotna, napf. vafend vajicka, hrasek, banany, syr, jablka, brokolice a mléko. Déti
dostaly za ukol nabrat si na svij tacek v libovolném mnozstvi jidlo podle vlastniho vybéru,
které by chtély jist k obédu a na které maji chut. Kdyz si déti vybraly, jidlo jim bylo
odebrano. Odbornici z jejich vybranych porci vypocitali energetickou hodnotu v kaloriich

a zaznamenali obsah bilkovin, tuk(, cukri a obsah soli. Poté se détem rozdaly prazdné

talirky, mély si znovu vybrat jidlo, které by si daly k obédu a na které maji chut,
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ale svédomim, Ze na konci za kazdym ditétem prijde matka a zkontroluje, co si dité
vybralo. V této chvili si déti na talitky nenabraly Zadné sladkosti jako predtim, dale také
snizily velikost své porce. Obsah cukru se tedy v porovnani s predchozi situaci velmi snizil.
Ve treti fazi tohoto experimentu byla ke kazdému ditéti pfizvdna matka. Po kontrole
pokrm0 matky jesté snizily velikost vybranych jidel a ubraly z talitd tuéné nebo solené
pokrmy. Z této studie vyplyva, Ze pétileté déti jiz opravdu védi, co by mély a nemély jist.
PFi prvnim spontannim vybéru byla kaloricka hodnota jidla 5037 kJ, ktera je pro pétileté
dité velmi vysoka. Po kone¢ném vybéru matkou klesla na 3353 kJ, coz je velky rozdil. Tyto
vysledky nijak neovliviiovala télesnd hmotnost déti ani matek (Frarikova, Odehnal

a Parizkova, 2000, s. 73-75).

1.3 VYVO] NUTRICNICH PREFERENCI A AVERZI

Jidelni preference se mohou tykat zakladnich Zivin, ddle mGzeme upfednostriovat jednu
zédkladni chut, to znamena sladkou, horkou, slanou a kyselou nebo specifickou chut
umami. Preference se také mohou tykat jiz konkrétniho pokrmu, ale také latek, které
nemaji zadnou nutriéni hodnotu a jsou pro nds organismus nezdravé ¢i Skodlivé
(Frantkova, Parizkova a Malichova, 2013, s. 62). Poznatky o tom, jak se vytvari preference
pro urcité ziviny nebo pokrmy, ndm pfinesly pokusy na zviratech. Velkou ¢asti se na vzniku
nutri¢nich preferenci ditéte podili matka a ostatni pecovatelé. Dospély ¢lovék ovliviiuje
vyvoj potravinového chovani a jidelnich preferenci tfemi zpUsoby. Prvni preference si
utvéreji sav¢i mladata na materském mléce. Mléko ma specifickou sladkou chut
a konzistenci, je tucné. Pti kojeni hraje dllezZitou roli i Cich. Jednd se o takzvany Cichovy
imprinting, neboli vstipeni. Znamena to, Ze pokud jsou mladata opakované vkladana do
prostredi s typickym pachem, upfednostnuji poté v dospélosti potravu, vodu, stelivo
a partnera s totoznym specifickym pachem. Tento princip tedy mlze fungovat i u ¢lovéka.
Rané Cichové podnéty si jedinec mlze spojit s rdznymi druhy jidla v détstvi a vytvofit si
tak urcité preference, ale i averze, které si v dospélosti neumi vysvétlit. Dalsi skuteénosti,
ktera ovliviiuje vyvoj potravinového chovani a preferenci, je pouhd pfitomnost dospélé

osoby. Fyzickd pritomnost dospélého u krmeni podporuje u mladat pfijem potravy.
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Jako posledni se uvadi fakt, ze mladata prednostné jedi na mistech, kde predtim jedla
dospéld zvirata. Déje se tak zfejmé proto, Ze tam zvifata zanechala pachové stopy
(Franikova, 1996, s. 197-198).

Vyvoj nutri¢nich preferenci zac¢ina u ditéte hned nékolik dni po porodu. Kojenci preferuji
sladkou chut, protoZze materské mléko je sladké, jak jsem jiz uvadéla vyse. Sladkost
tekutiny miZeme jesté zvysit slazenim. Kojenci na sladkou chut reaguji velmi pozitivné. Je
dokazano, ze pokud se zvysi sladkost mléka, kojenci se zvysi tep. Preference sladké chuti
je zfejmé vrozena, jakoZ i averze k horké chuti. U kojencl byly zjistény i rozdily v sani
sladkého a slaného roztoku. Pokud ditéti vloZime do ust prst namoceny ve sladkém
roztoku, dité ho zacne okamizité cucat a pfi odebrani naklani hlavicku smérem
k vyjmutému prstu. Zatimco kdyZz kojenci vloZime do pusinky prst namoceny ve slaném
roztoku, zacne kroutit hlavickou ze strany na stranu a snazi se pomoci jazyka prst
z pusinky vytlacit. Obliba sladké chuti se tedy vytvari hned po narozeni a pretrvdva az do
dospélosti (Fraftkova, 1996, s. 199-200). Podle provedené studie je rozdil v oblibé
sladkého mezi chlapci a dévcaty ve véku devét az patnact let. Chlapci preferovali sladkou
chut vice nez dévcata. TotéZ platilo i pro déti predskolniho véku. Pro ¢tyrleté déti je sladka
chut nejdulezitéjsi kvalitou jidla. Pokles preference sladkého je pak v dospélosti dan
zkuSenostmi nebo napfiklad vyZivovymi zvyklostmi rodiny. Déti ale nepreferuji pouze
sladkou chut. BohuZel jiz rok a pul staré déti maji v oblibé jidla s vysokym podilem tuku
a soli. Mohou za to vétSinou matky, které svym détem serviruji solené bramburky, parky
v rohliku s hofcici, hranolky a podobné. Jesté pred deseti lety se tento trend tykal
prevainé americkych matek, ale v dnesni dobé se s nim setkavdme i u nds. Spojeni tuéné
a sladké chuti je pro déti ptijemné. Napriklad dorty jsou diky tuku jemné, |épe se polykaiji,
détem chutnaji vice, kdyZ jsou naplnéné krémem nebo sSlehackou, nez kdyby je musely jist
suché. Casté pojidani téchto pochoutek mize vést u ditéte k obezité. V nadi zemi se tato
détskd obliba sladké a tucéné chuti jeSté prohlubuje vlivem oslav, darkli a odmén
(Frankova, Odehnal a Parizkova, 2000, s. 81-83). Problémem je, Ze se déti jiz
v Casném détstvi nauci konzumovat nadbytek tukd. Je to zplisobeno jidelnimi zvyklostmi
a tradicemi v jejich rodiné. U nas jsou tuc¢na jidla, napfiklad pecena husa, veprova pecené

se zelim, svickovd na smetané a fizky s bramborovym salatem, soucasti svatecniho
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jidelnicku, do kterého patfi i narozeninové dorty. Jidla pomadhaji utvofit hezkou
atmosféru, a proto si na né dité snadno vytvori chutovou preferenci (Frarikova, 1996,
s. 200).

,,Tak, jako je obliba sladkého zfejmé vrozend, md i ¢lovék vrozenou averzi vici horkému,
kyselému a slanému (Frarikovd a Dvordkovd-Jand, 2003, s. 163).“ Mnoho dospélych lidi
vétsSinou neumi zjistit pric¢inu vzniklé averze, a také neumi svij odpor k urcité potraviné
nebo jidlu prekonat. Averze se tyka napfiklad mléka nebo mléénych vyrobkd, nékterych
druhll ovoce nebo zeleniny. PfiCinou téchto averzi mlzZe byt genetickd odchylka,
neschopnost lidského organismu stravit urcitou Zivinu, nebo naptiklad alergie na urcité
druhy potravin. Pficina averze je ale nejcastéji psychické povahy, kterd vznikla v détstvi.
Odpor vuci nékterym pokrmim nebo potravindm se zacina vytvéret jiz béhem prvniho
roku Zivota. DUllezZité je ale celé obdobi prvnich ¢tyr let, protoze si dité jiz béhem c¢tvrtého
a patého roku véku muze vytvofit fadu averzi, které u ného pretrvdvaji az do dospélosti.
V probihajici jidelni situaci se mohou ditéti stat rizné nepfijemnosti. Napfiklad sni jidlo,
po kterém je mu Spatné, nebo si jidlo spoji s néjakym nehezkym zazitkem, jako je
negativni emocni reakce dospélého ¢lovéka nebo jeho nevhodny postoj. Pro dité se tato
nepfijemnd situace stane traumatickym zazitkem, ktery u ného muizZe navodit
dlouhodobou nebo trvalou averzi. DalSimi pfi¢inami vzniku averzi mohou byt kulturni
zvyklosti a tabu typicka pro danou spolecnost, ve které jedinec vyrlsta. Napriklad v nasi
zemi ma vétsina lidi odpor ke koriskému a hlavné psimu masu (Frankova, 1996,

s. 198-199).

Averzi mizeme také chdpat jako obrannou strategii vici Skodlivym a nebezpecnym
latkam. Zakladem averze je neofobie, to znamena strach z nového a nezndmého, kterd je
Casta u malych déti. Détska neofobie casto neodmyslitelné patfi ke vztahu k vnéjsimu
prostiedi. Chrani jiz vysoce pohyblivé dité pred konzumaci nejedlych nebo jedovatych
rostlin a bobuli vyskytujicich se v okoli, nebo také pred pozitim zkazenych potravin. Je
proto velmi dalezité, aby mélo dité jiz v brzkém véku zkuSenosti s tim, co je jedlé a co
nejedlé. Vyhodou je, Ze vtomto raném véku jesté dité velmi peclivé hlidaji a chrani
rodice. Jakmile ale povyroste a zacne byt vice pohybové aktivni, jeho Zivotni prostor se
zacind zvétSovat. Dité zacina okusovat a olizovat nové predmeéty a rostliny ve svém okoli.

To vede k castym otravdam, hlavné jedovatymi rostlinami. Neofobie spojena s jidlem se
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objevuje u déti, kterym je podavdno nové a nezndmé jidlo, se kterym se v zivoté jesté
nesetkaly. Jidlo mUZe vypadat neobvykle, mit jinou chut nebo odliSnou konzistenci, nez na
kterou je dité zvyklé. S tim souvisi problém zavadéni novych neznamych jidel do détského
jidelnicku, ktery jsem uvadéla v druhé podkapitole. Obecné tedy plati, Ze déti, kterym je
pevna strava zavadéna do jidelnicku az po uplynuti sedmi mésicd od narozeni nebo jesté
déle, akceptuji po celé détstvi mensi mnozstvi pokrm(. Cim je dité mladsi, tim 1épe se dafi
do jeho jidelni¢ku zahrnout nova jidla. U¢innym prostfedkem, jak pfekonat neofobii

u déti, je opakované podavani jidla, které dité odmita. Ditéti ale po jidle nesmi byt Spatné,
aby si knému nevytvofilo odpor. Pokud dité odmitd urcitou potravinu, mizeme ji
kombinovat s potravinami, které ditéti chutnaji a vytvaret tak pro néj napriklad ovocné
salaty tvorené oblibenym i neoblibenym ovocem. Ditéti také pomUze, kdyZ ho rodi¢ hezky
pochvali za snézené jidlo. Neofobie ¢asto u déti pomine, proto by se po prvnim odmitnuti
nemély délat pfedcasné zavéry, Zze ma dité k danému jidlu odpor. Na univerzité v Uppsale
byl provadén vyzkum, ktery zkoumal jidelni neofobii v rodinach s détmi ve véku dva az
sedmnact let. Rodie a jejich déti méli za ukol vyplnit dotaznik, ktery méfil velikost
neofobie. Z dotazniku vyplynulo, Ze mezi obéma pohlavimi existuje urcita zavislost.
Otcové a chlapci vykazovali vyssi Skalu neofobie nez matky a dcery. Neofobie u chlapcl
byla vy$§i nei u jejich obou rodicl, ale s pfibyvajicim vékem postupné klesala. Cim vyssi
vySla neofobie u matek a dcer, tim méné se tyto matky snazily zavadét nova jidla do

jidelni¢ku celé rodiny (Frarikovda a Dvorakova-Jant, 2003, s. 163-165).
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2 VLIV SOCIALNICH FAKTORU NA STRAVOVACI ZVYKLOSTI

2.1 RODINA JAKO SOCIALN{ FAKTOR

Nutri¢ni vychova ditéte se formuje za pritomnosti faktor z vnéjsiho prostredi a je také
zavisla na Zivotnim stylu rodiny. Prvnim faktorem jsou existencni podminky, to znamena
umeét si vybrat vhodné potraviny, které jsou v daném misté dostupné. DalSim faktorem
jsou vzajemné vztahy mezi ¢leny rodiny. Ty mohou byt rlzné, jestliZe porovnavame
naptiklad rodinu Uplnou a neudplnou, rodinu s jednim nebo vice détmi, spole¢né souziti
s prarodici nebo ostatnimi pribuznymi. Kazda rodina také uznava jiné hodnoty, je dllezité,
jak maji rodi¢e nastavenou pracovni dobu, zda maji ¢as na rekreaci, jestli s détmi travi
volny cas, sportuji nebo navstévuji néjaké kulturni akce. Dulezité je i povédomi o zdravé
vyZivé a péce o télesné a dusevni zdravi ¢lenu rodiny (Frarikova a Dvorakova-Jan(, 2003,

s. 166). Frankova, Pafizkova a Malichova uvadéji, ze k dilezitym faktorim patfi

i ekologické podminky, které urcuji nabidku potravy. Mezi tyto podminky fadime i teplotu
a klima, maji totiz vliv napfiklad na trvanlivost potravy. Ktomu, aby si ¢lenové rodiny
obstarali kvalitni potraviny a mohli si sestavit vhodny jidelnicek, jsou dllezité ekonomické
podminky rodiny. Svou duleZitou roli plni i rodinné prostifedi. Dnesni doba je
charakteristicka vysokou rozvodovosti. Rodi¢e si nachazeji nové partnery, ktefi mohou
ménit zplsob vychovy i vyZivy déti. Déti se stravuji tak, jak uznaji jejich rodi¢e nebo
vychovatelé za vhodné, proto je dllezité, aby méli rodice urcité védomosti o vhodnosti
jidel a jejich slozeni. Velkou roli hraje také skute€nost, na jaké pozici se jidlo vyskytuje
v rodicovském Zebfricku hodnot. VSechny uvedené faktory mohou mit vliv na potravinové
chovani ditéte (2013, s. 76).

Také vrozené dispozice mohou mit na potravinové chovani ditéte urcity vliv. Vrozena je
napfiklad citlivost ¢ichu a chutovych receptor(, kterd mize byt u kazdého clovéka jina.
Jestlize ¢lovék trpi néjakou enzymatickou poruchou, nebo neni jeho organismus schopen
metabolizovat urcitou slozku potravy, mizZe to vyvolat odpor k urcitym druhlm jidla.
Podle vyzkumu muzZe dédi¢nost ovlivnit vztah clovéka kvelkému mnozstvi jidel.
Z provedené studie vyplynulo, Ze jednovajecna dvojcata se shoduji v preferenci naptiklad
pomeranéového dzusu, brokolice nebo tvarohu, zatimco u dvojvajecnych dvojéat tomu

tak nebylo (Frarikova, Odehnal a Patizkovd, 2000, s. 102-103).
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Dalsim faktorem, ktery pfispiva k vytvareni potravinového chovani ditéte, je soudrznost
rodiny. Dité by mélo matce pomahat s pfipravou jidel. Nauci se nova slova, ktera jsou
spojena s vyzivou, rozviji svou fantazii. Pokud dité naptiklad pomdaha s prostiranim stolu,
ma poté radost, Ze udélalo néco pro druhé. To vSe ma vliv na emocni vyvoj ditéte. Vareni
a zvyklosti s nim spojené se mohou vyvinout do urcitych ritudld, které si pak dité mlze
spojit s pojmem domov. Kazdé rodinné jidlo je individualni diky pouzivani specifického
kofeni nebo druhu tuku. Spole¢né vecerfe jsou dllezitou udalosti pro upevriovani
soudrZnosti rodiny. Ze studie ale vyplyva, Ze Castéji jedi spole¢né pouze déti nebo matka
sdétmi. Je to dano hlavné rozdilnou pracovni dobou rodici a nedostatkem casu
(Frantkova a Dvorakova-Janu, 2003, s. 169). Nékteré rodiny prikladaji veceri symbolicky
vyznam tim, Ze se pred jidlem modli. V Ceské republice se s timto zvykem setkame uZ jen
vyjime¢né, v zahranidi je to €ast&jsi. Clenové rodiny povstanou a chyti se za ruce. Spojené
ruce v kruh symbolizuji semknutost a soudrznost rodiny. Nastane chvile ticha, ve které
napfiklad dékuji Bohu za dar jidla. Z vychovného hlediska je také dulezité, aby se dité
naucilo dékovat tomu, kdo jidlo pfipravil. Dité si vstipi do paméti, Ze pfiprava jidla stoji
urcité usili (Frarikova, Odehnal a Pafizkova, 2000, s. 100). Nyni bych jesté zistala u tématu
spoleénych jidel a uvedla jejich nékteré vyznamy. Spolecna jidla vnasi do rodiny pozitivni
klima, pocit bezpeci a klidu. Déti se pfi spoleéném jidle uci urcité pravidelnosti ve svém
dennim rytmu a sprdvné hygiené, ktera by se méla pred jidlem dodrzovat. Dité travi pfi
vecefich €as s rodici a tim se utvari jeho socidlni a nutri¢ni vyvoj. Spole€na jidla plni
i vychovnou funkci. Rodi¢e musi dité naucit urcitd pravidla stolovani, jako napfiklad
neodbihat pfi jidle od stolu, a také naucit dité pouzivat pribory (Frarikova, Pafizkova
a Malichova, 2013, s. 80). Podle Faltuse je velmi dulezité, aby méli rodi¢e povédomi
0 spravné a zdravé vyzivé, aby se u ditéte jiz v raném véku neutvofily chybné navyky.
Pokud se dité nauci davat prednost jidlim, které mu chutnaji, pred spravnymi pokrmy
z hlediska vyzZivy, tézko se bude téchto navyk( v dospivani zbavovat. Faltus dale
upozornuje na problematiku striktnich vychovnych pravidel nékterych rodica. Drive bylo
bézné, Ze rodice nutili dité stolovat v slavnostnim obleceni, které si nesmélo zaspinit.
Pokud ktomu doslo, nasledovaly vyhrizky nebo dokonce vyprask, coz vedlo

k traumatizaci ditéte. U ditéte mohlo dojit az k poruchdm dusevniho vyvoje,
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protoze kazdodenni prijem jidla ved| u ditéte ke zvySovani napéti a k utvoreni psychického
traumatu (1977, s. 62-64).

Znovu navazu na vyznam spole¢né konzumovaného jidla, u kterého by neméla chybét
komunikace. Je dllezZité, aby rodi¢e umoznili ditéti vyjadiovat u jidla sv(j vlastni ndzor
a bylo povazovano za rovnocenného partnera pti sdélovani informaci. Je ale naprosto
nevhodné, aby se pred ditétem resily problémy ostatnich ¢lend rodiny, jako jsou konflikty
s ostatnimi lidmi, problémy v prdci nebo Spatny prospéch ditéte ve skole. V dfivéjsich
dobach bylo bézné, Ze v bohatych rodinach jedly déti oddélené v jiné mistnosti se svoji
vychovatelkou a jedly také jiné pokrmy nez jejich rodice. Opacné tomu bylo u chudych lidi
nebo na venkové, kdy jedla celd rodina pohromadé véetné celedin( a jinych pomocnik.
V dnesni dobé je béiné, Ze déti jedi o samoté jidlo, které maji pripravené napfriklad
v lednicéce, protoze jsou rodi¢e €asto zaneprazdnéni praci. Nékteré déti si jidlo i samy
pfipravuji, proto se zvySuje konzumace hotovych jidel, které stadi pouze ohrat
v mikrovinné troubé. DalSim problémem je také fakt, Ze nékteré déti nejedi spolecné se
svymi rodici, ale o samoté ve svém pokoji (Frarikova, Pafizkova a Malichovd, 2013, s. 81
-82). Ze studie vyplyva, Ze spoleéné vecefi pouze deset procent rodin v Ceské republice.
Pokud spolecné vecefi ¢ast rodiny, tak vétSinou bez otce. Je také velmi dllezité, jak se
rodiCe a jejich déti zajimaji o jidlo a o pestrou a zdravou stravu. Je to ddno hlavné tim,
kolik ¢asu rodi¢e vénuji na pripravu jidla a jestli se jejich déti zajimaji o nakupovani
potravin, pfipravu jidla nebo o zpUsob stolovani (Frarikova, Odehnal a Pafizkovd, 2000,

s. 107-108).

Dale bych uvedla, jakou roli mohou hrat osobnostni rysy rodicl na utvareni jidelnich
zvyklosti ditéte. Nékteré osobnostni vlastnosti rodicl, jako napftiklad inteligence nebo
temperament, mohou ovlivnit, zda bude dité preferovat nebo naopak odmitat stejné
pokrmy jako jeho rodite. Bylo provedeno mnoho vyzkum(, napriklad porovnavani
jidelnich preferenci rodicu a jejich déti v predskolnim véku a v obdobi adolescence. Déti
a jejich rodice méli za ukol seradit urcité pokrmy podle obliby. Poté byly jejich vysledky
porovnavany, ale vysledky déti byly dale jesté porovnavany s vysledky cizich rodica, které
vyzkumnici oznadili jako pseudorodi¢e. Zvyzkumu vyplynulo, Ze shoda v jidelnich
preferencich je mezi pravymi rodici a jejich détmi jen nepatrné vyssi nez u pseudorodicl

(Frantkova, Odehnal a Patizkovd, 2000, s. 103). Dale je také ziejmé, Ze pokud otec neji
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pravidelné doma se svou rodinou, jidelni preference déti jsou vice ovlivnény matkou,
protoZe je sdétmi v castéjSim kontaktu. Nejvétsi shoda v jidelnich preferencich byla
prokdazana mezi matkou a dcerou. Vyzkum také prokazal, Zze by se do nutri¢ni vychovy
méli vice zapojovat otcové, protoZe vétSinou maji u svych déti vétsi autoritu nez matky,

a proto se jim Uspésné dafi zavadét do jidelni¢ku ditéte nové a zdravé pokrmy (Frarnkova

a Dvorakova-Jan(, 2003, s. 171). Dalsi faktor, ktery ovliviiuje détsky jidelni¢ek a nutricni
chovani ditéte, je vzdélani rodich. Kanadskd studie ukdazala, Ze ¢im vyssi vzdélani maji
jejich dcery, ale nikoliv synové. V Ceské republice byl proveden vyzkum u 600
predskolnich déti. Zjistilo se, Ze vzd&lani rodi¢h souvisi s jejich jidelnimi preferencemi. Cim
vys$si vzdélani ma matka, tim vice jidel domacnost odmita. To znamena3, Ze se tato jidla
nebo potraviny nevati a nekupuji. Pravé naopak tomu je u matek se zakladnim vzdélanim.
KdyZ se v dané studii sledovali oba rodice, vyslo najevo, Ze v rodiné dvou vysokoskolak( se
pocet odmitanych jidel jesté zvysil, zatimco vrodiné, kde maji oba rodic¢e zakladni
vzdélani, se pocet odmitanych jidel jeSté sniZil. Je zde ale nutné fici, Ze vyssi vzdélani
neznamena vybér kvalitnéjsich potravin, protoZze u vysokoskolsky vzdélanych matek se
mezi odmitana jidla fadila i ta, ktera jsou nutriéné vyhodna, ale naro¢na na pfipravu
(Frankova, Odehnal a Parizkova, 2000, s. 104-106).

Velky vliv na utvareni potravinového chovani déti maji rodic¢e a jejich chovani. Rodice
mohou pobizet dité kjidlu verbalné. Nabizeji mu potravu slovné, jestlize dité potravu
odmitd, je presvédcovano, kdrano nebo napfr. povzbuzovano k ochutnani. Otylym détem
je jidlo nabizeno castéji nez détem normalni vahy. Je dllezité, jak se dospéli o potravé
a pripravenych pokrmech pred détmi vyjadfuji a také, jak reaguiji, kdyz dité potravu
odmitne. Pokud se na odmitdni jidla rodice pfilis soustiedi nebo reaguji Uzkostné, mize to
u ditéte vyvolat aZ odpor k jidlu. K tomu, aby dité spravné jedlo, je dlleZité zajistit doma
pfijemnou atmosféru. Dale také rodice nesméji v ditéti vyvolat pocit, Ze je Zivotné
dllezité, zda urcité jidlo sni nebo odmitne. Na utvareni potravnich zvyklosti ditéte ma vliv
i neverbalni slozka. Je dobré, kdyz matka ditéti pfipravované jidlo ukaze, protoZze nezndma
jidla vyvolavaji v détech ned(véru, vznikd neofobie. DalSim dllezitym neverbalnim
faktorem je, aby mélo dité moznost pfipravovany pokrm ochutnat. Dité tim zjisti, zda po

pozieni pokrmu netrpi néjakymi obtizemi a pokud ne, stoupd tim jeho obliba. Vyznamnou
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roli hraje zplsob, jakym matka jidlo podava. Na dité plsobi jeji mimika, gesta, aktudlni
nalada, spéch a podobné. Také je dobré, kdyz dité pomaha matce v kuchyni s pfipravou
jidla. Muze tak vidét, z jakych potravin se sklada cely pokrm. Rodice ovliviiuji déti také
svymi vlastnimi nutricnimi zvyklostmi. Déti maji velmi podobné nutri¢ni zvyklosti jako
jejich matka, protozZe Casto jedi spolecné. Pokud rodice preferuji tuéna jidla, jejich déti je
vétSinou preferuji také (Frarikova, 1996, s. 202-204). Podle Faltuse dité velmi rychle
prejima jidelni navyky od svych rodic¢l nebo lidi u stolu. Dité napodobuje, co pfi jidle délaji
jeho rodice a to, co vidi u stolu. Pokud si dospéli napfiklad u jidla ¢tou, stane se to pro dité
pozdéji samoziejmosti. Proto se rozhodné nedoporucuje fesit pfi jidle rodinné problémy,
hadat se a podobné. Na dité se negativni atmosféra snadno prenese, mliZze pak ztracet
chut k jidlu a odmitat chodit ke stolu. Také nedostatek lasky a milych slov vede u déti ke
zdravotnim a psychickym problémUim. Tyto déti prestavaji jist, neptibiraji a maji travici
potize. K optimalnimu pfijmu potravy a traveni je proto duleZity milujici pfistup, laskavy
hlas a Usmév rodica (1977, s. 65-66). Mnoho rodic¢l nepouZiva jidlo pouze z nutri¢nich
dlvodu, ale jako formu odmeény, trestu nebo ke konejseni ditéte. Patfi sem zejména
pamlsky, ¢okolada, dorty nebo ovoce. Matky ¢asto détem podavaji jidlo proto, aby je
upokojily, uklidnily, jako odménu za pomoc, za dobré znamky, ale také za trest. To
znamena, Ze déti nuti jist jidla, ktera jim nechutnaji, nebo ke kterym maji odpor. Rodice by
si ale méli dat pozor, aby se jidlo nestalo Iékem na vSsechny problémy ditéte. To mlze vést
k rozvoji obezity. Také se nedoporucuje, aby matky davaly novorozencim mléko pfi
kazdém zaplakani. Nemusi to nutné znamenat, Zze ma dité hlad, ale Ze ho trapi jiné obtize
(Frankova, Odehnal a Parizkova, 2000, s. 113-114).

Faltus ve své knize popisuje, Ze existuji rlzné typy rodicd, které maji také vliv na to,jak
se jejich dité stravuje a jakou ma postavu. Prvnim typem jsou matky, které maji ke svému
ditéti ambivalentni vztah. V jednom obdobi ho zahrnuji laskou, pecuji o néj a mazli se
s nim, ale poté pfijde obdobi, ve kterém se o dité Spatné staraji, nevénuji mu dostatek
pozornosti a vénuji se svym zajmam. KdyZ se u téchto matek objevi pocity viny, kupuji
svému ditéti sladkosti, pamlsky a podavaji mu nadbytek jidla, ¢imz se mu snazi nahradit
nedostatek lasky. Tyto déti jsou tedy obvykle obézni. Druhym typem jsou matky uzkostné
a peclivé, u kterych se objevuji neurotické a hysterické rysy. Jsou az moc starostlivé

a jejich déti maji velmi hubenou postavu. Nejhorsim typem jsou matky, které kladou
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az mimoradny duraz na jidlo. Pfehnané dbaji na to, aby mélo dité stale dostatek jidla

a netrpélo podvyZivou. Toto chovani mulzZe ale paradoxné vést u ditéte k rozvoji
nechutenstvi nebo k odmitani veskerého jidla (1977, s. 64). Také Frarikova, Pafizkova

a Malichova poukazuji na Ctyfi vzorce rodicovského chovani. Permisivni vzorec znamena,
Ze rodice nechavaiji ditéti celkem velkou volnost ve vybéru jidla, které chce jist. Naopak je
tomu u autoritafského vzorce, vtomto pfipadé dité musi rodice ve vybéru jidla
poslouchat a zcela se podfidit jejich jidelnim preferencim. DalSi je vzorec autoritativni,
ktery je povaZovan za idealni. Rodi¢e rozhoduji o jidelnim chovani ditéte a kontroluji ho,
ale jsou k ditéti pozorni a dokazou byt flexibilni. Poslednim vzorcem rodi¢ovského chovani
je typ neangazovaného rodice. To znamena, Ze rodi¢e malo vyjadfuji emoce svému ditéti,
vychovném stylu rodicl je emocni vztah rodich k jejich ditéti a vychovny zpulsob, kterym
rodic¢e na dité plsobi (2013, s. 93).

Zavérem bych uvedla nékteré chyby v nutri¢ni vychové déti, kterych se mohou rodice
dopoustét. Prvni ¢astou chybou je, Ze rodice neznaji nutriéni hodnotu jidla. Nevédi, z ¢eho
se potrava sklada, jaké obsahuje Ziviny, vitaminy a mineralni latky. Neuméji potravu
spravné technologicky zpracovat a upravit ji tak, aby byla lehce stravitelna. Dalsi chybou
jsou jidelni stereotypy. VétSina matek nema v dnesni dobé dostatek casu, a proto
vétsSinou vari pouze nékolik jidel, kterd neustdle opakuji. Détsky jidelni¢ek se tedy sklada
z malého mnoZstvi pokrmU a neni pestry, coz muize zpUsobit, Ze se dité poté v materské
Skole nebo na zakladni Skole Spatné prizplisobuje, Spatné pfijima nova jidla. Pro déti je
také Spatnym prikladem, kdyz rodice plytvaji s jidlem. Stava se to vétSinou po velkych
svatcich, vyhazuji se zbytky bramborového saldtu, zkazeného masa, uzenin a peciva.
Rodice by naopak méli déti vést k ucté k jidlu, ale i k ucté k prirodé, protoZze mnohé obaly
od potravin jsou vyrobené z pfirodnich zdroji a v neposledni radé také k ucté k praci,
protoZe za jidlo se musi platit. Rodice by méli udit své dité jist pravidelné, dat jeho dni
uréity rytmus. Méli by praci, ueni a zabavu rozvrhnout tak, aby dité zbytecné
nehladovélo a jedlo pribéiné. Hladovénim totiz mlze dojit k snizeni hladiny glukdzy
v krvi, k takzvané hypoglykemii, v jejimz dlsledku je dité unavené, Spatné se soustredi
a muZe trpét i zdravotnimi potizemi. Je také nezbytné nutné spravné dodrzovat pitny

rezim. DalSim prohfeskem je nedodrzovani spravné raciondlni vyZivy. Rodi¢e by neméli
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Casto dopravat détem pokrmy s vysokym obsahem tuku, cukru a soli, jako jsou smazené
hranolky, bramblrky a hamburgery. Nevhodné jsou také slazené ndpoje a napoje
obsahujici kofein. Dllezité je také, aby jidlo nebylo zbytecné preceriovano, neslouzZilo jako
hlavni kvalita Zivota. Ale zaroven by nemélo byt podcefiovano, mélo by nam zpfijemnovat
Zivot a neslouZit pouze jako nutnost k preziti. Rodi¢e by se pfi jidle méli chovat slusné,
nemluvit vulgarné, nekficet, dale také vibec neni dobré resit u stolu Spatny prospéch
ditéte ve Skole nebo rodinné problémy, rozpory mezi rodici, stresové situace v praci

a prirodni katastrofy. Rodice by také méli dbat na spravnou kulturu stolovani, to znamena
jist u Cistého stolu, pouZivat ubrousky, spravné zachazet s pfibory. U stolu by se mélo
sedét v Cistém obleceni, déti by mély byt umyté a previleéené z obleceni uréeného na ven.
Pokud rodi¢e uznavaji nékteré diety, méli by védét, Ze nemusi byt vidy vhodné i pro jejich
déti. To plati hlavné pro redukéni diety, které casto drzi matky a jejich dcery je zacnou
napodobovat. Tyto formy diet ale mohou byt pro dospivajici divku nevhodné. V dnesni
dobé je také castym trendem vegetaridnstvi, veganstvi nebo makrobioticka strava. Tyto
vyzivové sméry ale také nejsou vhodné pro déti, protoZze jim nedokazou zajistit vSechny
potfebné Ziviny, predevsim bilkoviny. Mezi zndmé zasady patfi, aby rodi¢e nenutili své
dité do jidla, které mu nechutna, nebo ke kterému ma odpor. V détském véku je
normalni, Ze se détem sttidaji obdobi nejriiznéjsich preferenci a averzi, které se ale asem
zméni a upravi. Je také dulezité, aby rodic¢e brali na védomi vék svého ditéte a prihlizeli
k nému pfi vybéru potravin. Jidlo by mélo mit vhodné sloZzeni, ale i Upravu (Frarikova,

Odehnal a Paftizkovad, 2000, s. 114-117).

2.2 VLIV MEDIi, PREDEVSIM TELEVIZE

Televize a reklama jsou vyznamnymi Ciniteli plsobicimi na nutri¢ni chovani
a potravinové zvyklosti déti i dospélych lidi. Reklamy silné ovliviuji postoje lidi k jidlu
a jsou pro lidi uréitym vzorem, jak se stravovat. Tim ale nemyslime vidy vzorem
pozitivnim a pfiznivym pro nasSe zdravi. Reklamy v televizi jsou velmi uéinné, protoze
pouzivaji rlizné strategie. Jednou z nich je pecovatelské schéma, to znamenad, Ze matka po
zhlédnuti reklamy na urcity vyrobek dojde k nazoru, Ze pro své dité udéla to nejlepsi, kdyz

mu dany vyrobek koupi. Reklama se snazi prodat dany vyrobek tim, Ze ho koupi kazd3
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matka, kterd chce byt obdivovana a Uspésna. Dalsi strategii je baby schéma. Tento typ
reklam se zaméruje na dospélé i na déti. V této reklamé hraje nejdulezitéjsi roli veselé

a usmévavé dité, které konzumuje dany vyrobek s takovym nadsenim, Ze matky obvykle
nabudou pocit, Ze pro své dité udélaji jen to nejlepsi, kdyZz mu tento vyrobek také koupi
(Frankova, Odehnal a Pafizkovd, 2000, s. 140-141). Reklama ma silny vliv na utvareni
jidelnich preferenci déti, protoZe zvlast malé déti reklamé véri a berou ji jako soucast
normalniho televizniho programu. Maji je radéji nez vétSi déti, které kreklamam
pristupuji vlivem rodicu jiz kriti¢téji a béhem reklamy obvykle televizi nesleduji. Déti ale
netidi své jidelni preference pouze podle reklam, ale preferuji urcité potraviny nebo
pokrmy i v pfipadé, Ze jsou spojeny napf. s oblibenym televiznim hrdinou nebo
s oblibenou pohadkou. Jmenovat mizeme oblibeného hrdinu Pepka namornika, ktery byl
silny a Uspésny, protoZe jedl Spenat. Déti také mohly touZit ochutnat vybornou zelnou
polévku, kterou pfipravovala maminka Brouckovi ve znamé knize Broucci, nebo rozpeky,
které pekla pani hajna v knize Skoldk Kaja Matik (Frafikova, 1996, s. 205-206). Jak pdsobi
reklamy na jidelni zvyklosti ditéte, bylo zkoumano v nékolika studiich. Prvni studie
analyzovala televizni program nékolika zahrani¢nich kandll v sobotu rano, protoze pravé
vtomto ¢ase mnoho déti televizi sleduje. Ukazalo se, ze 71 % ze vSech reklam byly
reklamy tykajici se jidla, z nichz 80 % reklam nabizely potraviny o nizké nutri¢ni hodnoté.
Reklama tedy mlzZe mit negativni vliv na utvareni potravinového chovani ditéte a jeho
nutri¢nich preferenci, protoZe se ¢asto zaméruje spisSe na nutriéné nehodnotné potraviny
a nerozlisuje, co se fadi mezi zdravd a nezdrava jidla. Druhé studie se zucastnily déti ve
véku pét az osm let, které byly rozdéleny do tfi skupin. Kazdé skupiné déti se vysilaly jiné
typy reklam, konkrétné tykajici se sladkosti, ovoce a raciondlni stravy. Poté déti mély
svacinu, pfi niz dostaly na vybér dva druhy ovoce, pomerancéovy dzZus, sladké tycéinky

a zmrzlinu. Z vyzkumu vyplynulo, Ze déti, které sledovaly reklamu tykajici se sladkosti, si
k svadiné z nabidnutych potravin vybiraly nejméné ovoce. Ddle se také zjistilo, Ze pouze
1% pétiletych déti a 28 % déti ve véku Sest az osm let chape, k ¢emu je reklama urcena,
tedy k prodeji vyrobku (Frankovda a Dvorakova-Janli, 2003, s. 176). Dalsi vyzkumy
poukdazaly na fakt, Ze sledovani televize souvisi s détskou obezitou. Hlavnim dlvodem je,
Ze mnoho déti ma spojeno sledovani televize s konzumaci nutricné nevhodnych potravin,

prevazné pamlskd. Sledovani televize ddle zpUsobuje omezovani télesného pohybu,
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snizenou aktivitu metabolismu a negativné pUsobi na stravu ditéte. Pravé vSechny tyto
faktory také zplsobuji narist télesné hmotnosti a zvySeni télesného tuku. Tyto rizikové
faktory nesouviseji pouze se sledovanim televize, ale i s nadmérnym sezenim déti

u internetu nebo hranim pocitacovych her (Frankova, Pafizkova a Malichova, 2013, s. 234
-235).

Vyse v textu jsem uvadéla, jaké strategie pouziva reklama k ovliviiovani rodicd, hlavné
matek. Nyni bych uvedla nékolik ddvod(, proc se reklamy zaméruji také na déti. Déti jsou
atraktivnimi zakazniky pro prodejce hlavné proto, Ze reklamy sleduji delSi dobu nez
dospéli, a tak mohou své rodice ovliviiovat v tom, jaké potraviny nakupovat. Cim je dité
starsi, tim lépe umi své rodi¢e ovliviiovat vtom, co mu maji koupit. V dnesni dobé zZije
mnoho déti v nedplnych rodinach nebo v rodinach, kde jsou oba rodi¢e velmi pracovné
vytizeni a to znamen3, Ze se déti ¢asto staraji o nakupovani samy. Dostavaji vice penéz na
potraviny, takZe si mohou samy vybrat, co si koupi a maji nad financemi vétsi kontrolu nez
v dfivéjsich letech. Dal3im faktorem také mize byt vék rodi¢t. Cim jsou starsi, tim jsou
tolerantnéjsi k tomu, co dité smi jist. Reklama vyuzivd i toho, Ze déti si k uréitym znackam
potravin vytvori kladny emocni vztah uz v détstvi a tudiz je budou kupovat i v dospélosti.
Déti neovliviuji pouze reklamy v televizi a v €asopisech, ale jsou umistény napriklad
i v seridlech, na hrackach, v pocitacovych hrach a na sportovnich dresech. Velmi pfiznivy
vliv na déti i dospélé ma nabidka nejriiznéjsich cen a odmén spojenych s koupi produktu.
Z nabidky nejriznéjSich produktld nds vétSinou zaujmou ty, které jsou vétsi, barevnéjsi
nebo tvarové zajimavéjsi. Potraviny nabizené v televiznich reklamach jsou proto vétsi nez
ve skutecnosti. MUzeme uvést napftiklad typické reklamni triky, kterymi jsou vétsi kousky
ovoce v jogurtech, sladkosti obsahujici vétsi mnozstvi cokolddy a ovoce, které je mnohem
barevnéjsi a lakavéjsi nez ve skuteénosti. V roce 2004 byl proveden vyzkum, ktery mél
ukdzat, do jaké miry jsou déti ovlivnény reklamou. Pozorovany byly déti ve véku devét az
jedendct let, které byly rozdélené do tfi skupin podle télesné hmotnosti, tedy na déti
Stihlé, s nadvdhou a obézni. Vyzkumnici pustili détem reklamy a ty pak mély za ukol fict
deset jidel, které si s reklamami spojily. Nejvice jidel si vybavily obézni déti. U vSech
pozorovanych déti ale vedlo sledovani reklam ke zvy$ené konzumaci zakuskt. Ddle bych
jesté podotkla, Ze se lidé nechavaji ovlivnit také cenou potraviny. Pokud je cena nizka, lidé

maji tendenci kupovat a konzumovat vice jidla, nez je tfeba. V dnesSni uspéchané dobé
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také roste nabidka hotovych jidel a polotovarli, které nejsou nutriéné pfrilis vhodné,
protoZe obsahuji napfiklad pridatné latky, které prodluzuji trvanlivost vyrobku, nebo
ovliviuji jeho vzhled. Je ale tfeba poznamenat, Ze reklama nema pouze negativni vliv na
potravinové chovani lidi. Prikladem muze byt fakt, Ze reklamy podporuji pravidelné
snidani potravin prospésnych pro nase zdravi, pomahaji utvaret nutri¢ni vychovu ditéte,
naptiklad propagovanim novych potravin, které maji vysokou nutri¢ni hodnotu. Reklamy
nam dale mohou predstavovat nové a vylepSené technologie pro ptipravu jidla, moznosti,
jak nahradit vysoky obsah tukd jinymi vyrobky, nebo poukazuji na méné znamé produkty,
jako jsou nékteré druhy obilovin, lusténin a zeleniny (Frarikovd, Pafizkovd a Malichova,
2013, s. 235-238).

Na zavér bych shrnula, Ze vhodna reklama muze byt pro clovéka velmi uzite¢na.
,,Pomuze od jednotvdrnosti stravy, rozsifi nase chutové obzory, pouci nds o kalorické
hodnoté jidel, o jejich vyZivnosti, obsahu vitamind, posili nasi ddvéru a jistotu (Faltus,

1977, s. 95).“

2.3 VYZIVA DITETE V SOCIALNIM PROSTREDI

Materska skola je velmi dalezitym faktorem, ktery ovliviiuje nutri¢ni vychovu déti. Dité
ceka ve skolce mnoho zmén, proto muize mit strach z nezndmého prostredi a z nového
rezimu. Ve Skolce je bez matky a musi poslouchat pani uéitelku, komunikovat s cizimi
détmi. Pro dité je nezvyklé, Ze si pro jidlo musi dojit samo a poté po sobé uklidit pouzité
nadobi. UC¢i se spravné pouzivat lzici, nGz a vidlicku. Pro citlivéjSi dité muze byt
nepfijemné, pokud se do jidelny musi prechdazet, naptiklad do jiné budovy nebo pres
dlouhou chodbu. Stimto pfesunem souvisi hluk, kfik neposlusnych déti a okfikovani
ucitelek, coz mlze na dité negativné plsobit. Dité si nemuze vybrat, na jaké jidlo ma chut
a co chce jist, také se setkava s novymi pokrmy, které jsou pro ného nezndmé. Aby déti
nemély z nastupu do Skolky strach, mohou je na to rodi¢e castecné pripravit navstévami
socializacnich program(. To znamena3, Ze déti se prijdou pred nastupem do Skolky podivat
i se svymi rodic¢i, mohou vidét, jak v materské Skole probiha den, seznami s pani ucitelkou
a mohou si pohrat s nabizenymi hrackami. Détem také mUze pomoct, kdyzZ se jejich matky

seznami s jidly, které se ve Skolce vafi. Maji k dispozici tydenni jidelnicky, a tak mohou
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détem doma pripravit doposud nezndmé pokrmy, se kterymi se budou ve sSkolce setkdvat.
Timto pristupem mohou matky zabranit tomu, aby se déti nebaly ve Skolce jist

a nevymlouvaly se poté, Ze je boli briSko jen proto, aby nezndmy pokrm nemusely
ochutnat. Opravdovymi télesnymi obtizemi mohou ale trpét déti, které jsou nucené do
néjakého jidla, ke kterému citi odpor, averzi. Problémy vSak nemuseji nastavat pouze ze
strany déti, ale i ze strany jejich rodi¢l. Zvlast v pfipadé, pokud ma matka na détskou
vyzivu jiny pohled nezZ ulitelky nebo feditelka Skolky. Nékteré matky ucitelkam diktuji,
které pokrmy jejich dité smi jist a které jist nesmi. Mluvime o ditéti zdravém, které nemusi
dodrZovat zadné diety. Ucitelka v téchto pripadech musi fesit, zda respektovat matcinu
autoritu, nebo postupovat podle svych znalosti o spravné a vyvaiené stravé. Pravé
autorita ucitelky ma velky vliv na utvareni jidelnich zvyklosti ditéte. Je napfiklad vhodné,
aby ucitelka jedla spolecné s détmi. Ty pak pokrm Iépe pfijmou, kdyz vidi pani ucitelku,
ktera si na jidle pochutnavd, a dokonce se toto jidlo mlzZe zaradit mezi jejich oblibené
pokrmy. Pti provadéni nejriznéjsich pozorovani vyslo najevo, Ze déti také velmi pozitivné
hodnoti, kdyZz samy mohou fict kucharkam, jak velkou porci chtéji dat na talit. Co se tyka
konkrétnich jidel, mnoho déti ma odpor k pomazdnkdm, které ve Skolce dostdvaji
k svaciné. Zfejmé je to tim, Ze déti pomazanky neznaji z domova, protoZze matky pouzivaji
Castou pouze maslo a tavené syry. DalSim dlivodem mUze byt také skutecnost, Ze mladsi
déti nemaji rady rozmixované pokrmy, protoZe z nich neni poznat, z jakych jednotlivych
sloZek je jidlo pfipraveno. Nékteré déti ale naopak berou pomazanky jako néco nového,
lakavého, co zpestfi jejich jidelnicek. Mezi dal$i rozmixované pokrmy, ke kterym déti ¢asto
nemaji davéru, patfi masové hase. Je také normalni, Ze nékteré déti odmitaji jist maso.
Napfriklad z ddvodu, Ze je pro né moc tvrdé a nejde rozkousat nebo nejsou na urdcity typ
masa, hlavné na vnitinosti, zvyklé z domova. Casto maji k masu do¢asny odpor, ktery ale
po néjaké dobé vymizi. Pfi pozorovani se také ukazalo, Ze déti jedi jinym zplsobem nez
dospéli. Nejedi vSechny slozky pokrmu dohromady, ale kazdou zvlast. Nejprve snédi
prikrm, to znamena napfiklad brambory, poté pfejdou na zeleninu nebo omacku

a nakonec snédi maso. Poradi jednotlivych sloZzek se mize u kazdého ditéte lisit. DalSim
jevem, na ktery se pozorovatelé zaméfili, je soutéZivost déti pfi jidle. Pro jidelni situaci ma
byt typicky klid, pfitom se ale stava, Ze nékteré déti nedojidaji svlij obéd, jen aby byly

najezené jako prvni. Nékteré déti zase nedojidaji z toho dlavodu, Ze jedi pomaleji, a proto
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nechtéji vypadat, Ze se loudaji. Na déti by se pfi jidle nemélo spéchat, protoze kazdé dité
ma své individudlni tempo a jinak nastaveny rytmus (Frarfikovd, Odehnal a Pafizkova,
2000, s. 144-149).

Nyni bych uvedla nékteré zajimavé poznatky a zkuSenosti kucharek pracujicich
v mateiskych skolach. Mezi nejoblibenéjsi détska jidla patfi obecné sladka jidla, naptiklad
Zzemlovka, dukdtové buchticky s krémem, kolaée a buchty. Dale maji déti v oblibé
bramborovou kasi, rajskou omacku s téstovinami a obecné omacky s knedliky a bez masa.
Na otdzku, co patfi mezi jejich nejoblibenéjsi jidla, odpovidaji déti hamburger s hranolky
nebo parek, ale tyto nezdravé pokrmy se ve Skolce nepfipravuji. Mezi potraviny, které
déti ¢asto odmitaji, patfi hlavné zelenina a lusténiny, myslime tim predevsim ¢ocku, hrach
a fazolové lusky. Déti uvadéji, zZe jidla pripravovand zlusténin z domova neznaji.
Zajimavym zpusobem, jak déti naucit jist lusténiny, je napftiklad pripravovat z nich chutné
pomazanky. Zajimavosti je, Ze déti asto odmitaji hrachovou kasi a jejich averze se k ni
s pribyvajicim vékem jesté zvySuje. Naopak hrachovd polévka je u déti velice oblibena.
Z divodu neznalosti také nékteré déti odmitaji puding, nékteré druhy ovoce nebo ryby,
napriklad rybi filé. Dalezitd je pro déti také barva pripravenych pokrm(. Déti preferuji
zelenou a cervenou barvu, proto maji v oblibé Spendtovou a rajskou polévku. Ostatni
polévky nékteré déti odmitaji. Je to také proto, Ze mnoho déti je zvyklé jist k obédu pouze
jeden chod, to znamena, Ze chtéji bud pouze polévku, nebo hlavni chod. Velmi dllezita je
celkova uprava jednotlivych pokrmU. Proto se na ni kucharky snazi dbat tim, Ze détem
zdobi obloZené chleby. Zajimavym zpestfenim pro déti je, kdyZ napfiklad pani kucharky
vytvori na chlebu obli¢ej panacka z kouskl zeleniny. Kucharky ve Skolkach se snazi co
nejvice dodrzovat zasady zdravé vyZzivy, do kazdodenniho jidelnicku zarazuji mlécné
vyrobky, zeleninu a ovoce. Jejich Usili jim obvykle ztéZuji nedostatek financnich
prostredku a rozdilné nazory rodi¢d na zasady racionalni stravy (Frarikova, Odehnal
a Malichova, 2000, s. 143-144, 152-154).

Jidelnim chovanim déti v materskych Skoldch se zabyvali studenti psychologie, kteti
provedli zajimavy vyzkum, kterého se Ucastnilo 88 chlapcli a 102 divek ve véku tfi az Sest
let. Jejich cilem bylo pozorovat chovani déti pfi jidle od pfichodu do jidelny a dale po
celou dobu obéda. Déti zacaly obéd bez problém( jist kromé tfi chlapct a Ctyr divek,

téchto sedm déti nejprve jidlo odmitalo. Jak jsem jiz uvedla vySe, mnoho déti preferuje
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k obédu pouze hlavni chod, na polévku nejsou z domova zvyklé. Témér tretiné déti trvalo
delsi dobu, neZ polévku zacaly jist, delSi dobu ji michaly. Polévku lépe pfijimaly divky,
chlapci vice verbdlné vyjadfovali jeji odmitnuti. Témér vSechny déti jiz umély spravné
pouzivat lZici, ale chlapci si Castéji pomahali rukou. S pouzivdnim priboru ale mélo
problém vétsi mnoiZstvi déti, nékteré pétileté déti stale uprednostniovaly pouzivani lzice
pfed noZem a vidlickou. Nékteré déti zacaly jist obéd priborem a omacku dojidaly IZici.
Pokud bylo k obédu maso, zvlasté mensi déti zadaly ucitelku, aby jim ho nakrdjela na
mensi kousky. Nékteré déti se pfi jidle vénovaly i jinym ¢innostem. Jako v pfipadé polévky,
také hlavni chod pfijimala Iépe dévéata neZ chlapci. Ti také pocitovali kjidlu vétsi
nedlvéru, nejprve ho ocichali, poté se ho dotykali nebo si s jidlem hréli. Dale se stavalo,
Ze déti jedly po slozkdch a ndsledné mély problém s dojidanim vSech sloZzek pokrmu.
Ctvrtina déti si ale naopak po snézeni ob&da chodila pfidat, to znamend, 7e obecné
mUlzZeme fict, Ze détem ve Skolce chutna. Tento vyzkum prokazal, Ze mezi ¢astd détmi
odmitand jidla patfily ryby, maso a zelenina, tyto poznatky se shoduji i se zkusenostmi
kucharek, které jsem jiz zmifiovala vyse. V pribéhu obéda vsak v jidelné nebyl klid. Déti se
Casto otdacely, vrtély se na zidli, kopaly do stolu, odchéazely od stolu, aby se podivaly z okna
a smaly se. Chlapci byli vice neklidni, divky se chovaly uvolnéné, vice si povidaly, navzajem
se hladily a upravovaly si vlasy. Divky s pfibyvajicim vékem lépe jedly, vice dojidaly
polévku a cely obéd, ale o to vice si povidaly a smaly se. U chlapcl se s pribyvajicim vékem
moc zmén neprokazalo, mlizeme ale fict, Ze si jiz méné chlapci pomdhalo pfi jidle
rukama, ale také vice zlobili. Na zavér mliZeme fict, Ze nékteré déti nejsou z domova
pfipravené na zménu prostredi. Nezvladaji spravné zachdazeni s pfiborem a maji problém
snist viceslozkovy obéd (Frarnkovad, Patizkova a Malichova, 2013, s. 88-90).

Déti, které dochazely alespon jeden rok do matefské Skoly, maji jednodussi pfestup do
Skolniho prostifedi oproti détem, které do Skolky nechodily. Tyto déti maji zkuSenosti
s komunikaci s ucitelkami a ostatnimi détmi a jsou ¢asto mnohem samostatnéjsi. Uméji
spravné pouzivat pribory, nestydi se dojit si pridat jidlo, jsou zvyklé na obédvani ve vétsi
mistnosti nebo jidelné s vétSim mnozstvim ostatnich déti. Védi, Zze si po sobé museji
uklidit pouzité talife. Déti jsou uz zvyklé na uréity rezZim a maji povédomi o tom, jak to
bude ve skole fungovat. Védi také, jaké jidlo je zdravé a nezdravé a z jakych jednotlivych

sloZzek se pokrm sklada. Ale i na dité, které materskou Skolu navstévovalo, ¢ekaji zmény.
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Ve skole jiz nedostava svacinu, ale musi mu ji rodi¢e pfipravovat doma. Je také dullezité,
aby se dité doma nasnidalo. Kdyz jesté chodilo do Skolky, tak vynechani snidané nevadilo,
protoze dostalo dopoledne chutnou svacinu. Americké studie ukazaly, Zze déti, které se
doma nenasnidaly, prokazovaly ve S3kole béhem prvnich vyucovacich hodin nizsi
vykonnost oproti détem, které doma snidaly. Déti se Spatné soustredily, ale postupem
Casu se jejich vykony s najezenymi détmi srovnaly. Pokud dité ziska néjaké negativni
zkuSenosti spojené s jidelni situaci ve Skole, mlze to narusit jeho vztah k vyucovacimu
procesu, k ucitelce a ke spoluzakiim. Tyto negativni zkusenosti mohou bohuzel narusit

i zdravi ditéte, v nékterych pfipadech muze dité zacit trpét neurotickymi potizemi. Déti
muze stresovat ponékud hekticky prechod do Skolni jidelny. Pokud je napfiklad v jiné
budové, dité se musi co nejrychleji prevléknout a sefadit. V jidelné je ¢asto hluk a dité se
setkdva i s détmi s vyssich roc¢nikd, které mu mohou davat najevo, Ze nad nim maji urcitou
pfevahu. Na nékterych Skoldch délaji dokonce starSi Zaci dohled nad jidelni situaci
vjidelné. To pro né mlze byt pfilezitosti, jak mladsi zZaky rdznym zplsobem Sikanovat.
DalSim problémem je, Ze si dité vétSinou nemUze urcit, jak velkou porci chce od kucharek
dat na talif. V nékterych skolach ucditelky kontroluji, kolik toho déti snédi a jestli neodnasi
velké zbytky. Pokud je dité kardno a ndasledné do jidla nuceno, je to pro né&j nepfijemné.
Stravovani ve skolni jidelné ma ale i své vyhody. Kucharky se snazi vafit z co nejvice
kvalitnich surovin, pouzivaji pfirodni rostlinné oleje, snazi se omezit pouzivani masla

a sadla a zvysuji spotfebu dribeziho masa a ryb. Dité ji ve skolni jidelné pravidelné

a formuje si tak své stravovaci zvyklosti. Pokud se dité stravuje doma nevhodné, skolni
jidelna mu mze Spatné navyky z domova pomoci odstranit. Stravovani ve Skolni jidelné
muze také dité naucit prijimat novd a nezndma jidla a zpestfit jeho dosavadni jidelnicek
(Frankova, Odehnal a Pafizkova, 2000, s. 155-158, 160).

Dalsim zajimavym tématem je stravovani ditéte ve spolecnosti, napriklad v restauraci.
Pro dité je to vétSinou pfijemnd novd a nezvykld uddlost spojena s rekreaci, rodinnou
oslavou, s prazdninami nebo scestovanim. Dité se citi ve spolecnosti rovnopravné,
vétSinou si muze z jidelniho listku vybrat, co chce jist, podobné jako dospéli. Cela situace
by méla navozovat pocity rodinné sounaleZitosti, dité by se mélo citit pfijemné. Je to pro
ného zména v bézném jidelnicku, vSichni ¢lenové jsou vétsinou i lépe obleceni. Dité je

v restauraci brano jako host, ¢iSnici ho obsluhuji. To je pro ného pfijemné, protoze si
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po sobé nemusi uklizet pouzité talife a pribory a chodit si samo pro jidlo jako ve skole. Je
dllezité, aby se dité v prostoru restaurace citilo bezpecné. Lidé vétSinou preferuji ¢lenity
prostor a nejradéji obsazuji mista u stén. Dité muUzZe stresovat neznamy prostor, vétsi
pocet cizich lidi nebo také pfiliSny hluk. V restauraci by také neméla chybét détska vysoka
Zidle, aby dité mohlo pohodIné sedét. Pro dité je nepfijemné, pokud nedosahne na stdl

a musi napfriklad klecet, aby se mohlo najist. Nabidka vhodnych détskych jidel je bohuZzel
v mnoha restauracich omezena. Proto se détem podavaji stejné pokrmy jako dospélym,
které pro né mohou byt téice stravitelné nebo pfilis kofenéné. Dité se pfi stravovani
v restauraci u¢i komunikaci s ¢iSniky, uci se, jak vyjadiovat sva prani. Mélo by také védét,
Ze se ma v restauraci chovat slusné, nemluvit pfilis nahlas a nevykfikovat (Frarikova

a Dvorakova-lanl, 2003, s. 176-178). Frankova, Patrizkova a Malichova ve své knize
uvadéji navic jesté nékolik problémd, které se tykaji stravovani déti mimo domov. Pro déti
neni snadné, pokud museji delsi dobu cekat na jidlo. Po chvili nedokdzou byt v klidu

a sporadané sedét na zidli, a proto zacinaji zlobit. Je tedy dobré, kdyz dana restaurace
nabizi détem néjaké hracky nebo ma détsky koutek, kde se dité pfi ¢ekdni na jidlo zabavi.
Déti si dobre pamatuji, ve které restauraci si v herné nebo v détském koutku hezky
pohraly, a proto se tam i rady vraceji. Je dllezité, aby v restauraci pracovali trpélivi
zaméstnanci, ktefi nedaji najevo, Ze jsou nespokojeni s tim, jak se dité chova. Méli by se
k nému chovat vstficné a pozorné, i kdyz dité néco uspini, rozlije a podobné. Také rodice
by si méli uvédomit, jak se v restauraci chovat, protoze dité je bere jako svij vzor

a automaticky jejich chovani napodobuje. Proto je dobré, aby spravné zachazeli s pribory,
pouzivali ubrousky, nebyli pfili§ hlucni. Neni dobré, pokud rodice berou své déti do
kurackého prostredi, tim ditéti ni¢cim neprospéji. Dalsim zlozvykem, kterého se cCasto
néktefi rodi¢e dopoustéji, je, Ze ditéti objednavaji slazené napoje, jako napfiklad colu,
protoze se podle nich neslusi, aby v restauraci pilo pouze vodu. Méli by také sobé i ditéti
vybirat pfimérenou porci jidla, ditéti napfiklad polovi¢ni, aby nenechdavali na talifi

zbytecné velké zbytky a neucili tak dité, Zze je normalni jidlem plytvat (2013, s. 231-232).
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3.1 KULTURNE PODMINENE JiDELN{ ZVYKLOSTI A TRADICE

V nasi zemi se béhem roku stfidaji urcité cykly. Dfive v rdznych obdobich jednoho roku
nastavaly sezény charakteristické dobrou nebo naopak Spatnou dostupnosti nékterych
druhG potravin. Tato cyklickd obdobi ovliviiovala po cely rok sloZzeni jidelnic¢ku
venkovskych lidi. Jidelni¢ek byl celkem stereotypni, ale zmény do ného vnasely oslavy
znamych svatkd, hody nebo napriklad zabijacky. Kazdd rodina dodrzovala své vlastni
zvyky, jejich stravovaci zvyklosti se Fidily pfesnymi pravidly. Stravovani prevazné zaviselo
na financni situaci rodiny (Frarfikovd a Dvordkova-land, 2003, s. 167-168). Lidé drive
neméli ledni¢ky a nemohli tak potravu del$i dobu uchovévat v Cerstvosti, snazili se proto
efektivné vétsi mnoZstvi potravin zpracovat. Napftiklad v |1été pfi pfebytku ovoce vymyslely
hospodyné nejriiznéjsi ovocna jidla. Ovoce se susilo, vyrabéla se povidla, pasty
a marmelady, také se palily koralky, hlavné slivovice. Maso se udilo nebo zalévalo do
sadla, zelenina se nakladala do laku nebo soli (Frarfnkovda, Odehnal a Parizkova, 2000,

s. 94). Jako uloZny prostor pro potraviny slouZila misto lednicky plGda. Skladovalo se zde
obili, mouka, uzeniny, slanina, uzené maso, ofechy nebo susené ovoce. MIé¢né vyrobky

a brambory se ukladaly do sklepa. V domé méli obycejné komoru, kterd slouzila jako spiz,
davala se tam vejce a sudy s kyselym zelim. Nékteré statky mély vlastni sypky nebo
Spejchary, kam se kromé obili mohly ukladat i potraviny (Dvorakova-Jand, 1999,

s. 51).

Lidé se dfive stravovali nejen podle nastdvajici rocni sezdny, ale také podle oblasti, ve
které bydleli. Na hordch jedli ¢asto pokrmy z mléka a rostlinnych produktt, brambory
a zeli. Chléb se pekl z ovesné a je¢né mouky. V nizinach kromé produktd mléénych
a rostlinnych konzumovali maso, lusténiny, proso a téstoviny. Chléb se pekl
z pSenicnozitné mouky. V prechodnych oblastech pouzivali na peceni chleba pouze Zitnou
mouku. DulleZitou roli hraly lusténiny jako cocka, fazole a hrach. Pro svij velky obsah
bilkovin slouzily jako vyhodny zdroj energie. Lidé do svého jidelni¢ku ¢asto zarazovali
brambory a velké mnozstvi zeleniny. Péstovali zeli, mrkev, kapustu, len a mak. Sbirali také
byliny, uméli vyuZivat kopfivy, Stovik, podbél, jitrocel, lebedu nebo ¢ekanku. Ve volné

prirodé sbirali i kofeni, nebo si ho péstovali na zahradkach. Koreni bylo dilezité,
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protoZze dodavalo pokrmim chut. Nejcastéji pouzivali cibuli a cesnek, kopr, Salvéj,
majoranku, zdzvor, pepf, kmin nebo Safran. Pozdéji se zacala pouzivat skofice a vanilka.

| zelenina dodavala jidlu zvlastni chut. Venkovsti obyvatelé také chodili sbirat lesni plody,
naptiklad bortvky, maliny, ostruZiny a jahody, také liskové ofiSky, pland jablka a hrusky.
V zahraddch vysazovali ovocné stromy, jabloné, slivoné, hrusné, tfesné, visné,

ale i ofechy. Na Moravé se péstovala vinna réva. Pokrmy se sladily fepnym sirupem nebo
medem, protoZe cukrem se zacalo sladit az v pozdéjsi dobé. K nejéastéji pfipravovanym
pokrmUm patfily kase rlznych druhd, napfiklad ovesna, jecnd, hrachova, z prosa,
pohanky, fazoli i z ovoce. DalSim dullezitym pokrmem byly polévky husté konzistence,
které se Casto poddvaly k snidani. Mezi jidla pfipravovana ve vSedni dny patfil chléb nebo
bramborové placky. Chléb byl tim nejlepSim pokrmem, kterym mohla hospodyné uctit
svého hosta. Upeceny chléb byl vidy zabalen do Cisté utérky a ulozen na Cistém misté,
Zzehnalo se mu kfizem. O svatcich, hodech nebo rodinnych oslavach se pekly kolace,
dalSim oblibenym pecivem byly trdelniky, koblihy, vdolky, paladinky nebo bozi milosti.
Koncem 19. stoleti se zacala k snidani popijet kdva, ktera se pfipravovala z obilovin

a Cekanky. Je zajimavé, Ze lidé zacali omezovat konzumaci koralky a davali prednost
osvézujici kavé. Venkovsti obyvatelé si potravu zajistovali z vlastnich surovin, kupoval se
pouze cukr, kava, sl a urcité druhy koreni. V 19. stoleti se celkové zlepSila kultura
stolovani. Kazdy mél nyni na jidlo svou vlastni misku, drive jedli vSichni ¢lenové
domacnosti tekutou stravu z jedné misy. Misky byly pozdéji nahrazeny talifi. Nadobi se
ukladalo do misniku, pfibory do Izi¢niku. Venkovsti obyvatelé meéli v oblibé pestre
zdobené talife, které se ale pouzivaly pouze pfi slavnostnich pfilezitostech, po zbytek roku
byly vystaveny na policich. Vétsi nadoby, jako sudy, krajace, védra a oSatky, které se
pouzivaly na uchovavani potravin, skladovali lidé v komore, ve sklepé nebo na pldé
(Dvorakova-Jan(, 1999, s. 47-51).

Nyni bych uvedla, jak se stravovali lidé ve vSedni dny. Jedli vétSinou pouze tfikrat denné
pres den a kolem obéda vétSinou pracovali na poli nebo u zvitat. Snidané byla obvykle
podavana az po vykondani nezbytnych rannich praci. Ptipravovaly se rGzné druhy kasi,
polévek, zeli nebo brambory. Pozdéji zacali lidé snidat kavu a pecivo. K obédu jedli bud’

jidla studend, nebo zbytky od snidané. Obéd nosily déti dospélym na pole ve specialnich
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nadobach. Hospodyné vafily jidla jednoduchd na ptipravu, obzvlasté v obdobi polnich
praci. Byly to jiz zmifiované polévky, brambory a zelenina, napfiklad zeli a tutin. Brambory
se pripravovaly vselijakym zplsobem, naptiklad pecenim v popelu, vafenim, smazenim,
pridavaly se do polévek a poddvaly se jako pfiloha k masitym a zeleninovym pokrm0m.
Délala se z nich kasSe, pfipravovaly se i na kyselo. V nizindch se pfipravovaly pokrmy
nejcastéji z vatenych brambor, jako Spekové knedliky, bramborové knedliky, SiSky nebo
placky. Na hordch prevladala spiSe jidla ze syrovych brambor, napfiklad bramborak,
halusky nebo chlupaté knedliky. Oblibenou pfilohou byl také knedlik houskovy, ktery byl
podavan nejcastéji se zelim. V oblibé byla také sladkd jidla, napfiklad ovocné knedliky,
livance, buchty a vdolky. K vecefi se ¢asto pfipravoval chléb nebo brambory s mlékem.
Zcela vyjimecnym pokrmem byla zvéfina kvlli své slozité pripravé, navic ji hospodyné

vétSinou neumély spravné pfripravit (Dvorakova-Jant, 1999, s. 50, 52).

3.2 STRAVOVANI VENKOVSKEHO LIDU O SVATCICH A V OBDOBI PUSTU

Jak jsem jiz uvadéla vySe, jednotvarnd a skromna strava venkovskych obyvatel byla
prerusovana slavenim svatku, posty, hostinami a podobné. Slavnostni udalosti zasahovaly
do béiného jidelnicku rovhomérné a pravidelné, proto byly tyto zmény lidmi vitany,
prospivaly lidskému zdravi a pfinasely potfebny odpocinek a zabavu. Svatky a posty se
béhem roku pravidelné stfidaly a tim vyvaZzovaly jidelnicek. Po hodovani a pfijimani
nadbytku potravy o masopustu ptisel sedmitydenni pust, pfi kterém lidé pfijimali naopak
malé mnozstvi potravy. Dosvédcuji to i lidova porekadla ,,Neni kazdy den posviceni“ nebo
,,Ne vidycky hody, také nékdy vody“. Dllezitym dnem byla nedéle, ke které lid choval
zvlastni Uctu. V nedéli hospodyné pfripravovaly lepsi pokrmy, podavalo se i maso, které
nebyvalo soucasti vSedniho jidelnicku. Lidé také dodrZovali urcita doporuceni, jaké
potraviny vdaném obdobi konzumovat a kterych se radéji vyvarovat. V ¢ervnu by se
nemélo jist vepfové maso, ale radé&ji hlavkovy salat a popijet Cistou vodu. V [été je dobré
nekonzumovat pfilis tuéné maso a zacatkem jara je tfeba zavést do jidelni¢ku zeleninu
a ovoce, aby se organismus po zimé procistil (Ulehlova-Tilschovd, 2011, s. 219-221).

Obdobi plstu zacinalo Popelec¢ni stfedou a timto dnem skondily ve vesnici veskeré
radovanky. DualeZzitym postnim dnem byl Velky patek, kterym si lidé pripominali smrt

JeziSe Krista. Tento pomérné kratky pUst se pozdéji prodlouZzil na ¢tyficetidenni pUst
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pred Velikonocemi, ktery zacinal také Popelecni stfedou. Véfici lidé jedli pouze jedenkrat
denné, a to ve vecernich hodinach. Konzumovali ovoce, zeleninu a chléb. V pribéhu
celého plstu nejedli produkty pochazejici od zvirat, to znamena maso, mléko, vejce
a syry. Pfisny pUst dodrZovali lidé také o adventu pred Vanoci a v Suchych dnech, které
nastavaly jednou za ¢tvrt roku a jedl se pfi nich pouze suchy chléb nebo ovoce.
DodrZovaly se i jednodenni posty, a to ve stfedu, patek a pozdéji i v sobotu. Posty délime
na tfi druhy. PUst Ujmy znamena, Ze se lidé mohou vydatné najist pouze jednou denné.
Radime sem tedy ji zmifiovany ¢tyficetidenni piist pied Velikonocemi, pdst na Popele¢ni
stfedu nebo Velky patek. DalsSim druhem je pUst zdrZenlivosti, ve kterém lidé nesméji jist
maso a masité polévky, ale mohou jist ryby i ostatni produkty od zvifat, jako je maslo,
sadlo, vejce, mléko a syr. Tento pUst se dodrZuje na Popelecni stifedu, o Bilé soboté
a v patek. Poslednim druhem je puast uplny, ktery je nejprisnéjsi, protoze slucuje
dohromady pravidla plstu Ujmy i zdrZenlivosti. Plst Uplny se dodrzuje na Popelecni
stfedu, v Suché dny a v patky a soboty Ctyricetidenniho plstu. V obdobi plstu se k obédu
podavaly polévky, napfiklad fazolovd, kminova s vajickem, nudlovd, mlééna nebo zelna.
Dale se vafrila kase z prosa, vdolky nebo buchty nadité povidly, nudle s makem nebo se
syrem. Vecer lidé pojidali vatrené Svestky a suSend jablka (kfizaly). Postnim jidlem byl také
hrach, ze kterého se pfipravoval pokrm pucdlka ¢i palenec, ktery se vafil tak, ze se vihky
vykliceny hrach osmazil na omastku a podaval se na slano nebo na sladko. V postni dobé
se lidé snaZili neomastovat pokrmy. Dokonce nékdy hospodyné pouzivaly na vareni
hlinéné nadoby, ve kterych nikdy nevafily nic s omastkem, a také vyménily kovové lzZice za
dfevéné. Pouzival se pouze konopny olej, ktery zapachal, nékdy i Inény nebo makovy, ale
téchto dvou olejli nebyl dostatek. PUst ale neznamenal, Ze lidé po zdravotni strance
stradali. Byl prospésny v tom, Ze se do jidelnicku zafazovaly méné obvyklé pokrmy a navic
zdravi prospésné. Postni jidelni¢ek se skladal z velkého mnozstvi zeleniny, oblibené syrové
kyselé zeli bylo zdrojem vitaminu C. Navic pUst nastal po zimé, kdy lidsky organismus jiz
uréitou zménu v jidelni¢ku potfeboval (Ulehlova-Tilschova, 2011, s. 221-226).

Po obdobi Ctyficetidenniho pUlstu slavili lidé Velikonoce. Byly to plvodné svatky jarni
rovnodennosti, pozdéji se ale staly oslavou zmrtvychvstani JezZiSe Krista. Po pfisném

pUstu, ktery vyvrcholil na Velky patek, nastalo obdobi hodovani a Stédrosti v jidle.
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O Skaredé stredé se varila ¢ocka nebo hrach, na Zeleny Ctvrtek ¢oCkova polévka a kysela
omadcka s vajickem. Na Velky patek lidé vétSinou nejedli viibec, a pokud ano, tak pouze
jedenkrat denné polévku s chlebem, brambory nebo chléb se syrem. Na Zeleny ctvrtek
hospodyné pekly obfadni pecivo zvané jiddse z kynutého tésta, které maji tvar vdolku.
Potiraly se medem a podle povéry platilo, Ze kdo jidase sni, bude chranén pred jedovatym
Stipnutim hada nebo vcely. Jidase se vétSinou tvaruji do sto¢ené spirdly nebo se splétaji
do provazcll, aby pfipominaly svym tvarem provaz, na kterém se Jidas obésil. Podle jiné
povéry se ma na Zeleny Ctvrtek snist néco zeleného, aby clovéka nebolelo v krku, proto se
varila zelend polévka z jarnich bylinek. Také se ma jist hodné ovoce, aby byl ¢lovék zdravy.
Dalsim typickym pokrmem, ktery se na Velikonoce pfipravoval, byla hlavicka, sekanice
nebo nddivka. Obsahovala maso, ¢asto uzené, krupici, vejce, kousky housek, pepf
a Cesnek. Chut se dodavala jarnimi bylinkami, predevsim koptivami. Lidé dfive s oblibou
pridavali do pokrmu Cerstvé zelené bylinky, které dodavaly jidlu lepsi chut a obohacovaly
lidsky organismus o vitaminy. Na Velikonoce se také vafilo uSelo, odvozené od slova
ustknout nebo urknout. Jednalo se o vyzivny pokrm, ktery mél lid ochranit pfed urknutim
a nemocemi. USelo se pfripravovalo vkazdém kraji z odliSnych surovin, jednalo se
napriklad o omacku z krupice a vajec, do které se pridaval cukr a skofice. Jinde nakrajeli
klobasy a slaninu, zalili smetanou, do které se pfidavala mouka a mnoho vajec. Také se
pekly tradi¢ni mazance neboli bochdnky. Pfidavalo se do nich hodné vajec, aby mély hezéi
barvu a nozem se do nich vykrajoval kfiz, aby pfipominaly ukfizovani. V dfivéjsi dobé se
do mazanc( pridaval tvaroh. K obradnim jidlim patfil peCeny beranek, lidé ho chodili
svétit do kostela. ProtoZe si ale venkovsti obyvatelé jehnéli maso vétSinou nemohli
dovolit, pekli si beranka z kynutého tésta jako mazance a koldc¢e a rozinkami mu délavali
o€i. Nejtradicnéjsim jidlem jsou ale na Velikonoce beze sporu vaji¢ka. Divky obdarovavaly
mladence vajicky na Velikono¢ni pondéli, kdy chlapci pomlazkami vyhanély z divek lenost.
(Ulehlova-Tilschova, 2011, s. 227-234).

Nejvétsi hojnost a Stédrost potravy si lidé uzivali na Vanoce. Byly to pavodné svatky
zimniho slunovratu, pozdéji se staly oslavou narozeni JeziSe Krista, radosti a lasky. Pred
Vanoci probihalo o adventu obdobi pdstu, lidé se postili ale i na Stédry den. Vétsinou nic

nejedli az do vecera, nezZ vysla prvni hvézda. Détem se jiz v té dobé slibovalo, Ze pokud
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nebudou jist, uvidi zlaté prasatko. Stédry vecer byl v jidle opravdu $tédry. Na statcich se
chystala dobrd strava nejen pro celediny, ale i pro dobytek. Nemohu presné definovat, co
se v tento den jedlo, nebot tradi¢ni pokrmy se v kazdém kraji trochu lisily, a také zalezelo
na finanéni situaci rodiny. Ale dokonce i ty nejchudsi rodiny pfipravovaly o Stédrém
veceru devét chodu. Tradi¢nim a obfadnim jidlem byly oplatky, pfipominajici posledni
vecefi Pané. Podavaly se s medem, nékdy se do nich pfidavaly Sipky a ¢esnek, nebo se do
nich zapékaly bylinky. Rybi nebo jikrova polévka se podavaly pouze v rybnatych krajich.
Misto ni lidé pripravovali polévku houbovou skroupami, nudlovou s houbami,
bramborovou s houbami nebo jahelnou s houbami. Nékde se misto houbové polévky
vafila hustéjSi houbovda omacka. Na Valassku se vafila polévka Scedracka, ktera se
pfipravovala z mnoha surovin. Obsahovala hrach, cocku, brambory, susené houby, hrusky
houbovym pokrmem byl kuba, ktery se déld z krup a htib0 modrak(, proto ma cely pokrm
tmavou barvu a fikd se mu cerny kuba. Pfidaval se do ného i Cesnek, kterému byla
pfipisovdna ochranna a posilujici moc. Dulezitym a obfadnim pokrmem byl hrach, kterym
se nékdy celd velefe zacinala. Vafrila se bud svarba, coZ je upraveny hrach s kroupami,
nebo se pfipravoval i na sladko, posypaval se cukrem a pernikem. Tradiénim vanocénim
pecCivem jsou vanocky. Peklo se jich velké mnozstvi, protoze kazdy ¢len rodiny i kazdy
¢eledin musel jednu dostat. Pekly se také moucniky, které se sparovaly mlékem. Tém se
fikalo pecivalky nebo perinky. Omastovaly se maslem se sirupem a posypavaly se skofici

a cukrem, nebo zvlastni omackou. Pekly se také vdolky, koldce a livance, které se mazaly
povidly. Jedlo se v hojné mife ovoce, bud' Eerstvé, hlavné jablka a ofechy, ale také susené,
napriklad Svestky, hrusky a jablecné kfizaly. Ovoce symbolizovalo narozeni sladkého
plodu, syna Boziho. Z ovoce se vafila i omacka jménem odvarka. Pfipravovala se tfi dny
predem, aby se ulezela a méla spravnou chut. Odvarka obsahovala susené hrusky, Svestky
a povidla, které se vafily ve vodé s obsahem koreni a strouhaného perniku. Nakonec se do
omacky pridavaly rozinky a strouhané ofisky. Jedla se samotnd, nebo byla podavana
s vanockou. Hospodyné ji uchovavaly na chladném misté, kde vydrzela i tfi tydny. Podle
povéry chranilo zeli lidi pted zimnici, proto ho na Stédry veéer také jedli, a to bud
s hrachem, s knedliky, s varenou cibulkou nebo samotné. Ryby byly Spatné dostupné,

a tak si je lidé vselijak nahrazovali. Pfipravovali napfiklad rybovou omacku,
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ve které jako ryby plavaly dlouhé kusy mrkve, celeru a petrzele. Pekli také pecivo ve
specialnich formach, které mély skutecny tvar ryby. Na zavér bych uvedla nékolik
Stédrovecernich pokrmd, které mély podle povéry tajemny vyznam. Polévka se podavala
proto, Ze byla povaZzovana za symbol a zéklad Zivota. Pokrm kuba zajistoval, aby se rodiny
po cely rok drzelo Stésti, jableény zavin se pekl, aby se méla rodina dobre, knedliky se
vafily, aby byli lidé syti. Smés suseného ovoce chranila proti Zizni pfi pracich na poli. Repa
ochratiovala lid pfed uplavici a zrnka jalovce chranila proti moru (Ulehlova-Tilschova,

2011, s. 235-246).
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4 VYZKUMNE SETRENI SOCIALNICH A KULTURNICH FAKTORU OVLIVNUJICiCH

STRAVOVACI ZVYKLOSTI DOSPiVAJiCiCH

4.1 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNE SONDY

Prakticka ¢ast mé bakalafské prace ma vyzkumny charakter. Zdmérem vyzkumné sondy
je provést kvantitativni vyzkum, ktery navazuje na problematiku teoretické ¢asti prace. Na
zaCatku je dobré si slovo vyzkum definovat. Gavora uvadi, Ze ,,Vyzkum je systematicky
potvrzuji ¢i vyvraceji dosavadni poznatky, anebo se ziskdvaji nové poznatky (2010, s. 13).”
Pricha ve své knize uvadi, ze védecky vyzkum je ,,systematické a kritické zkoumadni
hypotetickych tvrzeni o predpoklddanych vztazich mezi jevy; jeho vysledkem je vytvdreni
teorii, které umoZznuji jevy vysvétlovat a predvidat (1995, s. 7).

Cilem vyzkumné sondy je zaméfit se na socidlni a kulturni faktory a zjistovat, do jaké
miry mohou ovliviiovat stravovaci zvyklosti dospivajicich. DalSim cilem vyzkumného
Setfeni je prokazat pomoci dotazniku, zda se potvrdily hypotézy stanovené na zakladé
poznatkl a tvrzeni obsazenych v teoretické ¢asti prace.

Nyni struéné popiSu, jakym zplsobem budu ddle postupovat. Nejprve stanovim
vyzkumny problém a definuji proménné. Dale provedu formulaci hypotéz, charakterizuji
vyzkumny soubor a popiSu vybranou metodu. Poslednim krokem bude zpracovani

ziskanych udaja pomoci tabulek a grafu.

4.2 POSTUP VYZKUMNEHO SETREN{
4.2.1 STANOVEN{ VYZKUMNEHO PROBLEMU

Na zadatku vyzkumného 3etieni je potfeba si stanovit vyzkumny problém. Ukolem
vyzkumného problému je hledat, odhalovat a predvidat odpovédi na vyzkumnikovy
otazky (Gavora, 2010, s. 53). Existuji tfi typy vyzkumnych problém. Ja si pro potifeby své
prace zvolila kauzalni vyzkumny problém, ktery ,,zjistuje kauzdlni (pficinné) vztahy. Zjistuje
pficinu, kterd vedla k urcitému ddsledku (Gavora, 2010, s. 57).” Kauzalni vyzkumny
problém jsem si stanovila ve znéni:

Jaky vliv maji tradice, rodina, média a socialni prostiedi na stravovaci zvyklosti

dospivajicich?
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4.2.2 DEFINICE PROMENNYCH

,,Proménnou se oznacuje prvek zkoumdni, ktery nabyva rtizné hodnoty (Gavora, 2010,

s. 61).” Nezavisle proménné jsou pfi¢inou zmény. Zavisle proménna se méni vlivem
nezdvisle proménnych, to znamen3, Ze je vidy predmétem zmény. Vmé praci je tedy
zavisle proménnou pojem stravovaci zvyklosti, zatimco tradice, rodina, média a socialni
prostiedi jsou nezdvisle proménné.

Pro Uplnost je potfeba definovat si proménné. Arts Lexikon uvadi, Ze slovo tradice
znamena ,,souhrn myslenkovych, duchovnich, uméleckych i praktickych védomosti,
dovednosti a postojl, které se preddvaji z generace na generaci, ¢imZ se udrZuji,
prohlubuji a Sifi (dostupné z http://artslexikon.cz/index.php/Tradice).” Dalsi proménnou
je slovo rodina. ,,Rodina jako mald, neformdlni socidlni skupina je manzelstvim, pokrevnim
Mirthovd a Prunner, 2007, s. 278).” Myslim, Ze nejsilnéjSim médiem, které ovliviuje
stravovaci zvyklosti lidi, je televize. Podle Metodického portalu ale na clovéka pusobi
daleko Sirsi skala médii. Jde o to, Ze ,,verejné dostupnd média — noviny, ¢asopisy, knihy,
rozhlas, televize, kompaktni disky, internet, videonahrdvky, billboardy u silnice — jsou
neodmyslitelnou soucdsti naseho Zivota, podileji se na jeho kaZdodenni organizaci,
nabizeji nadm informace pro orientaci v Zivoté, ... (dostupné
z http://clanky.rvp.cz/clanek/c/Zvof/545/MEDIA-JAKO-PREDMET-POZNANI.html/).”
Socidlnim prostfedim mam na mysli stravovani déti a posléze dospivajicich mimo domov,
a to zejména v materské skolce, na zakladni Skole, ve skolni jidelné nebo v restauracich.
Posledni proménnou jsou stravovaci zvyklosti. Podle Dvorakové-Janli ,,Stravovaci
zvyklosti souvisi se vSemi ostatnimi sférami Zivota. Jidlo a piti tedy vsude vykazuji
komplementdrni reakce. Jednoduse receno, jidlo zahrnuje ,,cely svét” (1999, s. 33).” Na
zavér bych dodala, Ze stravovaci zvyklosti jsou podle mého nazoru jakysi soubor podnét(
a obyceju, kterymi si ¢lovék utvari své jidelni chovani. Stravovaci zvyklosti také urcuji, jak

se Clovék chova v urcitych jidelnich situacich.
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4.2.3 FORMULACE HYPOTEZ

,,Hypotéza je védecky predpoklad. To znamend, Ze byla vyvozena z védecké teorie
-z toho, co je o daném problému teoreticky zpracovdno (Gavora, 2010, s. 63).“ Je potieba
si stanovit hypotézy, které rozvijeji jiz definovany vyzkumny problém. Pomoci vysledki
z dotaznikového Setfeni budu urcovat, zda doslo k potvrzeni, nebo naopak k vyvraceni
téchto stanovenych hypotéz.

Nyni si stanovim Ctyfi hlavni hypotézy (H1-H4) a u kazdé urcim jesté dil¢i hypotézy.

H1 — Tradice ovliviuji stravovaci zvyklosti dospivajicich.

H1.1 — Svatky ovliviuji stravovaci zvyklosti dospivajicich.
H1.2 — Lidové povéry ovliviuji stravovaci zvyklosti dospivajicich.

H1.3 — Nedéli povaZuji dospivajici za den, kdy se podavaji nejchutnéjsi jidla.

H2 — Rodina ovliviiuje stravovaci zvyklosti dospivajicich.

H2.1 — Ve stravovani jsou dospivajici ovlivnéni jidelnimi preferencemi rodicu.
H2.2 — Dospivajici jsou ovlivnéni nazory rodi¢li na vhodnost ¢i zdravotni prospésnost
potravin.

H2.3 — Vychovny styl rodicd maze ovlivnit postoj dospivajicich k jidlu.

H3 — Média maji vliv na stravovaci zvyklosti dospivajicich.

H3.1 — Stravovani dospivajicich je ovlivnéno nabidkami v tisténych letacich.
H3.2 — Televize ovliviiuje stravovaci zvyklosti dospivajicich.

H3.3 — Pouzivani internetu ovliviiuje stravovaci zvyklosti dospivajicich.

H4 — Socidlni prostredi ovliviiuje stravovaci zvyklosti dospivajicich.

H4.1 — Skola ovliviiuje stravovaci zvyklosti dospivajicich.
H4.2 — Navstévy restauraci ovliviuji stravovaci zvyklosti dospivajicich.

H4.3 — Materska Skola ovlivnila stravovaci zvyklosti dospivajicich.
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4.2.4 VYZKUMNY SOUBOR

,,VSichni lidé, o kterych chce vyzkum ziskat informace, tvori zdkladni soubor (populaci)
(Gavora, 2010, s. 73).” Zakladni soubor je vétSinou pfili§ rozsahly, v mém pfipadé by
subjekty vyzkumu tvorily dospivajici ze viech $kol na uzemi Ceské republiky. Zakladni
soubor neni reprezentativni a jeho zavéry se nedaji zobecnit. ,,V takovém pripadé musi
vyzkumnik ze zdkladniho souboru vybrat jistou ¢dst subjekti, kterd se nazyvd vybérovy
soubor (Gavora, 2010, s. 74).“

Vybérovy soubor tvofi ve vyzkumné sondé studenti druhych rocnikli Gymnazia Plzen,
Mikula$ské nam. 23. Na gymndziu jsou studenti podle zaméreni rozdéleni do Ctyr trid.

Dotaznikového Setreni se zucastnilo celkem 100 studentd.

4.2.5 VOLBA VYZKUMNE METODY

,,Vyzkumnd metoda je vSeobecny ndzev pro proceduru, se kterou se ziskdvaji data
v terénu. V rdmci kazdé vyzkumné metody je mozno vytvorit konkrétni vyzkumny ndstroj
... (Gavora, 2010, s. 85).” Jako vyzkumny nastroj jsem si zvolila, jak jsem se jiz zmifiovala
vySe, dotaznik. Cilem dotazniku je méreni postoji a nazorl dospivajicich student(.
Dotaznik neobsahuje otazky, nybrz vyroky, se kterymi studenti vyjadrovali souhlas ¢i
nesouhlas pomoci Likertovy Skaly. Souhlas nebo nesouhlas s danym tvrzenim vyjadfili
studenti pomoci stupnice skaly od 1 do 5, kterou definuji takto: stupen 1 — sdanym
vyrokem naprosto souhlasim, stupen 2 — caste¢né souhlasim, stupef 3 — nemam
vyhranény nazor (to znamena, Ze se s vyrokem pfimo neztotoZnuji, a proto nemohu fict,
Ze snim souhlasim; zaroven ale muj nazor neni tak ,silny”, abych stvrzenim
nesouhlasil/(a)), stupen 4 — ¢asteéné nesouhlasim a stupen 5 — zcela nesouhlasim.
Dotaznik vychazi z vySe stanovenych hypotéz, které jsou syceny nasledujicimi vyroky:
H1.1 — Svatky ovliviiuji stravovaci zvyklosti dospivajicich.
1. O Vanocich konzumuiji vétsi mnozZstvi pokrmu a potravin, nezZ je potieba.
2. Kvelikono¢nim oslavam neodmyslitelné patfi peceny beranek, nadivka
nebo tradi¢ni bochanek (mazanec).

H1.2 — Lidové povéry ovliviuji stravovaci zvyklosti dospivajicich.
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3. Protoze se mad podle lidové povéry na Zeleny ¢tvrtek pfed Velikonocemi snist néco
zeleného, pfipravujeme doma pokrmy s obsahem zelenych potravin.
(Jime napfiklad zeleny salat, nebo do pokrma pridavame zelené bylinky.)
4. V obdobi Vanoc nebo na Novy rok vafime doma k obédu cocku, protoZe se nas
podle povéry budou cely rok drzet penize.
H1.3 — Nedéli povaZuji dospivajici za den, kdy se poddavaji nejchutnéjsi jidla.
5. V nedéli se u nds doma vafri lepsi a jiné pokrmy nez v tydnu, a proto mohu fict,
Ze se v nedéli stravuji jinak nez ve vSedni dny.
H2.1 — Ve stravovani jsou dospivajici ovlivnéni jidelnimi preferencemi rodica.
6. Jim vétSinou takové pokrmy, které jedi moji rodice.
7. Preferuji takova jidla, kterd maji v oblibé i moji rodice.
H2.2 — Dospivajici jsou ovlivnéni nazory rodici na vhodnost ¢i zdravotni prospésnost
potravin.
8. KdyzZ jsou moji rodice toho nazoru, Ze urcitd potravina je zdrava a prospésna
pro mdj organismus, vérim jim.
H2.3 — Vychovny styl rodicd maze ovlivnit postoj dospivajicich k jidlu.
9. Moji rodiée poutzivaji ¢asto jidlo jako urcitou formu odmeény.
(To znamena, ze mi serviruji nejriiznéjsi pamisky, sladkosti a podobné.)
10.Jsem si védom/(a) toho, Ze v nepfitomnosti rodi¢d konzumuji urcité druhy
potravin a jejich mnoistvi, se kterym by nesouhlasili.
H3.1 — Stravovani dospivajicich je ovlivnéno nabidkami v tisténych letacich.
11. Pokud vidim v letdku vyhodnou cenu urcité potraviny, nakoupim ji nékdy
ve vétSim mnozstvi, nezZ je potieba.
12. Pokud je v letdku nabizena potravina, ke které pfi jejim zakoupeni obdrzim dalsi
produkt zdarma, obvykle si danou potravinu koupim.
H3.2 — Televize ovliviiuje stravovaci zvyklosti dospivajicich.
13. Kdyz mé v televizi zaujme reklama, kterd propaguje néjakou novou potravinu,
mam poté tendenci si ji koupit a ochutnat ji.
14. Kdyz zhlédnu v televizi reklamu na urcity druh potravin, (napfiklad na sladkosti),
dostanu vétsinou na tyto nabizené potraviny chut.

H3.3 — Pouzivani internetu ovliviiuje stravovaci zvyklosti dospivajicich.
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15. Nékdy si jdu do obchodu koupit potravinu, o které se na internetu doctu,
Ze prospiva mému organismu. (Protoze napfiklad obsahuje malo kalorii,
netloustne se po ni, obsahuje potfebné vitaminy a podobné.)
H4.1 — Skola ovliviiuje stravovaci zvyklosti dospivajicich.
16. Ve skole jsem se kvali prestavkam naucil/(a) jist pravidelné.
17. Protoze obédvdam ve skolni jidelné, mdm moznost ochutnat Sirsi skalu novych
pokrmu, neZ kdybych se stravoval pouze doma.
H4.2 — Navstévy restauraci ovliviiuji stravovaci zvyklosti dospivajicich.
18. Kdyz jim v restauraci, dopreji si tuénéjsi nebo sladsi jidla, i kdyz vim, Ze obsahuji
vice kalorii, nez bych mél normdalné pfijmout.
19. Kdyz si v restauraci objednam piti, vétSinou ddvam prednost slazenym napojliim
pfed obycejnou vodou.
H4.3 — Materska Skola ovlivnila stravovaci zvyklosti dospivajicich.
20. Stalo se mi, Ze mé v materské Skolce ucitelky nutily do jidla, které jsem nechtél/(a)

jist, a proto ho nejim dodnes.

4.3 7ZPRACOVANI UDAJU ZISKANYCH PRI DOTAZNIKOVEM SETRENI

Udaje ziskané z vyplnénych dotaznikd jsem zpracovala pomoci tabulek a grafd. ,, Tabulky
a grafy jsou vlastné prehlednou formou prezentovdni vysledku a jejich vyhodou je, Ze jsou
usporné, vyjadri na malém prostoru vice nez dlouhé slovni pasdze (Gavora, 2010, s. 161
-162).“

Tuto podkapitolu jsem rozdélila na dvé dil¢i podkapitoly. Prvni podkapitola se zabyva
statistickym zpracovanim odpovédi na jednotlivé vyroky pomoci grafli a tabulek, v druhé
podkapitole se zamérfuji na statistické testovani stanovenych hypotéz, které jsou
rozdéleny do ¢&tyr casti, a to hypotézy tykajici se tradic, rodiny, médii a socidlniho

prostredi.
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Tabulka 1 Absolutni cetnost odpovédi ziskanych z dotazniku pro dospivajici

(N=100 respondentii)

¢islo | odpovéd' | odpovéd' | odpovéd' | odpovéd' | odpovéd

vyroku 1 2 3 4 5
1 22 51 7 14 6
2 37 37 12 7 7
3 10 14 20 21 35
4 38 19 14 6 23
5 14 28 6 24 28
6 15 40 14 22 9
7 4 21 26 32 17
8 10 39 28 16 7
9 2 12 7 23 56
10 11 22 13 21 33
11 7 32 10 19 32
12 2 21 20 26 31
13 20 8 29 39
14 10 29 25 18 18
15 9 29 17 22 23
16 8 15 16 29 32
17 13 19 13 20 35
18 21 28 20 15 16
19 28 26 8 18 20
20 26 24 15 8 27

Legenda
Odpovéd:

1 - naprosto souhlasim

2 - ¢astecné souhlasim

3 - nemam vyhranény nazor
4 - ¢astecné nesouhlasim

5 - zcela nesouhlasim
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4.3.1 STATISTICKE ZPRACOVANI ODPOVEDI NA JEDNOTLIVE VYROKY

Vyrok ¢. 1
0 Vanocich konzumuji vétsi mnozstvi pokrmu a potravin, neiz je potieba.

Absolutni cetnost odpovédi na vyrok €. 1

51

14
« N
- -
3 4 5

Graf 1.1

Relativni ¢etnost odpovédi na vyrok ¢. 1

Ml H2 M3 M4 M5

Graf 1.2

Tabulka 2 Statistické parametry k vyroku ¢. 1

2,31

45



4 VYZKUMNE SETRENI SOCIALNICH A KULTURNICH FAKTORU OVLIVNUJiCICH STRAVOVACI ZVYKLOSTI
DOSPIVAJiCiCH

Vyrok €. 2
K velikononim oslavdam neodmyslitelné patii peceny beranek, nadivka nebo tradicni bochanek
(mazanec).

Absolutni cetnost odpovédi na vyrok ¢. 2

37

12
i | |
3 4 5

Graf 2.2

Relativni cetnost odpovédi na vyrok ¢. 2

M1l H2 M3 M4 M5

Graf 2.2

Tabulka 3 Statistické parametry k vyroku ¢. 2

2,10
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Vyrok €. 3
Protoze se ma podle lidové povéry na Zeleny ctvrtek pred Velikonocemi snist néco zeleného,

pfipravujeme doma pokrmy s obsahem zelenych potravin. (Jime napfiklad zeleny salat, nebo do pokrmi
pfidavame zelené bylinky.)

Absolutni ¢etnost odpovédi na vyrok €. 3

35
14
10 l
1 2 3 4 5

Graf 3.1

Relativni cetnost odpovédi na vyrok ¢. 3

M1l H2 M3 M4 w5

Graf 3.2

Tabulka 4 Statistické parametry k vyroku ¢. 3

3,57
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Vyrok ¢. 4

V obdobi Vanoc nebo na Novy rok vafime doma k obédu ¢ocku, protoze se nas podle povéry budou cely

rok drZet penize.

Absolutni ¢etnost odpovédi na vyrok €. 4
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Graf 4.1
Relativni ¢etnost odpovédi na vyrok €. 4
M1l M2 W3 E4 m5

Graf 4.2

Tabulka 5 Statistické parametry k vyroku ¢. 4

2,57
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Vyrok €. 5

V nedéli se u nas doma vafri lepsi a jiné pokrmy nez v tydnu, a proto mohu fict, Ze se v nedéli stravuji jinak

neZ ve vsedni dny.

Absolutni ¢etnost odpovédi na vyrok €. 5
28 28
24
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1 2 3 4 5
Graf 5.1
Relativni ¢etnost odpovédi na vyrok €. 5
M1l M2 W3 E4 m5
Graf 5.2

Tabulka 6 Statistické parametry k vyroku ¢. 5

3,24
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Vyrok €. 6
Jim vétsSinou takové pokrmy, které jedi moji rodice.

Absolutni ¢etnost odpovédi na vyrok €. 6
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Graf 6.1

Relativni cetnost odpovédi na vyrok €. 6

M1l H2 M3 M4 w5

Graf 6.2

Tabulka 7 Statistické parametry pro vyrok ¢. 6

2,70
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Vyrok €. 7

Preferuji takova jidla, ktera maji v oblibé i moji rodice.

Absolutni ¢etnost odpovédi na vyrok €. 7
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Graf 7.1

Relativni ¢etnost odpovédi na vyrok ¢. 7

Ml H2 M3 M4 W5

Graf 7.2

Tabulka 8 Statistické parametry pro vyrok ¢. 7
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Vyrok ¢. 8
KdyzZ jsou moji rodi¢e toho nazoru, Ze uréita potravina je zdrava a prospésna pro mij organismus, véfim
jim.
Absolutni ¢etnost odpovédi na vyrok €. 8
39
28
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I 7
1 2 3 4 5
Graf 8.1
Relativni ¢etnost odpovédi na vyrok ¢. 8
M1l M2 W3 E4 m5
Graf 8.2

Tabulka 9 Statistické parametry pro vyrok ¢. 8

2,71
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Vyrok €. 9
Moji rodice pouzivaji €asto jidlo jako uréitou formu odmény. (To znamena, Ze mi serviruji nejriznéjsi
pamlsky, sladkosti a podobné.)

Absolutni ¢etnost odpovédi na vyrok ¢. 9
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Graf 9.1

Relativni ¢etnost odpovédi na vyrok ¢. 9

H1l H2 43 H4 W5

Graf 9.2

Tabulka 10 Statistické parametry pro vyrok ¢. 9

4,19
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Vyrok €. 10

Jsem si védom/(a) toho, Ze v nepfitomnosti rodiéli konzumuiji uréité druhy potravin a jejich mnozstvi, se

kterym by nesouhlasili.

Absolutni ¢etnost odpovédi na vyrok ¢. 10
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Graf10.1

Relativni ¢etnost odpovédi na vyrok ¢. 10
M1l M2 W3 E4 m5

Graf 10.2

Tabulka 11 Statistické parametry pro vyrok ¢. 10

3,43
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Vyrok €. 11
Pokud vidim v letaku vyhodnou cenu urcité potraviny, nakoupim ji nékdy ve vétSim mnoistvi, nei je
potieba.

Absolutni cetnost odpovédi na vyrok ¢. 11
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Graf 11.1

Relativni cetnost odpovédi na vyrok €. 11

Ml H2 M3 M4 W5

Graf11.2

Tabulka 12 Statistické parametry pro vyrok ¢. 11

3,37
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Vyrok €. 12
Pokud je v letdku nabizena potravina, ke které pfi jejim zakoupeni obdrzim dalsSi produkt zdarma, obvykle
si danou potravinu koupim.

Absolutni cetnost odpovédi na vyrok ¢. 12
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Graf12.1

Relativni cetnost odpovédi na vyrok ¢. 12

M1l H2 43 H4 W5

Graf12.2

Tabulka 13 Statistické parametry pro vyrok ¢. 12

3,63
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Vyrok €. 13
Kdyz mé v televizi zaujme reklama, ktera propaguje néjakou novou potravinu, mam poté tendenci si ji
koupit a ochutnat ji.

Absolutni cetnost odpovédi na vyrok ¢. 13
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Graf 13.1

Relativni cetnost odpovédi na vyrok ¢. 13

H1l H2 43 H4 M5

Graf 13.2

Tabulka 14 Statistické parametry pro vyrok ¢. 13

3,79
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Vyrok ¢. 14
Kdyz zhlédnu v televizi reklamu na urcity druh potravin, (naptiklad na sladkosti), dostanu vétsinou na tyto
nabizené potraviny chut.

Absolutni ¢etnost odpovédi na vyrok ¢. 14
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Graf 14.1

Relativni cetnost odpovédi na vyrok €. 14

Ml H2 M3 M4 W5

Graf 14.2

Tabulka 15 Statistické parametry pro vyrok ¢. 14

3,05
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Vyrok €. 15
Nékdy si jdu do obchodu koupit potravinu, o které se na internetu doctu, Ze prospivd mému organismu.
(ProtozZe napfiklad obsahuje malo kalorii, netloustne se po ni, obsahuje potiebné vitaminy a podobné.)

Absolutni cetnost odpovédi na vyrok ¢. 15
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Graf 15.1

Relativni ¢etnost odpovédi na vyrok ¢. 15

Ml H2 M3 M4 W5

Graf 15.2

Tabulka 16 Statistické parametry pro vyrok ¢. 15

3,21
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Vyrok €. 16
Ve $kole jsem se kvuli pfestavkam nauéil/(a) jist pravidelné.

Absolutni cetnost odpovédi na vyrok €. 16
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Graf 16.1

Relativni cetnost odpovédi na vyrok €. 16

M1l H2 M3 M4 w5

Graf 16.2

Tabulka 17 Statistické parametry pro vyrok ¢. 16

3,62
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Vyrok €. 17
ProtoZe obédvam ve skolni jidelné, mam moZnost ochutnat $irsi skalu novych pokrmt, nez kdybych se
stravoval pouze doma.

Absolutni cetnost odpovédi na vyrok ¢. 17
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Graf17.1

Relativni cetnost odpovédi na vyrok ¢. 17

Ml H2 M3 M4 W5

Graf17.2

Tabulka 18 Statistické parametry pro vyrok ¢. 17

3,45
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Vyrok ¢. 18

vevs

normalné pfijmout.

Absolutni cetnost odpovédi na vyrok ¢. 18
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Relativni ¢etnost odpovédi na vyrok ¢. 18
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Graf 18.1

Ml H2 M3 M4 W5

Graf 18.2

Tabulka 19 Statistické parametry pro vyrok ¢. 18

2,77
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Vyrok €. 19
Kdyz si v restauraci objednam piti, vétsinou davam prednost slazenym napojtim pfed obyéejnou vodou.

Absolutni cetnost odpovédi na vyrok €. 19
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Graf 19.1

Relativni cetnost odpovédi na vyrok €. 19

M1l H2 M3 M4 w5

Graf 19.2

Tabulka 20 Statistické parametry pro vyrok ¢. 19

2,76
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Vyrok €. 20

Stalo se mi, Ze mé v matefské kolce uéitelky nutily do jidla, které jsem nechtél/(a) jist, a proto ho nejim

dodnes.

Absolutni cetnost odpovédi na vyrok ¢. 20

27

26
24

Graf 20.1

Relativni ¢etnost odpovédi na vyrok €. 20

Ml H2 M3 M4 W5

Graf 20.2

Tabulka 21 Statistické parametry pro vyrok ¢. 20

64



4 VYZKUMNE SETRENI SOCIALNICH A KULTURNICH FAKTORU OVLIVNUJICICH STRAVOVACI ZVYKLOSTI
DOSPivAJicicH

4.3.2 STATISTICKE TESTOVANI HYPOTEZ O STREDNI HODNOTE ODPOVEDI NA JEDNOTLIVE VYROKY

U kazdého vyroku jsem provedla test hypotézy na hladiné vyznamnosti a = 0,05, Ze
stfedni hodnota odpovédi je 3 (nulova hypotéza HO) proti alternativnim hypotézam H1
a H2.

HO: E(x) = 3 - pfi platnosti HO nelze vyrok ani potvrdit, ani vyvratit

H1: E(x) > 3 - pfi platnosti H1 mGZeme vyrok vyvratit

H2: E(x) < 3 - pfi platnosti H2 mGZeme vyrok potvrdit

K potvrzeni HO, H1 nebo H2 jsem pouzila jednovybérovy test pro obecné rozdéleni

nahodné veli¢iny. Pro kazdy vyrok jsem vypocitala hodnotu testového kritéria U:

x—3

U=—m-"N

X = aritmeticky pramér odpovédi
s = vybérova smérodatna odchylka odpovédi

N = 100 = pocet respondentti

HO plati, jestlize -1,645 < U < 1,645.
H1 plati, jestlize U > 1,645.
H2 plati, jestlize U <-1,645.

Tabulka 21 Platnost hypotéz pro vyroky tykajici se tradic

1 -6,053 H2
2 -7,627 H2
3 4,191 H1
4 -2,704 H2
5 1,633 HO

Dotaznik obsahuje 5 vyrok(, které se tykaji tradic. K potvrzeni nebo vyvraceni hlavni
stanovené hypotézy — Tradice ovliviuji stravovaci zvyklosti dospivajicich, je nutné vénovat

pozornost i diléim hypotézam.
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Odpovédi na stanovené hypotézy:

Svatky ovliviuji stravovaci zvyklosti dospivajicich. — Tuto hypotézu lze na zakladé
vysledk( zcela potvrdit (viz Tabulka 21). Hypotéza je sycena dvéma vyroky (¢. 1 a 2), které
mUlzZeme oba potvrdit. Je to zfejmé i z grafl ukazujicich cetnost, ve kterych prevazuji
hodnoty vyjadfujici souhlas s danymi vyroky ( viz Grafy 1.1, 1.2, 2.1 a 2.2). Pro dospivajici
jsou tedy tradice spojené s jidlem dlleZitou soucasti svatk(. Je pro né typické pfipravovat
na Velikonoce tradi¢ni pokrmy, jako je peceny berdnek nebo nadivka. Mlzeme fict, ze
Vanoce jsou svatky hojnosti a vétSina dospivajicich vtomto obdobi konzumuje vétsi
mnozstvi potravin, neZ je opravdu potieba.

Lidové povéry ovliviiuji stravovaci zvyklosti dospivajicich. — Tuto hypotézu lze potvrdit
pouze Castecné. Hypotéza je sycena dvéma vyroky, kdy jeden z nich (€. 4) je potvrzeny,
avsak druhy (€. 3) vyvraceny (viz Tabulka 21). Dospivajici se shoduji, Ze o Vanocich nebo
na Novy rok jedi ¢ocku a Fidi se tak povérou, Ze budou mit cely rok penize. NeztotoZnuji se
ale spovérou, ze by méli na Zeleny ctvrtek snist néjaky pokrm s obsahem zelenych
potravin. Je moZiné, Ze tento zvyk ve svych rodindch neuzndvaji, anebo odpovidali
nesouhlasné ztoho dlvodu, Ze zelené potraviny, jako napfiklad salat, konzumuji
pravidelné a ne tedy cilené na Zeleny c¢tvrtek.

Nedéli povazuji dospivajici za den, kdy se podavaji nejchutnéjsi jidla. — Tuto hypotézu
nelze ani potvrdit, ani vyvratit. Je sycena jednim vyrokem (¢. 5), ktery je roven stredni
hodnoté 3 (viz Tabulka 21). Z grafu vyplyva, Ze 42 % dospivajicich s vyrokem souhlasi
naprosto, nebo alespon ¢astecné, 52 % vsak nesouhlasi (viz Graf 5.2). Je tedy zfejmé, ze
nedéle jiz v dnesni dobé neni v mnoha domacnostech povaZovana za tak slavnostni den,
jako tomu bylo v drivéjSich letech, kdy se vafila lepsi a chutnéjsi jidla nez ve vSedni dny.

Na zdkladé testovani dil¢ich hypotéz lze hlavni hypotézu potvrdit. Tradice ovliviuji

stravovaci zvyklosti dospivajicich.
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Tabulka 22 Platnost hypotéz pro vyroky tykajici se rodiny

6 -2,439 H2
7 3,304 H1
8 -2,685 H2
9 10,531 H1
10 3,028 H1

Dotaznik obsahuje 5 vyrok(, které se tykaji rodiny. K potvrzeni nebo vyvraceni hlavni
stanovené hypotézy — Rodina ovliviiuje stravovaci zvyklosti dospivajicich, je nutné
vénovat pozornost i dil¢éim hypotézam.

Odpovédi na stanovené hypotézy:

Ve stravovani jsou dospivajici ovlivnéni jidelnimi preferencemi rodicti. — Tuto hypotézu
Ize pouze ¢astecné potvrdit. Hypotéza je sycena dvéma vyroky, kdy jeden z nich (¢. 6) je
potvrzeny, avsak druhy (¢. 7) je vyvraceny (viz Tabulka 22). Dospivajici uvedli, Ze jedi
vétsinou takové pokrmy, které jedi jejich rodic¢e. AvSak pouze 4 % dospivajicich naprosto
souhlasi s tvrzenim, Ze maiji v oblibé stejné pokrmy, jako jejich rodice. Jidelni preference
dospivajicich se tedy rapidné lisi od preferenci jejich rodi¢l (viz Graf 7.2). Je celkem
logické, Ze se dospivajici stravuji stejné jako jejich rodice, protoZe s nimi bydli ve spole¢né
domacnosti. Konzumuji tedy takové pokrmy, které rodice ptipravi pro sebe i pro né. To
ale neznamena, Ze se musi vzajemné shodovat ve svych jidelnich preferencich.

Dospivajici jsou ovlivnéni nazory rodici na vhodnost ¢i zdravotni prospésnost
potravin. — Tuto hypotézu lze zcela potvrdit. Je sycena jednim vyrokem (C. 8), ktery je
potvrzeny (viz Tabulka 22). Dospivajici véfi nazoriim svych rodi¢l. Pokud si rodi¢e mysli,
Ze jsou urcité potraviny zdravé a prospésné pro lidsky organismus, dospivajici se s jejich
nazory ztotoznuji. Proto je velmi dllezité, aby méli rodice urcité povédomi o tom, co je to
racionalni strava, které potraviny jsou zdravé a které naopak nezdravé. Méli by také umét
svym détem pfipravovat pestrou stravu s vyvazenym pomérem vsech potfebnych Zivin.

Vychovny styl rodi¢li muzZe ovlivnit postoj dospivajicich k jidlu. — Tuto hypotézu Ize
zcela vyvratit. Je sycena dvéma vyroky (¢. 9 a 10), které jsou vyvracené (viz Tabulka 22).
Dospivajici razantné odmitaji fakt, Ze by jejich rodice pouZivali sladkosti jako uréitou
formu odmény. Z vysledkl vyplyva, Ze dospivajici nemaji pocit, Ze by je rodice pomoci

sladkosti napriklad uplaceli nebo utéSovali, odménovali za slusné chovani, dobry prospéch
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a podobné. Toto tvrzeni poukazuje na nejvétsi rozdil mezi ¢etnostmi odpovédi v celém
dotazniku. Z grafu 9.2 vyplyva, Ze pouze 2 % dospivajicich s vyrokem naprosto souhlasi,
zatimco celych 56 % dospivajicich zcela nesouhlasi. Dospivajici se dale domnivaji, Ze
rodice by po dobu své nepfitomnosti, kdy nemohou dohliZzet na stravovani svych déti,
souhlasili se stylem jejich stravovani a s mnozstvim potravy, které zkonzumuji. NemGzeme
blize urcit, z jakého dlvodu maji tento ndzor. Dospivajici si mohou myslet, Ze jejich zplsob
stravovani je naprosto spravny a shodujici se se stylem rodic¢li, nebo maji takové rodice,
kteti nekontroluji a nezajimaji se o to, jak se déti stravuji za jejich nepfitomnosti.

Na zdakladé testovani dil¢ich hypotéz Ize hlavni hypotézu potvrdit. Rodina ovliviiuje

stravovaci zvyklosti dospivajicich.

Tabulka 23 Platnost hypotéz pro vyroky tykajici se médii

11 2,643 H1
12 5,294 H1
13 6,22 H1
14 0,394 HO
15 1,579 HO

Dotaznik obsahuje 5 vyrok(, které se tykaji médii. K potvrzeni nebo vyvraceni hlavni
stanovené hypotézy — Média maji vliv na stravovaci zvyklosti dospivajicich, je nutné
vénovat pozornost i diléim hypotézam.

Odpovédi na stanovené hypotézy:

Stravovani dospivajicich je ovlivnéno nabidkami v tisténych letacich. — Tuto hypotézu
Ize zcela vyvratit. Je sycena dvéma vyroky (¢. 11 a 12), které jsou vyvracené (viz Tabulka
23). Je zajimavé, Ze stejné procento dospivajicich, tedy 32 %, ¢aste¢né souhlasilo i zcela
nesouhlasilo s tvrzenim, Ze si zakoupi vétSi mnoiZstvi urcité potraviny, na kterou vidi
v letdku slevu, neZ je potfeba (viz Graf 11.2). Pouze 2 % dospivajicich naprosto souhlasi
s tvrzenim, Ze si obvykle koupi néjakou potravinu proto, Ze k ni dostanou dalsi produkt
zdarma (viz Graf 12.2). Dospivajici tedy nejsou ovlivnéni nabidkou v tiSténych letdcich.
Musime brat v potaz, Ze dospivajici pravdépodobné bydli se svymi rodiéi ve spolecné
domacnosti a nemuseji se starat o nakup potravin. TudiZz nemaji potfebu nahlizet do

letak( a zkoumat, kde by mohli nakoupit jidlo za vyhodnou cenu.
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Televize ovliviuje stravovaci zvyklosti dospivajicich. — Tuto hypotézu lze pouze

Castecné vyvratit. Je sycena dvéma vyroky (€. 13 a 14), kdy jeden z nich je vyvraceny
(€. 13), avsak druhy z nich (¢. 14) nejde potvrdit ani vyvratit, protoZe je roven stredni
hodnoté 3 (viz Tabulka 23). Z uvedenych odpovédi vyplyvd, Ze se dospivajici nenechaji
ovlivnit reklamami v televizi. Dospivajici nemaji tendenci zakoupit si novy druh potraviny,
i kdyZ na néj reklama zajimavé upozorni. 29 % dospivajicich ¢aste¢né souhlasi s tvrzenim,
Zze po zhlédnuti reklamy na néjaky druh potravin dostanou vétSinou na tyto nabizené
potraviny chut (viz Graf 14.2). MiZeme pouze polemizovat o tom, zda jsou dospivajici
natolik odolni vici promitanym reklamam v televizi, Ze na né nemaji vliv, nebo v dnesni
dobé radéji sleduji internet a na televizi se nedivaji.

Pouzivani internetu ovliviiuje stravovaci zvyklosti dospivajicich. — Tuto hypotézu nelze
potvrdit ani vyvratit. Hypotéza je sycena jednim vyrokem (€. 15), ktery je roven stfedni
hodnoté 3 (viz Tabulka 23). 38 % dospivajicich uvadi, Ze naprosto nebo ¢astecné souhlasi
s tvrzenim, Ze si zajdou koupit do obchodu urcitou potravinu, o které se na internetu
doctou, Ze je prospésnd pro lidsky organismus. 45 % dospivajicich ale s timto tvrzenim
nesouhlasi, at uz ¢astecné, nebo zcela (viz Graf 15.2). Z uvedenych typl médii ma na
stravovaci zvyklosti dospivajicich nejvétsi vliv pravé internet. Tento vysledek se dal
predpokladat, protoZe v dnesni dobé je internet tak mocné médium, Ze si bez ného
mnoho lidi a hlavné dospivajicich nedovede predstavit kazdodenni Zivot.

Na zakladé testovani dil¢ich hypotéz nelze hlavni hypotézu potvrdit, proto vyvracim,

Ze média maji vliv na stravovaci zvyklosti dospivajicich.

Tabulka 24 Platnost hypotéz pro vyroky tykajici se

socialniho prostredi

[ eislowiroku [ U [ potvrzena hypotéza |

16 4,806 H1
17 3,082 H1
18 -1,679 H2
19 -1,568 HO
20 -0,897 HO
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Dotaznik obsahuje 5 vyrok(, které se tykaji socidlniho prostredi. K potvrzeni nebo
vyvraceni hlavni stanovené hypotézy — Socialni prostfedi ovliviiuje stravovaci zvyklosti
dospivajicich, je nutné vénovat pozornost i dil¢im hypotézam.

Odpovédi na stanovené hypotézy:

Skola ovliviiuje stravovaci zvyklosti dospivajicich. — Tuto hypotézu Ize zcela vyvritit.

Je sycena dvéma vyroky (¢. 16 a 17) a oba jsou vyvracené (viz Tabulka 24). 61 %
dospivajicich zcela nebo ¢asteéné nesouhlasi, ze by jim prestavky ve Skole napomohly
k tomu, aby se stravovali pravidelné (viz Graf 16). Problémem mohou byt pfili§ kratké
prestavky (nékdy pouze pétiminutové), v nichz se dospivajici najist nestaci, pokud se
presouvaji do jinych tfid a podobné. Dospivajici dale uvadéji, ze jim ndvstéva Skolni jidelny
nezpestiuje jidelni¢ek, ktery by mohl byt vlivem pouze domaciho stravovani ponékud
stereotypni. Mohlo se ale stat, Zze néktefi studenti skolni jidelnu nenavstévuji a z tohoto
dlvodu zvolili hodnotu €. 5 (s danym vyrokem zcela nesouhlasim). Tim mohli celkové
vyhodnoceni zkreslit.

Navstévy restauraci ovliviuji stravovaci zvyklosti dospivajicich. — Tuto hypotézu lze
Castecné potvrdit. Je sycena dvéma vyroky (¢. 18 a 19), kdy jeden z nich (¢. 18) je
potvrzeny, zatimco druhy (¢. 19) nejde potvrdit ani vyvratit, je roven stfedni hodnoté 3
jidla obsahujici vice kalorii, nez by méli pfijmout. 54 % dospivajicich se naprosto nebo
CastecCné ztotoZnuje s tvrzenim, Ze si v restauraci objednavaji radéji slazené napoje
a davaji jim prednost pred obycejnou vodou (viz Graf 19.2). Ze zpracovanych udaju
vyplynulo, Ze socidlnim prostfedim, které nejvice ovliviuje stravovaci zvyklosti
dospivajicich, je praveé restaurace.

Mateiska Skola ovlivnila stravovaci zvyklosti dospivajicich. — Tuto hypotézu nelze
potvrdit ani vyvratit. Je sycena jednim vyrokem (C. 20), ktery je roven stfedni hodnoté 3
(viz Tabulka 24). Graf ukazuje, Ze 26 % dospivajicich naprosto souhlasi s tvrzenim, Ze byli
v matefské Skolce nuceni do jidla, které nechtéli jist, a proto k nému maji dodnes odpor.
Zajimavé je, Zze 27 % dospivajicich naopak zcela nepfijima tvrzeni, Ze by je nékdy ucitelky
do jidla nutily (viz Graf 20.2). A to je samoziejmé ten spravnéjsi pristup.

Na zakladé testovani dilich hypotéz Ize hlavni hypotézu potvrdit pouze ¢astecné,
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proto cdaste€né potvrzuji, Ze socidlni prostfedi ovliviiuje stravovaci zvyklosti

dospivajicich.

Na zakladé statistického testovani ctyf hlavnich hypotéz mohu konstatovat, Zze prvni
a druhd hypotéza se potvrdily, tfeti se vyvratila a ¢tvrta se potvrdila ¢asteéné. Vysledky
testu se nedaji zobecnit na vSechny dospivajici jedince, ale u daného zkoumaného vzorku
Sestndcti a sedmndctiletych studentd plati, Ze:

Tradice a rodina ovliviuji stravovaci zvyklosti dospivajicich, sociadlni prostfedi ¢astecné
ovliviiuje stravovaci zvyklosti dospivajicich a média nemaji vliv na stravovaci zvyklosti

dospivajicich.
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Ve své bakaldrské praci jsem popisovala, jak mohou socidlni a kulturni faktory ovliviiovat
stravovaci zvyklosti déti a dospivajicich. Na zdkladé zpracované teoretické ¢asti prace lze
shrnout ndsledujici fakta:

Jidlo provazi ¢lovéka od narozeni az do smrti. Konzumaci jidla a piti uspokojujeme své
potfeby. Stravovaci zvyklosti jsou u kazdého ¢lovéka zcela individudlni, urcuji je socialni
a kulturni vzorce chovani. Jidlo plni v naSem Zzivoté mnoho funkci. Nejen, Ze clovéku
zajistuje dostatek energie a Zivin, ale slouzi napftiklad i jako znak urcité prestize. Muze
v nds vyvolat pocity slasti a slouZi jako prostifedek komunikace.
novorozenec pohybuje hlavickou doleva a doprava. Témito pohyby dité hleda matcinu
prsni bradavku. Novorozenec pfijima potravu sanim materského mléka. Jedna se o saci
reflex. Je také dullezité, kdy dité zacne pfijimat nové pokrmy. Existuje kriticka vyvojova
perioda pro chut, kterd nastava okolo 4. — 6. mésice po narozeni. Kojenec jiz zacina
tolerovat nové chuté. Senzitivni perioda pro pfijimani nové konzistence potravy nastdva
mezi 6. — 7. mésicem po narozeni. Do détského jidelnicku by se tedy méla zarazovat jidla
s rozmanitou konzistenci.

Nutri¢ni preference se zacinaji u ditéte vyvijet hned nékolik dni po porodu. Novorozenci
preferuji sladkou chut, protoze materské mléko je sladké. Preference sladké chuti je
zfejmé vrozend, jakoZ i averze k hotrké chuti. Dulezité je u ditéte obdobi prvnich Ctyr let
Zivota. Za toto obdobi si dité jiz vytvori celou skalu preferenci a averzi, kterd u ného
pretrvava az do dospélosti. Zakladem averze je neofobie, strach z nového a neznamého.
Chrani dité pred konzumaci nejedlych nebo jedovatych rostlin, plodd a podobné.
Neofobie spojena s jidlem se da odstranit tim, Ze ditéti budeme opakované podavat jidlo,
které odmita. Nesmi mu ale po ném byt Spatné.

Nutriéni vychova ditéte je zdvisla na Zivotnim stylu rodiny. DuleZitou roli hraje
soudrznost rodiny. Spolecnd konzumace jidla vnasi do rodiny pozitivni klima, dité se citi
v bezpedi. Dité se udi jist pravidelné a osvojuje si pravidla hygieny, ktera by se méla pred
jidlem dodrzovat. Stravovaci zvyklosti déti mGze také ovlivnit vzdélani rodic¢G. Cim vyssi
vzdélani ma matka, tim vice potravin se v dané domacnosti nekupuje a odmita.

Reklamy silné ovliviuji postoje lidi k jidlu a ovlivAuji jejich stravovaci zvyklosti pozitivné
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i negativné. Reklama vyuziva rizné strategie. Jedna se naptiklad o pecovatelské schéma.
Rodi¢ po zhlédnuti reklamy na urcity vyrobek dojde k nazoru, Ze pro své dité udéla to
nejlepsi, kdyz mu dany vyrobek koupi. Reklama se také ¢asto zaméruje na déti, protoze
malé déti vysilanym reklamam véfi a berou je jako soucast normalniho programu.

Materska skola je dllezitym faktorem, ktery ovliviiuje nutri¢ni vychovu déti. Déti, které
alespon jeden rok dochazely do matefské Skoly, maji jednodussi prestup do Skolniho
prostiedi nez déti, které do Skolky nechodily viibec. Tyto déti jsou samostatnéjsi, uméji
komunikovat s ostatnimi détmi a ucitelkami. Uméji také zachdzet s pribory a uklizet si po
sobé pouzité talire.

V drivéjSich dobdch se lidé stravovali podle financni situace rodiny, podle oblasti, ve
které zili, a také podle nastavajici rocni sezény. Lidé neméli lednic¢ky, proto potrava
nevydrZela dlouho cerstva a musela se rliznymi zplsoby zpracovat. Ovoce se susilo,
vyrabéla se povidla a marmelady, palily se koralky. Maso se zalévalo do sadla nebo udilo.
Lidé vétSinou jedli pouze tfikrat denné a nejvydatnéjsSim jidlem byla snidané. Skromn3d
strava byla béhem roku pferusovana slavenim svatk({, posty a hostinami. Nejvétsi hojnost
potravy si lidé uZivali o Vanocich. | v nejchudsich rodinach se Gdajné o Stédrém veceru
pfipravovalo devét choda.

V praktické casti prace jsem provedla dotaznikové Setfeni zamérené na stravovaci
zvyklosti dospivajicich. Na zakladé zpracovanych vysledkd mohu konstatovat, Ze nejvice
ovliviiuji stravovaci zvyklosti dospivajicich tradice, na druhé misto mizeme umistit rodinu.
Socidlni prostredi ¢astecné ovliviiuje jejich stravovaci zvyklosti, nejvétsi vliv na stravovani
dospivajicich studentl maji restaurace, naopak Skola je neovliviiuje viibec. Zda jejich
stravovani ovlivnilo i dochazeni do materské Skoly nelze presné urcit. Poslednim
zkoumanym faktorem byla média, ktera podle dospivajicich neovliviiuji jejich stravovaci
zvyklosti viibec. Nejvice studenty ovliviiuje internet, zatimco nabidky v tisténych letacich
nikoliv.

Bakalarska prace mé obohatila o nové teoretické poznatky a diky praktické casti jsem si
vyzkousSela zrealizovat vyzkum, ze kterého vyplynulo mnoho zajimavych skutecénosti.
Domnivam se, Ze se mi podafilo naplnit cile, které jsem si v Gvodu prdce stanovila. Dana
problematika je ale velmi rozsahla a nebylo mozné ji v této praci kompletné obsadhnout.

Bylo by zajimavé se danému tématu vénovat vice podrobné a do hloubky.

73



RESUME

RESUME

Tato bakaldrskd prace na téma Vliv socidlnich a kulturnich faktor(i na stravovaci
zvyklosti ma dvé casti, teoretickou a praktickou, a skldadd se celkem ze ctyf kapitol.
Teoretickd ¢ast priace je zamérena predevsim na stravovani déti. Zabyva se obecnymi
poznatky o stravovacich zvyklostech a vyvojovymi periodami, na nichz zdvisi vyvoj
potravinového chovani déti. V této ¢dasti jsou také popisovany socidlni faktory, které
vyznamné ovliviuji stravovaci zvyklosti déti jiz od raného véku. Mezi socidlni faktory patfi
rodina, média a socialni prostfedi zahrnujici materskou skolku, Skolu a restaurace. V praci
je dale uvedeno, jak se v dfivéjsi dobé lidé na venkoveé stravovali, slavili svatky
a dodrzovali tradice. V praci jsou popisovany oslavy Velikonoc, Vanoc a stravovani
v obdobi pustu. Prakticka ¢ast prace je vénovana dotaznikovému Setreni, které zjistovalo,
zda jsou dospivajici ovlivnéni ve stravovani socidlnimi a kulturnimi faktory, konkrétné

rodinou, médii, socidlnim prostfedim a tradicemi.

SUMMARY

This Bachelor’s work entitled Influence of Social and Cultural Factors on Eating Habits
has two parts — theoretical and practical, and consists of four chapters. The theoretical
part concentrates on children’s eating habits. It deals with general knowledge about
eating habits and development periods that are tightly connected with eating behaviour
of children. Social factors influencing significantly eating habits since early childhood are
also described. Family, media and social background including kindergarten, school and
restaurants belong to those social factors. The work also studies former countryside
eating habits, feasts and traditions. Celebrations of Easter, Christmas and diet during fast
are described. The practical part consists of questionnaire investigation that tried to find
out whether eating habits of adults can be influenced by social and cultural factors,

mainly by family, media, social background and traditions.
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Priloha ¢. 1
DOTAZNIK

Dobry den,

jmenuji se Adéla Cechovd a studuji obor Vychova ke zdravi na Fakulté pedagogické Zapadoceské
univerzity v Plzni. Prosim Vas o vyplnéni tohoto dotazniku zaméreného na stravovaci zvyklosti
dospivajicich, ktery je soucasti mé bakalarské prace s nazvem Vliv socialnich a kulturnich faktor(
na stravovaci zvyklosti.

Dotaznik je zcela anonymni. Prectéte si prosim pozorné vsechny vyroky a zaskrtnéte vidy pouze
jednu odpovéd na skale.

Ndavod: Souhlas nebo nesouhlas s danym tvrzenim vyjadrete pomoci stupnice $kdly od 1 do 5, kdy:
stupen 1 znamena — s danym vyrokem naprosto souhlasim

stupen 2 — ¢astecné souhlasim

stupen 3 — nemam vyhranény nazor (to znamena, Ze se s vyrokem pfimo neztotoznuji, a proto
nemohu fict, Ze snim souhlasim; zaroveni ale mQj nazor neni tak ,,silny”, abych stvrzenim
nesouhlasil/(a))

stupen 4 — ¢astecné nesouhlasim

stupen 5 — zcela nesouhlasim.

Dékuiji za spolupraci!
Pohlavi: Zena/muz Vék: .........let

1. 0O Vanocich konzumuiji vétsi mnozZstvi pokrmi a potravin, nei je potieba.

1 2 3 4 5
naprosto cdstecné nemdm vyhranény Cdstecné zcela
souhlasim souhlasim ndzor nesouhlasim nesouhlasim

2. Kvelikonocnim oslavam neodmyslitelné patfi peceny beranek, nadivka nebo tradicni

bochanek (mazanec).

1 2 3 4 5
naprosto Cdstecné nemdm vyhranény Cdstecné zcela
souhlasim souhlasim ndzor nesouhlasim nesouhlasim
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ProtoZe se ma podle lidové povéry na Zeleny ¢tvrtek pred Velikonocemi snist néco
zeleného, pfipravujeme doma pokrmy s obsahem zelenych potravin. (Jime napftiklad

zeleny salat, nebo do pokrm pfidavame zelené bylinky.)

1 2 3 4 5
naprosto cdstecné nemdm vyhranény cdstecné zcela
souhlasim souhlasim ndzor nesouhlasim nesouhlasim

V obdobi Vanoc nebo na Novy rok vafime doma k obédu cocku, protoze se nas podle

povéry budou cely rok drzet penize.

1 2 3 4 5
naprosto cdstecne nemdm vyhranény Cdstecné zcela
souhlasim souhlasim ndzor nesouhlasim nesouhlasim

V nedéli se u nas doma vari lepsi a jiné pokrmy neZ v tydnu, a proto mohu fict, Ze se

v nedéli stravuji jinak nez ve vSedni dny.

1 2 3 4 5
naprosto cdstecné nemdm vyhranény cdstecné zcela
souhlasim souhlasim ndzor nesouhlasim nesouhlasim

Jim vétsinou takové pokrmy, které jedi moji rodice.

1 2 3 4 5
naprosto cdstecné nemdm vyhranény cdstecné zcela
souhlasim souhlasim ndzor nesouhlasim nesouhlasim

Preferuji takova jidla, ktera maji v oblibé i moji rodice.

1 2 3 4 5
naprosto Cdstecne nemdm vyhranény Cdstecne zcela
souhlasim souhlasim ndzor nesouhlasim nesouhlasim

KdyzZ jsou moji rodi¢e toho nazoru, Ze urcita potravina je zdrava a prospésna pro muj

vvs

organismus, vérim jim.

1 2 3 4 5
naprosto Cdstecné nemdm vyhranény Cdstecné zcela
souhlasim souhlasim ndzor nesouhlasim nesouhlasim

II
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10.

11.

12.

13.

Moji rodice pouiZivaji casto jidlo jako urcitou formu odmény. (To znamend, Ze mi

serviruji nejrtiznéjsi pamisky, sladkosti a podobné.)

1 2 3 4 5
naprosto cdstecné nemdm vyhranény cdstecné zcela
souhlasim souhlasim ndzor nesouhlasim nesouhlasim

Jsem si védom/(a) toho, Ze v nepfFitomnosti rodi¢ti konzumuiji urcité druhy potravin

a jejich mnoizstvi, se kterym by nesouhlasili.

1 2 3 4 5
naprosto cdstecné nemdm vyhranény cdstecné zcela
souhlasim souhlasim ndzor nesouhlasim nesouhlasim

Pokud vidim v letdaku vyhodnou cenu urcité potraviny, nakoupim ji nékdy ve vétsim

mnoistvi, neZ je potieba.

1 2 3 4 5
naprosto cdstecné nemdm vyhranény cdstecné zcela
souhlasim souhlasim ndzor nesouhlasim nesouhlasim

Pokud je vletdaku nabizena potravina, ke které pfi jejim zakoupeni obdrzim dalsi

produkt zdarma, obvykle si danou potravinu koupim.

1 2 3 4 5
naprosto cdstecné nemdm vyhranény Cdstecné zcela
souhlasim souhlasim ndzor nesouhlasim nesouhlasim

Kdyz mé v televizi zaujme reklama, ktera propaguje néjakou novou potravinu, mam

poté tendenci si ji koupit a ochutnat ji.

1 2 3 4 5
naprosto Cdstecné nemdm vyhranény Cdstecné zcela
souhlasim souhlasim ndzor nesouhlasim nesouhlasim

I
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

KdyZz zhlédnu v televizi reklamu na urcity druh potravin, (napfiklad na sladkosti),

dostanu vétsinou na tyto nabizené potraviny chut.

1 2 3 4 5
naprosto cdstecné nemdm vyhranény cdstecné zcela
souhlasim souhlasim ndzor nesouhlasim nesouhlasim

Nékdy si jdu do obchodu koupit potravinu, o které se na internetu doctu, Ze prospiva
mému organismu. (ProtoZe naptiklad obsahuje malo kalorii, netloustne se po ni,

obsahuje potfebné vitaminy a podobné.)

1 2 3 4 5
naprosto cdstecné nemdm vyhranény cdstecné zcela
souhlasim souhlasim ndzor nesouhlasim nesouhlasim

Ve skole jsem se kvili pfestavkam nauéil/(a) jist pravidelné.

1 2 3 4 5
naprosto cdstecne nemdm vyhranény Cdstecné zcela
souhlasim souhlasim ndzor nesouhlasim nesouhlasim

Protoze obédvam ve Skolni jideIné, mam moznost ochutnat Sirsi skalu novych pokrmii,

nez kdybych se stravoval pouze doma.

1 2 3 4 5
naprosto cdstecné nemdm vyhranény cdstecné zcela
souhlasim souhlasim ndzor nesouhlasim nesouhlasim

vs er

KdyzZ jim v restauraci, dopreji si tucnéjsi nebo sladsi jidla, i kdyZz vim, Ze obsahuji vice

kalorii, nez bych mél normalné pfijmout.

1 2 3 4 5
naprosto Cdstecne nemadm vyhranény Cdstecne zcela
souhlasim souhlasim ndzor nesouhlasim nesouhlasim

KdyzZ si v restauraci objednam piti, vétSinou davam prednost slazenym napojiim pred

obycejnou vodou.

1 2 3 4 5
naprosto Cdstecne nemadm vyhranény Cdstecne zcela
souhlasim souhlasim ndzor nesouhlasim nesouhlasim

IV



PRILOHY

20. Stalo se mi, Ze mé v matefrské skolce ucitelky nutily do jidla, které jsem nechtél/(a) jist,

a proto ho nejim dodnes.

1 2 3 4 5
naprosto cdstecné nemdm vyhranény cdstecné zcela
souhlasim souhlasim ndzor nesouhlasim nesouhlasim



