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Uvop

Uvop

Téma své bakalaiské prace jsem zaméfila na jeden z fenomént soucasné doby,
kterym je agrese a agresivita déti. Jelikoz v poslednich letech rapidné stoupa procento déti,
které se potykaji s vychovnymi problémy a problémy v oblasti chovani viibec, stava se toto
téma z pohledu dnesniho svéta velmi aktualnim. S projevy nasili, Sikany a détské krutosti
se setkavame jiz u déti predSkolniho véku naptiklad na détskych hfistich, nasledné ve
Skolkach a nejzivnéjsi ptdou pro rozmach agrese se stavaji Skolni tfidy a prostory
Skolskych zafizeni, kde se déti rozd€luji na obéti a agresory. Pozice obéti a agresora jsou
zalozeny na nevyvazenosti sil, at’ jiz dusevnich ¢i fyzickych a Skolni tfida predstavuje
bojisté, kde vzajemnou kooperaci nahradilo soutéZeni a rivalita, kde silngj$i porazi
slabsiho. Hranice mezi dobrem a zlem je v dne$nim hektickém a drsném svété velice tenka,
kli¢ové je tedy oddélit legraci od dehonestovani a skadleni od agrese. Détské chovani mize
gradovat od prvotniho nevinného laskovani az po Cistou agresi, ve které dochazi k naruSeni

lidské dustojnosti Casto ponizujici a bolestivou cestou.

Nazory na pti¢iny vzniku agresivity jako patologického jevu se velice rizni. Své
zastance nachazeji teorie pfisuzujici agresivitu biologickym faktorim, vrozenym
predispozicim a dédi¢nosti, stejné tak i socialnim faktordm, nevhodnému vychovnému
stylu, vrstevnikiim, vliviim medialniho nasili a dal§im nastraham dnes$ni doby. Agresivita
jde ruku v ruce spolu s dalsim fenoménem vyznacujicim se détskou krutosti zameéfenou
vuci jinému ditéti, hovoiim o nelitostném a necitelném chovéni ve Skolnim prostredi, ktera
postihuje déti v jakémkoliv véku, se Sikanou. Smér Sikany vSak neni vzdy vyhradné
zaméten do tad vrstevniki, ale détsky agresor mize sviij hnév namifit i do fad dospé€lych a
jako svou obét’ si vybrat nékterého ze svych pedagogt.

Ma prace je slozena ze sedmi kapitol. V teoretické cCasti prace se zabyvam
problematikou agresivity, jejimi pfi¢inami, teoriemi i druhy. Na zaklad¢ znalosti
osvojenych studiem odborné literatury, jsem v praktické ¢asti prace realizovala empirické
Setfeni, ve kterém jsem pfisla do Styku s agresivnimi détmi tvafi v tvar a mohla jsem si tak
oveéfit pravdivost prostudovanych materidli. VSe jsem poté dolozila ptipadovymi

kazuistikami.



1TEORETICKA CAST

1 TEORETICKA CAST

1.1 VYMEZENi POJMU AGRESE A AGRESIVITA

Pojmy agrese a agresivita jsou v laické, psychologické i pedagogické terminologii
velmi Casto zaménovany, popfipad¢é jsou chapany jako synonyma, i kdyz tomu tak ve
skute¢nosti neni. V prvni kapitole své prace se zaméfim na objasnéni rozdilnosti téchto

pojmi a na pojmy spojené s problematikou agrese.

1.2 AGRESE

Existuje n€kolik definic vysvétlujicich pojem agrese, ptfi¢emz kazdy z autorti se
snazi pojem vylozit a definovat ze svého subjektivniho pohledu. Edelsberger ve snaze
definovat agresi uvadi: ,, Agrese (z latinského agressio - vypad, Utok) - viici véci ¢i osobe.
Jednani, jimz se projevuje usili viici nékterému objektu nebo nepréatelstvi a utocnost s
vyraznym zameérem ublizit.*“ (Edelsberger, 2000, str. 20) Pro srovnani uvadim vyklad
provedeny Janem Svobodou, ktery klade velky diraz na stupiovani agrese: ,, Slovo pochdzi
z latinského vyrazu ad- gredior, tedy pribliZit se, priblizovat se, jit na néjaké misto, zmocnit
se néjakého mista, znicit néjaké misto, osobu, bytost (az zde nastupuje destrukce). (Jan
Svoboda, 2014 str. 39) Tomas Novak a Véra Caponni definuji agresi takto: ,, Agrese neni
jen fyzické napadeni ci silnd a hlasita slova. Agresivné piisobi sarkasmus a ironizovani, ale
[ treba tiché, nekdy az presladlé sdéleni, které neni k véci, jen degraduje osobu, které je
urceno. Cim ,,ucesanéjsi“ a rafinovanéjsi agrese je, tim méné je ochoten jeji nositel
agresivni jednani u sebe pripustit.“ (Toma§ Novak, Véra Caponni, 2004, str. 36) Z vySe
uvedenych citaci vyplyva, Ze agrese predstavuje projev Utoku v chovani jedince. Tento
pojem muzeme tedy chapat jako nezadouci jednani, které je charakteristické svou krutosti,
brutalitou ¢i nésilim, které miize byt pachano bez ptredchazejici provokace. Pod pojmem

agrese si také mizeme predstavit sklony k impulzivité a projevy nahromadéného vzteku.

1.3 AGRESIVITA

Nyni se blize zaméfim na objasnéni pojmu agresivita. I pro tento pfipad jsem si
vybrala definici Ludvika Edelsbergera, abychom méli detailni srovnéni pojmu agrese a

agresivita od téhoz autora: ,,Agresivita (z latinského aggressivus - utocny): vlastnost,

4



1TEORETICKA CAST

postoj nebo vnitrni pohotovost k agresi. V sirsim smyslu se takto oznacuje schopnost
organismu mobilizovat sily k zapasu o dosazeni néjakého cile a schopnost vzdorovat
tezkostem. Nekdy se tim mini i celkové usili organismu dosahnout uspokojeni vlastnich
potreb, zejména vyzivovych a pohlavnich*. (Edelsberger, 2000, str. 21) Abychom se
nedivali na vysvétleni tohoto pojmu pouze z Uhlu pohledu jediného autora, vybrala jsem si
také definici od Andrey Erkert, kterd pojem agresivita vysvétlila takto: ,, V pedagogické
oblasti se pod pojem ,,agresivita“ vétsinou zarazuji vybuchy vzteku, které bez moralnich
zdabran a hranic propukaji viici ostatnim, vuci vlastni osobé nebo vuci vecem. VyhroZovani,
7vani, biti, kousani, plivani, Skrabani, strkani a kopani jsou priklady toho, jak déti mohou
bézné reagovat na sebemensi podnét. Tyto nerizené vybuchy vzteku vyvolavaji znacny
strach predevsim u mladsich, slabsich a nepritbojnych deéti, které jsou jim bud’ primo, nebo
neprimo vystaveny. “ (Andrea Erkert, 2011, str. 7) Dalsi autorkou, zabyvajici se agresivitou
v détském veéku je Edwige Antier, ktera pojem agresivita popsala nasledné: ,, Agresivita je
soucdsti lidské prirozenosti. Hraje velkou vilohu ve vyvoji ditéte. Ulohu stejné velkou jako
laska. Vnitrni  prudkost dodadva ditéti energii a motivaci, jez jsou nezbytné
k sebeprekonavani. Podporuje uspéch, jestlize ziistane v mezich, které dite kontroluje.
Ukolem vychovy neni tedy agresivitu zcela odstranit, ale usmérnit ji, aby bylo mozné
mobilizovat tuto energii pro dosaZeni pozitivnich cilu jak pro sebe, tak pro ostatni.
(Edwige Antier, 2004, str. 9) Agresivita tedy pfedstavuje soucast kazdého zivého
organismu a je projevem jeho vitalni sily a energie, které mu davaji schopnost prosadit se
ve spolecnosti, chranit se pfed ohrozenim a pfedev§im piezit. Jistd mira agresivity je tedy

zé&douci u kazdého jedince

1.4 POJMY SOUVISEJici S PROBLEMATIKOU AGRESE

Pojmy agrese a agresivita jsem jiz piiblizila v pfedchozich kapitolach a nasledné se
budu blize zabyvat agresivnimi projevy chovani. Nyni se pokusim objasnit alesponi nékolik
zakladnich pojmt, které spadaji do této problematiky. Prvnimi pojmy, které se
neodmyslitelné¢ poji s tématem agrese, jsou Anév a hostilita, podivejme se, v ¢em se
nasledujici dva pojmy lisi. Pavel Hartl vysvétluje pojem hnév nasledovné: ,, Hnév, silnd
afektivni reakce na urdzku, frustraci apod.” (Pavel Hartl, 1993, str. 63) Hnév tedy
predstavuje lidskou emoci, kterou katolickd nauka povazuje za jeden ze sedmi smrtelnych

hiichi a vétSinou byva spojen s néjakou piekdzkou, ktera jedinci brani v uspokojeni potieb
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¢i dosazeni cile, kdy se jedinec nasledné muze zacit projevovat agresivné. Jaro Kfivohlavy
ve své knize pouzil dvé nasledujici citace pro termin hnév. Prvni citace je od Charlese
Spielbergera: ,, Hnév je zcela normdlni, obvykle zdrava lidska emoce. Kdyz se vsak vymkne
nasi kontrole, stava se destruktivnim jevem a vytvari problemy. Muze nas dovést az tak
daleko, zZe se citime jakoby v moci zlych sil. “ (Jaro Ktivohlavy, 2004, str. 7) Dalsi definici,
kterou Kiivohlavy vyuzil, je citace, jejimz autorem je Neil Clark Warren: , Hnév je
podstatnou slozkou zdravého zpiisobu Zivota. Je bezpodminecné potiebny pro nase preziti.
Jde vsak o jeho konstruktivni, a ne destruktivni uziti. NaSe schopnost tvorivého vyuZiti
energie hnévu je nejvétsim ohrozenim soucasné spolecnosti.“ (Jaro Ktivohlavy, 2004, str.
7) Hnév piedstavuje, jak jiz bylo feceno afektivni reakci, kter& nemé dlouhého trvani
oproti hostilit¢ a je méné vyrazny nezli vztek. Hostilitu objasiiuje Pavel Hartl takto:
., Hostilita, nepratelsky postoj viici sobé nebo jinym osobam, s projevy nepratelstvi a
agrese.“ (Pavel Hartl, 1993, str. 64) Z piedchazejicich definic tedy vyplyva, Ze hostilita a

hnév se od sebe 1isi svou intenzitou a délkou trvani.

Dals$i termin, ktery tzce souvisi s timto tématem, je nasili. Psychologicky slovnik
popisuje nasili takto: ,, Nasili, uplatiiovani sily k prekonani odporu. (Pavel Hartl, 1993,
str. 118) Nasilné jednani tedy predstavuje vyuziti destruktivni fyzické sily, kterd je
zamefena proti sobé samému, druhé osobé, popiipadé skupin€ osob za Ucelem ubliZeni,
zranéni, poSkozeni ¢i dokonce Umrti. DalSim terminem, ktery je potieba objasnit je
manipulace. Alina Wrébel definuje manipulaci timto zpisobem: ,, Manipulace je skrytym,
zdkulisnim, podvodnym, pleticharskym jednanim, vyuZziti néci neznalosti nebo naivity,
chytré intrikareni skryté za paravinem zdani, jehoz zdmérem je dosahnout pro sebe
maximdlniho prospéchu na ukor nékoho jiného.“ (Alina Wrdbel, 2008, str. 23) Pojem
manipulace je velmi ¢asto pouZzivan v behaviorismu a oznacuje touhu ovladat druhé lidi.
Manipulujici ¢loveék je oznaovan vyrazem manipulator. Manipulator si jde bezhlavé za
svymi cili, aniz by zohlednoval prava druhych, Casto lichoti svému okoli za ucelem
zalibeni a naslednému pfevzeti iniciativy, je egocentricky. Vhodnym nastrojem v boji proti

manipulaci je praveé asertivita, kterou objasnim v nadchézejici podkapitole.
1.5 ROZDIL MEZI AGRESIVITOU, ASERTIVITOU A PASIVITOU

V této podkapitole se zaméfim na projevy chovani clovéka v interakci s jeho
socialnim okolim, kdy se jedinec miiZe prezentovat bud’to agresivné, asertivné nebo

pasivné. Pojem agresivni chovanim znamenité¢ vystihl Toma$ Novak spolu s Vérou

6
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Caponni a to nasledné¢: ,, Agresivné jednajici clovek se prosazuje na ukor jinych. Nedba na
Jjejich prdava a oprdavnéné pozadavky. Ponizuje a srdzi sebeduvéru ostatnich. Nekdy sice
dosahne svého, ale lidé k nému maji rezervovany, casto zdporny vztah. Opldaceji mu stejnou
minci. Agresivné jednajici clovek dosahne casto pouze jediného — docasné se zbavi
napeti. “ (Toma$ Novak, Véra Caponni, 2004, str. 36) Agresivni chovani mizeme také
rozdélit dle cile jedincova vzteku, kdy se ho jedinec snazi vybit bud'to heteroagresivné
neboli zamétuje svlj hnév vici jinym lidem, vécem ¢i zvifatim nebo autoagresivné, kdy je

agrese zamétrena viici sobé samému.

Nyni se pokusim definovat dal§i dva terminy, které se tykaji lidského chovani.
Prvnim je asertivita. ,, Asertivita, schopnost prosadit se bez zjevné agresivity, zaloZend na
dostatecném sebevédomi. “ (Pavel Hartl, 1993, str. 20) Dalsi definici pro asertivni chovani
pfinasi Tomas Novak spolu s Vérou Caponni, ktefi ji popisuji takto: ,, Asertivne jednajici
clovek dokaze presné a jasne definovat, o co mu jde, jak situaci vidi, co si o ni mysli a jak
Ji prozZiva. Ma pozitivni postoj k druhym lidem i primérené sebevédomi. Celou svou bytosti
sdeluje, zZe vi, zZe jeho poZadavek je opravnény a splnitelny a druhd strana je podle néj
korektni a nema jiny zajem nez vec kladné vyresit.“ (Tomas Novak, Véra Caponni, 2004,
str. 37) Asertivitu si tedy mlizeme vylozit jako zdravé sebeprosazovani, aniz by byly
naruseny socidlni normy, je tedy spolecensky ptipustna. Predstavuje ohleduplny zptlisob
chovani, slusnost projevovanou vii€i svému sociadlnimu okoli a zastavani vlastnich prav,
aniz bychom jakkoliv omezovali prava druhych lidi. Asertivni clovék disponuje pfirozenou
gestikulaci, jasnym hlasem, zna¢nou mérou nebojacnosti, uménim branit se manipulaci,
zdravym sebevédomim a v neposledni fadé vstiicnosti. Protikladem asertivity je pasivita,
kterou Hartl definuje nasledné: ,, Pasivita, poklesla iniciativa, ztrata zdjmu provdzend
afektivni lhostejnosti. “ (Pavel Hartl, 1993, str. 142) Jak z definice vyplyva, pasivni chovani
neni pro spolecnost nijak nepfipustné, avSak jsou i piipady, kdy se z pasivniho ¢lovéka
muze stat Clovek agresivni. Objasnéni pasivniho jednani také opétovné piinasSi Tomas
Novak a Véra Caponni: ,, Pasivné jednajici clovek nedovede jasné sdélit sva prani a
potieby. Stejné je ovsem , bezbranny“ viici pozadavkum druhych. Chybi mu jistota
V jednani, trapi ho, Ze se nedovede primerené uplatnit.“ (TomaS Novak, Véra Caponni,
2004, str. 35) Pasivni ¢lovek je velmi €asto ovliviilovan a vyuZivan svym socidlnim okolim,
je tedy submisivni. Rad se podfizuje, nechava za sebe mluvit druhé lidi, boji se vyjadrit
svlj nazor a disponuje nizkym sebevédomim. Pasivni clovek se také velmi Casto miize stat

tercem Sikany, mobbingu ¢i bossingu.
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Bylo jiz vyf¢eno mnoho teorii 0 vzniku agrese. Spole¢nost, si vSak nadale nepfestava
Klast otazky, kde se v lidech a to jiz v détském véku, agrese bere, pro¢ jsou déti agresivni
nebo pro¢ ublizovani si navzdjem zacina jiz v tak raném veéku? V nasi civilizované
spole¢nosti, dokonce i pod dozorem kvalifikovanych pedagogu se stale setkdvame s détmi,
které si libuji v utrpeni druhych déti. Ponizuji je, biji je a neustale vymysleji zptuisoby, jak
druhé déti tryznit. Velice Castym scénafem je situace, kdy si dokonce ani rodice nevédi
rady a nemohou uv¢fit, jak se jejich andilek nasilné projevuje. V této kapitole se zamétim
na nejzakladnéjsi teorie, které se pfi¢inami agresivniho chovani zabyvaji a pokusim se

odpovédét, na to zda je agrese vrozena ¢i nau¢ena. (Pavel Ri¢an, Pavlina Janosova, 2010)
2.1 TEORIE VROZENE AGRESE

Prvni teorie se nazyva Teorie vrozené agrese, ke které se priklanéji zejména dva
vyznamni autofi. Prvnim z nich, ktery se touto teorii ve svych poslednich dilech zabyval,
byl psychoanalytik Sigmund Freud. Freud tvrdil, ze lidska energie pochazi ze dvou
zakladnich zdroji a to libida, neboli pudu zivota a rozkose, a thanatose neboli pudu smrti a
pravé konfliktem téchto dvou protikladnych energii, vznikd agrese jedince. (Nicky
Hayesova, 1998) Otazkou tedy je, zda je agrese v kazdém z nas jednim z naSich puda?
Odpovéd’ zni ano. Kazdy znas ma ovem jinou intenzitu tohoto naboje. (Pavel Rican,
Pavlina JanoSova, 2010) Nékdo miize byt vice impulzivni a reaguje na podnéty vznétlivéji,
je vice vztahova¢ny a Castéji se dostava do konfliktnich situaci. Naopak lidé s nizkou
mirou agresivniho naboje jsou pratelsti, spolecensti a nedéla jim problém pfistoupit na
kompromis. Druhym autorem pfiklanéjicim se k teorii vrozené agrese, byl Konrad Lorenz,
ktery vroce 1950 pfiSel snadzorem, Ze agrese vznika na zakladé naSich genetickych
predispozic a pravé ty vyvoldvaji neptatelstvi vici druhym lidem. Vytvofil tzv.
hydraulicky model agrese, ve kterém se podle Lorenze ,, Agresivni energie v jedinci
neustale hromadi, podobné jako kdyz kapajici privod vody plni nadrz. Kdyz hladina prilis
vzroste, agrese pretece. (Nicky Hayesova, 1998, str. 116) Dalsimi autory, ktefi se teorii
vrozené agrese zabyvali, byli Jacobs, Brunton a Melville, ktefi se v roce 1965 snazili onu
teorii odlivodnit na zdkladé¢ chromozomovych abnormalit, kdy se domnivali, ze lid¢
s chromozomy XYY jsou agresivnéjsi a maji vétsi tendence k nasilnym a trestnym ¢indim.

(Nicky Hayesova, 1998)
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2.2 TEORIE AGRESE JAKO NAUCENEHO CHOVANI

Druha a neméné vyznamna teorie, je Teorie agrese jako nauceného chovani, kterd
vychazi z podstaty, Ze ¢loveék se uc¢i na zaklad¢ zkusenosti. A stejné jako se malé dité nauci
jezdit na kole nebo kreslit, miize se naudit byt agresivni. (Pavel Ri¢an, 1995) Jednim
z vyznamnych autort, ktery se priklani k této teorii, je Albert Bandura, ktery v roce 1973
spolu s Richardem Waltersem ucinili vyzkum, na jehoz zaklad¢ prohlasili, ze agresivnimu
chovani se uci déti zejména napodobou. Kdyz dit¢ vidi, Zze jiné dit¢ za pomoci agrese
vice. (Nicky Hayesova, 1998) Bandura ptedpoklada, Ze na frustraci lze reagovat
nejriznéjSim zpusobem, kdy si ji néktefi lidé kompenzuji alkoholem, jini drogami a dalsi
agresivni reakci. Zastancem této teorie je také Eron spolu s kolektivem, ktery uskute¢nil
roku 1972 longitudinalni studii, kterd je zaloZena na sledovani televize devitiletymi
americkymi chlapci a naslednym vzrastem agresivity v jejich chovani. (Nicky Hayesova,
1998) Dalsimi autory zabyvajicimi se projevy agresivity bezprostfedné po vyzkumu se
sledovanim televize, byla trojice Leifer, Gordon a Graves, ktefi roku 1974 zjistili, Ze
sledovani programt, kde dochéazi ke konstruktivnimu feseni problémi, v détech naopak
agresivitu potlacuje. Dal§im autorem je Thomas a kolektiv, ktery roku 1977 zjistil, Ze
uroven distresu je nizsi u lidi, ktefi pravidelné sleduji programy, v nichz se nasili béZné
objevuje, oproti tém ktefi je nesleduji, buduje se tim otrlost vici brutalité i v redlném
zivoté. Také R. D. Parke roku 1977 prohlasil, Ze televize snizuje G€innost spolecenskych
sankci, jelikoz piinasi divakovi motivy, na zaklad¢é kterych se dopousti trestnych ¢int.
Poslednimi pfedstaviteli této teorie jsou Gerbner a Gross, ktefi se jiz v roce 1976

domnivali, Ze jedinci Casto sledujici televizi, Ziji v mylce, ve které se jim svét jevi mnohem

S 4

2.3 TEORIE AGRESE VZNIKLE NA ZAKLADE FRUSTRACE

Tteti teorii je Teorie agrese vznikld na zdkladeé frustrace, kdy za jednou z moznych
pfi¢in agrese muZe byt znesnadnéni ¢i znemoZnéni dosazeni poZzadovaného cile, ¢imz u
jedince propuka frustrace. Marie Vagnerova definuje frustraci takto: ,,Jako frustrujici
oznacujeme situaci, kdy je cloveku znemozneno dosahnout uspokojeni néjaké subjektivné
dilezité potieby, ackoli byl presvédcen, ze tomu tak bude. (Marie Vagnerova, 2008a, str.
48). K této teorii se priklani naptiklad John Dollard, ktery vytvotil svou hypotézu frustrace

— agrese, ve které se domniva, Ze Clovek je pfirozené neagresivni a agrese se u néj projevi
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v dasledku spoleenského stresu a deprivace. (Nicky Hayesové, 1998) Zdenék Simanovsky
v souladu s touto teorii vysvétluje agresivitu takto: ,, Agresivita, sklon k utocnému jednani
vuci vécem, zviratum a lidem, vétSinou souvisi s vnitini nepohodou, s rozpory mezi
prozivanim a jedndnim. (Zdendk Simanovsky, 2002, str. 11) Hierarchii potieb se zabyval
Abraham Maslow, ktery vytvofil pyramidu, jejiz zaklad tvoii potieby fyziologické neboli
zakladni, kam patii potieba jidla ¢i piti. Dalsi je potieba bezpeci, kterd nam dodéava pocit
jistoty, tieti potfeba je potieba lasky a soundlezitosti, kterd nam dava pocit, ze jsme
milovani a né¢kam, ¢i k nékomu patfime, Ctvrtd je potieba uzndni a ucty a na vrcholu
samotné pyramidy je potfeba seberealizace, kterd v ¢lovéku vzbuzuje touhu néceho

dosahnout. (Zdenék Simanovsky, 2002)
2.4 PESSO BOYDEN TEORIE

Piedchozi teorie se zabyvala vyvojem agrese na zakladé neuspokojeni zakladnich
lidskych potfeb a nyni se zaméfim na systém péti socialnich potieb, ktery popsal Albert
Passo spolu se svou zZenou Dianou Boyden. (Jan Svoboda, 2014) Prvni a jednou
z nejvyznamngéjsich je potieba mista, kterou dité pocit'uje jiz v prenatalnim obdobi. Tato
potieba poskytuje tii urovné. Prvni je uroven psychicka, kterd zahrnuje citovou potiebu
matky, druhd je uroven fyzicka, kterd piedstavuje prostor délohy a tfeti je uroven
metapsychicka, kdy si dit¢ skrz matéino télo uvédomuje okolni svét. Clovék je bytost
teritorialni, a proto si v pribéhu svého zivota zaéne vymezovat svij fyzicky prostor,
kterym muze zpocatku byt postylka, misto u stolu nebo vésak na ru¢nik ve Skolce.
V piipad€ nenasycenosti této potieby se déti zanou projevovat nejisté, maji problémy
zapadnout do kolektivu a casto nerespektuji misto druhych déti. (Jan Svoboda, 2014)
Druhou potiebou je potifeba bezpeci, ktera vyjadiuje rodi€ovskou ochranu od utlého
détstvi, a stejné tak dileZitost naudit dité, co je pro né&j nebezpetné a co nikoliv. U této
potieby mohou vzniknout dva extrémy, kdy prvni vznika na zakladé nenasycenosti této
potieby a druhy naopak na zéklad¢ ptesycenosti. ,, Prvnim extrémem jsou déti, které byly
zanedbavané, ponechané sobé napospas, jejich castym pocitem v nejranéjsim veku je
bezmoc a strach. Deti s nedosycenou potrebou bezpeci mivaji tendenci inklinovat
K silnejsim vrstevnikiim, nechaji se jimi snadno svést a ovlivnit. Druhym extrémem jsou
deti, kterée vyrostly v prostredi maximalni ochrany, potieba bezpeci byla presycena. Tyto
deti maji pocit, Ze svet je velice nebezpecné misto, kterému se musi vyhybat, nesmi

provozovat zadnou aktivitu, ktera by mu mohla ublizit. “ (Zden&k Martinek, 2015, str. 58)
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Dalsi je potfeba podpory, kterd je velmi vyznamna jiz od rané¢ho détstvi, kdy je dité
na nas plné zavislé, proto do této potieby patii mazleni, drzeni ditéte pti prvnich krticcich,
nebo rozvoj détské kreativity. Velice dulezitd je v tomto obdobi také zpétna vazba ze
strany rodi¢li a pochvala, kterd pomaha ditéti vypéstovat si zdravé sebevédomi. Jedinci
s neuspokojenou potiebou podpory jsou v pozdéjsim véku snadno manipulovatelni a maji
pocit, ze podporu ve svém Zivotd nepotiebuji. (Zdendk Martinek, 2015) Ctvrta je potieba
limitu, kdy limit pfedstavuje néco, co nam vymezuje jisté hranice. Limitem na fyzické
urovni muze byt naptiklad odév, ktery nas chrani pted nepifiznivymi vlivy pocasi, limitem
psychickym jsou napfiklad pravidla Skolni tfidy a limitem metapsychickym mohou byt
zakony spolecnosti. Potieba limitu je také velmi tuzce spjata se samotnou vychovou ditéte.
(Jan Svoboda, 2014) Posledni potifebou je potieba péce, kterd zahrnuje nejen zakladni
vyzivu, ale i doteky, mazleni, Cas vénovany ditéti a uceni ho novym vécem. Piesyceni této
potteby mize vzniknout neunosnym mnozstvim zajmovych krouzki, kdy dit¢ nema ani
minutu ¢as samo na sebe a opakem neboli nenasycenim této potieby je stav, kdy dité¢ nema

V zivoté zadné naplnéni, pocituje samotu a nudi se. (Zdenc¢k Martinek, 2015)
2.5 TEORIE AGRESE JAKO KOMBINACE VLIVU

Prvnim pfedstavitelem této teorie je D. Zillman, ktery jiz v roce 1976 tvrdil, ze
jakékoliv siln€ prozivand emoce, kterou muize byt naptiklad vztek, uzce souvisi
s fyziologickym vzruSenim, a to miiZze byt moZznou pficinou agresivniho vybuchu u jedince.
Tuto studii potvrzuje jiz studie z roku 1966, jejimiz autory jsou Schachter a Singer, ktera
vychdazi z predpokladu, Ze pFitomnost jedince, ktery pravé proziva emoci, jakou mize byt
kuptikladu zlost nebo naopak radost, v nds miiZze vyvolat obdobnou emoci. Jak uvadi
Nicky Hayesova: , Agrese, podobné jako mnoho dalsich rysit lidského chovani a proZivani
pravdépodobné vznika spise na zakladeé nékolika ruznych faktorii nez jen jediného. Nékteré
drogy, jako napriklad alkohol, zvysuji pravdépodobnost agresivniho chovani (Taylor,
Gammon a Cappaso, 1976), ale zrejmé jen u lidi, jejichz prostiedi jim poskytlo prilezitost
naucit se agresivaim reakcim, jak o tom hovoril Bandura.* (Nicky Hayesova, 1998, str.
121) S nejvétsi publicitou se setkdvaji teorie agrese, které oddé€luji jedince, ktefi jednaji
agresivné od ,,normalnich“ jedinct, jelikoz jsou pro spoleCnost mnohem piijatelnéjsi a

pohodIné;jsi.
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3 PERIODIZACE VYVOJE V RAMCI VYVOJOVE PSYCHOLOGIE

V nadchazejici kapitole své prace se hodlam zabyvat rozvojem agresivity vzniklé
v kontextu vyvojovych obdobi. Nejdiive je vSak zapotiebi nastinit jednotliva vyvojova
obdobi, jez jsou pfedmétem oboru vyvojové psychologie. Vyvojova psychologie je jednou
ze z&kladnich psychologickych védnich disciplin a jejim cilem je poznéni psychického
vyvoje jedince, vyvoje, ktery se projevuje nejen v jeho chovani, nybrz i prozivani, a to od
prenatalniho obdobi az po obdobi adolescence. Jak uvadi Marie Vagnerova, odbornice
v oblasti vyvojové psychologie a pedopsychologie: ,, Vyvojova psychologie je zaméiena na
zkoumani souvislosti a pravidel vyvojovych promén v jednotlivych oblastech lidské
psychiky i celé osobnosti a na porozumeéni jejich mechanismim.* (Marie Vagnerova,
2008b, str. 11) Psychicky vyvoj jedince mizeme rozdélit (Seifert a Hoffnung, 1997,
Berger a Thompson, 1998) na: biosocialni, ktery zahrnuje faktory ovliviyjici télesny
rozvoj jedince, dale na kognitivni neboli poznavaci ¢i rozumovy vyvoj, jenz se podili na
pfijmu a zpracovani informaci v prib&éhu procesu mysleni a rozhodovani a je ovliviiovan
zejména vrozenymi predispozicemi a vlivy prostiedi, a psychosocialni vyvoj, jenz zahrnuje
promény v oblasti prozivani ¢i osvojovani si socidlni role ¢i pozice, ke které jedinec
dospiva ptisobenim vlivii rodiny, vrstevnickych skupin, instituci a spole¢nosti jako celku,
zejména v procesu socializace. (Marie Vagnerova, 2008b) Psychicky vyvoj jedince je
vyznamné ovlivnén vzdjemnym plsobenim dvou Ciniteld, na jehoZ podkladé byl zaloZen
filozoficky spor znamy jako ,, nature versus nurture, neboli dédi¢na vybava jedince proti
vlivu vnéj§iho prostiedi. Dédi¢nost vysvétluje Marie Vagnerova takto: ,, Genetické
dispozice predstavuji informace, na nichz zavisi vytvoreni predpokladii pro rozvoj riiznych
psychickych vlastnosti. Jejich souhrn je oznacovan jako genotyp.” (Marie Vagnerova,
2008b, str. 12) Dédicnost tedy piedstavuje biologicky proces, ve kterém je urcita geneticka
informace prendsSena na jedince z generace na generaci a mize se v riiznych vyvojovych
obdobich projevovat vice ¢i méné intenzivné. Oproti tomu prostiedi, ve kterém si jedinec
osvojuje své znalosti na zaklad¢ ziskavani zkuSenosti, zejména prostiednictvim procesu
socidlniho uceni, piedstavuje vzdjemnou interakci mezi ditétem a jeho socializa¢nimi
¢initeli. Nejvyznamnéj$im socializaénim Cinitelem je rodina, kterd se na rozvoji détské
osobnosti podili zejména vychovou, ktera predstavuje celozivotni proces, jez svou

zamérnou c¢innosti pomdhd formovat ¢lovéka v integrovanou a socializovanou bytost.
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(Marie Véagnerova, 2008b) Toliko k ¢initelim psychického vyvoje jedince, a nyni se

zam¢&tim na jednotliva obdobi.
3.1 PRENATALNIi A NOVOROZENECKE OBDOBI

Prenatélni obdobi piedstavuje obdobi vyvoje lidského plodu, které mapujeme jiz ode
dne oplozeni vajicka zeny muzskou spermii az do dne narozeni ditéte. Toto obdobi trva
piiblizné tficet osm az Ctyficet tydnl tedy devét kalendainich, respektive deset lunarnich
mésict po dvaceti osmi dnech. Obdobi prenatalniho vyvoje Ize rozdé¢lit na tii faze. Prvni
fazi ptedstavuje obdobi od oplozeni do nidace blastocysty a trva necelé tii tydny, Vv jejichz
prabéhu vznika samotné embryo. Druhou fazi je embryonalni obdobi, ve kterém se vytvari
zaklady organt a které trva ptiblizné¢ do ukonceného dvanactého tydne. Posledni fazi je
obdobi fetdlni, které trva az do dne narozeni ditéte a je charakteristické dokoncovanim
vyvoje organovych systému. Graviditu lze rozdélit po tfech mésicich do tfi ¢asovych
obdobi neboli trimestrii. Pro druhy mésic t€hotenstvi je pfizna¢na srdecni aktivita plodu a
kolem osmého tydne zaskuby, které jsou piedzvéstmi pohybi. V tietim mésici za¢ina plod
reagovat na doteky v oblasti st a nosu, pohybuje jiz rukama, hlavickou a dokonce i ziva.
Ve ctvrtém mésici se zaCinaji objevovat zékladni reflexy a plod jiz dokonale otevira a
zavira Gsta a umi ménit 1 vyrazy v obliceji. Pro paty mésic je ptiznana zvysena citlivost na
zvuky matcina téla a také na zmény tlaku, kolem osmnactého az dvacatého tydne pak
zacina budouci maminka pocitovat prvni pohyby sveho miminka. V Sestém mésici jiz plod
rozliSuje zvuky matéina téla a zvuky z venéi, jez pfichazeji od nejblizsich osob a v sedmém
az devatém meésici poté¢ dozravaji smyslové receptory plodu, organové soustavy zacinaji
byt jiz pln€ vyvinuté, zajistuji tedy plnohodnotné své funkce a dité jiz cekd na okamzik
sveho narozeni. (Marie VVagnerovda, 2008b) Porod ptedstavuje vyznamny meznik v zivoté
ditéte i jeho matky a je vymezovan jako poc¢atek novorozeneckého obdobi, které pietrvava
zhruba po dobu jednoho mésice a piedstavuje adaptaci na nové prostiedi, kdy jiz
novorozenec neni chranén plodovou vodou v matéiné déloze. Cerstvé narozené miminko
méii kolem padesati centimetrli, vazi kolem tif tisic tfi sta gramu a je vybaveno zakladnimi
reflexy, napfiklad sacim reflexem matefského mléka. Jeho chovani je po narozeni
podminéno funkci biorytmu, jez predstavuji intervaly bdéni a spanku ditéte. (Marie

Véagnerova, 2008b)
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3.2 KOJENECKE OBDOBIi A BATOLECI VEK

Kojenecké obdobi vymezuje prvni rok zivota ditéte a dle Eriksona (1963) je
nazyvano receptivni fazi, v niz je dit¢ oteviené ke kontaktu s realnym svétem, jez se
projevuje zvySenou potiebou stimulace, kterd se nadale rozviji do potieby uéeni. Je proto
zadouci, aby dité bylo obklopeno dostatecnym mnozstvim komplexnich podnétd, z nichz
muze cCerpat nové informace, diky nimz bude rozvijet potfebu uceni vlivem zazité
zkusenosti. Dostatecné mnozstvi podnétii tedy prispiva k uspokojeni potieby jistoty a
bezpeci. Jak uvadi Marie Vagnerova: ,, Rozvoj poznavacich procesi probiha na zdkladé
interakce zrani a uceni, ve vzajemném vztahu s ostatnimi psychickymi i téelesnymi faktory.
(Marie Vagnerova, 2008b, str. 74) K psychomotorickému rozvoji dochazi vlivem zrani
centrdlni nervové soustavy. Dité poznava své okoli prostiednictvim zrakovych podnéti, jez
se stavaji neodmyslitelnym prostfedkem jeho orientace v okolnim svété. Prvni mésic zivota
Ize nazvat senzitivni fazi zrakové percepce, kdy se dité uci prostifednictvim interakce
s okolnimi podnéty, v druhém mésici pak dochazi k rozvoji barvocitu, a v dalsim pul roku
Zivota se neustale zvySuje zrakova ostrost. Dale dochazi k rozvoji motorickych schopnosti,
jejichz prvotni faze ptedstavuje hledani optimalni polohy téla, poté kolem druhého mésice
snaha o ovladnuti hlavicky, v ptl roce snaha o sezeni a koncem prvniho roku pocatky
zakladni lokomoce neboli lezeni. Dité dosdhne ve ¢tvrtém mésici také zralosti v oblasti
lokalizovani zdroje zvuku a kolem osmého az desatého mésice dochazi k rozvoji
schopnosti porozumét feci, kdy dité za¢ina chapat vyznam slov. V tomto obdobi dochazi
také k rozvoji tzv. piediecové faze, kdy dité v prvnim mésici Zivota vyjadiuje své aktudlni
rozpoloZeni prostfednictvim kiiku, kolem tietiho mésice se objevuje broukdni, v Sestém
mésici dité za¢ina Zvatlat a v ukon¢eném prvnim roce se objevuji prvni jednoducha slova,
tzv. holofraze. V neposledni fadé dochazi k rozvoji zakladnich nediferencovanych pociti,
které se projevuji v dasledku libosti ¢i nelibosti a dité je vyjadiuje mimickymi projevy,

kterymi muize byt naptiklad usmév ¢i plac. (Marie Vagnerova, 2008b)
3.3 PREDSKOLNI OBDOBI A SKOLNi VEK

Dalsi vyvojovy usek v zivoté ditéte predstavuje predskolni vék neboli vék hry, ktery
je vymezovan obdobim od ukonéeného tietiho roku az do Sestého ¢i sedmého roku Zivota,
tedy do zahajeni povinné Skolni dochazky. Marie Vagnerovd vymezuje toto obdobi
nasledné: ,, Predskolni vék je oznacovan také jako obdobi iniciativy, dité ma potiebu néco

zvladnout, vytvorit a potvrdit tak svoje kvality. “ (Marie Vagnerova, 2008b, str. 174) Piaget
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(1970) oznacil tuto kognitivni fazi vyvoje obdobim nazorného, intuitivniho mysleni, které
vychazi z piedstavivosti, nikoliv logiky. Nadale pokracuje rozvoj emocni paméti, pro
kterou je charakteristicky ubytek negativnich emoci, kdy zlost ¢i vztek se vyskytuji
V minimalni mife a to zejména v piipad¢ zakazl ze strany rodict ¢i jako nésledek potycky
s vrstevniky. Naopak typicky se rozvijejici pozitivni emoci byva veselost, na jejimz
zakladé se utvaii détsky smysl pro humor. Dochazi také k postupnému porozuméni
jednotlivych emoci za pomoci tzv. kauzalnich vztahi, které piedstavuji pficiny vzniku
jednotlivych emoci. PiedSkolni vék tedy piedstavuje vyznamny meznik v rozvoji détského
sebepojeti, kdy si dité¢ uvédomuje svou osobnost, snazi se o jeji samostatné prosazeni ve
svéte a klade daraz na vyvoj v Case. Socializace ditéte probihd identifikaci a napodobou
rodi¢u, které dit€ povazuje za sviij vzor a autoritu, jejimz prostfednictvim se uéi rozliSovat
zadouci €1 nezédouci projevy chovani, na jejichz zdkladé dochdzi k obohaceni détské
identity. Sebehodnoceni se nadale rozviji kontaktem s vrstevniky zejména v mateiské
Skolce, ktefi pfedstavuji referen¢ni skupinu, v niz dochazi k diferenciaci roli, kdy se dité

uci vzajemné spolupraci a toleranci. (Marie VVagnerova, 2008b)

Obdobi skolni dochazky, tj. Skolni vék, byva také oznacovano za fazi pile a
snazivosti, ve které se dité snazi uspet nejen ve svété dospélych nybrz i u svych vrstevnik,
uvedené obdobi Ize roz¢lenit dle véku na tii dil¢i faze. Prvotni fazi je rany $kolni vék, ktery
zapocina nastupem do Skoly a pretrvava do osmi az deviti let. Tuto fazi charakterizuje sled
vyznamnych vyvojovych zmén, které zapo€inaji jak osvojovanim si role Zéka 1 spoluzaka,
tak respektovanim obecné platnych norem a hodnot, které pfedstavuji oficidlni vstup do
spolecnosti a podfizeni se Skolni instituci. Druha faze je povazovana za fazi pohody a
klidu, jez je ptipravou na dynamické obdobi dospivani, a je oznaCovana jako stfedni Skolni
vek, ktery zapocind osmym rokem a je ukoncen v jedendctém az dvandctém roce. Marie
Vagnerova ve své knize za celem srovnani uvadi vyjadieni téi autort k tomuto obdobi:
, Matéjcek (1994) jej charakterizuje jako dobu vyrovnané konsolidace. Erikson (1963) o
nem mluvi jako o fazi citové vyrovnanosti, Freud (1991) jej oznacil jako fazi latence, tj.
klidového stavu.* (Marie Végnerova, 2008b, str. 237) Posledni faze zapo¢ina nastupem
pubescence a je oznacovana jako star$i Skolni vek, jeZ predstavuje obdobi druhého stupné
zékladni Skoly az do ukoncené povinné Skolni dochézky. Mezi patym az sedmym rokem
zivota dochazi k rozvoji zrakové 1 sluchové percepce, kdy se u ditéte zvySuje kvalita vidéni
na blizko a také tzv. fonemickeho sluchu, ktery je spojovan s kazdodennimi ¢innostmi,

jenz souvisi s pochopenim mluveného slova mateiského jazyka. Mysleni déti tohoto véku
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je vazano na realitu, vyuziva jiz logiky, rozviji schopnost decentrace neboli posuzovani
reality na zakladé¢ vSemoznych hledisek a dochazi k celkovému navySeni kapacity

pam¢ti.(Marie Vagnerova, 2008b)
3.4 OBDOBI DOSPiVANI - ADOLESCENCE

Obdobi dospivani lze interpretovat riznym zpisobem, psychoanalyza je oznacuje
jako genitalni fazi, kterd je spojena se zahijenim sexualniho Zivota jedince, naopak
z hlediska psychosocialni teorie Ize uvedené obdobi chapat jako vyrovnani se s vlastni
identitou ve vztahu psychiky spolu s nastrahami socidlniho okoli. Dospivani je primarné
biologicky podminény proces psychickych, télesnych i socialnich zmén, ktery zahrnuje
dekadu zivota Clovéka od deseti do dvaceti let, kdy se z bezstarostného ditéte stava
zodpovédna osobnost, dospély ¢loveék, jenz je schopen reprodukce. Marie Vagnerova
popisuje toto obdobi takto: ,, Dospivani predstavuje specifickou Zivotni etapu, kterd md
svoje typické znaky v ramci zivotniho cyklu a sviij objektivni a subjektivni vyznam. Je to
obdobi hledani a prehodnocovani, v némz ma jedinec zvladnout vlastni proménu,
dosahnout prijatelného socidalniho postaveni a vytvorit si subjektivné uspokojivou, zralejsi
formu viastni identity. “ (Marie Vagnerova, 2008b, str. 321) Obdobi dospivani ma dvé faze,
prvni fazi je rana adolescence neboli pubescence, ktera je lokalizovana mezi jedenactym az
patnactym rokem a predstavuje vyznamny biologicky meznik télesného a pohlavniho
dospivani neboli pubertu. Pubescent proch4zi hormonalnimi zménami, jez proménuji jeho
emocni proZivani, ma tendence se osamostatiiovat, snazi se o ztotoznéni ¢i odliSeni od jeho
vrstevnikd a vyznamnou roli v jeho zivoté sehrava pratelstvi a také laska. Druhou fazi je
pozdni adolescence, ktera trva od patnacti do dvaceti let a s ptichodem osmnacti let hlasa
pravni dospélost, se kterou se poji pravni svoboda rozhodovani. U adolescenta dochazi
k ukonceni profesni piipravy, po které piichazi bud'to navazujici studium na vysoké skole
¢i nastup do prace spojen s ekonomickou nezavislosti. Do popiedi z4jmt se dostava
zejména partnerstvi a snim obvykle prvné prozity pohlavni styk. (Marie Vagnerova,
2008b)
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4 VYVOJ] AGRESIVITY DETi V KONTEXTU VYVOJOVYCH OBDOBI

Kazdy rok lidského zivota ma své specifické projevy agresivity a to jiz od
prenatalniho obdobi az do obdobi adolescence. V prenatalnim obdobi miizeme jiz
zvySenou impulzivitu pozorovat na zaklad¢ zivosti embrya, ndsledné¢ muizeme projevy
agresivity pozorovat v matefskych ¢i zakladnich Skolach, kde je nejhojnéji rozsifena a
jedinec si ji v sobé muize nést az do obdobi dospivani, kdy ji nasledné¢ demonstruje sadm na

sob¢ ¢i na ostatnich pachanim trestnych cind.
4.1 AGRESIVITA V PRENATALNIM A POSTNATALNIM OBDOBI (0-3 MESICE)

Rozdilnost plodi a jejich temperament se prokazuje jiz v prenatalnim obdobi
v déloze matky, kde je mizeme pozorovat prostiednictvim prudkosti a poctu pohybii, které
Ize zaznamenat echografii. Budouci vyvoj plodu také urCuje emocionalni a psychické
rozpolozeni matky. Veskeré stresy ¢i uzkosti matky jsou prendSené na dit€¢ skrz placentu
prostfednictvim hormoni, jako jsou endorfiny nebo katecholaminy, proto by méla byt
budouci matka obklopena laskou. JiZ v prenatalnim obdobi vSak Ize s ditétem komunikovat
a vytvaret si s nim vztah a to pomoci haptonomie neboli prostiednictvim dotekd, které plod
pfes biisni sténu zaznamenava. Po ukonceni vyvoje plodu pfichazi otekavany moment
vstupu do Zivota neboli porod, ktery je charakteristicky prvnim vykfiknutim ditéte. Prvni
vykiik evokuje, Ze se dét’atko poprvé nadechlo ze svych plic, proto se fikd, ze prvni vykiik
ditéte je vykiik zivota nikoliv agrese. Nicméné jiz po narozeni se mohou néktefi
novorozenci projevovat vice impulzivné nez jini. Edwige Antier je popisuje takto: ,,Tyto
deti vypadaji pordd nespokojené. Neustdle ivou, poti se, maji rudou barvu, stale pohybuji
koncetinami, chveje se jim bradicka, zneklidiuji svou matku natolik, Ze si od pocatku
pripada neschopna. * (Edwige Antier, 2004, str. 15) Avsak veskery kiik, krouceni ¢i plac,
neptfedzvéstuje, zZe se dité¢ jiz narodilo jako agresivni. NejCastéji se dité vzteka z néjakého
nedostatku a to zejména z touhy po matefském mléce, proto pied predéasnymi zavéry by
se rodi¢e méli nejprve zaobirat tim, zda ditéti néco neschdzi. Novorozenecky temperament
se muze také projevovat béhem kojeni, kdy se miminka uméji s nevidanou silou drat o
Zivot a to muze novopecenou maminku pékné vydésit. Dilezité je vSak nepovazovat hned
dité¢ za agresivni, ale naopak mu dat pocit divéry, kterym ho zklidnime. Pozornost rodict
je tedy velmi vyznamnym nastrojem proti rozvoji agresivity v ditéti a naopak tim, Ze dité
nechavaji kiicet, vztekat se, poptipadé ho ztisi dudlikem, jeho agresivitu nijak nezmirni, ba
naopak podniti. (Edwige Antier, 2004)
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4.2 AGRESIVITA V OBDOBI NEHY A VZDORU (3 MESICE-3 ROKY)

Obdobi od tii do deviti mésicu ditéte se velmi ¢asto nazyva fotograficke obdobi nebo
také obdobi nehy, kdy dité zacina pocitovat radost ze zivota a na vSechny kolem sebe se
jen usmiva. Toto obdobi je také charakteristické natazenymi détskymi ruc¢ickami, kdy dité
vyzaduje pozornost a v ptipadé, ze jej za tohle milé gesto okfikneme, hrozi, ze ptestane
rodic¢im duveérovat a osvoji si agresivni chovani. Zatimco kolem patého mésice Zivota dité
vSe zkouma prostiednictvim tst, kdy bere riizné piedméty a strka je do ustni zény, kolem
sedmého mésice dit¢ zkouma okolni svét hazenim predmétii a hracek kolem sebe a ceka od
dospélého, Ze piredmét sebere. Dité toto vnimé jako hru, nikoliv jako projev agrese.
(Edwige Antiere, 2004) Mezi deviti az osmnacti mésici nastupuje tzv. obdobi prvnich
zdkazii nebo obdobi prvniho vzdoru, kdy se dité snazi stavét do opozice svym rodi¢iim a
poprvé od n¢j slySime ,ne“. Prostfednictvim zakazl, kterymi mu rodice nastavuji jisté
bariéry, dit¢ zkousi, co vSe smi a co ne. Dité se miize prvnim zdkaziim vzdorovité branit,
kousat, kopat kolem sebe a mlétit péstiCkami, ale rodi¢e by se i1 pfesto neméli uchylit
k fyzickym trestim, nybrz problém s ditétem v klidu vyfesit. Déti, které byly v tomto véku
nadmérné trestany, v pozdéjsich letech cCastéji kradly, lhaly a byly nésilngjsi nez jejich
vrstevnici. Dit¢ si také zacina uvédomovat své ego, spojuje si informace a uci se
prostiednictvim hry. ,,Stejné tak vyznamny je vybér hracek: zcela nevhodna je hracka-
Stekajici pes, jednoduse hracky, které to nejpodstatnéjsi delaji za dite, hracky, které si hraji
samy, a dite jen macka knofliky. Bereme mu tak totiz jeho kreativitu, zasadni schopnost
vidét v nécem vsechno a tedy rozvijet predstavivost a fantazii.“ (Jan Svoboda, 2014, str.
13) Jak tedy z uryvku vyplyva, rodice, ktefi voli vhodné hrac¢ky a vénuji sviyj ¢as hrani

s ditétem, tim pfedchazeji rozvoji jeho agresivnich sklont.

4.3 AGRESIVITA V OBDOBi PREDSKOLNIHO A MLADSIHO SKOLNiHO VEKU (3-6

LET)

Obdobi predskolniho véku je vymezeno zhruba od tii do Sesti let a je pro néj typicka
zejména zvySena frekvence pohybové aktivity, kdy je dit€ po vétSinu dne jiz aktivni a
odpociva pouhych nékolik minut. Jak jsem jiz uvedla v predchozi kapitole, setkavame se
také poprvé s détskym humorem, ktery je natolik odlisny od humoru dospélych, pro néz je
typicky zejména vysmech, kterému dité nerozumi. Pravé pomoci humoru se dité také uci
vyrovnavat se svymi slabostmi. V tomto vyvojovém obdobi se také objevuje tzv. magické
mysleni, kdy dité zije pfitomnosti, aniz by si uvédomovalo nasledky svého jednani, neumi
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totiz zcela odlisit skutecnost od svéta fantazie, splyva mu snova a bdéla realita. V tomto
obdobi je tedy velmi vyznamné pusobeni ze strany rodic¢t, kdy by méli svému ditéti
naslouchat, zodpovidat veskeré jeho zvidavé otdzky a snazit se mu nastavit zakladni
navyky, stereotypy a ritualy, které v ditéti ukotvi spravnost jeho chovani, dodaji jeho
zivotu tad, daji mu pocit bezpeci a zejména ho nauci respektovat pravidla. (Jan Svoboda,
2014) ,,Zvyk je cinnost, ktera se pravidelné opakuje a neni primo vdzand casem, jeji
realizace je mozna kdykoliv behem dne, pripadné jiného cyklicky se opakujiciho obdobi. “
(Jan Svoboda, 2014, str. 89) Typickym zvykem proto mize byt napiiklad vy¢isténi zubu
pred spankem. ,, Stereotypem lze nazvat cinnosti, které jsou obdobné jako zvyky, jen maji
mnohem vétsi vazbu na konkrétni dobu v priubéhu dne. Vznikaji vzdy jako funkcni a
smysluplné cinnosti, které se pravidelné opakuji. “ (Jan Svoboda, 2014, str. 89) Ptikladem
stereotypu tedy mize byt napiiklad snidané¢ v osm hodin réno. ,, Ritudlem pak je cinnost,
kterou vykonavame s prresnym poradim jednotlivych krokii. Svym zpiisobem je to obrad,
ktery opakujeme, aniz bychom si jeho platnost plné uvédomovali. “ (Jan Svoboda, 2014, str.
90) Rodice by méli svému ditéti stanovit alespont dva opakujici se ritudly, kdy mezi
nejvyznamnéjs$i patii ranni vstavani a veCerni usindni. Ranni vstavani je pro dité ritual
spiSe nepfijemny, proto by k nému méli rodice piistupovat klidn€, hovofit tlumenym a
laskavym hlasem, popfipad¢ dité¢ pohladit. Pokud je dit€¢ probouzeno jemu protivhym
zpusobem, ¢i pod sniskou hrozeb, nese se v ném toto duSevni rozpoloZeni jiZ od réna a
muze se projevovat agresivné a vybit si svllj hnév jinde. Zavér dne je vhodny ukoncit
usinacim ritudlem, ve kterém se dit€ po celém dni zklidni prostiednictvim pohadky ¢i
pfibéhu, vhodna je take reflexe celého dne. V tomto utlém véku se dité poprvé dostava do
interakce s jeho vrstevniky bez doprovodu rodi¢t prostfednictvim matefské skolky, kde se
nahle miZze vyvinout doposud neprojevend agresivita, kdy se dit¢ Spatné¢ vyrovnava
s odlouc¢enim od svych rodic¢i. Setkava se také poprvé s jinou formou autority nez je
autorita rodicovska a to v podobé¢ ucitelky, kterou se musi naucit respektovat a poslouchat,
a jelikoz ve Skolce, Skole 1 doma funguje ndpodoba, kdy se dit¢ snazi k nékomu
ptipodobnit, prave ucitelka je pro néj nejveétsim vzorem a usiluje tedy o jeji prizen. Kolem
Sestého roku Zivota dit€¢ nastupuje do prvni tfidy zdkladni Skoly, a pravé zde je jiz
pfipraveno zatradit se do systému hierarchie podle véku, pohlavi ¢i hrubé sily. (Jan
Svoboda, 2014) Jiz zde se déti snazi pln¢ demonstrovat svou fyzickou silu a rozdéluji se
tak na silngj$i jedince, ktefi si svou agresivitu vybijeji na slabSich a povazuji to za vstupni

ritual, kterym se snazi zaujmout urcitou pozici ve skupiné.
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4.4 OBDOBI UVAZENE AGRESIVITY (7-11 LET)

Stfedni pasmo mlad$iho Skolniho véku je také nazyvano obdobim latentnim, nebo
obdobim relativniho klidu, kdy se dité jiz naplno zafadilo do ur¢ité socialni skupiny, naslo
si pratele, szilo se s tfidnim kolektivem, je vnimdno jako samostatnd lidskd bytost a
respektuje své okoli. | vtomto obdobi poklidu se vSak nékteré déti projevuji vice
agresivné. Agresivita je po vétSinu let pfisuzovana Castéji chlapctim, ktefi si jiz odmalicka
hraji s plastovymi zbranémi, maji zalibu v bojovych hrach a sleduji akéni filmy, kde
upiednostiiuji superhrdiny, ktefi vitézi nad padouchy. To vSak neznamend, Ze budou
agresivni 1 ve svém osobnim zivoté. Tim, Ze by rodi¢ zminéné véci zakazal, by svému
synovi zpusobil pomyslnou kastraci. Spravny pfistup tedy spoc¢iva v tom, aby v pribéhu
hratek s plastovymi zbranémi rodi¢ poukazal na to, ze to neni doopravdy, ze se nejedna o
skute¢nost, aby pocitatové hry nebyly pouze nasiln¢ zaméfeny s jedinym cilem zabit ¢i
bojovat, nybrz dohlédnout na to, aby dité¢ mélo ve svém repertoaru i hry, které rozviji jeho
kreativitu ¢i soustfedéni a neevokuji pouze k nasili, naptiklad hry na rychlost, hledani
pokladu ¢i razné dopliovaci hry. Kolem desatého roku je chlapecka agresivita zejména
odvadéna uspéchy ve sSkole, ¢i u divek a vSe se to¢i kolem emoci, oproti tomu
V jedenactém roku zivota je klicovym slovem aktivita, proto je vhodnym odreagovani od
delikventniho chovani napfiklad sport, ktery usmérni nahromadénou energii. Agresivita
ovSem neni ryze chlapeckd zélezitost a v poslednich letech nariistaji i pocty agresivnich
divek. Divky jsou od mali¢ka vychovavany tak, aby v dneSnim svété obstaly na stejné
urovni jako muzi, nevyrastaji z nich pouze kiehké panenky, nybrz silné a emancipované
zeny. Svijj prvotni vzor, prostiednictvim kterého se vyrovnavaji se svymi pochybnostmi a
nejistotou, je napiiklad panenka Barbie, ktera je smésici svudnosti a dominance.
V pozdégjsich letech se u nich neprojevuje agresivita formou hrubosti, nybrz soupefenim se
svymi kamaradkami, hddkami a v nejhorsich piipadech je jejich vztek namifen proti nim

samotnym a jejich t€lo se s nim vyrovnava psychosomatickymi dopady.
4.5 AGRESIVITA V OBDOBIi DOSPiVANi (12 - 18 LET)

Obdobi dospivani je nazyvano také bouilivym obdobim, kdy dité¢ propada zméti
hormont, které postupné meéni jeho charakter. Jedna se tedy o velmi zésadni ¢ast jedincova
zivota, kdy se adolescent snazi dostat ze své détské kukly, nalézt svou vlastni identitu a
oprostit se od zavislosti na svych rodi¢ich. V§e zapoc¢ina kolem dvanactého roku Zivota,

ktery lze charakterizovat tremi slovy a to ,,parta, experiment a pochopeni smyslu umélych
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instituci“. Jedinec se snazi zaélenit do né&jaké socialni skupiny, byt piislusnikem
vrstevnické party, kdy nejvhodnéjsim feSenim je, jak jiz bylo zminéno, najit svému ditéti
z4jmovy krouzek ¢i sportovni oddil a pfedejit tak vyhledavani pouli¢ni party, kterad
inklinuje k deliktim. Ptilivem hormont dochazi k télesnym zménam, které Edwige Antiere
uvadi ve své knize: ,, Chlapci v tomto obdobi snadno podléhaji emocim. Jejich hlas mutuje,
zacinaji jim rasit vousy, postava nabyva muznéjsich tvarii a jejich silici sexudlni podnéty je
nuti vyhleddvat divéi spolecnost, prestoze jsou velmi nesméli. Podobné je to i s divkami.
Zacinaji se jim zvetSovat nadra a ony nesnesou, aby na to kdokoliv udelal sebemensi
narazku. Prichod menses je dalsim utokem na jejich psychiku, nebot znamena pocdtek
plodnosti v obdobi, kdy socidlné jesté zdaleka nejsou zralé pro to, aby mély diteé. © (Edwige
Antier, 2004, str. 88) Kazdy se s témito zm&nami snazi vyrovnavat po svém. Jak jiz bylo
zminéno, pro toto obdobi je charakteristické experimentovani, kdy u chlapci je zaméfeno
na to, co jejich télo snese a u divek naopak na experimentovani s ménici se postavou,
zménou ucesu ¢i prvnim licenim obliceje. Adolescenti propadaji velmi casto pocitim
samoty, kdy jsou frustrovani z jejich méniciho se té€la a maji tendence uzavirat se do sebe a
obracet agresivitu proti sobé samym. Toto je velmi typické zejména pro divky, které se
snazi potrestat své télo tim, ze omezi pfijem potravy, schovavaji své zenské prednosti za

volné obleceni ¢i u nich dochazi k sebepoSkozovani.

Pro tfinéacty rok Zivota je charakteristické slovo ,,slysim “, kdy jedinec ptiklada vétsi
vyznam urovni komunikace oproti fyzickému experimentovani. Jedinec se také snazi tridit
vse, co je mu sdélovano a vytvafi si tak uréitou obranu proti slySenému prostfednictvim
nereagovani na otazky, prudkym az agresivnim odseknutim, vulgarnimi vyrazy ¢i vyuzitim
slovniho cynismu. Ctrnacty rok zivota ssebou pfinasi vrchol zmén psychickych i
fyzickych, tedy vrchol puberty, pro ktery je typicka véta: ,, Chci, co citim, a nevim co. ",
kdy u jedince dochazi k prudkym zménam nalad, hormonalni nevyvazenosti a silné potiebé
nezavislosti. V patnacti letech jsou pro jedince vyznamna slova ,,smim* a , nesmim®,
jelikoZ se za¢ina zajimat o sva prava a formuje si sviij postoj ke spole¢nosti. Sestnacty rok
Zivota je zaméfen na slovo ,,télo“, jelikoZz se organismus pfipravuje na dalsi vyvojovou
etapu, kterd nastava jiz kolem sedmnactého roku, pro niz je kli¢ovy pojem ,, experimentace
S partnerstvim *, kdy vétSina jedinct pfemysli nejen nad sexem, ale citi potfebu milovat a
byt milovan. Poslednim rokem v Zivoté adolescenta je rok osmnacty, kdy klicovym slovem
daného obdobi je ,,zahdjeni kariéry, neboli nalezeni prace, jakozto prostiedku pro ziskani

vlastniho finan¢niho pfijmu. (Jan Svoboda, 2014)
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5 DRUHY AGRESE

Rozezndvame mnoho druhti agresivniho jednani, které je zalozeno bud’to na Cisté
nenavisti, s touhou pasobit zamérnou bolest, ¢i mize vzniknout v rdmci sebeobrany, pravé
pted nasilnymi projevy chovani jiného ¢loveéka. V této kapitole se zamétim na klasifikaci
agrese dle cile jejiho vybiti, na agresi vybitou za pomoci uziti fyzické sily, na silu moci
vhodné¢ vyuzitého zéaporné¢ ladéného verbalniho projevu ¢i na agresi inspirovanou

shodnymi projevy nepratelstvi, jak mezi zvitaty, tak mezi lidmi.
5.1 SMERY AGRESE DLE JEJiHO ZAMERENI

Jak jiz bylo zminéno, agrese piedstavuje cilevédomé jednani, ve kterém jedinec
oplyvd sklony katoénym a neptatelskym projevim, které jsou v mnoha piipadech
zaméfeny na poskozovani, omezovanim svobody a ublizovani druhému ditéti, tfidnimu
kolektivu, poptipad¢ dospélému, ale to zdaleka nemusi byt pravidlem, jelikoZ se agresivita
muze transformovat do riznych podob. Prvnim ze smérti agresivniho jednani, které neni
bezprostiedné¢ vybité na druhé osobé, je agrese vybitd na nezivém predmeétu. ,, NeZivy
predmeét se stava prostiedkem uvolnéni agresora, mnohdy se vSak jedinec prezentuje pred
ostatnimi spoluzaiky, ukazuje navenek svou fyzickou silu. Ve vetsiné pripadii se témito
., niciteli*“ stavaji jedinci s nizsim sebevedomim, ti, kteri se neumi pred ostatnimi predvést
Jjinym, pozitivnim zpiisobem. “ (Zden¢k Martinek, 2015, str. 25) Tento smér, se kterym se
muzeme setkat jiz v matefské Skolce, vyuzivaji agresofi jako prostiedek k zastraSovani
druhych déti, kdy se ter¢em utoku miize stat hracka jiného ditéte. Své vyuziti vSak nachazi
I Vv terapeutické oblasti, kde jej lze pouzit jako prostiedek k feSeni emocionalni agrese.
Druhym smérem, je agrese vybita na zvireti, kdy si dit€¢ vybiji svij vztek na slabSim
bezbranném stvofeni, které se nedokaze rovnocenné branit. V zaplavé vzteku se dité chce
se zvifetem ,,pomazlit”, coZ se projevuje nadmérnym drceni, kopanim ¢i Skrcenim zvifete.
Jedinci inklinujici k tomuto sméru agrese dospivaji v tzv. anetické jedince, ktefi neoplyvaji
dostateénym mnoZstvim empatie, jsou bezohledni a citové chladni.(Zdenck Martinek,

2015)

Poslednim a nejobsahlejsSim smérem je autoagrese, kdy jedinec namifi agresi proti
sob¢ samému. Nejbeznéjsi formou autoagrese ve Skolnim prostiedi je sebepoSkozovani,
které miZeme rozdélit do Ctyf zékladnich typl. Prvnim typem je stereotypni autoagrese,

pro kterou je typickd neustdld frekvence opakovani. Ve vétSin€ pifipadld je biologicky
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determinovana a je pruvodnim jevem chovanim déti s mentalni retardaci, které ji vyuzivaji
jako obranu pfi neimérné stimulaci. Druhym typem je automutilace, kterd predstavuje ve
vetsing pripada jednorazovy akt, ktery vznika v diisledku psychotického onemocnéni, kdy
jedinec kond ovlivnén halucinaci ¢i bludem. Tretim typem je kompulzivni autoagrese,
ktera se objevuje ve zvySené mife v obdobi, kdy dité podléhd nadmérné a dlouhodobé
uzkosti, strachu ¢i stresu a jeji vyskyt je charakteristicky zejména pro obsedantné
kompulzivni poruchu. Poslednim a nejbéznéjSim typem autoagrese v détském a
dospivajicim véku je autoagrese impulzivni, kdy se jedinec s extrémnim smutkem ¢i zatézi
snazi vyrovnat prostfednictvim zamérného poskozovani svého téla, kdy bolest predstavuje
jakousi kompenzaci nahromadéného vzteku. Mezi nejCastéjSi projevy impulzivni
autoagrese patii paleni se cigaretou, propichovani kiize ostrymi piredméty, zabraiiovani
zaceleni se rdny, fezdni, masivni onychofagie neboli chorobné okusovani nehtd, ci
trichotilomanie, kdy si jedinec zamérné vytrhava chomacky tas ¢i vlast. Tato forma agrese
je Castd v rodinach, kde rodic¢e kladou na své déti netinosné naroky, v rodinéch se stiidavou
péci, nebo u déti, které trpi syndromem CAN neboli tyraného, zneuzivaného a
zanedbavaného ditéte, Které si proslo psychickym ¢i fyzickym tyranim. (Zden¢k Martinek,
2015)

Jako nejtéz§i stupenn autoagrese je povazovano sebevrazedné jednani, na jehoz
pficiny upozoriiuje Zdenék Martinek: ,, Domnivam se, Ze velkou roli hraje stdle se zvySujici
tlak na nase deti, nejsou uspokojovany zakladni socidlni potieby, selhavaji zdkladni
rodinné jistoty, deti utikaji kruznym partam, subkulturam, které primo navadeji
k sebevrazde.** (Zden€k Martinek, 2015, str. 28-29) Sebevrazedné jednani mizeme rozd¢lit
do ¢ty zékladnich fazi, kdy v prvni fazi je jedinec paralyzovan mysSlenkami na
sebevraZzedny utok, které maji rliznou intenzitu a délku trvani. Druhd faze se jiz zabyva
samotnou piipravou na sebevrazedny utok, kdy jedinec piemysli o zpisobu, jak se
sprovodit ze svéta. Divky voli zejména mékke techniky, kam fadime predavkovani se 1éky
¢1 otravu plynem, a chlapci voli naopak tvrdé techniky, kam fadime zastfeleni, strangulaci
neboli obéSeni ¢i skok pod vlak. Treti fazi je demonstracni sebevrazda neboli
parasuicidium, kdy primarnim cilem ditéte neni se zabit, nybrz na sebe upoutat pozornost,
avSak ve chvili kdy se vSe vraci do starych koleji, dit€¢ dospiva az do Ctvrté faze, kterou je

dokonana sebevrazda, pti které niz dochazi k umrti.
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5.2 DRUHY AGRESE DLE ARNOLDA H. BUSSE

Setkadvame se s nejriznéj$imi kategorizacemi druhi agrese ve $kolnim prostiedi, kdy
pro mne nejsrozumitelnéjsi rozdéleni vychdzi ze tfi zakladnich pohledi, které déli agresi
na piimou ¢i nepiimou, verbalni ¢i fyzickou a v neposledni fadé ji d€li na zdkladé aktivity
ktery vychazi z déleni agrese podle amerického psychologa Arnolda H. Busse a to
nasledné: ,, Pri primé agresi jedinec napada obét primo fyzicky (kopnuti, pohlavek apod.),
projevem neprimé fyzické agrese je niceni majetku obéti. Prima verbdlni agrese se
projevuje zesmésnovanim, nadavkami, osocovanim, za neprimou verbdlni agresi
povazujeme pomluvy, nevhodné poznamky c¢i Zerty. Do této kategorie lze zaradit i
,,symbolickou agresi* — zesmésnujici basné, kresby apod. Z hlediska aktivity a pasivity je
rozdil zcela patrny: bud’ se jedinec podili na agresi aktivne, nebo v pripadeé pasivity se
stava pouze prihlizejicim. © (Zden€k Martinek, 2015, str. 38) Na zaklad¢ této kategorizace
nam vyvstava osm kombinaci. Prvnimi dvéma typy je fyzicka aktivni prima agrese, pti
které dochazi k cilenému fyzickému ublizovani, biti obéti a nuceni k ponizujicim
¢innostem samotnym agresorem, a oproti tomu fyzickd aktivni neprima agrese predstavuje
fyzické ublizovani obéti v zastupu jiné osoby, kdy ptivodni agresor pouze ptihlizi jejimu
utrpeni. Tietim typem je fyzick& pasivni primd agrese, pro kterou je pfizna¢né niceni
Skolnich pomucek a Ctvrtym typem je fyzickd pasivni nepiima agrese, Kdy agresor
znesnadiiuje pozadavky obéti, naptiklad mu zabrani vstupu do Satny. Patym a nejb€znéjSim
typem, se kterym se mizeme setkat ve Skolnim prostiedi, je verbadlni aktivni prima agrese,
pii které je ob&t’ tryznéna nadavkami &i urdzkami. Sestym a pro $kolni prostiedi velice
Castym typem je verbdlni aktivni neprima agrese, do které fadime posméch, pomluvy ¢i
umyslné napovidani $patnych odpovédi béhem testu. Mezi posledni dva typy patii verbalni
pasivni primda agrese, ktera souvisi s ostrakizaci, kdy agresor vytlacuje svou obét
z kolektivu, a poslednim typem je verbdlni pasivni neprima agrese, ktera piedstavuje
situaci, kdy se jedinec nezastane ditéte, které je neopravnéné trestano. (Zden¢k Martinek,

2015)
5.3 DRUHY AGRESE DLE MARTINKA

Mezi dalsi kategorizaci patii rozdeleni agrese z hlediska povahy pficin, a to na agresi
emocionalni, frustra¢ni a instrumentalni. Emocionalni agresi popisuje Zdenék Martinek

takto: ,,Je provdzena vétSinou silnym emocnim ndbojem, v pozadi této agrese je silné
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neprijemny podnét, mnohdy bolestivy. Zdrojem této agrese miize byt i postupné hromadeni
,nevyznamnych* negativnich proZitki. “ (Zdenék Martinek, 2015, str. 40) Jak tedy
Z uvedeného uryvku vyplyva, emociondlni agrese vznika na principu negativnich pociti,
které vznikaji v disledku hadek s osobami, na nichz jedinci zalezi. Tento typ agrese
propuka nahle a neocekavané, jedinec je rychle vznétlivy, ma vysokou miru drazdivosti a
své chovani si béhem vybuchu vzteku mnohdy neuvédomuje. Jak jsem jiz v prvni
podkapitole této kapitoly zminila, emocionalni agresi si Ize vybit tzv. potvrzenim o pouziti
agrese na nezivém piedmétu, kdy se jedinec vypotradd se svym vztekem naptiklad
mlacenim do boxovaciho pytle ¢i polstare. DalSim typem je frustracni agrese a jak jiz jeji
¢1 znemozinuje dosazeni urcité¢ho cile. Tento typ agrese u déti vznikd velmi casto
v disledku liberdlniho stylu vychovy, kdy jsou ditéti odstraiiovdny z cesty veSkeré
prekazky a dité se pak neumi S agresi vypotadat socialné ptijatelnym zptisobem. (Zdenck
Martinek, 2015) Poslednim typem je agrese instrumentalni, kterou lze rozdélit na dva
druhy a to zadouci a nutnou agresi. Zddouci instrumentdlni agrese je predem promyslena a
jedinec mé vyty€eny jasny cil, chce uspokojit své potieby ¢i ublizit zamérné. Ve Skolnim
prostiedi je typickou formou této agrese Sikana, kradeZz ¢i konkurenéni boj v elitnich
tiidach. Oproti tomu nutnd instrumentalni agrese ve vétSingé ptipadu zahrnuje zejména

obranu pied agresi zddouci. (Zden€k Martinek, 2015)
5.4 MOYEROVA KLASIFIKACE AGRESE

Roku 1968 se Kenneth Evan Moyer inspiroval lidskym a zvifecim chovanim, na
jehoZz principu vytvoril klasifikaci, kterd rozliSuje sedm jednotlivych druhti agrese, které
jsou velmi Castym ukazem ve Skolnim prostiedi, kde v roli agresora miiZze vystupovat nejen
7ak, nybrz i rodi¢ ¢i ucitel. Prvnim typem je agrese predatorskd neboli drava, ktera je
zaloZena na principu nerovnomérného rozloZeni sil, kdy siln¢j$i jedinec lovi slabsiho.
Vyvolavajicim podmétem se stavd zejména pohybujici se obét. Kdyz agresorovi obét’
zacne unikat, vzristd v ném tendence vice Utocit, proto neni vhodné se k agresorovi otocit
zady, nybrz postavit se k nému bokem a neustale udrzovat ocni kontakt. Dle Martinka tato
agrese Uzce souvisi sracionalitou neboli rozumovosti jedince, docilitou neboli
prosazovanim svého nazoru nad nazory ostatnich a skupinovou hlouposti, kdy vsichni
pfijimaji nézor jednotlivce. Pro Skolni prostiedi bychom mohli zvolit jako jeji synonymum

Sikanu. (Zdenék Martinek, 2015)
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Druhy typ ptedstavuje agresi projevujici se mezi samci ¢i samicemi, Kterou v piirodé
muzeme sledovat jako moznost pfirozené¢ho vybéru, kdy zvitata bojuji o vysadni postaveni
ve smecce. S uvedenym jevem se muzeme setkat i u lidské rasy, jakozto S priznakem
konkuren¢niho boje, kdy se jedinec neziidka i agresivnim zplsobem snazi dominovat
svému okoli. K rozvoji zminéného jevu zacina dochézet v rozmezi ¢tvrtého a patého roku
zivota ditéte. Dle Cloningera (1993) vznikaji u ditéte tzv. tfi miry charakteru, které by
m¢ély byt v pomysiné rovnovaze a mély by se vzajemné dopliiovat. Jsou to, mira branéni se
poskozeni, mira impulzivity a mira zavislosti na psychologické odméné. Dit¢, u n¢hoz se
projevuje zvySena mira branéni se poskozeni, je v kolektivu bazlivé, plaétivé, zakiiknuté a
uz jen svou vysilanou slabosti pritahuje agresory. Velmi casto je tato mira zvySena
hyperprotektivnim vychovnym stylem rodiny ¢i naruSenou potiebou bezpec¢i v raném véku,
kterd vychazi z Pessa Boyden terapie. Oproti tomu dité se zvySenou mirou impulzivity se
projevuje nadmérnou Zivosti, touhou vlastnit veskeré hracky v mistnosti a snahou stat se
sttedem pozornosti, kterou si mize vynucovat az zlostn¢. Jednd se zejména o jedince,
jehoz vychova je pfenechana zejména institucim, a dit€ neni svym rodi¢em dostate¢né
sméfovano, neboli nevyplituje sviij volny €as pravidelnou ¢innosti, naptiklad sportovni
aktivitou. ZvySena mira impulzivity vznikd také v rodinach, kde rodi¢e zahrnuji své
ratolesti nepfebernym mnozstvim hmotnych statkli a ditéti narusuji tzv. ohrani¢enou touhu,
kdy si dit¢ véci jednoduse prestava vazit. Posledni vyboceni piedstavuje dité¢ se zvySenou
zavislosti na psychologické odmeéné, které neustdle prahne po pomoci druhym détem a
obctovanim se kolektivu v €innostech, kterym se ostatni déti radéji vyhybaji, naptiklad
pozici Satnafe. Tyto déti hledaji v dospélosti vyziti zejména v pomahajicich profesich, a
neziidka kdy se ve svém zivoté setkdvaji stzv. Ariadninou nekonecnou niti, kdy se
nemohou zbavit nutkavych mySlenek na praci ani ve svém volném case, ztraceji smysl
Zivota, propadaji pocitim prazdnoty, a disledkem nebyva nic jiného nez syndrom

vyhoteni. (Zden€k Martinek, 2015)

Tietim typem je agrese drazdiva, ktera se vymezuje tim, ze dospély, at’ ucitel ¢i
rodi¢ neumi stanovit ditéti jasné hranice. Dité¢ je zmatené a propada pocitim nejistoty,
které vznikaji v dasledku toho, Ze dité netusi, co po ném vlastné chceme. V prubéhu casu
si tim v sobé buduje odpor ke $kole a spolupraci s dospélymi. Ctvrtym typem je agrese
vyvolana strachem, kdy strach piedstavuje emoci, ktera vznika jako reakce na potencialni
nebezpe¢i a vzbuzuje v ditéti pocity vnitiniho neklidu ¢i napéti, kdy se chovani jedince

mizZe poté jevit jako zkratovité. Patym typem je agrese rodicovskd, pro kterou je pfizna¢na
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ochrana ditéte pfed néstrahami okolniho svéta, at' jiz predstavuji ublizovani ze strany
spoluzékd, nebo dle rodice neadekvatni postihy ¢i znamkovani ze strany ucitele.
Rodi¢ovskou agresi miizeme dle pohlavi aktéra rozd¢€lit bud’to na mateiskou ¢i otcovskou.
Sestym typem je sexudlni agrese, ktera se vyskytuje predevdim u muZi, a jak uvadi
Zden€k Martinek: ,, U lidi je sexudlni agrese spojena se sexudalnim napadenim, s pokusem o
znasilnéni, zndsilnénim dokonanym c¢i sexudlnim obtézovanim. Extrémnimi formami
sexualni agrese jsou sexualni deviace — sadismus, masochismus, sadomasochismus."
(Zden¢k Martinek, 2015, str. 78) Se sexualni agresi se ve Skolnim prostfedi vSak
nesetkavame piili§ ¢asto. Poslednim typem je agrese, kterd vznika jako dusledek obrany
svého teritoria, kdy teritorium ptedstavuje pro kazdého ¢lovéka pomyslnou bublinu, osobni
prostor, do kterého si pousti jedince na zdklad€¢ sympatii ¢i antipatii, a na jehoz naruSeni
reagujeme bud'to ustupem ¢i Utokem. Kazdé dité prahne po pocitu, Ze nékam patii, Ze ma
své misto a nejbezpecnéj$im mistem by mél byt pro dité¢ jeho vlastni domov, kde by mélo

nabyvat dojmu, ze je obklopeno laskou. (Zdenék Martinek, 2015)
5.5 DRUHY VNITRODRUHOVE AGRESE

Dalsim typem je agrese vnitrodruhovd, ktera je pfirozenosti vSech savci, tedy i
¢lovéka, a jednim z jejich zasadnich cili je zachovani co nejkvalitnéjsiho genu. Setkdvame
se s ni jiz v matefskych Skolkach, které predstavuji ve své podstaté piirodni anomalii.
Kooperace déti zde probiha na popud tiidnich ucitelek, nebot’ pfirozenost by se v piirodé
projevila hierarchickym rozvrstvenim déti dle sily. Jan Svoboda uvadi: ,,Soucasnost chdape
vnitrodruhovou agresi jako problém, ktery generuje individualni agresi, agresi skupinovou
i Sikanu. Je zvelké casti dusledkem individualizace, kterou si mizZeme dovolit diky
blahobytu. “ (Jan Svoboda, 2014, str. 62) Prvnim typem této agrese je agrese individualni,
ktera vznika spontanné a ptedstavuje negativni vztah ke konkrétnimu jedinci, ktery mize
vzniknout na zdklad¢é ostré vymény nazort ¢i po fyzickém konfliktu. Agresor chova
antipatie k jednomu ¢i k vice spoluzaktim, je povazovan za problémového a ke konfliktu se
svou ob&t’ snazi vyprovokovat. Druhym typem je agrese skupinova, ktera piedstavuje
negativni vztah skupiny k jedinci, ptipadné k podskupiné. Jak uvadi Jan Svoboda: ,, Pokud
je mozné klasifikovat chovani jako skupinovou agresi, zpravidla (statisticky) je vedena
proti jedné obéti v casovém useku do tri mésici. Pak je aktéry neuvedomované, spontanné
za obét vybran jiny jedinec. (Jan Svoboda, 2014, str. 61) Posledni typ vnitrodruhové

agrese predstavuje Sikana, na kterou se blize zaméfim v nadchazejici kapitole své prace.
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6 SIKANA JAKO PROJEV AGRESIVNIHO CHOVANI

Sikana ptedstavuje rizikové chovani, jehoz cilem je zamérné a opakované psychické
¢1 fyzické ublizovani, omezovani svobody, uziti nasili ¢i zastrasovani jiného Cloveka,
popiipad¢ celého kolektivu, jednim ¢i vice agresory. S Sikanou se v socidlnim prostiedi
muzeme setkavat od nejutlejSiho véku az do samotného stafi, je tedy vékové neomezena.
Sikanu miiZzeme povazovat, jak jiz bylo zminéno, za jeden z projevii lidské vnitrodruhové
agrese neboli agrese mezi prislusniky stejného druhu, kdy se v poslednich letech nejvice
rozviji ptedevsim vnitro-tfidni Sikana, kterd probihd mezi spoluzaky téze tfidy, a nejen ze
vazné postihuje psychiku obéti, nybrz i celkové naruiuje téidni klima. (Pavel Rican,
Pavlina Janosova, 2010) V soucasné dobé pocet déti, které se s ni setkaly tvafi v tvar,
vzrostl na 41 %, coz je také jednim z divodu, pro¢ jsem se rozhodla této problematice
vénovat nasledujici kapitolu. (Zdenék Martinek, 2015) Jak uvadi Marie Vagnerova, jedna
se o specifickou formu nésilného jednani, které se odliSuje od bé&Znych rvacéek takto: ,, Na
rozdil od casto impulzivnich rvacek byva pldnovana a spojena s uspokojenim z vlastni
nadrazenosti a moci nad slabsim jedincem. Vzhledem k tomu ji Ize chdpat jako zavaznéjsi

poruchu chovani. *“ (Marie Vagnerova, 2008a, str. 798)
6.1 VYMEZENi POJMU SIKANA

S terminem Sikana se prvotné setkdvame u prazského psychiatra Petra Pfihody, ktery
o ném promluvil v souvislostech s vyskytem této problematiky v socialistické armadé v
roce 1989, nasledné byl pojem zaveden do odborné terminologie. Pivodem tohoto terminu
se viak ve své knize zabyval také Pavel Rican, ktery jej popsal takto: , Slovo Sikana
pochazi z francouzského slova chicane, coz znamend zlomyslné obtéZovani, tyrani,
suzovani, prondsledovani, byrokraticke Ipéni na litere predpisii, napriklad viici podrizenym
nebo viici obcaniim, od nichz Sikanujici urednici vyZaduji nova a nova potvrzeni a razitka,
nechdvaji je pro nic za nic ¢ekat atd. (Pavel Rian, 1995, str. 25) Mnoho autort si tento
pojem vysvétluje jinak, proto ke srovnani uvadim definice tohoto pojmu od Ctyf
nasledujicich autord. Prvnim z autor, ktery se zabyva problematikou $ikany, je Zdenék
Martinek, jez klade diiraz na rozdilnost dvou zékladnich terminti, kterymi jsou teasing a
Sikana. ,,Za teasing miiZeme oznacit chovani, které zdanlivé Sikanu pripomind. Jde o
nevinné Skadleni mezi détmi, napi. na druhém stupni ZS chlapci provokuji dévéata, protoze
se jim libi. Divky kiici, chichotaji se, nékdy i chodi Zalovat, dospéli viak vidi, zZe jim toto

Skadleni chlapcu viibec neni neprijemné a jejich stéZovani je pouze formalni.* (Zdenék
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Martinek, 2015, str. 128) Oproti tomu termin $ikana Martinek vysvétluje takto: ,, Sikana:
jeden nebo vice zZakii umyslné, vetsinou opakované tyra spoluzdika nebo spoluzdiky a
pouziva k tomu agresi a manipulaci. “ (Zden¢k Martinek, 2015, str. 129) Shodnou definici
pro Sikanu muzeme nalézt i v knize Michala Kolafe, ktery uziva nejen tuto, nybrz i
nasledujici definici: ,, Sikanovani je viudypritomné a miize nds doprovdzet cely Zivot.
Zacina v rodine mezi sourozenci, pokracuje ve Skolce a v dalsich skolach (bullying),
V z&movych skupindch, na vojné, vzaméstnani (mobbing, bossing, stuffing),
v partnerskych vztazich, (domestic violence), v nemocnicich, napriklad na psychiatriich,
mezi ndjemniky domu...a konci treba tyranim seniorii v rodiné nebo v domove diichodcii. *
(Michal Kolat, 2011, str. 17) Dalsi soudoby pohled piinasi Pavel Rican: ,, Sikanovdni
Fikame tomu, kdyz jedno dité nebo skupina déti Fika jinému ditéti osklivé a neprijemné véci,
bije je, kope, vyhrozuje mu, zamyka je v mistnosti a podobné. Tyto incidenty se mohou
casto opakovat a pro Sikanované dité je obtizné, aby se samo ubranilo. Jako Sikanovani
mohou byt oznaceny také opakované posmésky nebo oSklivé poznamky o rodiné. Jako
Sikanovani vsak obvykle neoznacujeme obcasnou rvacku nebo hadku priblizne stejné
fyzicky vybavenych souperii. “ (Pavel Rigan, 1995, str. 26) Dalsi autorkou, zabyvajici se
tématem Sikany v rdmci vzniku poruch chovani v détském véku a dospivani, je Marie
Vagnerova, ktera ji definuje takto: ,, Sikanu Ize definovat jako ndsilné ponizujici chovdni
jednotlivce nebo skupiny viici slabsimu jedinci, ktery nemiize ze situace uniknout, a neni

schopen se branit.“ (Marie Vagnerova, 2008a, str. 798)
6.2 VYVOJOVA STADIA SIKANY

Jak jiZ bylo feceno, Sikana predstavuje pfedev§im dlouhodoby akt, i1 ten vSak musi
prochazet urcitym vyvojem. Prvotni fazi pfedstavuje zrod ostrakismu. Pivod tohoto slova
pochazi z fectiny a jeho pteklad zni ,, stFepinovy soud . Jednd se 0 vymezeni ,, cerné ovce
a jeji nasledné vyclenéni z kolektivu. Je vystavovana posméSnym urdzkdm a skrytym
pomluvam, jimZ se nedokaZe brénit. S obéti se nikdo nebavi, nikdo ji neodpovida, je
dokonale ignorovana a propada pocitim samoty, kdy se uzavird sama do sebe a uz ani
nema silu ve tiidé hledat spojence ¢i pritele. Druhou fazi predstavuje pritvrzovani fyzické
agrese a psychické manipulace, kdy se jeji pifimou obéti stava jiz diive ostrakizovany
jedinec, na kterém si agresofi chtéji vybit sviij vztek a uvolnit tak nahromadéné napéti.
Agresor si na své obéti kompenzuje stres, pocity netispéchu ¢i nizké sebevédomi, a stava se

tak na obéti ve své podstaté zavisly. Obét’ propada depresim, pocitim hlubokého strachu a
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nejcastéji reaguje utékem od celé situace, ktery se muze projevit bud’to nartistajici absenci
ve Skolni dochazce ¢i utékem do nemoci neboli somatizaci, kdy je nase télesna stranka
uzce spojena prave s tou duchovni. ,, V kazdém pripadé je prospéch ve Skole i dochdzka do
Skoly témér katastrofilni, obét’ byva casto svym okolim kritizovana za své chovani, od
rodici prichazeji rizné formy trestii, nikoho vsak vétsinou nenapadne, Ze obet se pouze
brani.” (Zden¢k Martinek, 2015, str. 141) Pro toto stddium je pfizna¢né vyhrozovani
obétem anonymné ¢i pfim0 a to mlacenim ¢i mucenim, ni¢enim majetku obéti,
schovavanim ¢i zabavovanim pomucek ¢i drobnym fyzickym ublizovanim. Vytvoreni
jadra piedstavuje tieti fazi a je logickym vytsténim celé situace, kdy jsou jiz role jasné
stanoveny a agresofi jsou si plné védomi svého postaveni ve téidé. Vznika zde tzv.
pyramida Sikanovani, kde vrchol pfedstavuji hlavni agresofi a inicidtofi celého utrpeni, pod
nimi jsou spoluzaci, kteti se k Sikan¢ ptiklanéji a na samotném zékladu celé pyramidy, je
osamocena obé&t’. Fyzické i psychické Gtoky neustale zvySuji svou intenzitu, nabaluji se a
prechazeji do tzv. efektu snéhové koule. Mezi typické toky v této fazi fadime udery pésti,
vulgarni posmésky na adresu rodict, trhani seSitil, nuceni do vypracovani domdaciho ukolu
agresora, nebo plivani ¢i moceni do jidla. Obét’ je stale vice vystrasend, zacina vyhledavat
piitomnost dospélych osob, avsak nikdy s nimi nenavaze piimy kontakt. Ctvrtou fazi je
vytvareni norem, kdy se tfida rozdélila do dvou skupin, a to na vidce a jejich poddané.
Psychika obéti je jiz tak siln€ naruSend, Ze zcela prestala Sikan¢ vzdorovat, pfijima ji a do
jisté miry je na ni zavisla, v nékterych ptipadech dokonce zaéne s agresory sympatizovat.
Charakteristickym znakem této faze je tzv. aktivné-pasivni Sikana, kdy se do Sikany
zapojuji i ti, ktefi ptivodné jen ptihlizeli. Mezi Casté projevy nasili v tomto obdobi patii
Skrceni, dusSeni obéti, paleni, obéti jsou lamany prsty ¢i koncCetiny, obét’ je ostiihana ¢i
zastraSovana nejriznj$Simi zbran€mi. Agresofi se nyni nezastavi téméf pied nicim.
Konec¢nou fazi predstavuje totalita aneb dokonala Sikana, ktera je jiz nefesitelna. Kolektiv
je pln¢ ovladnuty agresory, kterych se jiz zastavaji 1 Sikanované obéti, u nichz se zacina
projevovat stockholmsky syndrom, a moralni pravidla ve skupiné jiz zcela pozbyla na
vyznamu. Jedinym moznym feSeni v této fazi je rozpusténi celého kolektivu. (Zdenek
Martinek, 2015)

6.3 VZTAH MEZI OBETIi A AGRESOREM

Jak tedy z ptedeslych definic vyplyva, Sikana pfedstavuje vztah, ktery je zaloZeny na

nerovnomérném rozloZeni sil a moci. Mlze se jednat o zneuziti moci, kterou predstavuji
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nejen fyzicka sila nybrz i intelektudl ¢i vyhodné postaveni jedince ve skuping. Jedinci se
poté rozdéluji na agresory a obéti. Vztah mezi agresorem a jeho obéti se stal jednou
Z klicovych otazek zkoumani lidského chovani socidlnimi psychology, ktefi jej popisuji
jako intenzivni emocionalni vztah, jehoz vznik pfipisuji neobvyklému jevu, ktery je
nazyvan stockholmsky syndrom. Je typicky u obéti, které byly po delsi dobu véznény
agresory Vv ponizujicich a nevyhovujicich podminkéach. Zachéazeni s obétmi bylo surové a
kruté, ale obét’ si presto nevypéstovala ke svému tryzniteli negativni vztah, ba naopak
k nému jevila citovou naklonnost. Tento jev byl vyuzivan zejména v obdobi totality
prostiednictvim tzv. vymyvani mozku neboli brainwashingu. Z psychologickeho hlediska
se povazuje za nejptijatelnéjsi objasnéni tohoto jevu radikalni regrese, jejiz koteny sahaji
az do raného détstvi, kdy je dit¢ oddano napospas svym rodi¢im a prahne po lasce k nim,
jak ve chvilich, kdy mu ji vérn€ opléceji zpét, tak ve chvilich, kdy ji nendvistné¢ odmitaji.

(Pavel Ri¢an, Pavlina JanoSova, 2010)
6.4 TYPOLOGIE AGRESORA

Osobnost agresora neboli inicidtora celého aktu Sikany piedstavuje dusevné c¢i
mravné¢ nezralého konfliktniho jedince, jez s oblibou vyuziva strachu druhych. Marie
Végnerova se ve své knize zabyva osobnostni charakteristikou agresora a jeho obéti, proto
uvedu obé zjejich definic: , Sikanujici agresor obvykle byvai fyzicky nebo psychicky
zdatny, ale neukaznény, s potrebou predvadet se a dokazovat svou prevahu nad ostatnimi.
Ve vztahu k ostatnim byva podeziravy, necitlivy a bezohledny. Méa sklon projikovat do
ostatnich své vlastni postoje a sklony ublizovat druhym: podezird ostatni z toho, co ma
tendenci délat sam. Nemiva dostatecné rozvinuté svédomi a za své chovani se neciti
vinen. " (Marie Vagnerova, 2008a, str. 798) Na zakladé agresivnich projevil lze iniciatory
Sikany rozd¢lit dle Kolafe do tii nasledujicich typt. Prvnim typem je agresor ,, drsindk*,
ktery je hruby, primitivni a Kk tryznéni své obéti uziva fyzické sily. ,, Obéti jsou casto
mldceny, paleny, Skrceny. Agresor se ,,pase‘ na fyzickém utrpeni obéti. Ve vétsiné pripadii
se jedna o cloveka, ktery i v rodiné od svych rodicu zaziva podobné chovani. Za prohiesky
byva velice necitelné a tvrdé trestan, vétsinou bitim nebo tézkymi zakazy.” (Zdenck
Martinek, 2015, str. 161) Jak jiz Gryvek uvadi, jedna se o jedince, ktery ma osobni
zkuSenosti S pfijimanim kazenskych postihi a svou pfevahu si dokazuje zejména na
slabsich jedincich. Opakem tohoto typu agresora je agresor ,,slusnak®, ktery je na prvni

pohled jemny a kultivovany, ale ve skrytu dusSe propadd uzkostnym staviim, né¢kdy az
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sadistickym ¢i sexualnim tendencim. ,, Tento zdik se K dospélym lidem a predevsim uciteliim
chova velice slusne, je vidy ochoten pomoci, v ocich vyucujicich se stava sociometrickou
hvezdou tridy. Byva tridnim ucitelem navrhovan na predsedu tridy apod. Jakmile ucitel ze
tridy odejde, spousti tento Zak pomérnée tvrdou Sikanu, ovsem nikdy neublizuje obéti sam.
Vetsinou stoji v pozadi jako ,,Seda eminence*, ma své pomahace, kteri plni jeho prikazy. "
(Zden¢k Martinek, 2015, str. 162) Jak jiz uryvek uvadi, jedna se o typ agresora, jez tryzni
svou obét’ skryté a bez pritomnosti svédkl. Pfi¢inou agrese byva zejména tvrdd rodinna
vychova pfipominajici vojensky dril, vysoké pozadavky ze strany roditi a nedostatecné
projevovani lasky a néhy. Tretim typem je agresor , srandista®, ktery je vytecny,
v kolektivu oblibeny a neziidka i vlivny. ,, Tento jedinec si nepripousti Zadnou
zodpovédnost a zadné starosti. Snazi se Zivotem proplouvat bez vyraznéjsich prekazek, a
pokud se prekazka objevi, obchazi ji, malokdy ji chce prekonat. Dokdze mnohdy do
nudnych hodin v pravém okamZiku pronést vtip, ktery vsechny pobavi, vsichni se zasméji.
Pro srandistu je vsechno jenom legrace.” (Zden¢k Martinek, 2015, str. 162) Srandista
Sikanuje nejen pro pobaveni sebe, ale i ostatnich, a obvykle obhajuje svij ¢in pravé
humornym podtextem. Zadna rodinna anamnéza viak nezavdava jasnou piiéinu pro tento
typ chovani, pouze mozna absence mravnich hodnot ¢i citova deprivace. (Jan Kolaf, 2011)
Ctvrty typ agresora piidava Zdenék Martinek, ktery jej nazval , agresor spoustéjict
ekonomickou Sikanu*“, kterého popisuje takto: ,Jde o déti, jejichz rodina ve vychové
preferuje nadbytek materidlnich véci. Rodice veétsinou svého potomka maximalne
podporuji, chtéji, aby byl co nejlepsi za kazdou cenu, kazdou novinku musi mit hned, aby
ve spolecnosti nezaostdval. “ (Zdenék Martinek, 2015, str. 163) Tento typ agresora
postrada od svych rodict pocit souznéni a porozuméni, nedokaze naplno prozit pocit touhy

a svych véci si nalezité nevazi.
6.5 TYPOLOGIE OBETI

Ve své praci se zabyvam zejména charakteristikou agresorti, proto se nyni pokusim
nastinit osobnost obéti sikany. ,, Sikanovand obét casto byva néjak znevyhodnéna. Byvaji to
tiché, plaché, uzkostné a nejistée déti s nizkym sebevéedomim. Jsou zvyklé se podrizovat.
Zpravidla byvaji fyzicky slabé a neobratné, nékdy jsou obézni nebo jinak napadného
zevnéjsku. Duvodem k Sikané se stava prislusnost k nizsi socialni vrstve, rasova odlisnost
apod. “ (Marie Vagnerova, 2008a, str. 799) Na nasili pachaném na jiném ditéti nas mize

upozornit nahld zména jeho chovani, ktera mize byt pfedzvésti toho, ze se stalo terem
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Sikany. Obét muze nepiimo davat najevo, Ze se ocitla v nesnazich. Mezi typické signaly
patii nahlé zhorSeni prospéchu, neodiivodnéné a vzristajici absence ve Skole, ml¢enlivost,
nesoustiedénost, vyhledavani pozornosti dospélé osoby, absence pfitele mezi spoluzaky,
Casta ztrata véci, poskozené véci, posmeésnad prezdivka, urdzky, Skrabance ¢i modiiny.

(Zdengk Martinek, 2015)

Obéti Sikany mizeme rozdélit do nékolika typt, proto nyni uvedu nésledujici dvé
Klasifikace. Prvni typologii ptfinesl Michal Kolaf, ktery obéti rozdé€lil na obéti ,,slabé

¢

s télesnym a psychickym handicapem, obéti ,,silné” a nahodilé, obéti ,,deviantni a
nekonformni a na Sikanované Zdky s Zivotnim scéndarem obeti. (Michal Kolaft, 2011, str.
144) Druhou klasifikaci obéti Sikany piinesl Zdenék Martinek, ktery je ve své knize
rozdé@lil do Ctyf nasledujicich skupin. Prvnim typem je obét’ na prvni pohled, Kkterou
popisuje takto: ,,Jedna se o deti, které samy o sobé vysilaji do okoli signal slabosti. Uz
Jejich fyziognomie je nekdy napadna. Jsou slabé, vytahlé, mivaji zvlastni barvu viasi, na
svem obliceji zrcadli slabost, bojacnost. Neumi se ve tridé prosadit, casto sedi zamlklé,
osamocené. “ (Zden€k Martinek, 2015, str. 164) Jedna se zejména o déti, které jsou ve
vétsing ptipadd vychovavany v piehnaném strachu ze strany rodict, kdy se jim poté svét
muze jevit jako nebezpe¢ny a pied veskerymi ndstrahami se brani bud’'to utékem ¢i placem.
Druhym typem jsou obéti vychovavané prilis protektivné, jedna se o déti, jez se nedokazou
vymanit zpod ochranitelskych ktidel matky ¢i babicky, které v nich budi nesamostatnost,
jez evokuje v jejich spoluzacich agresi. Dal§im typem jsou handicapované deéti, které se
stavaji velmi snadnou kofisti a poslednim typem jsou ucitelské déti, které predstavuji
nejCastéjsi obéti Sikany, jelikoZ se ostatni déti domnivaji, ze toto dité je z divodu postaveni
jeho rodice né&jak zvyhodnovano, a proto se mu snazi jeho pobyt ve Skole znepiijemnit.
(Zden&k Martinek, 2010) Sikana piedstavuje silny socialni stres, jehoz disledky se mohou
projevit ohroZenim psychického ¢i somatického zdravi obéti. ,, Zvysuje se sklon k Uzkosti,
depresivnimu ladeni, dochazi k akcentaci obranného postoje a senzitivni vztahovacnosti.
Somatické potize mivaji charakter poruch spanku, snizeni imunity, vétsi sklon k prozivani
bolesti a celkové nepohody.* (Marie Vagnerova, 2008a, str. 801) Neziidka kdy se vSak u

obéti muze projevit i posttraumaticka stresova porucha ¢&i sklony k reaktivnimu

suicidalnimu jednani.
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6.6 LECBA SIKANY

Vhodnym nastrojem v boji proti Sikané je pedagog, ktery vytvaii pozitivni klima ve
tiidé a kamaradské vztahy mezi détmi, podili se na jejich osobnostnim rozvoji a je
senzitivni k varovnym signaliim, jez mohou byt tichym volanim o pomoc, ,, Ucitel by mél
byt vsimavy, sledovat deni ve tride, vztahy mezi détmi, zpiisob chovani, musi zaujmout
jasné negativni stanovisko a projevit nesouhlas s takovym jedndnim pred celou tridou.
(Zden&k Martinek, 2015, str. 167) Dle stadia a formy Sikany ptinasi MP MSMT Cj.:28
275/2000 — 22 tyto dva zptisoby feseni Sikany:

A. Pro vySetfovani pocatecni Sikany (se standardni formou) Ize doporucit strategii v téchto
peti krocich:
1. Rozhovor s obét'mi a s t€mi, ktefi na sikanovani upozornili,
2. Nalezeni vhodnych svédk,
3. Individualni, ptipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli v§ak konfrontace
obéti a agresoril),
4. Zajisténi ochrany obétem,

5. Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi.

B. Pokrocila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili vici obéti, tzv.
ttidniho lynCovéni, vyzaduje nasledujici postup:
1. Piekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti,
2. Domluva pedagogickych pracovniki na spolupraci a postupu vysetfovani,
3. Zabranéni domluve agresorti na kiivé vypovédi,
4. Pokracujici pomoc a podpora obéti,
5. Nahléseni policii,
6. Vlastni vySetfovani.

Pro 1é¢bu Sikany se uzivaji tyto dvé metody: prvni se nazyva metoda usmireni a je
postavena na hledani spole¢né cesty k naprave agresora, kterd spociva ve snaze vcitit se do
role obéti a porozumét tak jejimu utrpeni, trest zde nenastupuje. Druh&a metoda se nazyva
metoda vnéjsiho natlaku a je zalozena na obavach z potrestani formou napomenuti ¢i dutky
ttidniho ucitele, ditky feditele, snizenim znamky z chovani, pfevedenim do jiné tfidy c¢i

doporuc¢enim navstév ambulantniho oddéleni SVP.
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7 PRAKTICKA CAST

V praktické casti své prace jsem Se zaméfila na prazkum agresivity u mladsiho
$kolniho véku v zafizeni DDU a SVP Zapadoéeského kraje. Cilem mého vyzkumu je zjistit
zda viibec, poptipadé do jakeé miry, hry pro zvladani agresivity a neklidu skute¢né funguji a

zda usmériuji chovani.
7.1 HRA JAKO VYZKUMNA METODA

Jako vyzkumnou metodu jsem si zvolila hru. Hra je svobodna, mistem a ¢asem
ohrani¢end metoda, ktera vytvari prozatimni tad a lze ji povazovat za nenasilnou a piesto
velice u¢innou cestu do duse ditéte, jez vede ke zmirnéni ba dokonce k odstranéni détské
agresivity. Vlivem hry se uvoliuji nahromadéné vnitini tenze a potlaceny vztek, ¢imz lze
odstranit bariéry mezi détmi i jejich pedagogy. ,,Hry pomdhaji détem, aby si vytvairely
zdravé navyky v prozivani a v jednani, a tak zvysuji jejich psychickou, fyzickou a socialni
odolnost.“ (Zdendk Simanovsky, 2002, str. 11) Hra tedy slouzi jako pomicka
osobnostniho rozvoje, do které muze vedouci vstupovat Ustnimi, popiipadé pisemnymi
pokyny bud’to: nepfimo napiiklad v pozici vypravéce, ,, zvenci® nebo naopak ,,zevniti, a

to aktivnim zapojenim do hry ¢i stfidanim téchto zpasobu.

,,Roger Caillois v publikaci Hry a lidé (1982) déli hry na souperivé (agon), hry
nahod (alea), napodobivé (mimikry/mimesis) a zazitkové (ilinx/vertigo).” (Zden€k
Simanovsky, 2002, str. 22) Ve hie soupefivé je cilem ditéte vyhrat za predpokladu vyuziti
veskerych svych schopnosti a dovednosti, jako je tomu naptiklad pii béhu na Cas, oproti
tomu ve hife ndhod rozhoduje o vitézi osud, pfikladem tedy mulze byt hra v kostky.
Napodobiva hra se vyznacuje ztotoznénim s jinou osobou, a vede tak k vytvoreni falesného
dojmu mezi realitou a fikci, a v neposledni fadé mezi zazitkové hry lze zatadit napiiklad
adrenalinové sporty. Zdengk Simanovsky rozdélil hry do nékolika typt a to na hry:
rozehrivaci neboli aktivizacni, Které vyuzivaji zejména pohybové aktivity jakozto nastroje,
jez vede k odreagovani a pfinasi tak ulevu nejen unavenému télu nybrz i poboutené mysli,
béhem rozehtivaci hry 1ze vyuzit i tzv. umély konflikt, ktery rozviji sebekazen a uci dité
vypoiadat se s vlastni nahromadénou agresivitou nejen v modelovych situacich nybrz i
Vv realném zivoté. Druhy typ predstavuji hry taktilni, které u¢i oteviené vyjadrovat pozitivni
emoce Ci pratelstvi, a upeviuji tak pozitivni vztahy ve skupiné, odstranuji také pocity

strachu, samoty ¢i ostychu. Tfetim typem jsou hry edukativni neboli poznavaci, které Ize
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rozdélit na hry: autentické, ve kterych dité prezentuje sebe samo a nepodléhd tak zadnému
,divadlu“ jako tomu byva ve hrdch modelovych. ,, V modelovych hrach hraci vstupuji do
umélych situaci a roli védomé a zamérné. Ziskavaji pritom cenné poznatky o lidech, o sobé
samych, uci se rozeznavat uprimnost od false. Umélé, resp. hrané vztahy a emoce jim zde
slouzi k nacviku vhodného, efektivniho jedndni pro skutecny Zivot, k rozvoji a obohacovani
skutecnych vztahii.“ (Zdenék Simanovsky, 2002, str. 116) Dalsim typem jsou hry na
soustiedéni a zklidneni, které vyuzivaji détské racionality a poslednim typem jsou hry,
které slouzi ke zdravému sebeprosazeni jedince, ve kterych je hlavnim cilem osvojit si
asertivni prava. Velmi podstatné je také vhodné nacasovani her. V tivodu celého setkani se
doporucuje odleh¢it zahajeni jednou ¢i dvéma rozehtivacimi hrami, poté zklidnit mysl hrou
na soustfedéni a az poté zaradit hlavni, edukativni hru, po které by mélo vzdy nasledovat

celkové zhodnoceni, tedy reflexe. (Zdenék Simanovsky, 2002)
7.2 CHARAKTERISTIKA ZKOUMANEHO ZARIZENi

Svilj vyzkum jsem realizovala ve S$kolském zafizeni spadajicim pod MSMT,
konkrétnd v Détském diagnostickém tstavu (DDU) a Stfedisku vychovné péée (SVP)
ZapadoCeského kraje, které jsou rovnéz pravnim subjektem, a proto se fidi zakonem ¢.
109/2002 Sb. o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zafizenich a
o preventivné vychovné pééi ve skolskych zafizenich a o zméné dalsich zakonut. Cilovou
skupinou svych klienti definuje DDU takto: ,,Jednd se pirevizné o déti s problémovym
chovanim, negativnim postojem ke Skole spojenym s dlouhodobym zaskolactvim,
ve Skole neuspésné, déti selhavajici v socidlnich, rodinnych a dalsich komunikacnich
vztazich, deti konfliktni, déti pochdzejici ze znevyhodnéného sociokulturniho prostredi, deti
pachajici trestnou cinnost prvotné nebo opakované, deti, které maji problém s latkami
vyvolavajicimi zavislost.“ (DDU Plzeni. O nas [online]. Plzed, 2013 [cit. 2016-03-22].
Dostupné z: http://www.dduplzen.cz/o-nas/ )

Déti jsou piijimany na zékladé nékolika podminek a to: usneseni o pfedbézném
opatfeni, rozsudku o nafizeni ustavni vychovy, na zdklad¢ rozsudku o uloZeni ochranné
vychovy a dale pak na zakladé dohody o dobrovolném pobytu. DDU provadi komplexni
vySetfeni ditéte, na zdakladé kterého sestavi navrh, pfindSejici feSeni, specifickych
vychovnych a vzdélavacich potieb ditéte, oproti tomu SVP slouzi jako prevence v oblasti
vychovného pusobeni na dité. Forma sluzeb, které toto zafizeni nabizi je: ambulantni,

celodenni, internatni s kapacitou osmi lizek a terénni.
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7.3 VYZKUMNY VZOREK

Zakladnim souborem mého vyzkumu byly dvé skupiny, ve kterych se pokusim
popsat skupinovou dynamiku, na zakladé které jsem si nahodile vybrala tii zaky, u kterych
uvadim kazuistiky a analyzu jejich préce.

1. skupina

Jedna se o klasickou $kolni t¥idu DDU, kam jsou zatazovani zejména Zaci prvniho
stupné, ktefi jsou zde ubytovani po dobu dvou az tii mésict. Provadi se celkova skolska
diagnostika tedy: rozbor $kolnich dovednosti, odhaleni mezer ve vyuce, eventualné
vyplnéni téchto mezer. Cilem je zjistit, jak se dité projevuje béhem vyucovani, co je
motivuje a ¢emu se ma pedagog vyhnout. Na zaklad¢ vysledkd se sestavuje zavérecna
zprava, ktera uvadi doporuceni vhodnych metod pro dalsi Skolni vyvoj. Z této skupiny
jsem si pro dal$i rozbor vybrala Sylvu.

2. skupina

Jedna se o terapeutickou skupinu pro ambulantni Klientelu, ktera spada pod stiedisko
vychovné péce a ve které se provadi vycvik socialnich dovednosti. Skupina se zamé&fuje
pouze na jednu Ccinnost, napiiklad na nacvik vhodné komunikace s vrstevniky,
interpersondlni vztahy ¢i ndcvik vhodného chovani. Z této skupiny jsem se blize zaméfila

na Simona a Zdenka.

7.4 KAZUISTIKY

7.4.1 KAZUISTIKAC. 1
Jméno ditéte: Sylva
Vék: 13 let
Psychologické vySetieni

Diagnostikovan snizeny intelekt, v komunikaci ptevazuji jednoduché ¢i jednoslovné

odpoveédi. Charakteristicky je pro Sylvu tichy projev a také zna¢na mira introverze.
Osobni anamnéza
Sylva byla umisténa ve tfidé DDU Plzen na zakladé smluvniho pobytu na doporuéeni

OSPOD Plzen a také na zadost jeji matky. Pfi¢inou umisténi byly velmi casté utéky
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z domova, které se opakovaly cca jednou az dvakrat do tydne. Jako divod svych utékl
uvédi, ze chce byt sama nebo se svymi kamarady, otec ji totiz jakékoliv vychazky ven
zakazoval. Sylva je zakyni zakladni Skoly praktické a jeji prumér je vyhovujici, jeji
hodnoceni je vétsinou jedniCka ¢i dvojka. Se zaskolactvim Sylva problém nema, pouze
Vv ptipadé utéku z domova, je jeji absence omluvena matkou, aby si odpo¢inula a dohnala
tak spanek. Sylvino oblibené traveni volného ¢asu je spolu s jejimi ptateli ¢i na prochazce
S bratry. Mezi jeji zajmy patii fotbal a diive také hodiny aerobiku. VyzkousSela marihuanu a
V souCasnosti vykouti v priméru jednu az dvé cigarety denné, K jinym zavislostem

neinklinuje.
Rodinna anamnéza

Sylva vyrusta v pocetné rodiné, kterou tvoii Sest ¢lent, a kterd obyva pouze jednu
mistnost, v niz se udajné nachazi pouze dvé postele. Nedostatek posteli je feSen tim, ze
sestry sdili Iizko spolu se svymi bratry. Sylva ma dva starsi bratry a to G. (16 let) a M. (14
let), kteti oba trpi svalovou dystrofii a z tohoto divodu jsou oba piipoutani na invalidni
vozik. Vztah s bratry je harmonicky. Dalsim sourozencem je starsi sestra N. (15 let), se
kterou neustale vznikaji rozbroje. Oba rodice jsou nezamé&stnani, proto déti vyrastaji v ne
ptili§ ptiznivych podminkach pro optimalni rozvoj. Matka v domécnosti pecuje o bratry, a
S péci o né je ji Sylva ¢asto ndpomocna, udrzuje kladny vztah s matkou. Otec vétSinu dne
prospi, je alkoholik, a projevuje se agresivné. Za své nevhodné chovani byl v 1été roku
2015 po dobu jednoho mésice Sylvinou matkou vykazan z bytu, poté se vratil zpét, ale

Sylvina matka se s nim chce rozvest. K otci Sylva pfili§ netihne, nema ho v lasce.
Zavér:

Sylva plné spolupracovala, predvadéla velmi spolehlivy a stabilni vykon. SnaZila se
aktivné zapojovat do veskerych aktivit, délala praci navic, pomahala s Uklidem, byla velmi
pecliva. V prvnich dnech se u ni objevily snahy o ttéky, ale to zejména z diivodu stesku po
roding, poté se dostavovaly jen malé pfestupky, a to zejména formou neohldsenych
odchodil od skupiny. Sylva byla mezi vrstevniky velmi submisivni, ¢asto se podfizovala a

tihla bud'to ke star§i divce, kterd byla ochotna ji tolerovat ¢i k menSim détem, o které

mohla naopak pecovat. (Dolozen obrazek ¢. 1.)
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7.4.2 KAZUISTIKAC. 2
Jméno ditéte: Simon
Vék: 9 let
Psychologické vySetieni

Diagnostikovana nizka frustra¢ni tolerance, tizkostné stavy, vyrazné naruSena oblast
vizuomotoriky. Déle se objevuje zna¢na nezralost ditéte pfi zahjeni $kolni dochazky, a to
jak v roving socioemoéni tak percepéni. U Simona se také vyskytuji dysgrafické potiZe,

konkrétn¢ dysortografie, a porucha ADHD.
Osobni anamnéza

Simon je zak tieti t¥idy zakladni $koly a ambulantni pé&i SVP Plzeii navitévuje na
zdkladé doporuceni détské psycholozky. U Simona se velmi &asto objevovalo nejen
depresivni ladéni, ale i velmi CcCasté kazenské problémy ve Skole, a to konkrétné
v neschopnosti navazovat vrstevnické vztahy. NaruSen je také jeho celkovy rozvoj
Vv oblasti socidlnich vztahii a vazeb, chybi mu respekt k autoritim, nevhodné se
sebeprosazuje, neni schopen dodrzovat pravidla ani hranice a dokonce pfiznal, Ze piemysli

nad tim, Ze by se chtél zabit.
Rodinna anamnéza

Simon vyriistd v rekonstruované roding, rodie se rozvedli v jeho péti letech a matka
nyni Zije s novym partnerem, kontakt s biologickym otcem je stale pravidelny. Simon je
zvykly na Zivot mezi dospélymi, nemd z4dné sourozence. Oba dva rodice jsou
vysokoskolaci, matka v§ak nezddouci chovani svého syna nevnima a jakykoliv problém
popira. Nezajima se o to, jak se jejimu synovi ve skupiné dafi, neklade na Simona Zadné
naroky, nedava jeho zivotu zadny tad ani pravidla, jelikoz je zastankyni volného
vychovného stylu, sama dokonce piichazi na informativni schiizky opozdéné a Simon pak
Vv jejim chovani spattuje svijj vzor.

Zavér

Simon se snazil béhem prvnich schiizek v SVP na sebe neustile upozoriiovat,

strhaval na sebe pozornost, vyrusoval nevhodnym vstupovanim do feci, a ve chvili kdy

skupina zacala pracovat na cilené aktivité, zacal vyzdvihovat bezvyznamné informace,

napiiklad ze jede tramvaj. Béhem schiizek se snazil sebeprosadit valenim se, vyktikovanim
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a také sprostymi naddvkami mifenymi na adresu pomalejsi divky, uchyloval se k malym
1zim, kdy naptiklad i pfesto, ze ve Skole dostal pozndmku, tvrdil, Ze se mu dafilo
znamenité. Simon je také vybu$ny a nechava se velmi lehce vyprovokovat ostatnimi détmi.
Natizena mu byla medikace, kterou vSak jeho matka odmita. Pfes nezdjem své matky vSak
dokézal navazat velmi kladny vztah se svou babi¢kou, ktera ho doprovéazi do DDU, a které

jeho problémy nejsou lhostejné. (Dolozen obrazek ¢. 2.)

7.4.3 KAZUISTIKAC. 3
Jméno ditéte: Zdenck
Vék: 11 let
Psychologické vySeti‘eni

Diagnostikovany podprimérné rozumové schopnosti, psychosocidlni nezralost na
podkladé ADHD a také nedostatecné osvojené pifimétené seberegulaéni chovani. Je typ
extravertni, avSak velmi neobratny v interpersonalnich vztazich, v kolektivu déti se
vyznacuje témét nezvladatelnym chovanim, trpi nedostatkem zdjmu o druhé, voli
nevhodné zplisoby sebeprosazeni a ma nedostateCné¢ nastavené hranice. Problémy
v chovani se u Zdenka vyskytuji nejen doma, ale i ve Skolnim prostedi, ke kterému ma

odpor. Nahromadéné napéti ventiluje sebeposkozovanim.
Osobni anamnéza

Zdengk je dité se znacnou psychiatrickou zatézi, je medikovan, a co se vychovy tyce,
je velmi obtizn¢ zvladatelny. Byl hospitalizovan na détské psychiatrii, pak nasledoval
internatni pobyt v SVP. Nejvyrazné&jsim problémem, ktery se u Zdenka objevoval, byla
snaha otestovat si kazdého dospélého, zjistit, kolik toho unese. Nejednotnost nazoru umi
velmi dobfe vyuzit ve svllj prospéch. Pfi setkdni s novym neznamym dospélym se zacne
predvadét, provokovat, zmitat, Zvatlat, kroutit o¢ima. Toto chovani se objevovalo i pfi
setkani s asistentkami. Urovefi jeho $kolnich znalosti je podpriméma, je tedy nutné
dohlizet na to, aby plnil zadané Ukoly a neodreagovaval se béhem nich, naptiklad jeho

oblibenym kreslenim ¢i ¢etbou. Také o piestavkach vyzaduje intenzivni dohled.
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Rodinna anamnéza

Zdengk vyrusta spolu se svou matkou, ktera je samozivitelka a sestrou, ktera je starsi
o dva roky. Pfi osobnich rozhovorech se Zden€k netajil tim, Ze doma nemusi poslouchat a
vSe si tak muze délat po svém. Matka je ve vychové nedisledna a Zdenék s ni lehce
manipuloval. Ke své star$i sestie chova nenéavistny vztah, velmi ¢asto se mezi sourozenci
vyskytuje slovni i fyzické napadani. Zden€k cCasto piendsi svou nenavist k sestfe i do
potycek s ostatnimi détmi a bere je jako normu.
Zavér

Skupinova setkéani u¢inila po dvou letech jejich navstévovani ve Zdenkové chovani
vyrazny pokrok a vedla k pozitivnim zménam. ZlepSily se jeho seberegula¢ni vlastnosti,
navazuje snadngji vztahy s ostatnimi détmi, zvySila se také jeho vytrvalost a socidlni
dovednosti bez pouziti kiiku ¢i hrubé sily. Je nezbytné doma vytvofit pevné rezimové
prostiedi, Zden¢k musi védét, ze existuji urcitd pravidla, a kdo je v rodin¢ autorita. Dal$im
doporucenim je denné kontrolovat doméci tkoly a snazit se udrzet vztah mezi sourozenci

na priméiené urovni. (Dolozen obrazek ¢. 3.)
7.5 INTERPRETACE EMPIRICKEHO SETRENI

Vyzkumné Setfeni v prvni sedmiclenné skupin€ bylo uskute¢néno 3.12 2016 ve
$kolni t¥idé DDU, kde se vyzkumna skupina pohybovala v rozmezi véku sedmi aZ téinacti
let. Od prvni seznamovaci hry s nazvem Jaké bys byl zvire, jsem ocekavala odpovedi typu
kocka €1 pes, v zavéru jsem vSak zjistila, Ze mimo jediné Zacky, a to pravé Sylvy, kterou
jsem si vybrala na bliZ8i rozbor, se vSechny déti ztotoziiovaly s néjakym druhem Selmy.
Jedinad Sylva uvedla jako zvite, které by ji charakterizovalo, kocoura. Sylva byla nejstarsi
zackou skupiny, ptsobila na m¢ klidnym a tichym, nékdy az zamlklym dojmem., nepatfila
mezi vyrazné déti této skupiny. Na zaklad¢ znalosti z uvedené kazuistiky se domnivam, ze
vzhledem k pocetnosti sourozenct, se Sylva citi jako paté kolo u vozu. Jeji vykres
zobrazuje princeznu, kterou by ve skrytu duse chtéla byt. Vykres je zosobnénim touhy po
tom, aby si ji nékdo vSimal, obdivoval a chvalil, touha jiz nebyt piehlizenou Sedou
myskou, touha vyrovnat se ostatnim divkam, byt krasna jako ony. Kdyz si zakryjeme dolni
¢ast vykresu, ptisobi veselym a milym dojmem, kontrastem jsou hororova fialova Usta se
Spicatymi zuby, ktera evokuji skrytou agresi vué¢i otci. Pravé usta si vysvétluji jako

ohrozeni, myslim, ze ptedstavuji Sylvin domov a zbytek obrazku pak okoli, naptiklad
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kamarédy. Svou naladu dle vykresu vSak ohodnotila jako veselou. Posledni z her Vztekdm
se, kdyz, odhalovala pfi¢iny vybuchti agrese, kdy mezi nejcastéjsi odpovedi patiilo
umisténi v DDU. Sylvu nejvice trapily pomluvy, které vedly ostatni déti, a kompenzaci
jejiho vzteku byl tanec. Skupinovou atmosféru bych ohodnotila jako zna¢né neklidnou.
Vystupovalo zde n¢kolik rusivych elementl, déti se vzdjemné piekiikovaly, slovné
napadaly a byly neustale v pohybu. Vstupovaly mn¢ i jinym dospélym do hovoru a nebraly

v potaz zadna napomenuti.

Vyzkum v druhé skupiné jsem realizovala 7.12 2015 v péti¢lenné terapeutické
skupiné zabyvajici se vycvikem socialnich dovednosti. Béhem prvni hry s nazvem Jaké
bys byl zvire, jsem se jiz setkala s klasickymi odpovéd'mi, kdy se nejvice déti ztotoziiovalo
s pejskem, tak jako Simon a Zdeng&k, které jsem si vybrala pro svilj rozbor. Druha hra
S nazvem Masky pocitli pak déti pfimo nadchla, ve tfid¢ zavladlo téméf hrobové ticho a
déti komunikovaly pouze s pritomnou Mgr. Zapletalikovou, kterd za bézné situace skupinu
vede. Simontv obrazek vyjadiuje jeho osamélost, smutek a nezajem ze strany matky, ktera
ho nevyslechne tak, jak by potfeboval. O¢i svym zndzornénim evokuji zoufalost a oteviena
kulata usta pak volani o pomoc, pravé v nich se dle mého nazoru odrazi sebevrazedné
myslenky. Simonovu naladu pak déti na zakladé obrazku popisovaly jako udivujici,
nastvanou, ospalou a Simon ji poté vylozil jako unavenou. Zdenék namaloval velmi pestry
obrazek, ve kterém barevnost poukazuje na to, Ze se umi radovat ze zivota a je vesely.
Z hlavy masky vSak vystupuji hadi, ty si vysvétluji jako veSkeré oSklivé véci a mysSlenky,
které se mu honi hlavou a poté je prezentuje svym nevhodnym chovanim. Oheti z Ust pak
vnimam jako ¢istou agresi, ktera je namifena vuci jeho sestie, také si jej 1ze vysvétlit jako
tendence neustale fikat sprosta slova, kterd se ve Zdenkové slovniku objevuji velmi cCasto.
Déti po odtajnéni obrazku ihned uhadly, Ze se jednd o Zdenikovu praci a popisovaly jeho
naladu jako Spatnou, nastvanou, pitomou a zlostnou. Zdenék pak potvrdil, Ze jeho nalada je
opravdu zlostna. V posledni hie Vztekdm se, kdyz, Simon uvedl, Ze nejvic §tastny je, kdyz
dostava za vyktikovani a zlobeni v hoding. Zden¢k je nejvice $tastny, kdyz brusli a jako
zdroj své nejvetsi zlosti povazuje svou sestru Vendulu, kterou poté, co ho nastve, musi
zmlatit. Béhem skupiny déti sedély na svych mistech, hlasily se, kdyz chtély néco sdélit,
byly vzorné a pisobily klidnym dojmem, maximalné se v dlouhé chvili zacaly vrtét na

svych zidlickach ¢i se na sebe snazily strhnout pozornost u pfitomnych dospélych.
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Agrese je lidsky pud, ktery dokaze pfeménit déti z nevinnych andilk na nelitostné
aktéry nasilnych, mnohdy i trestnych ¢inti. Pfedstavuje nahromadénou energii, kterou je
potfeba usmérnit ¢i vybit vhodnym smérem. Agresivita vyvolava v ditéti nezadouci
chovani, jehoz hlavnim cilem je ublizit, at’ uZ sob&é samému ¢i svému socialnimu okoli.
Téma své bakalaiské prace jsem si zvolila na zaklad¢ zjisténi svého nadchazejiciho
matefstvi, kdy asi jako kazdy rodi¢ nechci udélat zadny krok vedle a vhodnym vychovnym
pasobenim chci piedchazet vzniku rizikového chovani svého ditéte. Své empirické Setfeni
jsem zalozila na podklad¢ teoretickych poznatkti ziskanych 2z publikaci autord,
zabyvajicich se zvladnutim détské agresivity a neklidu prostiednictvim her, Zdenkem
Simanovskym a Andreou Erkert. Mij vyzkum se uskute¢nil v Détském diagnostickém
Ustavu a Stfedisku vychovné péée Zapadoceského kraje. Cilem mého vyzkumu bylo ovéfit,
zda hra muze skuteéné slouzit jako 1éCebna metoda, kterd dokaze zmirnit projevy
agresivniho chovani alesponn béhem naseho sezeni. Své Setfeni jsem podlozila tfemi
kazuistikami. Jako vyzkumny vzorek byly zvoleny dvé¢ odlisné skupiny, se kterymi setkani
vzdy trvalo ¢tyficet minut, béhem kterych déti absolvovaly tfi totozné hry, po kterych

nasledovala reflexe.

Prvni hra Jaké bys byl zvire, pfinesla znepokojivé vysledky pouze v prvni skupiné,
kde se vétsina déti snazila charakterizovat jako lev, tygr, vlk ¢i puma, oproti druhé skupiné,
kde se objevily odpovédi typu kralicek, pes ¢i kocka, které jsem pivodné o¢ekavala. Druha
hra Masky pocitii méla za ukol odtajnit agresivni sklony prostfednictvim vykresu, ktery mi
poté na zakladé znalosti déti z obou skupin i jejich kazuistik pomohla Mgr. Zapletalikova
analyzovat. Cilem tieti hry Vztekam se, kdyz, bylo zjistit nejCastéjsi pfiCiny agresivity u
déti a stanovit vhodnou kompenzaci, ktera jim slouzi k vyporadani se s jejich vztekem.
Celkova reflexe obou skupin pak prokazala, ze nejvétsi uspéch sklidila hra Masky pocitii,
kterou tak ocenilo osm z dvanacti déti, na druhém misté pak hra Vztekam se, kdyz pro
kterou hlasovalo pét déti, jeden hlas pak dostala hra, Jaké jsem zvire. Pti celkové
interpretaci vysledkti obou skupin, se prvni skupina jevila prokazatelné agresivnéjsi, hra
jejich agresivitu nijak nezmirnila. Déti béhem realizace her mély neustalou potiebu délat
néco jiného, nez jaké bylo zadani a fyzicky ¢i slovné se napadaly. Oproti tomu skupina pod
standardnim vedenim Mgr. Zapletalikové pisobila klidnym dojmem, déti spolupracovaly a

peclivé vykonavaly zadani, zde se tedy hra jakozto zklidfiujici prostfedek osvéddila.
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Vyzkumna ¢ast mé prace mé piesvédCila, ze kazdé dité je sice ne dokonaly ale vskutku
jedine¢ny a neopakovatelny original, a jak pravi piislovi: ,,Sto lidi, sto chuti.*, proto ani
hra, jak jsem se puvodné domnivala, nezaptsobila na kazdého. Dalsi cil mého Setieni byl
ponékud sobecky, chtéla jsem v ném totiz otestovat sama sebe. Chtéla jsem zjistit, do jaké
miry si dokazi vybudovat autoritu ve skupiné plné agresivnich a nezvladatelnych déti, a
také jak dokazi své studiem ziskané znalosti pievést do tak dulezité praxe, a na zakladé
pozorovani skupiny pak analyzovat déti, ze kterych si sama pro dal$i rozbor stanovim
konkrétni jedince. Prvni skupina mé, ani jiného dospélého jako autoritu absolutné
nerespektovala, zila si svym vlastnim zivotem, ve kterém se déti ani béhem mého pusobeni
nevymanily ze svych roli. Ne&které zde predstavovaly agresivni uzurpatory, jiné se
skupinovym vidcim jen submisivné podrobovaly a nechavaly si vse libit. Ve druhe
skupiné mé déti jako dalsiho dospélého, a tedy i autoritu piijaly, a jejich agresivita byla
pod mym vedenim skute¢né potla¢ena. Mé pocity z celého Setieni jsou velice rozporuplné.
V mnoha ptipadech se hra prokdzala jako kli¢ dospélého do détské duse, ktery odtajnil
jejich skryté problémy a slouzil jim jako kompenzace s jejich vnitinimi démony. Je vSak az
Sokujici, Ze téméf kazdé dité¢ umisténé v tomto zafizeni ovladla jejich at’ uz skryta ¢i zjevna
agrese, a dité nasledné propadlo psychickym ¢i vychovnym problémim. Agrese ma mnoho
podob a je stard jako svét sdm, Zadné dité pred ni neni zcela chranéno, proto by rodice méli
byt ke svym ratolestem obezietni, empaticti a laskypln€ naslouchat jakémukoliv problému,

byt’ by se nam mohl jevit jako pouh& banalita, pro né je mozna zivotni nutnosti.
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RESUME

Ustfednim tématem mé bakalaiské prace je problematika détské agrese a agresivity.
Prvni kapitola se zabyva vymezenim pojmu agrese a agresivita a dalSich pojmi, které uzce
souvisi stouto problematikou. Druha kapitola pojednava o teoriich, které se zabyvaji
vznikem agrese. Nasleduje kapitola tieti, kterd se zabyva periodizaci détského vyvoje
v rdmci vyvojove psychologie a vzhledem k tématu mé prace nasleduje kapitola ctvrta,
ktera pohlizi na vyvoj Clov€ka ve spojitosti s jeho agresivitou. Pata kapitola vymezuje
mozné druhy agresivity, a nasleduje kapitola Sesta, kterd se zabyva agresivitou v ramci
Skolniho prostiedi, tedy Sikanou. Posledni sedmou kapitolou je empirické Setfeni, jehoz

cilem je potvrdit ¢i zamitnout hypotézu, zda hra slouzi jako metoda, zmirfujici agresivitu.

Sumarry

A core topics of my bachelor's work is explain the problems about aggression and
aggressiveness of children. The first part is about aggression and aggressiveness and about
concepts closely associated with this issue. The second part deal with theories which are
concerned with inception of aggression. Follows the third part which deal with
periodization of children's progress in terms of evolutional psychology and considering
theme of my work follows the fourth part which think of human's progress in connection
with his aggressiveness. The fith part define kinds of aggressiveness and follows the sixth
part which deal with aggression in the school area, | think chicane. At last the seventh part
an empiric investigation by which means is attest or dissaprove of hypotesis if a game is a

opportune method which can reduce aggressiveness.
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Priloha ¢. 1

Priklady interak¢nich her pro zvladani agresivity a neklidu

1) Jaké bys byl zvife
Kouzelnik zacaroval déti do zvifat, ikolem déti je odpoveédét na otazky:
Kdybyste mohli byt zvifetem, jakym byste byli?

Proc byste byli praveé timto zviretem?

2) Masky pocita

Pomiicky: papir, pastelky

Vyraz oblieje odrazejici n¢jaky negativni pocit jako je vztek, zufivost, hnév nebo
zklamani, namalovany na papir, vypovi ¢asto mnohem vic, nez spousta slov. Tim, ze déti
postupné predvadeji své masky, se ukaze velmi nazorné, jak se pravé citi. UCi se pfitom
vyjadfovat nejen své pocity, ale také védomée vnimat pocity ostatnich, takze se mohou
mnohem rychleji vzajemn& sbliZit a usmériiovat své konflikty. Ukolem bylo vyjadiit

formou masky svou aktuélni naladu. Ttida poté hadala, kdo obrazek nakreslil, a jak se citi.

3) Vztekam se, kdyz...

Pomiicky: mi¢

Déti si sednou do kruhu na zem s nohama natazenyma tak, ze se sousedi dotykaji Spickami,
aby si mohli vzdjemné dobfe kutdlet mi¢. Hra za¢ind tim, Ze dité, které ma mic, kratce
znéazorni situaci, pii niZ bylo poradné vzteklé. Pak odkutali mi¢ nékomu jinému, kdo hru
zopakuje stejnym zpusobem. Kdyz se vSichni vysttidaji, mohou odpovidat na nasledujici
otazky:

Co te dokaze nejvice nastvat?

Co té naopak nejvice potesi?

Varianta:

Popsana hra se mize zaméfit i na dobré pocity, jako byt Stastny a vesely.



