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Uvop

Uvop

»Neni snad zvifete, které bychom znali Iépe neZ psa, které bychom vice milovali a kterému
bychom vice davérovali ... LéCebné ucinky Zivota se psem nejsou objevem moderni

psychologie, lidé je znaji jiZ tisice let.”

Dr. Nicholas J. Saunders

Pes doprovazi ¢lovéka od nepaméti. Jako lovecky spoleénik, hlidaci ¢i pastyrsky pes se
okolo ¢lovéka pohyboval od nepaméti. BEhem let se postupné staval psem spolecenskym
a domdacim mazlickem. V dnesni dobé jsou psi velmi rozsifeni v mnoha odvétvich.
Prikladem mohou byt policejni psi, ktefi diky svému vybornému ¢ichu nachazeji vybusniny
a traskaviny, nebo psi vyuZivani v zachranafstvi pro svou schopnost najit ztraceného
¢lovéka v sutinach. Prokazani kladného plsobeni psa na psychiku ¢lovéka vedlo k zalozeni

nového sméru - canisterapie.

Canisterapeuticky pes byva ¢asto zaménovan se psem asistenénim ¢i vodicim, ktefi, diky
svému oznaceni, byvaji v povédomi verejnosti vice znami. V canisterapii kladné plsobi na
¢lovéka uz jen pouhd pritomnost psa. Canisterapie ma mnoho zpUsobU vyuZziti v rGznych

zafizenich. Jednim z takovych zafizeni je matefska Skola.

Pracuji jako pedagog predskolniho vzdélavani. Mam osobni zkusenosti s canisterapii
v mateiské Skole, dlouhodobym provozovanim a jejim pozorovanim vidim velké kladné
plUsobeni na predskolni déti. Toto plsobeni pozoruji i pfi praci ostatnich kolegl -

canisterapeutd v materské skole.

Bakalarska prace je rozdélena do Sesti kapitol. Prvni kapitola se zabyva vymezenim a cili
psychoterapie, jako pojmu nadfazenému canisterapii. Druha kapitola je zamérena na
psychoterapeutické sméry, jejich Elenéni a vyuziti. Ve treti kapitole se sezndmime
s podpurnymi typy psychoterapie, uvedeme vymezeni a zakladni rozdéleni podplrnych
typ¥ a zakladni popis k jednotlivym typtim. Ctvrta kapitola pojednava o canisterapii jako o
jednom ztypl zooterapie. Canisterapii si vymezime a porovname jeji pojeti v Ceské
republice a vzahrani¢i. Patd kapitola se zabyvd metodami, modely a formami

canisterapie. Sestd kapitola se zaméFfuje na vyuZiti canisterapie u predikolnich déti.



Uvop

Nachazi se zde psychosocidlni vyvoj ditéte predskolniho véku a jeho definice. Dalsi
podkapitoly pojednavaji o canisterapii v MS a kazuistické studii, ve které provadim

rozhovor s pedagogickou kolegyni a zdroven canisterapeutkou o praxi v materské skole.
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1 VYMEZENI A CiL PSYCHOTERAPIE

Kratochvil (1998) rozdéluje psychoterapii do dvou vyznam( - psychoterapie jako obor a

psychoterapie jako c¢innost.

Jako obor je psychoterapie védni disciplina, empiricka a aplikovana véda. JelikoZ zasahuje
do rliznych oblasti mediciny i psychologie, je to véda interdisciplinarni. Psychoterapie ma
Cast obecnou a speciadlni. Do obecné ¢asti fadime teorie, metody a vyzkumna data.
Aplikace na jednotlivé druhy poruch patfi do casti specidlni. Psychoterapie se opird o

zkusenosti, které pak zobecriuje do teorii a hypotéz (Kratochvil, 1998, s. 12).

Dle Vybirala a Roubala (2010) je psychoterapie |éCebna Cinnost, pfi niz psychoterapeut
vyuziva své osobnosti a svych dovednosti k tomu, aby u klienta doSlo k Zaddouci zméné

smérem k uspokojivéjSimu proZivani, chovani ve vztazich a socidlnimu zaclenéni.

Psychoterapie je zvlastnim druhem psychologické intervence, kterd pusobi na dusevni
Zivot, chovani clovéka, jeho meziosobni vztahy i télesné procesy a navazuje Zadouci
zmény. Podporuje léceni ¢i znesnadnuje vznik a rozvoj urcité poruchy zdravi.
Psychoterapie je védomd, zdmérnd, strukturovand a védecky podloZena interakce mezi

terapeutem a pacientem (Vymétal, 1997, s. 14).

Vybiral Zbynék, Roubal Jan (2010) uvadi psychoterapii jako c¢innosti s nezbytnym
poznatkovym zazemim ve védé, kdy védecka je jeji systemati¢nost, promyslenost, kazen a

etika.

Psychoterapie je I|éEbou, ale i profylaxi a rehabilitaci poruch zdravi, ktera je
uskute¢riovdna vyhradné psychologickymi prostfedky, a to prostfedky komunikacni a

vztahové povahy (Vymétal, 1997, s. 14).

,Psychoterapie je léCebna cinnost, IéCebné plsobeni, specializovand metoda lé¢eni nebo
soubor lécebnych metod, zamérné ovlivriovdni, proces socidini interakce. Specificky rozdil
odlisujici tuto ¢innost od jinych Cinnosti, Ize hledat v nékolika smérech: a) ¢im pusobi, b) na
co plsobi, c) ¢eho ma dosdhnout, d) co se pri ni déje, e)kdo pusobi” (Kratochvil, 1998, s.

13).
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e Cim pusobi - psychoterapie plisobi psychologickymi prostiedky, vyuZiva je
zamérné a planovité. Ktémto prostfedkim patfi slova, rozhovor, neverbalni

chovani, podnécovani emoci, vytvoreni terapeutické vztahu atd.

e Na co plsobi - psychoterapie plisobi na nemoc, poruchu nebo anomalii, upravuje
naruSené ¢innosti organismu. Svym procesem pomdaha osobam s psychogennimi
poruchami a poruchami, které maji psychické nasledky. Pasobi na psychiku a pres

psychiku na cely organismus nemocného.

e Ceho méa dosdhnout - psychoterapie ma plisobenim odstranit ¢i zmirnit potize a
pokud moZno odstranit i ptiinu vzniku potize. Ma za uUkol pomoci pacientim

zménit jejich prozivani situaci, které povazuji za Zzadouci.

e Co se pfi ni déje - pfi psychoterapie dochazi ke zméné pacientova chovani,

mysleni a proZivani. VyuZiva se procesu na zakladné nadéje, ocekavani, odvahy.

e Kdo plsobi - psychoterapii provadi kvalifikovand osoba s potifebnou kvalifikaci a
kompetenci. Uroveni zalezi na sloZitosti potfebné pro provadénou psychoterapii.

(Kratochvil, 1998, s. 13-14).

Cil psychoterapie

Cile psychoterapie se liSi podle zpUsobu pouziti, dale podle jednotlivych
psychoterapeutickych pfistupt a skol, podle povahy problému. Obecné se da fici, Ze cil
psychoterapie vidime ve zméndch v osobnosti a organismu, chovani a socidlnich vztazich
pacienta, priéemz tyto zmény jsou pfedem stanoveny a v procesu terapie dosahovany

psychologickymi prostiedky (Vymétal, 1997, s. 30).
Kratochvil (1998) uvadi dvé rozdilné formulace cil(i v psychoterapii
e Psychoterapie si dava za cil odstranéni chorobnych priznak(. Pacient prijde
s uréitym problémem a Ukolem terapeuta je tento problém odstranit. Budto

odstrani dany problém, nebo jesté idealnéji - odstrani problém i s pfi¢inou

pomoci kauzalnich terapii.

e Psychoterapie si dava za cil reedukaci, resocializaci, reorganizaci, restrukturaci,

rozvoj nebo integraci pacientovi osobnosti. Podle osobnosti se psychoterapie
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snazi o zménu postojl, sleduji se patologické fixace libida nebo patologické
stereotypy. Osobnost pacienta se méni ve sméru spravné adaptace, nebo
uskutecnovanim individualniho Zivotniho poslani. Neni cilem odstranit symptom,
zmizeni symptomu se bere jako vedlejsi disledek. Efektivita zlepSeni se posuzuje

podle osobnostnich zmén (Kratochvil, 1998, s. 17).

Na prvni pohled se zdd byt vyhodnéjsi druhy pfistup ve srovnanich s prvnim a to z dGvodu
vétsi dakladnosti a hlubsim plsobenim prvniho pristupu. Je ale nutno brat na védomi, Ze
pfi¢ina nemusi byt vidy v osobnostni struktufe a interpersondlnich vztazich. Symptom
mUze byt dlsledek jednordzové probéhlym psychotraumatem, ktery jiz dale na ¢lovéka
nepusobi (napf. autonehoda, znasilnéni, pozar, pfirodni katastrofa, umrti blizkého ¢lovéka
...) V takovém pfripadé je zbytecné hledat pfic¢inu v raném détstvi, napravovani rodinnych
vztah(. Symptomy a naucené chovani je tfeba precvicit, odreagovat. Proti tomuto tvrzeni
je teorie, Ze ulekova reakce traumatizujici situace odezni a k fixaci neurdzy dochazi pravé
proto, Zze se soucasné nachazi i porucha v interpersondlnich vztazich. Toto tvrzeni se
ovsem Spatné vyvrati ¢i potvrdi, jelikoZz v populaci jde tézko najit ¢lovék, u kterého by se

dlkladnou exploraci nezjistila néjakd porucha.

Obé formulace cill nejsou vétSinou vyhnané do extrém( a formulace byvd kompromisni

(Kratochvil, 1998, s. 17).



PSYCHOTERAPEUTICKE SMERY

2 PSYCHOTERAPEUTICKE SMERY

V soucasné dobé ma psychoterapie pfiblizné 10 zakladnich uzndvanych pfistupl a

systémU, znichz ma kazdad svoji teorii osobnosti, své metody, obsahy terapii a

terapeutického procesu. Kromé samostatnych systému je i eklekticky a integrativni smér,

ktery samostatné systémy kombinuje a vyuziva (Kratochvil, 1998, s. 12).

Vybiral Zbynék, Roubal Jan (2010) berou sméry psychoterapie jako moZnosti terapeutova

postupovani, kdy muize jit o sméry, kterymi se aktivné vydava terapeutova zvidavost a

pozornost.

Kratochvil (1998) dale rozliSuje druhy psychoterapie:

Direktivni - pfi této psychoterapie pusobi terapeut pfimo na pacienta a to ptikazy
a radami, vytyCuje ukoly, které ma splnit, usmérnuje jeho mysleni, jeho postoje a

chovani (Kratochvil, 1998, s. 15).

Nedirektivni - v této psychoterapii terapeut spiSe podnécuje pacienta k mluvé i
emocnimu projevu, snazi se vytvofit pfiznivou atmosféru, vyhybd se udélovani
rad, ukoll ¢i projeveni vlastniho nazoru. Extrémni podoba nedirektivni
psychoterapie se nazyvala ,mhm* terapie, kdy terapeut se nevyjadfil ni¢im jinym

nez neutrdlnim ,mhm* (Kratochvil, 1998, s. 15).

Je dllezité vhodné vybrat mezi direktivni a nedirektivni terapii v(ci klientovi. Terapeut

musi dobre rozpoznat, jak je klient citlivy k direktivni terapii, zda je pro néj prinosem, ¢i ne

(Vybiral Zbynék, Roubal Jan, 2010, s. 31).

Symptomaticky - terapeut se zaméruje na symptomy a na budoucnost klienta, jde

mu o to, aby se klient naucil s problémy vyporadavat.

Kauzalni - terapeut se zaméruje na minulost klienta a vznik symptomd, jde mu o
to, aby klient ziskal do svych problému vhled (Vybiral Zbynék, Roubal Jan, 2010, s.
31).

Symptomatickou terapii kriticky hodnoti hlubinové a dynamické sméry, které dokladaji, ze

ucinek symptomatické terapie je kratkodoby nebo zdanlivy. Problém se dle nich budto

znovu objevi, nebo se vytvori problém novy. Bez symptomatické terapie se ¢asto nejde
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obejit, ¢asto nejdou kauzalni faktory odstranit, ¢i je nedostatek ¢asu pro kauzalni terapii

(Kratochvil, 1998, s. 15).

e Podplrnd - tato terapie se snazi poskytnout porozuméni, podporu a pomoc
osobnosti ¢lovéka, takovému jaky je, vyzvedava jeho pozitivni rysy a vlastnosti,
snazi se vést k pozitivnimu mysleni a dlvére v sebe samotného a pomaha zvladat

aktualni problémy (Kratochvil, 1998, s. 15).

e Rekonstrukéni - rekonstrukéni terapie se snazi zménit osobnost, jeji postoje,

motivace a hodnotovy systém (Kratochvil, 1998, s. 15).

e Odkryvajici - takzvana hlubinova analyza, snaZi se vynést vytésnény materidl
z nevédomi, pokousi se o uvédoméni materidld a jeho zpracovani (Kratochvil,

1998, s. 15).

e Zakryvajici - do této skupiny patfi vSechny formy ostatni terapie, které jsou
povazované za méné hodnotné (Kratochvil, 1998, s. 15).

“

e Nahledova - ,Ndhledovd psychoterapie podporuje objasnéni a porozuméni

(Kratochvil, 1998, s. 15).

e Akéni - ,Akcni psychoterapie podporuje primé zvldddni problémi a ndcvik

potfebnych dovednosti.” (Kratochvil, 1998, s. 16).

e Individualni, hromadna, skupinova - individualni psychoterapie se zaméruje na
jedince, v hromadné psychoterapii psychoterapeut voli na vice pacientl najednou
vhodné upravené metody individudlni terapie, ve skupinové psychoterapii se
vyuzivd dynamika vztaha, které planovité vzniknou mezi ¢leny (Kratochvil, 1998,

s. 16).

e Dynamickd, kognitivné-behaviordlni - dynamicka psychoterapie se zabyva vlivem
minulych zazitkG a nevédomych procesd na soucasné problémy. Kognitivné —
behavioralni psychoterapie se zabyva ndacvikem chovani a jednani pfi
vyporadavani aktualnich problém(. Humanistickd psychoterapie rozviji vlastni

vnitfni prozivani, vlastni moznosti a smysl Zivota (Kratochvil, 1998, s. 16).
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Kratochvil (1998) rozdéluje zakladni sméry na: hlubinnd psychoterapie, dynamicka a
interpersondlni psychoterapie, rogersovska psychoterapie, behaviordlni psychoterapie,
kognitivni psychoterapie, komunikacni psychoterapie, gestalt terapie, existencialni a

humanistickd psychoterapie, jiné pristupy, eklektickd a integrativni pojeti.

Vybiral Zbynék, Roubal Jan (2010) rozdéluji soucasné sméry na: psychodynamicka
psychoterapie, psychoanalyza a psychoanalytickd psychoterapie, na osobu zamérend a
prozitkovd psychoterapie, gestalt terapie, kognitivné behavioralni terapie, rodinna

terapie, systemicka terapie, integrace v psychoterapii.

Vymétal (1997) sméry rozdéluje: behavioralni terapie, rogersovskd psychoterapie,

psychoanalytickad psychoterapie, logoterapie a existencialni analyza, tvarova terapie.
2.1 HLUBINNA PSYCHOTERAPIE
Dle Kratochvile (1998) se hlubinnd psychoterapie rozdéluje:

e Psychoanalyza

e Adlerovska psychoterapie

e Jungovska psychoterapie

Vymétal (1997) i Vybiral Zbynék, Roubal Jan (2010) se zabyvaji z hlubinné psychoterapie

jen psychoanalyzou.

Psychoanalyza

Sigmund Freud je tvarcem psychoanalyzy. Freud ustoupil od hypndzy, zacal svym
pacientim nabizet podporu vtom, aby bez ostychu mluvili. Zavedl tim novy typ
dlouhodobého lidského vztahu. (Rosenfeld, 1987 in Vybiral Zbynék, Roubal Jan, 2010, s.
115). Psychoanalyza kromé védomi rozliSuje jeSté dvé slozky a to predvédomi a
nevédomi. Predvédomi je slozeno predevsim z dusevnich obsah(, které jdou pomoci
védomi relativné snadno vyvolat. Nevédomi je oblasti relativné samostatnou. Obsah
nevédomi ma ovliviujici vliv na jednani ¢lovéka. Jsou to pudové tendence, které maji

rozhoduijici vliv na vznik neurdz a na vyvoj osobnosti ¢lovéka.

10
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Zakladnimi silami jsou pud sexualni (eros, pud lasky ¢i libido) a pud destrukéni (pud smrti

souvisejici s agresi). Destrukéni pud byl do psychoanalyzy zaveden Freudem aZz pozdéji.

Hlavni vyznam pro psychoanalyzu ma libido (Kratochvil, 1998, s. 20).

»Vyvoj libida prochdzi v ontogenetickém vyvoji zdkonité fadou fdazi” (Kratochvil, 1998, s.

21)

Faze oralni — od narozeni do 18 mésici — primarni libidindzni pocity jsou Usta,
jejich uspokojovani je provadéno sanim. S postupnym rdstem zubl muze
dochazet k agresivnimu chovani, kousani, Zvykani. Uspokojeni téchto potreb
mlze mit vliv na vyvoj osobnostnich rysi clovéka jako je optimismus,
lehkovérnost, manipulativnost. Pfi nedostatecném uspokojeni se muizZe objevit

pesimismus, podeziravost, zavislosti.

Faze sadisticko-andlni — 18 mésicu az 3 roky — primarnim zdrojem libida se stava
konecnik, kdy dochazi k zadrzovani a vypuzovani stolice. Tato faze muze ovlivnit,
pfi nadmérnych pozadavcich na cistotu, nadmérnou poradkumilovnost, Setrnost,
tvrdohlavost. Naopak, pfilisSnd benevolence ovlivni sklon k nepofadnosti, plytvani

a uvolnénosti.

Faze falickd — od 3 let — v této fazi se libido zaméfuje na penis ¢i postévacek.

V této fazi dochazi k nékolika komplexiim:

o Oudipovsky komplex — nevédomy eroticky vztah a incestni touha ditéte
vUci rodic¢i opacného pohlavi, rodi¢ stejného pohlavi je bran jako sok. Pfi
spravném vyvoji a priznivych podminkach dité zvldadne nepratelské a
neurotické impulzy, ztotozni se s rodicem stejného pohlavi a pfijme jeho

moralni hodnoty.

o Kastracni komplex — strach u chlapci ze ztraty penisu, divky zavidi

chlapclim penis.

o Obdobi latence — po ukonceni oidipovského komplexu — zanik sexualnich
zajmu.

o Normalni genitalni sexualita — znovu objeveni sexualnich zajm, které jsou

jiz zaméreny vztahové.
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Prani ¢i pozadavky ze sexualniho pudu se dostavaji do konfliktu se spolecenskymi,
estetickymi, mravnimi normami a védomé ja je musi ovladnout pomoci funkce cenzura
a vytésnit zpét do nevédomi. Vytésnovani konfliktu dava pfedpoklad pro vzniku neurdzy.
Nevédomy konflikt se mlze projevit ve snech a chybnych vykonech. Ve snech dochazi ke
splnéni prani, ktera jsou jinak neuskutecnitelna, avsSak i zde se projevuje cenzura.
V béiném Zivoté se setkdvame s projevy neuvédomélych prani ve formé prefeknuti,

zameén, chybnych vykonu atd...

Neurologie rozliSuje dva druhy neuréz — aktualni neurdzy a psychoneurdzy. Hlavni oblast
zajm( pro psychoanalyzu jsou psychoneurézy, kdy psychoterapeutickd metoda vede
kauzdIni fetézce do hlubin nevédomi. Je zde kompletni psychogeneze, kde psychické
nevédomé podmeéty vyvolavaji nejen symptomy, ale maji vliv pro jejich vybér a utvareni.
~Symptomy jsou symbolickymi projevy konflikti pudi ... Nejde zde vsak o psychické
konflikty soucasné, jako spise o disledky konflikti v raném détstvi ¢i disledky fixaci libida

na stupnich ranniho détstvi“

Pro vznik psychoneuréz ma zdsadni vyznam i Uzkost, kdy pro odstranéni uzkosti pouZziva
¢lovék obranné mechanismy (vytésnéni, izolace, projekce, presunuti ...) (Kratochvil, 1998,

s. 21-23).

Adlerovska psychoterapie

Za vznikem stoji Alfred Adler, ktery nazval svlj smér individuadlni psychologii.
Psychoanalyza se s individualni psychologii shoduji v nevédomi, jakoZto vyznamného
Cinitele. Individudlni psychologie ale oproti psychoanalyze nepovaZzuje za rozhoduijici
sexualni pud, ale Zivotni cile ¢lovéka. Cil je uréen dvéma faktory, a to faktor zaélenit se do

spole¢nosti a faktor uplatnit se a prosadit se.

Individualni psychologie ma jako hlavni vyznam interakci ¢lovéka a spole¢nosti. Adler zde
zdUraznuje vyznam raného détstvi. Individualni psychologie se zaméfruje zejména na
rodinnou konstelaci, postaveni mezi sourozenci, které ma ddle vyznam na osobnostni rysy
Clovéka. Nejstarsi dité ma diky véku prevahu, zpravidla byva konzervativni, strazce
poradku. Druhé dité v poradi ma zesilenou touhu po vyniknuti, od pocatku bojuje se
starSim sourozencem o své sebeuplatnéni. Nejmladsi dité mlze byt pohodIné, vyZzaduje se

po ném méné véci, byvd mu ledacos prominuto, avSak na druhou stranu tim, Ze je
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nejmladsi a nelze se mu se vsim svéfit, ho mlzZe drazdit a touha po moci mize nabyt
vétsiho razu. U divek mlzZe vzniknout muisky protest, kdy si divka osvojuje muZské
zpUsoby chovani a snazi se muze predbéhnout ve vykonech, které se povaZzuji za typicky

muzské.

Clovék, dle Adlera, touZi predevéim po tom, aby se vélenil do spoleénosti. P¥i této snaze
ale mGZe dochazet k obtizim, zpGsobené fyzickymi &i psychickymi nedostatky. Clovék pak
proziva pocit ménécennosti, ktery podnécuje potiebu uplatnit se. , Adler mluvi o tom, Ze
veskeré jedndni clovéka je urceno cilem, kterym neni nic jiného neZ prevaha, moc a

prekondni druhého.”

Odvaha jedince urcuje to, zda pocit ménécennosti poslouzi jako motivace pro kompenzaci

jedince, nebo pfi malé odvaze povede k neurdze.

Neurdza ma uchranit ¢lovéka pred prozivanim bezcennosti. Jedna se o fiktivni zvySeni
hodnoty, kdy za veskerou neschopnosti stoji vymluva na nemoc , Kdybych nebyl nemocen,
ja bych toho dokdzal...” Diky nemoci se tudiz jedinec vyhyba situacim, kde by mohl zazit
neuspéch a pocit ménécennosti. Dale vyZzaduje ohleduplnost, pozornost a péci, a tim

dosahuje vétsi moci, nez by mohl dosahnout jako zdravy. (Kratochvil, 1998, s. 33-34)
Pro prakticky psychoterapeuticky postup jsou tfi hlavni zasady:

e Poznat pacientiuv nerealisticky Zivotni plan“ — psychoterapeut se pta, co by se
zménilo, kdyby byl pacient zdrdv. Psychoterapeut analyzuje postoje pacienta,

Zivotni styl, zajima ho i détstvi pro zhodnoceni vlivu rodinné konstelace.

e ,Vést pacienta ke zméné Zivotniho stylu” — pacient si md ve svém Zivoté utvorit
realisticky postoj. Ma si urcit cile pfimérené svym schopnostem a vzdat se vyhod,

které mu prinasi nemoc.

e ,Doddvat odvahu” — psychoterapeut povzbuzuje pacienta ktomu, aby si

vytyCoval redlné ukoly a postupné je uspésné resil a plnil.

»Pro zdravou osobnost je charakteristické, Ze se vyrovndvd se skutecnostmi a ukoly Zivota

tak, Ze projevuje pocit soundleZitosti, odvahu a zdravy rozum.” (Kratochvil, 1998, s. 35).
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Jungovska psychoterapie

Z jungovské psychoterapie je nejvice zndma typologie, to jest déleni lidi na extroverty a
introverty. Dale metoda asociacnich experiment(, kterd odryva nevédomé komplexy.
Komplex je soubor predstav a tendenci, ktery je nevédomy a samostatny. Existuji 4 mozné
vztahy ke komplexu — neznalost jeho existence, identifikace, projekce a konfrontace.

K vyrovnani s komplexem muze dojit jen ve fazi konfrontace.

PFi praci pacient sedi v pohodIném kfesle naproti psychoterapeutovi, jako pti pratelském
rozhovoru a psychoterapeut ¢ekd na vynoreni duSevnich obsahi, které jsou soucdsti

komplexu a zahrnuji hlavni problém pacienta.

Velkou roli v jungovské psychoterapii ma analyza snl. Na rozdil od Freuda Jung chéapal sny
jako pfirozené spontdnni vyjadieni nevédomych procesl. Sny zde maji kompenzacni
funkci, kdy pomadhaji dostat z nevédomi do védomi to, co védomi schdzi. Ddle Jung
rozvinul Freudovo definice libida, kdy kromé pudu sexudlniho, rozsifil pojem o veskerou
psychickou energii. Rozsifil také pojem nevédomi, kdy se nejednd pouze o nevédomi
daného jedince, ale o kolektivni nevédomi. Jedna se o zkuSenosti celého lidstva a kultury,

které byly predany jedinci.

Obdobi pro vyvoj Clovéka bere Jung jako celoZivotni vyvoj. Zavainé zmény jsou ve
stfednim véku, mezi 35 a 40 lety, kdy mGze dochazet ke krizim. , Prvni polovina Zivota je
zamérena navenek a jejim ukolem je socializace, ..., druhd polovina by méla byt spise
dovnitf a méla by smérovat k integraci vSech védomych a nevédomych sloZek osobnosti,

kterou Jung nazyvd individuace.” (Kratochvil, 1998, s. 36-39).
2.2 DYNAMICKA A INTERPERSONALN{ PSYCHOTERAPIE

Dynamickd psychoterapie vychazi z psychoanalyzy a to v koncepci vyznamu nevédomi,
vyznamu zazitkd z détstvi a intrapsychickych konfliktd. Zaroven protestuje proti
jednostrannému biologizujicimu a sexualizujicimu pojeti psychoanalyzy a klade ddraz na

socialni vztahy a soucasné problémy v interpersonalnich vztazich. (Kratochvil, 1998, s. 41).

Vybiral Zbynék, Roubal Jan (2010) tento smér vymezuji jako psychodynamickou

psychoterapii.
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»Dynamickd psychoterapie zkoumd interpersondini vztahy a soucasné aktudini konflikty
pacienta, v nichZ Ize ¢asto odhalit dusledky maladaptivniho socidlniho chovdni pacienta,
ktery si timto chovdnim konflikty spoluvytvadri, zhorsuje nebo opakuje.” (Kratochvil, 1998,

s. 41).

Dynamickd psychoterapie pomahda pacientovi, aby porozumél vlastnimu podilu na
opakujicich se problémech a porozumél i souvislosti mezi sou¢asnym chovanim a

drivéjsimi zazitky (Kratochvil, 1998, s. 41).

»Hlavnimi prikopniky patfi zejména K. Horneyovd H. Sullivan a F. Alaxander” (Kratochvil,

1998, s. 41).

Pojeti K. Horeyové

Podle Herneyové neurotické chovani ma predevsim pfic¢inu v poruse v lidskych vztazich.
Odmitala Freudlv predpoklad instinktivniho chovani, pokladala ddraz na chovani
naucené, kdy neurotické poruchy jsou vzorce chovdni naucené vrlznych situacich

v rodiné.

Lidské chovani je uréeno reakcemi, které maji vztah k uspokojeni, a reakcemi k bezpedi.
Zaklad neurotickych poruch je v pfisném nebo odmitavém chovani rodica k ditéti, které
nasledné vyvolava u ditéte uUzkost, pocit izolace a bezmoci. Pokud dité nezaziva pocit
uznani, vrelosti ani lasky, vytvareji se u néj nepratelské pocity, které posléze vedou
k Uzkosti a dalSim formdm obrany proti Uzkosti. Z Uzkosti a aktivity se vyviji zakladni
konflikt. Dité ma kontrastni pocity vici lidem a to: pfibliZit se k nim, vzdalit se od nich a jit
proti nim. Z téchto pocitd se vyviji tfi neurotické postoje: podrobeni, stazeni se do sebe a

utocnost.

Pokud je vétSina lidského chovani naucend, dad se i zménit. Toto se da uplatit i na
neurotické chovani. Neurotické chovani je odchylka od béZného vzorce chovani v uréité
kultufe v urcité dobé. Reakce se uplatiuji bez zvazeni na jejich vhodnost v dané situaci.

Takové chovani je tfreba umét poznat, pochopit a zménit. (Kratochvil, 1998, s. 42,43).
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Pojeti H. Sullivana

Sullivan klade nejvétsi diraz na interpersonalni chovani. Vznik poruchy chovani je veden
v kontextu vztah( mezi lidmi. Léceni téchto poruch vyZaduje také interpersonalni
podminky. Podobné jako u Horneyové je uspokojeni a pocit bezpeci zakladni lidska
potfeba. Prvni pocit je spiSe biologicky, druhy je spjat s interpersondlnimi vztahy a snazi se
vyhnout nejistoté a uUzkosti. Dle Sullivana jsou poruchy chovani reakce, které vznikli pfi
pokusu o odstranéni uUzkosti. Jednim ze zpUsobl odstranéni Uzkosti je selektivni
nepozornost. Dochazi zde kvytésnéni zazitk(i, které vedou k Uzkosti do nevédomi.
Nejvétsi vyznam z vyvojového obdobi pfipisuje Sullivan zkuSenostem z raného détstvi

(Kratochvil, 1998, s. 44,45).
ZkusSenosti probihaji v prototaktické, parataktické a syntaktické formé.

e Prototaktickd forma —,,... je nejprimitivnéjsi. Zkusenost probihd v sérii okamZitych
stavu, nepostihuje souvislost mezi minulosti, pritomnosti a budoucnosti, dité

ztotoZriuje okoli se svymi pocity.“ (Kratochvil, 1998, s. 45).

e Parataktické forma —,,...jedinec si je védom urcitych souvislosti mezi jevy, napr. Ze
se déji ve stejném nebo ndsledném case, nepozndvd vsak jesté pricinné
souvislosti.” (Kratochvil, 1998, s. 45).

e Syntakticka forma — ,,...postihuje jiz vSe podstatné, vyuZiva symboli a jazyka,

reflexe a srovndvdni jevu.” (Kratochvil, 1998, s. 45).

Pojeti F. Alexandera

Alexanderovo pojeti neurdzy je takové, Ze za jejim vznikem stoji selhdni jedince
v uspésném zvladnuti dané situace, nemoZnost nalezeni socialné pfijatelného

uspokojovani subjektivnich potreb.

Pfi terapii doporucuje se zaméfit na pacientovy soucasné problémy a na uddlosti
v minulosti se obracet jen v pfipadé osvétleni motivli soucasnych iracionalnich reakci.
»Primdrnim ukolem je pomoci pacientovi najit feSeni soucasnych problému a korigovdnim
téchto neuspésnych vzorct, pomoci mu k tomu, aby pocital s rozdily mezi minulosti a
pfitomnosti, a dat mu novou prileZitost pro soucasné snahy o znovu prizptisobeni, a to

v rdmci pfenosové situace.”
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PFi pfenosu se pacientovy potlacené postoje prenaseji na terapeuta. Setkavame se tak
s korektivni emocni zkuSenosti. Terapeut reaguje jinak nez napft. rodice a tim se vytvafi u

pacienta nova reakce na situace a opravuje tak své postoje (Kratochvil, 1998, s. 46,47).
2.3 ROGERSOVKA PSYCHOTERAPIE

Terapie vytvorena a rozvijend C. Rogersem, znama jako terapie zamérena na clovéka.
Jejim specifickym znakem je, Ze vychazi z klienta a pfi terapii terapeut podnécuje klienta
k samostatnému rozhovoru a nevyuZiva interpretativni ¢i usmérnovaci plsobeni.
Terapeut se vcituje do klienta, respektuje ho, podporuje jeho sebeprojevovani a soucasné
i terapeut mlZe projevit své osobni pocity. Dlraz se klade nejen na direktivnost, ale i na

vielost a opravdovost terapeuta (Kratochvil, 1998, s. 54).

Rogersovskou psychoterapii nazyvame smér ¢i pristup, ktery je zafazovdn do oblasti
humanistické psychologie, jeji autor je psycholog C. R. Rogers. Pivodné byla nazyvana

nedirektivni, pozdéji terapie zamérena na klienta (Vymétal, 1997, s. 174).

Jako jeden z vyznamnych motivacnich faktora vidi Rogers tendence k sebeuskutecnovani.
Tato tendence obsahuje kromé fyziologickych potfeb i potifebu duchovniho ristu.
Rogersovo smysleni o ¢lovéku je takové, Ze ¢lovék je pfirozené dobry a jenom pod vilivem
vnéjsich negativnich vlivl a zkusSenosti se u Clovéka projevuje nepratelské, egoistické i
neurotické chovani. Poskytneme-li takovému c¢lovéku opét kladné podminky, bude se

vlivem svych vnitfnich sil znovu rozvijet kladnym zdravym smérem.

S neurotickym vyvojem vznika zaporné sebehodnoceni ¢lovéka, kterému se naucil od
druhych. Jeho predstava o sobé se dostdvd do konfliktu s predstavou, jakou ma
utvofenou o tom, jaky by chtél byt. Terapie si dava za ukol uvolnit cestu existujicim

moznostem v klientovi. Interpretace ¢i nacvik zde neni potreba (Kratochvil, 1998, s. 55).
2.4 BEHAVIORALNI PSYCHOTERAPIE

Vznik behaviordIni terapie se datuje na Sedesata l|éta 20. stoleti. Behavioralni
psychologové zkoumali procesy uceni se uréitému chovani a moznosti, jak tyto poznatky

vyuzit v terapii (Vybiral Zbynék, Roubal Jan, 2010, s. 197).

Behavioralni terapeuti jsou presvédcéeni, Ze poruchy vétSiny typd jsou v zdakladu

naucenymi reakcemi. Pokud je tedy neurotické chovani naucené, fidi se experimentalné
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zjisténymi zdkony uceni a podléhd tim padem i precvi¢ovani a oducovani. K vylééeni
nevede zména v mysleni, ale pfima zména v jednani ¢lovéka (Kratochvil, 1998, s. 59).

Zasluhou I. P. Pavlova byly popsané prvni zaklady védecké teorie a to podminény reflex a
klasické podminovani. Dalsi princip byl popsan Thorndikem, Tolmanem a Guthriem —
operantni podminovani. Tato teorie popisuje, ze pokud po uréitém chovani nasleduje
odmeéna, zvySuje se pravdépodobnost znovuobjeveni tohoto chovani. Ma-li ale chovani
negativni nasledky, bude se opakovat méné castéji. Tento princip byl rozsifen Skinnerem
o definice zpeviujiciho podnétu a to jako pozitivni zpeviiovani, kdy se chovani opakuje
s vyssi frekvenci, jelikoZz po ném ndésleduje pozitivni udalost, a negativnim zpevriovanim,
kdy se chovani objevuje Castéji, protoze po ném nedochdzi k predpokladané averzni

udalosti (Vybiral Zbynék, Roubal Jan, 2010, s. 197,198).

Z materidld vyzkumu Pavlovovy skoly, Hullovy koncepce a vlastnich pokust vypracoval
Wolpe teorii o recipro¢nim uUtlumu. Vlivem soucasného vyvolani strachové situace a
situace fyziologického puUvodu, kterd je se strachem neslucitelna, dochazi k dtlumu
strachové reakce. Timto se podminénd spojeni mezi podmétem a strachem oslabi

(Kratochvil, 1998, s. 62).
2.5 KOGNITIVNI PSYCHOTERAPIE

Pod kognitivni psychoterapii fadime postupy, které se primarné zaméruji na poznavaci
procesy, predevSsim na mysleni. OdliSuje se tak od behavioralni terapie, ktera
v extrémnich pfipadech mysleni ignoruje, a i od psychoanalytickych terapii, které se
zaméruji spiSe na pudové tendence a procesy, které se déji v nevédomi ¢lovéka. Pojem
kognitivni psychoterapie je nadfazeny pro racionalné-emocni terapii, kognitivni terapii a
kognitivné-behavioralni terapii. Spoleénym rysem téchto pfristupl je ,orientace na
védomou cinnost, na pfitomnost a na vyuZivdni raciondlni logické argumentace.”

(Kratochvil, 1998, s. 68).
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Racionalné-emocni terapie

Tvlrcem raciondlné-emocni terapie je A. Ellis. Terapie klade dliraz na vliv presvédcéeni a

nazor( pfi vytvoreni a napravy neurotického chovani.

A. Ellis pracuje se zdkladnim schématem, oznacenim jako ABC, pozdéji tyto pismena
rozsitil o D, E, G. Po urcitém vnéjsSim podmétu (A) nasleduje emocné nabity dasledek (C).
Podmét A pak poté vypadd, jako pricina disledku C. Emoc¢ni dlsledky jsou ve skutecnosti

ovliviiovany systémem ndzord, postoju a presvédceni jedince, oznacované jako B.

Hlavni Ukol v raciondlné-emocni terapii je odstranéni pacientova nerealistického nazoru.
Tento ukol nebyva lehky, jelikoZ pacient s témito nazory opakované sam indoktrinuje.
Proti tomu je vyuZivana vesSkerd autorita terapeuta a vSech dostupnych didaktickych a
presvédcovacich technik, které apeluji na logické mysleni pacienta. Snazi se o vypracovani

racionalni zivotni filosofie.

Po schématu ABC pfichdzi na fadu D, diskuze nad ndzory, diky niz se muze vytvofrit E,
efektivni nova filosofie. Dale pfichazi G, cile. Za zakladni cile se povazuje prezit, Zit bez

bolesti a byt osobné spokojen (Kratochvil, 1998, s. 68-70).

Kognitivni terapie

Za kognitivni terapii stoji A. T. Beck. Vychodisko kognitivni terapie je ve své podstaté
stejné jako v racionalné-emocni terapii, za emocni poruchy muze predevsim nespravné
mysleni. Pti terapii se terapeut zaméfuje na pacientovu interpretaci skutec¢nosti a vede ho
k pfezkoumani ndazorl, kdy ho uci rozliSovat mezi objektivni skutecnosti a subjektivnim

hodnocenim.

Osobnost ¢lovéka je utvarena pomoci schémat, pozndvacich struktur, které jsou sloZzeny
ze zakladnich presvédceni. Lidé si vytvofi predstavy o sobé, druhych a o tom, jak to na
svété chodi. Schémata jsou adaptivni ¢i dysfunkéni. Dysfunkéni pesimistické mysleni Beck
nazyva automatické myslenky, pacientovi se sami nabizeji. Terapeut se snazi pacienta
naucit poznavat tyto automatické myslenky, vzit je jen jako hypotézy a podrobit je logické
kritice a vytvofit proti nim myslenky vééné prfimérenéjsi, které zachycuiji i kladné stranky

Zivota. Také kromé logického uvaZovani uci terapeut klienta prekonavat tendence
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k necinnosti a klade d(iraz na prozivani radosti ze splnéni i malych ukoll (Kratochvil, 1998,

5. 72-74).

Kognitivné-behavioralni terapie

Jednd se o urcitou kombinaci ¢i integraci behaviordlniho a kognitivniho pfistupu.

Kognitivné-behavioralni terapie se da rozdélit na tfi odlisna pojeti.

Prvni pojeti ji chape jako jednu z forem behaviordlni terapie, ktera bere navic na védomi i
vnitfni psychické procesy, zejména mysleni a postoje, které mohou napomoci ke zméné

chovani.

Druhé pojeti kognitivné-behavioralni terapii radi spiSe pod kognitivni terapii, kterd vyuziva
experimentovani s chovanim k tomu, aby dosahlo Zadoucich zmén v mysleni.

Treti pojeti vymezuje kognitivné-behaviordlni terapii jako pfistupu, kterda ma oproti
kognitivni i behavioralni terapii své specifické rysy. Tyto rysy spocivaji v odliSném
filosofickém  vychodisku.  Kognitivné-behavioralni  terapie je budovdna na

,epistemologickém paradigmatu radikdlniho konstruktivismu.” (Kratochvil, 1998, s. 75).

2.6 KOMUNIKACNI PSYCHOTERAPIE

»Komunikacni psychoterapie vychdzi z teorie komunikace” Zakladem je systémovy pfistup,
ktery se zaméruje na soucasné interakce jedince s okolim a na jeho rodinu, ktera je

chapana jako celek propojeny vzajemnymi interakcemi.

P. Watzlawick popsal tfi druhy vztahQ v lidské komunikaci, které nesou vyznam i

v psychoterapii:

e Symetricky vztah: na obou stranach vidime stejny druh chovani, obé strany jsou si

rovny, mohou zacinat ¢innosti, kritizovat radit.

e Komplementarni vztah: jeden ve vztahu dava prikazy, kritizuje, radi, druhy

pfijima, poslouchd, vykonava.

e Metakomplementarni vztah: vztah dvou osob, pfi némz jedna osoba dovoluje, ¢i

nuti, druhé osobé, aby uzivala urcitych manévra.
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Terapeut se pfi praci s pacientem snazi o metakomplementdrni vztah, kdy terapeut

pacienta akceptuje, stavi se na jeho stranu.

Terapeut se snazi o zménu chovani, kterd vede k udrzovani symptoma a to technikami —
predepisovani chovadni a zménou ramce. Prfedpisy chovani maji asto raz paradoxnich
ukold. Je to pokus o to, aby pacient sdm vyvolaval zamérné své symptomy, nebo si je
zhorSoval. Jedna se o pokus o dvojnou vazbu, kde se jakykoliv vysledek da oznacit za
pokrok. KdyZ se vyvolani syndrom( nedafri, stav se zlepsSuje (syndrom se ztrdci), kdyz se
vyvolani dafi, jednda se o planovany terapeuticky projev a ukazuje na ménitelnost

symptomu.

Zména ramce nabizi jind rfeSeni, nez dosavadni. Pacient se uci divat na chovani druhych,
pro ného doposud nepfijemné nebo drazdivé, novym uhlem pohledu. Negativni chovani
je preznackovano na positivni a chovani druhych se pfipisuji kladné motivy a dobry umysl

(Kratochvil, 1998, s. 80-84).
2.7 GESTALT TERAPIE

Autorem gestalt terapie je F. Perls. ,Gestalt terapie je forma expresivni terapie, zamérend

na pfitomnost a na proZivdni a vyjadfovdni emoci” (Kratochvil, 1998, s. 86).

Dle Perlse maji pacienti neuroticky Spatny percepéni kontakt s vnéjSim svétem, se svym
télem a nedokazou se otevrené projevit. Terapeut se pfi terapii zaméruje na tuto oblast a

zadava takové ukoly, aby zvysil pacientovo uvédoméni (Kratochvil, 1998, s. 87).

L,Uvédomeéni je proZitek, pri kterém je clovék v kontaktu s vlastni existenci, s tim, co je”

(Yontef in Vybiral Zbynék, Roubal Jan, 2010, s. 165).

Ukolem terapeuta je nabidnout pacientovi prostiedi, kde m(Ze rozsifovat a prohlubovat
uvédomovani si pocitl, myslenek, télesnych i smyslovych viema. (Vybiral, Roubal, 2010, s.

165).

Pacient se udi intenzivné pocitovat a vnimat své pocity. Ma vyjadfovat pocity namisto

popisované vnimané skutecnosti (Kratochvil, 1998, s. 88).
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2.8 EXISTENCIALNI A HUMANISTICKA PSYCHOTERAPIE

V téchto pfistupech je podtrhovana jedinecnost kazdé osobnosti a Ukolem psychoterapie
je podpora osobnostniho rlstu. Nepovazuje adaptaci ¢lovéka na prostredi za dulezitou,
ale zdlraznuje seberealizaci a uskutecfiovani individualnich hodnot ¢i Zivotniho poslani.
K existencidlni psychoterapii patfi daseinsanalyza, logoterapie dale vznikla humanisticka
psychoterapie, jakoZto opozice proti redukcionismu a determinismu psychoanalyzy a

behavioralni terapie (Kratochvil, 1998, s. 90).

Daseinsanalyza

Daseinsanalyza je filosoficky ladény smér, ktery vychazi z existencidlni filosofie M.
Heideggera. Vychazi z faktu ¢lovéka , byti ve svété”. Pokousi se analyzovat jeho mysleni.
Snazi se byt cestou k pochopeni lidské existence. Pacientovi chce pomoci pochopit a

uskutecniovat jeho existenci (Kratochvil, 1998, s. 91).

Logoterapie

Vedle Freudovy touze po slasti, Adlerovy touze pomoci Frankl postavil jesté treti zakladni
lidskou potfebu a to touhu po smyslu. Pokud se tato touha nenaplni, projevi se
existencidlni frustrace. Tato frustrace se za urcitych podminek miZe stat patogenni a
mUzZe vést k neurdze a depresi. Logoterapie pomaha pacientovi najit vlastni osobni Zivotni

smysl, ktery je v souladu s jeho osobnosti (Kratochvil, 1998, s. 94).

Logoterapie je terapeuticky pristup zaméreny na duchovni stranku lidské existence, ktery
se v Zivoté projevuje svobodou v osobnich volbach, odpovédnosti za né a prozivanim
jejich smysluplnosti ¢i nesmyslnosti vzhledem k rozpoznavanym Zivotnim hodnotdm

(Vymétal, 1997, s. 218).

Humanisticka psychoterapie

... humanistickd psychologie se snaZi pochopit vnitini zdzZitky jedince a naucit jej, aby byl
sam schopen své poznané zaZitky ovladat a tak se stal téZ odolny vici jakékoliv manipulaci

zvenci ...“ (Kratochvil, 1998, s. 98).
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2.9 JINE PRISTUPY

,Vedle smérd, které povaZujeme v soucasnosti za zdkladni, ve svété vseobecné rozsifené a
zndmé, existuje rada dalsich pristupl a vznikaji stdle nové, s novymi ndzvy, s novymi

durazy nebo novymi technikami” (Kratochvil, 1998, s. 100).
2.10 EKLEKTICKA A INTEGRATIVNI POJETI

Mimo zdkladni sméry se v oblasti psychoterapie mizeme setkat s pristupem eklektickym
— kombinované vyuziti rlznych metod - a s pokusy o pojeti synteticka a integrativni —
sjednoceni rlznych teoretickych pfistupl do jednoho vyssiho celku. (Kratochvil, 1998, s.

109).
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3 PODPURNE TYPY PSYCHOTERAPII

,Podplrnd psychoterapie se nesnaZi ménit osobnost, ale poskytuje porozuméni, podporu a
pomoc osobnosti takové, jakad je. Zdlrazriuje jeji pozitivni rysy, vede k pozitivnimu mysleni
a duvére ve vlastni sily a pomdha pfi zviddani aktudlnich situaci a problému.” (Kratochvil,

1998, s. 15).
Miller (2014) rozdéluje typy pfistupt do skupin:
e Terapie hrou
e Cinnostni a pracovni terapie
e Psychomotorické terapie
e Expresivni terapie
e Terapie s ucasti zvifete (Zooterapie)
3.1 TERAPIE HROU

Za terapii hrou se povazuji takové zplsoby terapeutické prace s klienty, pfi kterych je
vyuzivano hernich prostfedkl pro pomoc klientovi zménit jeho chovani, mysleni, emoce a

dalsi predpoklady spolecensky i individualné pfijatelnym smérem.

Pojem terapie hrou Ize chapat vice zplsoby. V SirSim pojeti jde o terapeutické vyuZiti hry
v rlznych formach intervencnich aktivit. V uzSim pojeti se jedna o terapeutické a

diagnostické vyuziti hry v klinické psychologické praxi.

Terapeut vytvari podminky k uskuteénéni hry a dale analyzuje ¢&i jinak zpracovava
struktury, které si dité vytvori za pomoci hracek a dalSich predméti. Pomoci téchto

struktur poté pomaha spoluvytvaret a sdilet jeho svét (Miiller, 2014, s. 57-58).
3.2 CINNOSTNI A PRACOVNI TERAPIE

Pracovni a ¢innostni terapie jsou dva terapeutické pristupy, které se vzajemné prekryvaji a
uplatiuji se v Sirsim spektru odbornych a na podporu ¢lovéka zamérenych ¢innosti. Jedna
se o aplikaci manipulaci s materialnim okolim, kterd se pouzivd za ucelem pomoci lidem

zménit jejich chovani, mysleni, emoce.
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Terapeutickych cild se dosahuje u dospivajicich prostrfednictvim rukodélnych cinnosti,
nacvikem v oblasti praktického Zivota. U déti terapie vyuziva détské hry, které jsou imitaci

kazdodenni prace nebo profesi (Miller, 2014, s. 59).
3.3 PSYCHOMOTORICKE TERAPIE

Do psychomotorické terapie mulZeme zaradit Sirokou Skalu odbornych cinnosti
s pfesahem do ostatnich terapeutickych systému. Nejedna se o jedinou terapii s vlastnim
teoretickym a metodologickym rdmcem, ale o zastfeSeni vice samostatnych a vzajemné

nezavislych postup.

Psychomotorickou terapii mlZeme charakterizovat tim, Zze ,pfi ni dochdzi k ovlivriovani

dusevnich funkci a osobnosti ¢lovéka za pomoci aktivace jeho motoriky”.

Mezi jednotlivé postupy lze zaradit: pantomimu, tanec, relaxaci, pohybové hry,
improvizace s pohybem ... Specifické metody pro pohyb ¢i télesnou stimulaci mohou byt
soucdsti ucelenych samostatnych konceptl, napf. |é¢ebné eurytmie Rudolfa Steinera,
metody pohybového rozvoje Veroniky Sherborne, psychogymnastiky manzel(
Knoblochovych a H. Junové, koncentrativni pohybové terapie H. Stolzeho, M.

Goldbergové a Ch. Grafové (Miiller, 2014, s. 60).
3.4 EXPRESIVNI TERAPIE

Expresivni terapie jsou postavené na umélecké expresi, vyjadiovani vnitinich pocitQ,
vztahU k lidem prostrednictvim specifického prostfedku a to uméleckého média. ,Jan
Vymétal (2000) v této souvislosti zdurazfiuje potencidl expresivnich terapeutickych

postupl redukovat tzkost a uvolnit tak skryté tendence clovéka.”

Exprese je lidska aktivita, pfi které clovék spontanné a s dlirazem na formu projevu
vyjadfuje své vnitini psychické stavy, dojmy, pocity, nadlady a s nimi spjaté zkusenosti
nebo poznatky. Exprese m(iZe probihat od malo uvédomovanych vyraz(i az po uméleckou

tvorbu.

Klasifikaci expresivnich terapii miZzeme provést podle pfislusSného média, které je hlavnim
prostfedkem a podnécovatelem Zadoucich zmén. RozliSujeme predevsim muzikoterapii,
dramaterapii, teatroterapii, psychodrama, biblioterapii, arteterapii v uzsim slova smyslu a

tanecné pohybovou terapii (Mdller, 2014, s. 63).
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3.5 TERAPIE S UCASTI ZVIRETE (ZOOTERAPIE)

Mezi terapiemi ma vyjimecné postaveni zooterapie, neboli animoterapie. Vyjimecnost se
vysvétluje pravé terapeutickym prostfedkem, kterym je zde mimo ¢lovéka dalsi Zivy tvor

(Muller, 2014, s. 61).

»Vymezeni a definic zooterapie je mnoho. Souhrnné receno, kazda organizace si vytvdri
svoji vlastni definici zooterapie a jejich pouZivanych druhl. Podstatou je: ... pozitivni aZ

lécCebné plsobeni zvifete na ¢lovéka.“(Miiller, 2014, s. 450).

Anglosaska literatura vyuziva pro metodu vyuzivani zvirete jako |é¢ebného prostiedku
oznaceni ,léceni prostrednictvim domdcich milacki” Domdacim mildckem muizeme chédpat
velké zvife jako je kan, nebo i podle regionalnich zvyklosti slon, ¢i bézné se vyskytujici
domestikovana zvifata jako je pes, kocka. Dale v tomto oznadeni mize mit misto i tieba
ryba, hmyz, drobny hlodavec, mys, ptak, zaba, plaz. Milackem se muizZe stat i rostlina
péstovana v kofenaci doma u okna. Terapeuticky vyznam zvifat a rostlin je nékterymi

|éCiteli neskutecné precenovan, jinymi je zcela zavrhovan (Nerandzi¢, 2006, s. 15,16).

Zvite dokdze vyvolat uZz clovéka silné emoce, byva nejspolehlivéjsSim a v nékterych
pfipadech i jedinym pfitelem c¢lovéka s psychickym ¢&i zdravotnim postizenim. Je
tolerantni, pfijima lasku a neptd se, zda si ji dotycny zaslouzi. Zvife vSechny emoce ¢lovéka
respektuje a ddvd mu pocit dlleZitosti a jedine¢nosti. Dokaze zmirnit Zal, zarmutek, pocit
osamoceni, dodava pocit bezpedi, uvadi ¢lovéka do reality, posiluje sebehodnoceni a
prostfednictvim interakce mezi ¢lovékem a zvifetem se vytvari a upeviuje vzorec hodnot
a chovani. Dale ma pfitomnost zvifete nezanedbatelné fyzické prinosy. Pozorovani zvirat
sniZzuje pocit stresu, do jisté miry odstranuje Unavu a snizuje krevni tlak. Zvlastni kapitolou
je pusobeni zvifrete na déti, kdy pro nejmensi je zvife brano jako hracka a predmétem
zkoumani. Déti v predskolnim véku si se zvifetem zacinaji hrat, zvife berou jako nékoho,
kdo je nepoucuje, chape je, ma stdle ¢as a oceniuje jejich lasku. Déti si ke zviteti vétSinou
vytvori kladny vztah, zvife ma pak vyznamny vliv i ve formovani osobnosti ditéte (Mdiller,

2014, s. 449).

Nejcastéjsimi zviraty pro dosahovani terapeutickych cild jsou psi a koné. V prvnim pripadé

hovofime o canisterapii a vdruhém pripadé o hiporehabilitaci (Muller, 2014, s. 61).
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Déleni zooterapie dle kritéria zvifeciho druhu: hiporehabilitace — vyuzZiti kong,
canisterapie — vyuziti psa, felinoterapie — vyuZiti kocky, delfinoterapie — vyuziti delfina,
lamaterapie — vyuziti lamy, insektoterapie — vyuziti hmyzu, ornitoterapie — vyuziti ptactva.

Dalsi zviteci druhy jsou oznaceny opisem (Miiller, 2014, s. 452).

Miiller (2014) uvadi ndzev pro vyuZiti koni jako hiporehabilitaci, Nerandzi¢ (2004) uvadi
nazev pro vyuZiti koni jako hipoterapii. Miller (2014) uvadi také nazev hipoterapie, ale

v souvislosti jedné ¢asti hiporahabilitace.
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4 CANISTERAPIE JAKO JEDEN Z TYPU ZOOTERAPIE

Hiporehabilitace, felinoterapie a canisterapie jsou nejcastéji pouZivanymi typy

v zooterapii.
4.1 HIPOREHABILITACE

Historicky zajimavou osobou v oboru hiporehabilitace na naSem Uzemi byl osobni Iékar
Marie Terezie Gerard van Swietens, podle kterého dochazi pfi jizdé na koni k procvi¢ovani
celého téla. Kladny vztah k jizdé na koni mél i T. G. Masaryk. Po¢atky hiporehabilitace jsou
u nds zndmy od roku 1947, jsou spojeny s Hucul Clubem ve Zmrzliku u Prahy, kde byla

zahdjena hiporehabilitace v roce 1976 (Miiller, 2014, s. 454).

V Ceské republice mda lé¢ebné vyuziti koni dlouhodobou tradici. Koné systematicky
k terapeutickému jezdéni vyuZil RNDr. Otakar Leisky na Zmrzliku u Prahy a od roku 1986
se zabyvaji rehabilitaci prostfednictvim koni v Rehabilitatnim uUstavu Hamzovy lécebny

v LuZi KoSumberk (Nerandzic, 2004, s. 84).
Terminologie dle Millera (2014)

e Asistent — prosSkolend osoba, kterda pomdha terapeutovi nebo cviditeli

s naplnénim cile terapeutické nebo jezdecké lekce.

e (CviCitel koni pro hiporehabilitaci — osoba, kterd pfipravuje koné pro
hiporehabilita¢ni ucely.

e Hiporehabilitace — zastfesujici a nadrazeny nazev pro vSechny aktivity a terapie
v oblastech, kde se setkava kln a ¢lovék se zdravotnim postizenim.

e Hiporehabilitacni ki - kO vybrany a specidlné pripraveny pro ucely
hiporehabilitace.

e Hipoterapie — sekce hiporehabilitace, metoda fyzioterapie, provadé;ji ji terapeuti

se specialnim vzdélanim, ktefi prosli specidalnim vycvikem, fyzioterapeut,

ergoterapeut.

e Aktivity s vyuZitim koni — sekce hiporehabilitace, plvodné po ndazvem Lécebné

pedagogicko-psychologické jezdéni.
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e Terapie svyuzitim koni s pomoci psychologickych prostfedki — sekce
hiporehabilitace, plivodné pod nazvem Lécebné pedagogicko-psychologické
jezdéni.

e Parajezdectvi — sekce hiporehabilitace, dfive pod nazvem Sportovni jezdéni

handicapovanych.

e Vodi¢ koné — proskolend osoba, ktera vede koné béhem terapeutické nebo

jezdecké lekce.
Pojem hiporehabilitace je odvozen od feckého hippos (ki) a rehabilitis (znovu schopny).

,K. Horrid¢ek a K. Holly definuji hiporehabilitaci ve své prdci takto: Hiporehabilitaci se
rozumi vclenéni voZeni se na koni nebo jeZdéni (hipickych aktivit) do komplexu opatreni
zameérfenych na obnoveni ztracené funkce, zmirnéni nebo minimalizovdni k odstranéni

fyvzického, psychologického, socidlniho nebo mentdlniho handicapu pacienta nebo klienta”

Ovlivnéni osobnosti klienta pfi hiporehabilitaci jsou: zlepSeni sebevédomi a
sebeuvédomeéni, Uprava emotivity, odbouravani nedlvéry, Uzkosti a strachu, tlumeni
hyperaktivity, antipatie a agresivity, zlepSovani kooperace a komunikace, vytvareni pocitu
zodpovédnosti, uzite¢nosti, vztahu k poradku, vytrvalosti, podpora kreativity, soutézivosti,
podpora intelektovych funkci a Uprava poruch uceni, rozvoj spravného sebehodnoceni,

rozvoj pocitu samostatnosti a kolektivnosti (Miiller, 2014, s. 465,466).
4.2 FELINOTERAPIE

Pojem felinoterapie je sloZzenim slov felis (latinsky kocka, ¢i kocici) a terapie.

»,Dochdzi k vyuZiti pozitivni interakce mezi clovékem a kockou k IéCbé nebo podpore zdravi

Clovéka” (HypsSova in Miiller, 2014, s. 489).

»..podplrnou lécbu somatickych, zejména vsSak psychickych poruch kontaktem

s kockami.” (Nezavisly chovatelsky klub in Miiller, 2014, s. 489)

K rozvoji felinoterapie ve svété dosSlo v Sedesatych letech 20. stoleti, felinoterapie je
nejrozsirenéjsi v anglofonnich zemich, zejména USA a UK. Rozvoj terapie s kockami

v Ceské republice se datuje do obdobi konce devadesatych let 20. stoleti, zakladatelkou
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oboru felinoterapie v CR je pani Daniela Hyp3ova, ktera zaloZila i Nezavisly chovatelsky

klub (Mdiller, 2014, s. 490).

Pomoci kocky Ize snizovat adaptacni stres, diky jejimu vlivu se upravuji hodnoty krevniho
tlaku a srdecni frekvence, dochdzi ke zmirnéni napéti pfi stresu, u starsich lidi se stimuluji
pamétové funkce, povzbuzuje se jemnad motorika rukou. Kontakt s kockou pomaha
rozvijet estetické a hudebni citéni, napomaha soustfedéni, rozveseluje. Zakfiknuté déti
zacinaji lépe komunikovat, mentalné retardované déti ziskavaji pocit bezpedi, podporuje
jejich usili. Agresivni déti ¢i dospélé klienty dokazou kocky samy uklidnit mAoukanim,

nékdy i pohlavkem (Nerandzi¢, 2004, s. 67).

Cile dle Millera (2014) jsou — zmirnéni osamélosti, vylepSeni komunikace, podpora
dlvéry a sebed(ivéry, sniZzeni nutnosti medikace analgetik, posileni kognitivnich funkci,
zlepSeni kvality Zivota, vylepSeni Zivotnich a fyzickych funkci, snizeni strachu a uzkosti,

motivace klienta.
4.3 CANISTERAPIE

,Neni snad zvifete, které bychom znali Iépe neZ psa, které bychom vice milovali a kterému
bychom vice divérovali ... LéCebné ucinky Zivota se psem nejsou objevem moderni

psychologie, lidé je znaiji jiZ tisice let.”
Dr. Nicholas J. Saunders

Canisterapie byla vyvinuta na zakladé zkuSenosti provérenych staletimi. Systematické
vyuzivani psh v [écebnych zafizenich ve Franské Fisi je zmifovdno jiz v 8. stoleti. Obecné
zndmi jsou zachranarsti psi vyuzivani v klastefe sv. Bernarda ve Svycarsku, nebo nasazeni
psi klécbé dusevné nemocnych vanglickém Yorku v 18. stoletii V USA bylo
dokumentovano lécebné vyuziti pst v r. 1942 pti rehabilitaci valecnych veteran(. V roce

1982 Boris Levinson stanovil poprvé zasady a metody vyuZivani psu pfi terapii.

V Cechéch se canisterapie zacala vyuZivat na pocatku 90. let 20. Stoleti. Postupné vznikala
ob&anskd zajmova sdruZeni, vyvrcholenim bylo vytvofeni zastfedujici Ceské

canisterapeutické asociace, ktera byla zalozena v roce 2003 (Nerandzi¢, 2006, s. 31).
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4.3.1 VYMEZENI CANISTERAPIE

»...dusi hojici pocit, ktery v nds zanechdvd kontakt s milym a bezprostfednim psem, pocit,
Ze nejsme sami, Ze nékoho zajimdme, a Ze nékdo nds md rdd a tési se na nds. Pocit, ktery
ndm pomdhda Celit kaZdodennim trampotdm a ddvd vdli jit Zivotem ddl ... Pozitivni pocit,

ktery mad nejen psychické i fyzické dopady...” (Galajdova a Galajdova, 2011, s. 15).

»Ndzev canisterapie se vZil jako oznaceni zplsobu terapie, kterd vyuZivd pozitivniho
plsobeni psa na zdravi ¢lovéka, pficemZ pojem zdravi je zde myslen presné podle definice
WHO (Svétové zdravotnické organizace) jako stav psychické, fyzické a socidlni pohody”

(Galajdova, 1999, s. 24).

,0becné Ize canisterapii definovat jako podpurnou, specidlni metodu vyuZivajici
pozitivniho plsobeni psa na fyzickou, psychickou a socidlni strdnku jedince” (Stancikova a

Sabatova, 2012, s. 6).

»..Soucdst metod, které slouzi k podpore psychosocidlniho zdravi lidi vsech vékovych

kategorii, pri niZ se vyuZiva pfitomnosti psa.” (www.canisterapie.org).

,Canisterapii se rozumi pozitivni aZ lIécebny kontakt psa a clovéka. Pes uZ svou pfitomnosti
dokadze vyvolat dobrou ndladu vsude tam, kde je ji nedostatek. A o tom, Ze ismév 1é¢i, neni
pochyb. Ale uZ ddvno to neni jen o radosti, kterou psi lidem prindsi.”

(www.animoterapie.cz).

»Zdkladnim principem lé¢ebného vyuZiti psa je probouzeni samolécitelskych schopnosti
Clovéka. Knim patfi psychologické ucinky antidepresivni, antistresové i aktivace

pozitivniho mysleni v Zivoté“ (Nerandzic, 2004, s. 34).
4.3.2 VYMEZENI CANISTERAPIE V ZAHRANICI

Pojem v canisterapie v zahranici vice-méné neexistuje. Canisterapii uvadi jen na Slovensku
v podobé Canisterapia (canisterapia.webnode.sk), v USA a UK je pojem ,Therapy dog“
(petpartners.org) ve Svycarsku je pro terapii se psem pouzit termin ,Therapiehunde”
(therapiehunde.ch), v Danstiné Besggshund (besogshunde.dk) atd., kdy vSechny terminy
znamenaji ve volném prekladu ,terapeuticky pes”. Vyuziti terapeutického psa vedou pod
metodou AAT - Animal-assisted therapy, kterd je brana obecné pro vSechny zvirata a lisi

se az ndzvem daného druhu zvirete, napf. Therapy cat pro kocku (catster.com).
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»Terapeuticti psi jsou psi, ktefi jdou se svymi majiteli dobrovolné na sezeni do skol,
nemochnic, skolek. Od pracovdni s détmi, které se uci psdat aZ po ndvstévu seniori v domové
duchodcu, terapeuticti psi a jejich majitelé pracuji spolu jako tym pro zlepseni Zivota

dalsich lidi* (volny preklad, akc.org).

»Terapeuticti psi jsou psi, ktefi spolecné se svymi majiteli jdou dobrovolné, neplacené a
pravidelné do socidlnich zafizeni. Terapeuticky pes je spolecné s vidcem vyskolen a
spolecné navstévuji lidi. Je také kdispozici odbornikim (napriklad lékarim, Cci
terapeutlim), kteri praktikuji viastni terapie se psem nebo stymem spolecné.” (volny

preklad, therapiehunde.ch).
4.3.3 ZARAZENi CANISTERAPIE V PRAVNI LEGISLATIVE

Miller (2014) uvadi zaloZeni oficidlni zastitujici organizace - Canisterapeuticka asociace —
roku 2003. Canisterapeuticka asociace ziskala vyjadfeni Ministerstva zdravotnictvi CR
ohledné zarazeni canisterapie. Ministerstvo bere canisterapii jako formu podplrné

rehabilitace.

Stancikové a Sabatovd (2012) oviem uvadi nefungujici/neexistujici zastfesujici organizaci

a nezavedeni pojmu canisterapie v pravnim radu.
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5 METODY, MODELY A FORMY CANISTERAPIE

5.1 METODY

Miiller (2014), Stancikova a Sabatova (2012) i Galajdova a Galajdova (2011) uvadéji 2

stejné metody.
AAA - Aktivity za pritomnosti psa (Animal Assisted Activities)

Miiller (2014), Stan¢ikova a Sabatova (2012) i Galajdova a Galajdova (2011) se shodnou na
tom, Ze pfi této metodé jde predevsim o kontakt ¢lovéka se psem. Obsahuje motivacni,
vychovné a oddechové Cinnosti. Efektivita téchto aktivit nejde zméfit, Ize pouze vyjadrit

osobnimi pocity. Pribéh je vice méné spontanni.
Galajdovd a Galajdova (2011) navic uvadeéji dllezitost psovoda v této metodé. Je to
prostfednik mezi psem a klientem.

Midller (2014) metodu dale déli

e Pasivni aktivity za pomoci zvifat - zde je role zvifete spiSe pasivni, klienti psa spise

jen pozoruji .

e Aktivni aktivity za pomoci zvifat — tato metoda je spiSe v zafizenich, kde klienti
primo Ziji.
AAT - Terapie za asistence zvifat (Animal Assisted Therapy)

Miiller (2014), Stancikova a Sabatova (2012) i Galajdova a Galajdova (2011) popisuiji
podobné tuto metodu. Této metody se zucastriuje klient, pes, psovod a je provadéna

profesiondlem zdravotnického ¢i socidalniho zaméreni. Pes je zde velmi motivacni prvek.

Cilem této metody je zlepSeni psychického nebo fyzického stavu klienta ¢i pacienta. Tato
metoda se neustale vyviji a tim se rozsituji jeji moznosti vyuziti. Typické aktivity vyuzivané
pfi této metodé jsou — hry pro rozvoj motoriky a socidlnich dovednosti, polohovani,
hlazeni a péce o psa, cilené zlepSeni komunikace, paméti a kognitivnich funkci, orientace a

Fedi (Miller, 2014, s. 478, 479).
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Nejvétsi rozdil mezi metodou AAA a AAT je ten, Ze vysledky z metody AAA lze vyjadrit
pouze v pojmech radosti, spokojenosti a Stésti, zatimco vysledky AAT jsou objektivné

pozorovatelné a méfitelné (Galajdova, 1999, s. 28).
Miiller (2014), a Stancikova a Sabatova (2012) dale uvadéji dalsi 2 metody.
AAE - Vzdélavani za pomaoci zvifat (Animal Assisted Education)

Tato metoda je zamérena hlavné na vzdélavani za pomoci zvifete, jako dllezity prvek je
pfirozeny kontakt ¢lovéka a zvirete, ktery je zde zaméreny na zlepSeni vychovy, vzdélavani

a socialnich dovednosti klientd (Miiller, 2014, s. 479).
AACR - Krizova intervence za pomoci zvirat (Animal Assisted Crisis Response)

Tato metoda se zaméruje na odbourani stresu a celkové zlepsSeni fyzického a psychického
stavu klient(, ktefi se ocitli v krizové situaci. Vyuzivanymi technikami pfi této metodé jsou
— psychologické metody, hry, motivace ke komunikaci pomoci psa, vyuzivd se empatie,

projekce, hlazeni, ptretahovani (Muller, 2014, s. 479).
Podle Stancikové a Sabatové (2012) se na tuto metodu dd nahlizet ze dvou Uhld

e ,Specidlné vycviceny pes zde pusobi positivné pri zmirfiovani ndsledki proZité

krize (Stancikova a Sabatova, 2012, s. 10).

o VyuZiti psa pri poskytovdni krizové intervence klientovi v akutnim stavu, dle
kritérii a postupu poskytovdni krizové intervence. Pes muZe zmirriovat ndsledky
proZitého krizového stavu, pfispivat k emocnimu zklidnéni a uvolnéni klienta“

(Stan¢ikova a Sabatova, 2012, s. 10).
5.2 MODELY
Galajdova a Galajdova (2011) rozdéluji tyto dva modely

e NAavstévni — Canisterapeuticky tym (psovod, pes) maji sloZzené potiebné zkousky a
zafizeni navstévuji, nejsou zaméstnanci zafizeni, maji organizované navstévy
zafizeni.

e Rezidentni — specidlné vycviceny pes je majetkem zaméstnance zafizeni,

prakticky s nim je celou dobu jeho smény.
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Miiller (2014) tyto modely zafazuje pod metodu AAA - Aktivni aktivity za pomoci zvifat.

5.3 FormYy

Formy canisterapie rozdéluje Miiller (2014) a Stanéikovd a Sabatovd (2012) na:

Individudlni canisterapie, skupinova canisterapie a pobytova. Miiller (2014) jesté navic

rozdéluje: Navstévni program, jednordzové canisterapeutické a kynologické aktivity,

reziden¢ni program.

Individualni canisterapie (polohovani) — forma canisterapie vhodna pro klienty
s postizenim, at uz mentdlné ¢i télesné. Zaklada se na kontaktu psa a klienta. Pes
ma o stupen vyssi teplotu nez clovék, dochazi tak k vétsi prokrvenosti a

prohfivani (Miller, 2014, s. 479).

S polohovdnim nesouhlasi Galajdovd a Galajdovd (2011) ,Canisterapie
neznamend obétovdni psa ve prospéch clovéka, ale vzdjemné psychické pusobeni,
a z toho plynouci prospéch dusevni i télesny. Canisterapie, pokud neni mild i psovi,
je tyranim psa.” (s. 67) Co se tyCe efektu prohfivani psem, neni problém v dnesni

dobé koupit specialni deky Ci polstare, které zastoupi stejnou roli bez tyrani psa.

K polohovani se vyjadiuje i Stanéikova a Sabatova (2012), kde apeluji na polovéni
s odbornikem, fyzioterapeutem ¢i jinym specialistou, nebot mulzZe dojit

neodbornym zdsahem i ke zranéni klienta.
Skupinova canisterapie — jeden Ci vice canisterapeutickych tymd ma skupinku 6-8
klient(i. Vyhodou této formy je uspokojeni vice klientl najednou (Mdiller, 2014, s.

482).

Cinnosti a aktivity jsou pfizplsobovény pfedem stanovenym cildm, které jsou
nejCastéji z oblasti vztahl, komunikace, tolerance, empatie (Stancikovd a

Sabatova, 2012, s. 8).

Navstévni program — nejrozsifenéjsi forma canisterapie. Canisterapeuticky tym

dochazi v pravidelnych intervalech do zafizeni (Mdller, 2014, s. 480).
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Jednorazové canisterapeutické a kynologické aktivity — rozmanitost téchto
aktivit je Sirokd, muUzZe se jednat o jednordzové, kratkodobé aktivity, mohou se

tykat Siroké verejnosti, ¢i jen uzavieného okruhu lidi (Miller, 2014, s. 480).

Pobytovy program — jedna se o jednorazovy nebo pravidelné se opakujici pobyt
klient(i ¢asto v kombinaci s ozdravnym nebo poznavacim programem v prostiedi,

kde se provozuje zooterapie (Mdller, 2014, s. 480).

Specifickd forma canisterapie, mlZe se jednat o kombinaci individualni a
skupinové terapie, je presné Casové ohranicen Usek a je intenzivni (Stancikova a

Sabatova, 2012, s. 8).

Rezidencni program — jednd se o program, kdy je zvife umisténo do zatizeni,

které si preje provozovat zooterapeutickou ¢innost (Muller, 2014, s. 480).
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6 VYUZITIi CANISTERAPIE U PREDSKOLNICH DETI

6.1 PSYCHOSOCIALNI VYVOJ DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

Vyvoj kognitivnich procesu

Pfedskolni dité ma poznavani zamérené na nejblizsi svét a na pochopeni pravidel, kterd

v ném plati. Typické pro toto obdobi je nazorné a intuitivni mysleni. Jesté nerespektuje

zakony logiky, je nepfesné a ma mnoha omezeni (Vagnerova, 2012, s. 177).

Percepce predskolniho ditéte je globalni, dité vnima celek jak souhrn jednotlivosti, kde

zatim neni schopno rozliSovat zakladni vztahy. Snadno se nechd upoutat vyraznym

detailem, zvlasté ma-li néjaky vztah k jeho aktualnimu zajmu nebo potrebé (Gillernova,

Mertin, 2003, s. 12).

Selekce informaci se dle Vagnerové (2012) déli na zpUsob, jakym dité nazira svét, jak a

jaké informace si vybira a na zplsob, jakym tyto informace zpracovava.

ZpUsob, jakym dité nazird na svét, jak a jaké informace si vybira

Centrace — jednad se o subjektivné podminénou dedukci informaci, tendence
k ulpivani na jednom, obvykle percepcné napadném znaku, ktery dité povazuje za
dllezity a podstatny a jsou prehlizené méné vyrazné cCasti, Casto objektivné
vyznamnéjsi.

Fenomenismus — dliraz na urcitou, zjevnou podobu svéta. Pro dité je dllezité, jak
se mu situace jevi, svét je pro né takovy, jak vypada, jeho podstatu ztotoznuje

s viditelnymi znaky.

Prezentismus — vazanost na pfitomnost, na aktualni podobu svéta, pro dité

predstavuje subjektivni jistotu (Vagnerova, 2012, s. 178).

ZpUsob, jakym tyto informace zpracovava

Magic¢nost — tendence pomahat si pfi interpretaci déni fantazii v redlném svété a
tak jeho pozndni zkreslovat, predskolni déti pfriliS nerozliSuji mezi skutecnosti a

fantazijni produkeci.
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e Animismus — pficitani Zivych vlastnosti i nezivym objektiim, dité takto svétu lépe

rozumi.

e Arteficialismus — zplUsob vykladu vzniku okolniho svéta, jeho typickych znakd,

nékdo jej udélal.

e Absolutismus — presvédceni, Ze kazdé poznani musi mit definitivni a
jednoznacénou platnost. Tato tendence je jedna z projevu potieby détské jistoty.

(Vagnerova, 2012, s. 178,179).

Pfedstavy jsou pro predskolni dité barvité a bohaté, mezery mezi vnimanymi jevy jsou
dopliiovany détskou konfabulaci, jedna se o smyslenky, o kterych jsou déti presvédceny,
Ze jsou pravdivé. Predstavy jsou pro predskolni dité nutné, ve svych predstavach si
zjednodusuje, pfizplisobuje pro né obtizné pfijatelnou realitu. V predskolnim véku
dochdzi téz k procesu decentrace, pfi kterém se dité udi, Ze existence prostorového,
Casového a pfri¢inného svéta jevl nezdvisi na ném. V predskolnim obdobi dochazi
k plnému rozvinuti nazorného intuitivniho mysleni. Mysleni pfedskolaka je prelogické,
nepostupuje podle logickych operaci, je vdzano na konkrétni ¢innosti a aktivitu ditéte.
Mezi dalsi charakteristické znaky predskolniho obdobi patfi antropomorfismus,

prezentismus, fantazijni pfistup (Gillernova, Mertin, 2003, s. 13,14).

Vyvoj emocionality

V predskolnim obdobi je emocni prozivani stabilnéjsi a vyrovnanéjsi, predskolaci byvaji
pozitivné ladéni, ubyva negativnich emocnich reakci. Emoce jsou intenzivni a snadno
prechazeji z jedné kvality do druhé, prozitky jsou vazany na aktudlni situaci. Postupné se
rozviji emocni pamét, déti si dokazi vzpomenout na svoje dfivéjsi pocity (Vagnerova,

2012, s. 218).

Predskolni obdobi je velmi dulezité pro utvareni citovych projevl. Prozivani predskolniho
ditéte je velmi intenzivni, ale kratkodobé a proménlivé. Déti zacinaji ovladat své citové
projevy, dokazou byt kritické i samy k sobé, jsou schopny hodnotit své chovani, uméji se
litovat, zlobit se za néco samy na sebe. V predskolnim véku prevaZuje u zdravého ditéte
veseld ndlada, postupné je na Ustupu strach z neznama a na dullezZitosti ziskavaji socialni

city (Gillernova, Mertin, 2003, s. 16).
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| prestoze je prevazujici kvalita emocnich proZitkd relativné stabilnim osobnostnim rysem,
tendence k uréitym emocnim reakcim se vramci psychického vyvoje castecné meéni.

Vyvojové podminéné zmény v emocnim prozivani a emocni expresi lze shrnout:

o Vztek a zlost — nebyva tak ¢asné jako v batolecim véku, pfedskolni déti Iépe chdpu
pfic¢iny vzniku nepfijemnych situaci i jejich nezbytnost, zlostné reakce se objevuji

zejména v kontaktu s vrstevniky, pfi kumulaci pfikazl a zakazd.

e Projevy strachu — zpravidla byvaji vdzany na rozvoj détské predstavivosti, déti
mivaji tendenci se vzajemné strasit. Tendence k prozivani strachu muze byt nékdy
velmi silnd, mlze se projevit odmitanim samostatnosti a pfetrvavajici zavilosti na

dospélé osobé.

e Smysl pro humor — v predskolnim obdobi odpovida jejich typickému zplisobu
uvazovani a souvisi i srozvojem jazykovych kompetenci, détské Zerty byvaji
z kognitivniho hlediska jednoduché. Ve Ctyfech letech povazuji déti za legracni i

opakovani nesmyslnych nebo tabuizovanych slov

Dokazat se tésSit na néco — predskolni dité, které zacind chapat dimenzi nejblizsi
budoucnosti dovede prozivat uspokojeni vramci jejiho ocekavani (Vagnerova, 2012,
s.218,219).

Socialni vyvoj

Socializace predskolniho ditéte probiha i mimo rdmec rodiny. Pfedskolni vék Ize oznadcit
jako fazi presahu rodiny. Pfedskolni vék je chdpan jako obdobi pfipravy na Zivot ve
spole¢nosti. Socializace a individualizace jedince probihd interakci s jinymi lidmi, dité
takto rozviji i svou individualitu. RozSifené kontakty mimo rodinu ditéti umozni ziskat
nové zkusenosti. Socializace se neprojevuje jenom zménou vnéjSich projev(, ale i
rozvojem prozivani a hodnoceni, rozvojem sebepojeti a sebehodnoceni. V pfedskolnim
véku se déti u¢i novym socialnim dovednostem, déti jsou schopny se samostatné zaradit

do jinych socialnich skupin a navazat nové vztahy. Postupné se diferenciuje standardni

tridda oblasti, s nimiz se dité identifikuje:

e Rodina — zakladni socidlni skupina, je zdrojem jistoty a bezpeci. Dité ma zde své

misto: svUj pokoj, hracky, lGzko atd.
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e Vrstevnici — skupina rovnocennych jedincu, poskytuje ditéti uZite¢nou zkuSenost,

ktera prispiva k dalsi diferenciaci vztah(i i k potfebnému osamostatriovani.

e Materska Skola — prvni instituce, se kterou se dité setkava. Jejim prostrednictvim
dité vstupuje do spolecnosti jako samostatny jedinec a ziskdva zde nové socidlni

zkuSenosti a dovednosti (Vagnerova, 2012, s. 223,224).

U predskolniho ditéte dochazi v celém procesu socializace ditéte predskolniho véku ke

zménam ve trech rovinach

e Dochdazi kvyvoji socidlnich kontrol. Tento vyvoj probihd plynule od narozeni,
v predskolnim véku ma dité mozZnost zaZit odlisSné vztahy s vrstevniky, s rodici,

prarodici, Sirsi rodinou, se sourozenci, s cizimi dospélymi.

e Dochazi kvyvoji socidlnich kontrol. Jednd se o pfijimani a pfijeti norem
spolecensky Zadouciho chovani, jedna se o postupny proces a o interiorizaci

socialnich norem.

e Dochazi k osvojovani socidlnich roli, to se déje uvnitf i vné rodiny. Uvnitf rodiny
se jednd o pozorovani chovani, které patfi kuréitym rolim. Uplatiovani,
trénovani, modifikovani se déje i mimo rodinu ve skupiné vrstevniku (Gillernova,

Mertin, 2003, s. 17,18).

V predskolnim véku dochazi k pokracovani rozvoje socidlné Zadoucich vlastnosti i vzorcu
chovani, které maji obecnou platnost. Tento vék je kritickym obdobim pro rozvoj vétsiny
prosocialnich vlastnosti a zpUsobl chovani. Rozvoj prosocidlniho chovani je podminén
dosazenim urcitého stupné emocni zralosti, schopnost empatie, kontroly agresivity a
ovladani viastnich aktudlnich potfeb. Pfedpoklad pro rozvoj je uspokojend potireba citové
jistoty a bezpedi. Rozvoj prosocidlniho chovani je zavisly na dosazené Urovni kognitivnich
kompetenci. Na konci predskolniho véku je dité schopné, aspon ¢astecné, posoudit situaci
z pohledu jiného ¢lovéka a chapat tak jeho potfeby. Prosociadlni chovani se rozviji

napodobou, identifikaci, ale i pomoci vysvétlovani a podminiovani (Vagnerova, 2012, s.

237).
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6.2 CANISTERAPIEV MS

Pfedskolni dité bere psa jako kamarada, ktery mu naslouchd, nekritizuje ho, nekara. Dité
si musi byt védomo, Ze pejskovi se neublizuje a Ze v takovém pfipadé ma pejsek zastani
dospélych. Predskolni dité pfi hfe s pejskem témér hned zapojuje pohyb. Zavodi s nim,
poméruje se s nim. Pfitomnost psa déti velice motivuje k podavani lepsSich vykonu. Také

se vice soustredi a Fidi se zadanim (Galajdova a Galajdova, 2012)

Jakékoliv dité je klientem velmi specifickym. Je velmi ovlivnitelny a je u néj vidy co
posilovat, rozvijet, saturovat. Se psem si rozviji fantazii, uspokojuje citové potreby a
télesny kontakt. Pes ovliviiuje i volnocasovou aktivitu déti a posiluje détské sebevédomi

(Stanéikova a Sabatova, 2012, s. 6)

Prevence proti pokousani déti psem

»,Pes neumi ubliZit z vlastni vlle, pouze ¢lovék chce, aby mu bylo ublizeno.” (némecké
pfislovi)

Vétsina predskolnich déti vi co je laskavost, je schopna sebekontroly, rozumi slovu ,,ne”.
Je schopna se naucit respektovani psa, jeho potfeby a interpretaci signadl( od psa. Dité
nikdy nesmi byt se psem o samoté. Existuji programy specializované pro prevenci
pokousani déti pro rodice a ucitelky MS. Tyto programy udi déti zadbavnou cestou

spravnému chovani ke pstim.
,Zakladni pravidla bezpecného a ohledupiného kontaktu déti se psem:
ANO, DELEJ:

e Bud'laskavy, mluv jemné a respektuj psi potfebu byt obcas sém nebo jist a spat

bez vyrusovdni

e VZdy si vyZadej dovoleni od svych rodi¢i a majitele psa, neZ se néjakého psa

dotknes.

e Dotykej se opatrné. Zvifata citi bolest tak jako lidé a nemaji rddi, kdyZ je nékdo

tahd za usi nebo za ocas

e Dbej na psi varovné signdly (vréeni, bruceni, staZeni se) a véz, kdy je nechat o

samoté
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KdyZ pes vypadd polekané nebo md strach a ustupuje, mél bys udélat to samé —

ustoupit

VZdy si po kontaktu umyj ruce

NE, NEDELEJ:

Nikdy se nepribliZuj ke zvireti, které neznads

Nikdy psa nehori nebo nezaZen do kouta, nech ho prijit k tobé

Vyhybej se pfimému oénimu kontaktu se psem, mohl by to vnimat jako ohroZeni
Nikdy psa neskddli, neber mu potravu a netahej se s nim o jeho hracky

Nikdy nekrm psa od stolu — nejenZe jej to neuci dobrym zplsobim, ale nékteré
potraviny, zejména cokoldda pro néj miZou byt toxické, nebo prinejmensim

nezdravé

Nikdy psa nebij, nekopej, nekfic na néj ani ho nijak neohroZuj“ (Galajdova a

Galajdova, 2011, s. 78 - 5. 79).

Stancikovd a Sabatovd (2012) se k tomuto vyjadFuji ve formé rizik ve spojitosti s klientem.

Zejména apeluji o védomosti déti s postizenimi, at jiz mentalnimi, tak zdravotnimi, aby se

predeslo rizikovym situacim.

Moznosti vyuzZiti canisterapie u déti se zdravotnim znevyhodnénim

Miiller (2014) i Stanéikova a Sabatova (2012) rozdéluji pfistupy vzhledem typu postizeni

Mentalni postizeni - v této oblasti pomaha pes udrzet ditéti po delsi dobu
pozornost, pomaha mu s cviky na rozvijeni hrubé a jemné motoriky, rozviji mu

fantasii, podporuje komunikaci. Udrzuje dité v aktivité, dité se s nim nenudi.
Télesné postizeni - pes pomaha k uvolnéni ¢i posileni svald. Motivuje dité ke
cviceni.

Smyslové postizeni - rozdéluje se na sluchové a zrakové postizeni. Zalezi zde na

stupni postizeni. U sluchového postizeni pes slouZi jako motivace pro pouzivani

feci a i procviceni sluchu samotného. U zrakové postizeného mlzZe byt cilem
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procvi¢eni kratkodobé i dlouhodobé paméti, podpora koncentrace, rozvoj

mysleni.
Miiller (2014) dale rozliSuje postizeni v oblasti

e Logopedie - ,V logopedii pfispivd canisterapeuticky pes ke komunikaci,
rozsifovani slovni zdsoby — touha psa oslovit, prikdzat mu néco nebo se o ném
naucit bdsnicku ¢i pisnicku. Zvysuje nonverbdlni komunikacni dovednosti klienta,

navozeni prirozeného pocitu vyjadreni se” (s. 485).

e Autismus - je zde riziko, Ze dité psa vlbec nepfijme. Pes se zde vyuZiva

predevsim pro kontakt s okolnim svétem.

e ADHD — Pes zde slouZi predevsim pro zklidnéni ditéte a zlepSeni koncentrace

6.3 KAZUISTICKA STUDIE

V kazuistické studii provadim rozhovor s kynolozkou, psovodem canisterapeutického psa
a ucitelkou v mateFské kole vjedné osobé. Canisterapeutickou praxi vykonavad v MS
Dobrany od skolniho roku 2013/2014. V kazuistické studii mé zajimalo: motivace pro
provadeéni canisterapie, vybér psa pro provadéni canisterapie v materské Skole, positiva a
negativa pro psa, rozhodovani, ke kterym détem je canisterapie vhodnd, vyvoj cile

canisterapie, vysledky canisterapie, vize, plany a predstavy.

Motivace pro provadéni canisterapie

Jak jste se ke canisterapii dostala, co byla pro Vas motivace s canisterapii zacit?

,0 canisterapii jsem zacala poprvé slychat, kdyz jsem si pofidila svého prvniho
labradorského retrievra. Vté dobé jsem témto informacim nevénovala priliSnou
pozornost. Priblizné po dvou letech mé zacaly zajimat podminky sloZeni canisterapeutické
zkousky. V té dobé jsem spise chtéla, aby mél zkousky pes, neZli néjaké vétsi plsobeni se
psem v praxi. Po zjisténi podminek mé ale bylo jasné, Ze se svym psem na zkousky
nemohu, jelikoZz mél incident se starsim clovékem, ktery psa napadl, a obcCas se u néj
objevovaly reakce na starsi muZe. Dalsi faktorem bylo to, Ze byl pokousdn psem, takZe pri

setkdni s jinymi psy na nékteré vrcel, coZ by nevylucovalo canisterapii, jen by ji musel
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vykondvat sdm bez ostatnich psu. Po zvdZeni téchto faktori jsem se rozhodla
canisterapeutické zkousky snim nepodstupovat. Moje dalsi a stéZejni setkdni
s canisterapii bylo po pofizeni druhého labradorského retrievra, Flyna. Flyn se jevil od
sténéte jako velmi kamarddsky pes s velmi pozitivni, nekonfliktni a vyrovnanou povahou.
V té dobé jsem jiZ pracovala v mateiské skole na pozici ucitelky, kdy jsem si fikala, Ze by
déti i pes méli zdZitek ze vzdjemného setkdni. Za samotné zkousky vdécim mé znamé
chovatelce, kterd mé kontaktovala, Ze Canisteraputické sdruzeni Jizni Morava z.s poradad
canisterapeutické zkousky. Stala jsem se jeho ¢lenem a Flyn sloZil canisterapeutické
zkousky. Po sloZeni zkousek jsem se domluvila v MS Dobfany, kde i pracuji, na ndvstévé
skolky s Flynem. Upfimné jsem byla spise zvédavd, jaky zdZitek z toho bude mit pes, v té
dobé jsem si plné vyuZiti canisterapie naplno neuvédomovala. Béhem prvnich ndvstév
v materské skole jsem si vSimla, jaky obrovsky motivacni prvek je Flyn pro déti. Déti, které
mdlokdy malovaly s obrovskou chuti Flyndovi namalovaly obrdzek. Déti, které mély
problémy s motorikou, s nadsenim zkousely riizné pohyby po Flyndovi, bojdcné déti
v mluveném projevu jasné a zietelné na Flyna mluvily, jelikoZ jinak by pejsek na né
nezareagoval atd. Po téchto poznatcich jsem zacala hledat vice informaci o mozZnosti

vyuZiti canisterapie u déti a také jakym zplsobem ji sprdvné vyuZivat.”
Shrnuti:
e Prvopocatecni motivace byla kvili psovi.

e Dalsi motivacni prvek byly kontakty na chovatele a odborniky v kynologii,

motivace zUstdvala kv(li psovi.

e Zuvedeného je dale patrné, Ze se motivace vyvijela, béhem praxe se motivace

zmeénila ze psa na positivni vliv canisterapie na déti.

Vybér psa pro provadéni canisterapie v materské skole

Chapu tedy z Vaseho popisu, Ze ne kazdy pes se pro canisterapii hodi?

,Ano, chdpete sprdvné. Pes pro canisterapii musi mit naprosto vyrovnanou, stabilni
povahu, nesmi se pri jakékoliv situaci projevit agresivné na ¢lovéka. Pes prochdzi ndrocnou

zkouskou povahy u zastitujici organizace, kterou pfi znadmkdch agrese k clovéku neprojde.
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Ddle musi mit zvlddnutou zdkladni poslusnost a mit positivni vztah se svym psovodem.

Doma mdm 4 psy, na canisterapii zatim miZe chodit jen jeden.”

Podle jakych predpokladii jste ze svych psa vybrala toho nejvhodnéjsiho pro

canisterapii, kterou praktikujete v materské Skolce?

»~Doma mam 3 labradorské retrievery a jednoho boloriského psika. Prvni predpoklad je
velikost psa. Predskolni déti potrebuji vétsi stabilnéjsi plochu pfi kontaktu se psem. Ddle se
zde jednd o samotnou bezpecnost pro psa, mensi pes by hire snesl napriklad drsnéjsi
uchop ditéte. Ztohoto divodu se canisterapeutickym psem do MS nestal nds maly
bolorisky psik. Mezi labradorskymi retrievery hrdly roly povahové rysy a reakce na lidi.
Nejstarsi labradorsky retriever, jak jsem jiZ zmiriovala, md nevyzpytatelné reakce na starsi
lidi, bylo by tedy nebezpecné ho vodit k détem do MS. PrestoZe na déti reakce Zddné
nemd, nemohu zarucit jeho reakci pri objeveni starsi osoby, byt ndhodné ci napfiklad
ucitelky MS. Pro déti by to byla traumatizujici zkusenost a canisterapie by byla
kontraproduktivni. Druhy labradorsky retriever ma od mala vyrovnanou, stabilni povahu,
je nekonfliktni vici vsem lidem i zvifatim. Jako velké plus u néj vidim jeho velmi
spolecenskou povahu, vyslovené si uZivd jakykoliv kontakt s clovékem. Jediny zdporny
faktor u néj je, Ze je velice radostny a musi proto byt u déti, které jsou ze zacdtku nejisté,
vice korigovdn zdkladni poslusnosti. Treti labradorsky retriever je mladd fenka, velmi
klidnd, doufam, Ze se z ni casem stane také canisterapeuticky pes. Je klidnéjsi a opatrnéjsi,
hodila by se vice k mladsim a nejistym détem, jediné, co zatim nesplnuje, je dosaZeni

poZadovaného véku 18ti mésicu.”
Shrnuti:

e Vybér psa do materské Skoly je podminén velikosti psa, jeho vékem a povahovymi
rysy.

e Pes pro canisterapii v MS musi mit zakladni povahu, byt nekonfliktni na lidi a mit

absolvovanou zkousku.

e Pro rGzné vékové skupiny se hodi psi s jinym rozdilnym temperamentem.
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Positiva a negativa pro psa

Jak canisterapii proziva pes, nevycCerpava ho?

»Flynda si canisterapii s détmi velmi uzivd, md rdd na sobé pozornost, je to tak trosku
sasek. Aktivity s détmi se snaZim volit tak, aby byli prijemné jak détem, tak psovi,
rozhodné nechci Flyndu k néCemu nutit. Podle mého ndzoru by poté nebyl schopen
preddvat détem positivni energii. Je pravda, Ze po pal hodiné ve skolce je unaven a musi
nacerpat sily. Po pdr navstévdch skolky si ji Flynda zapamatoval a jiz pfi pfichodu k budové
byl velmi natéseny. KdyZ jsme zacinali, tak jsem s velkym nadsenim chtéla navstivit
vSechny tridy 2x, coZ vedlo jednou ci dvakrdt k tomu, Ze jsme v jednom tydnu byli 2x na
canisterapii. Vtomto obdobi jsem si vsimla, Ze je to pro Flyna moc casté, zacal byt
z navstév déle unaveny a zacal pfi canisterapii i malinko zlobit co se tykalo poslusnosti.
V dalsim skolnim roce jsme navstévy upravili na 1x za 14 dni, coz je dle mého pozorovdni

pro psa takovy idedlni interval, kdy se do Skolky vyloZené tési.”
Shrnuti:

e Canisterapii si pes uziva. K plnohodnotné canisterapii je dllezité, aby aktivity byly

pfijemné pro détii pro psa.
e Pilis ¢asté navstévy mohou psa vycerpat, snizuje se pak kvalita canisterapie.

Rozhodovani, ke kterym détem je canisterapie vhodna

P¥i canisterapii navstévujete vSechny vékové kategorie? Je mezi nimi pfi canisterapii

néjaky rapidni rozdil?

,Zatim jsem v MS Dobfany prostfidala viechny tfidy, od tfiletych déti aZ po sedmileté
predskoldky. Rozdil mezi nimi je, specidlné se musi zvolit spravné a pfimérené aktivity, co
s détmi délat. Myslim, Ze i kaZzda vékova skupina si odnese z canisterapie naprosto jiny
zazZitek. Nejmladsi déti maji v zakladu nejvétsi radost ze sezndmeni s dalsim Zivym tvorem,
aZ na vyjimky byvaji méné bojdcné neZ nékteré starsi déti. Starsi déti si spiSe odndseji
zaZitek z jednotlivych pripravenych Cinnosti. Prijde mi proto dilezité navstévovat vsechny
vékové kategorie. Po tfech letech canisterapie na jedné Skolce se stejnym psem, je pro

déti, které Flyn navstévuje od nejmladsiho véku, jiz stary zndmy kamardd a nemusime
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poté resit kazdym rokem pocdtecni strach ze psa a vzdjemné seznamovdni, ale miZeme se

soustredit na canisterapii jako takovou.”
Mate néjak stanoveny pocet déti pfi canisterapii?

,KdyZ jsem s canisterapii zacinala, canisterapii jsem délala s celou jednou tridou
dohromady pul hodiny. Po dvou ndvstévdch mi bylo jasné, Ze tudy spravnd cesta nevede.
Pro psa bylo ndrocné zvlddnout pfitomnost aZ 28 déti. Déti si zase neodnesly
plnohodnotny zadZitek, musely dlouho cekat, neZ na né prijde rfada. V takovémto poctu
jsme stihli i méné aktivit. PFi tfeti ndvstévé jsem zkusila tfidu rozdélit na dvé mensi
skupiny. KaZdd skupina stravila 15 minut se psem a 15 minut méla pripravené didaktické
pomlicky a ukoly, které déti plnily se svoji tridni ucitelkou v jiné cdsti tridy, neZ je pes.

Rapidné se tak zkrdtila doba ¢ekdni na aktivity, mohli jsme jich i provést vice.”
Shrnuti:
e Canisterapie je vhodna pro vSechny vékové kategorie.
e Je nutné zvolit vhodné aktivity, pfimérené dané vékové skupiné.
e Pro zajisténi kvalitni canisterapie je dllezity pfiméreny pocet zuc¢astnénych déti.

e Dlouhodobé pravidelné navstévy od nejmladsich az po nejstarSich déti vedou

k efektivnéjsSimu vyuZziti canisterapie.

Vyvoj cile canisterapie

Jaky byl Vas cil, kdyz jste s canisterapii zacinala? Zménil se néjak od té doby?

,Urcité se zménil a to hned nékolikrdat. V uplném zacdtku bylo mym cilem seznamit déti se
psem. Ty bojdcné, aby prekonaly strach a mély neobvykly zdzitek. Po pdr navstévdch jsem
chtéla canisterapii vyuZit vice v pedagogickém sméru, pes déti motivoval a udrZoval jejich
soustredénost. Cilem v té dobé pro mé bylo zlepseni rozvoje hrubé a jemné motoriky dle
vékové skupiny, rozvoj predmatematickych a jazykovych schopnosti. Aktudlné cil
canisterapie vidim jak v pedagogické roviné, tak i psychické. Cilem je pro mé dosaZeni
psychické pohody u déti, pozndni sebe samotnych. S détmi s diagnostikovanymi
poruchami se snaZime za dopomoci kolegyni na pracovisti pracovat individudiné,

napriklad s détmi s ADHD, cilem u nich je jejich zklidnéni.”
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Shrnuti:

e Zuvedeného je patrné, Ze postupem casu dochazelo k vyvoji a zméné cil( pfi

canisterapii.
e Prvopocatecni cil bylo seznameni déti a psa, prekonani strachu ze psa u déti.

e Cil se vyvinul k vyuziti canisterapie jako podplirného prostifedku pro pedagogické

cile.

e Aktualnim cilem canisterapie je zachovani podplrného prostfedku pro

pedagogiku, s rozsifenim cileného plsobeni na détskou psychiku

e C(Cilem je prostrednictvim canisterapie pomoci détem s diagnostikovanymi

poruchami.

Vysledky canisterapie

Jaké pozorujete vysledky canisterapie u déti v materské Skole?

,Za dobu mého pusobeni jsme témér u vsech déti odstranili strach ze psa. Détem, které se
bdly, jsme nechali na vybér, kde ve tridé chtéji byt a zda chtéji ve tridé vibec byt. Zvolily si
vZdy sezeni na Zidlicce v riiznych cdstech tridy. Vétsinou se jiz pri prvni ndvstévé zvedly a
samy se k psovi pribliZily, ¢i se ho dotkly. Zajimavé bylo pozorovadni, Ze néktefi sice strach
prekonaly, ale prijmuly jen jednoho psa a to canisterapeutického. Jedna maminka holci¢ky
mi povidala, Ze kdyZ k nim pfijeli zndmi se psem malého plemene, tak se hol¢icka malého
psa bdla a na konstatovdni, Ze ve sSkolce ji pes nevadi, odpovédéla, Ze to je ale Flynda.
V této dobé jsem méla obavy, aby se déti v dusledku canisterapie bezmyslenkovité nehnaly
za kazdym psem, kterého by potkaly. Zamérovala jsem se proto dusledné na prevenci proti

pokousdni psem i na spravné chovani pfi setkdni se psem.”
Jak zapad4 canisterapie do vzdélavaci ¢innosti MS?

LAktudlni vysledky canisterapie vidim u déti v roviné rozvoje motoriky (hrubé i jemné),
komunikacnich dovednosti, rozvoj po emocni a socidlni strdnce, kooperace pri plnéni
ukoli, empatie k Zivé bytosti, ¢imZ mimo jiné dochazi k naplriovani klicovych kompetenci
danych v RVP pro predskolni vzdéldvani. Celkové se zlepsilo klima ve triddch, déti jsou

k sobé ohleduplnéjsi.”
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Shrnuti:

e U déti se odboural strach ze zvirete.

Déti se naucily prevenci proti pokousani psem.

Déti se snaze uci dovednostem.

Canisterapie zlepsuje klima tfidy.

Canisterapie podporuje vzdélavaci nabidku RVP PV.

Vize, plany a predstavy

Jakou mate predstavu budoucnosti canisterapie v MS, kam byste ji chtéla posunout?

»Aktudlné mdm pocit, Ze frekvence poctu ndvstév canisterapeutického psa je
nedostacujici, respektive, bylo by lepsi mit castéjsi ndvstévy. Pokud se vSe podafi, tak se
tym rozroste o jednu canisterapeutickou fenku, kterd by mohla stfidat Flyndu a tim by se
pocet ndvstév na tfiddch zvétsil. Vzhledem k citovému poutu a motivaci déti pro daného
psa bych musela zvolit, do jakych trid by chodil ktery pes. Mohl by nastat problém do
dalsich let, kdy déti se do trid fadi dle véku a tak se ob¢as promichd kolektiv. Nelze poté
zajistit opravdu stejného psa po celou dobu navstévy déti v materské Skole. Jakozto dalsi
vize canisterapie je zfizeni canisterapeutické tridy, kdy by pes navstévoval kazdych 14 dni
jen jednu tfidu, zapojoval by se do Fizené &innosti. Cinnost by nebyla tematicky volena na
psa, ale na téma z tridniho vzdélavaciho pldnu s ohledem na maximdlni vyuZiti pfitomnosti
psa. Pes by byl defakto brdn jako Zdk tfidy. Takovdto realizace by byla velmi ndrocnd,
musela by projit schvdlenim vedeni skoly, samoziejmé souhlas rodicu a nejpodstatnéjsi by
musela byt na tfidé pedagogickd kolegyné ochotnd udélat o mnoho vice, nez je po ni
Zdddno.

Shrnuti:

e Predstava do budoucna je rozsifeni canisterapeutického tymu o dalSiho psa pro
zvétSeni poctu navstév na tridach.

e Vize zfizeni canisterapeutické tfidy s pravidelnou navstévou psa jednou za 14 dni.

49



ZAVER

ZAVER
V bakalarské praci se zabyvam canisterapii v materské Skole. Tomuto tématu jsem se

rozhodla vénovat na zékladé osobnich zkugenosti s canisterapii v MS. Zajimalo mé, jak Ize

tuto ¢innost opfit o védecké poznatky a zda zérover spliiuje podminky vzdélavani v MS.

Bakalarska prdce je rozdélena do Sesti kapitol. V prvni kapitole se zabyvame vymezenim
a cili psychoterapie, porovnavame autory: Kratochvil (1998), Vymétal (1997), Vybiral
a Roubal (2010). Ve druhé kapitole ¢lenime psychoterapeutické sméry a druhy, jednotlivé
sméry konkretizujeme. Treti kapitola pojednava o podplrnych typech psychoterapie, zde
definujeme, co podplrné typy jsou a jak se rozdéluji. VyuZivdme zde autory:
Nerandzi¢ (2006), Kratochvil (1998) a Miller (2014). Ve c¢tvrté kapitole vymezujeme
pojem canisterapie jako jeden ztypl zooterapie, jsou zde zminéné i zndméjsi typy
zooterapie - hiporehabilitace, felinoterapie. Canisterapie je poté definovéna, je uvedeno
vymezeni canisterapie v zahranici, kde canisterapie jako takova neexistuje, je vedena pod
jinou filosofii. V této kapitole porovndvame autory: Miiller (2014), Nerandzi¢ (2006),
Stancikovd a Sabatova (2012), Galajdova a Galajdova (2011), Galajdova (1999). Za vyufziti
stejnych autor( definujeme metody, modely a formy canisterapie v paté kapitole, kde se
také vénujeme problematice polohovani, jejiho rizika a vyhod. Zaobirame se odbornou
zpUsobilosti canisterapeuta a v pripadnych konkretizovanych specializacich canisterapie
nutnosti pritomnosti odbornika z oboru. Sesta kapitola je zamérena na canisterapii v MS.
Kapitola je ddle rozdélena na tfi podkapitoly. V prvni podkapitole se vénujeme
psychosocialnimu vyvoji ditéte predskolniho véku podle autorl Gillernova, Mertin (2003),
Vagnerova (2012). Ve druhé podkapitole specifikujeme canisterapeutické vyuZziti
v matefské Skole, uvadime prevenci proti pokousani ditéte psem a vénujeme se
moznostem vyuZziti canisterapie u déti se zdravotnim znevyhodnénim. V posledni
podkapitole se v kazuistické studii seznamujeme s canisterapeutkou a pedagogem v jedné
osobé, kterd provadi canisterapii v MS aktivné tfi roky. Rozhovor je zaméFeny na vyvoj
motivace a cil(l v canisterapii, na vhodnost canisterapie k rdznym vékovym kategoriim.
Zaobirdame se vhodnosti psa pro canisterapii a kritérii pro jeho vybér. V rozhovoru se
dozviddme i vysledky canisterapie v MS a predstavy daldiho vyuZiti canisterapie do

budoucna.
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RESUME

RESUME

Bakalarska prace je zamérena na canisterapii v materské Skole a na jeji moZnosti vyuZiti u
déti predskolniho véku. Prvni kapitoly se zabyvaji prehledem psychoterapie, jejimi druhy,
sméry a cili. V druhé poloviné této bakalarské prace prevazuje téma zooterapie a z ni je
poté vycélenéna canisterapie. Canisterapie je zde definovana, nachazi se zde porovnani
pojeti canisterapie v Ceské republice a v zahraniéi. Jsou zde uvedeny jeji metody, formy a
modely. Bakalarska prace se ddle zabyva vyuzitim canisterapie pfi praci v materské skole,
vyvojem predskolniho ditéte. V posledni kapitole se nachazi rozhovor s canisterapeutkou
a ucitelkou v MS v jedné osobé o jeji canisterapeutické praxi v matefské $kole a o jejich

vysledcich.

Cilem této bakalarské prace je ukazat moznosti vyuZiti canisterapie v materské Skole.

Summary

Bachelor Thesis is focused on canistherapy in kindergarten and its use in preschool
children. First chapters deal with survey of Psychotherapy, its kinds, directions and goals.
In the second half of this thesis prevails topic of Zootherapy, then topic of Canistherapy.
Canistherapy is defined here. There is a comparison of the concept of Canistherapy in the
Czech Republic and abroad. This chapters also presents methods, forms and models of
Canistherapy. Thesis also deals with the use of Canistherapy while working in a
kindergarten and with preschool child evolution. The last chapter is an interview with the
pedagogical worker and canisterapeut about her practice and experience with
Canistherapy in kindergarten and her results. The aim of this thesis is to show the

possibilities of Canistherapy in the kindergarten.

*Canistherapy is also know as Animal assisted therapy with therapy dog.
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