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Uvod

Teprve kdyz jsem otéhotnéla a narodily se nam déti, jsem si naplno
uvédomila, co to znamena obtiznost rozhodovani. Uz jsme nebyli sami, moje
chovani od momentu poceti zcela zasadné ovliviiovalo dalSi lidskou bytost do
takové miry, jakou jsem nikdy predtim nezazila. Dochazelo mi, ze nikdo dalSi za
nas nemulze rozhodnout, jak se k nasim détem chovat. Citila jsem nejistotu a
nékteré dobfe minéné rady mych blizkych ji spiSe jeSté prohlubovaly. Zaroven
jsem nékdy méla pocity beznadéje, které prerlstaly v hrozny vztek, kdyz déti
dlouho plakaly. Nékdy jsem dokonce méla pocit, Zze mi to délaji schvalné, aby mé
potrapily. ZaCala jsem pfirozené hledat cestu k nejlepSi mozné vychové podle
svého svédomi a presvédceni. Pujcila jsem si knihy Jifiny Prekopové a vyzkouSela
jsem svoje placCici déti jen drzet v objeti. Najednou jsem k nim necitila vztek, ale
soucit. Nékdy jsem plakala s nimi. Pozdéji jsem narazila na knihu ,Volna hra“,
ktera mé uhranula. Autorky v ni popisovaly, jak funguje jejich Skolka v Mnichové. K
détem pfistupuji s velkou uctou, davaji détem dost prostoru k volné hfe a soustfedi
se na vztahy. Pozdé&ji jsem Cetla knihy Rebecy Wildové a knihu ,Respektovat a byt
respektovan® a zaujalo mé to tak, Ze jsem do toho chtéla jesté vic proniknout.
Zvolila jsem si respektujici pfistup za téma své bakalarské prace a pfihlasila se na
pétidenni seminar Respektovat a byt respektovan. Systém, ktery se pfede mnou
zacal vynofovat, mé ohromil. Do té doby jsem si neuvédomovala, jak silné nas
mocensky pfistup formuje a kde je vSude skryt. Dozvédéla jsem se tim i o sobé a
své vychové dost nepfijemnych véci, ale podanych respektujicim zpusobem,
takze jsem neméla potfebu z toho utéct. PfedevSim jsem se ale dozvédéla
spoustu skuteCné uzitecnych, praktickych informaci, s kterymi se dalo v praxi
rovnou zacit experimentovat. ZacCala jsem byt vSimavéjSi nejprve k nuancim v
komunikaci lidi kolem mé a posléze jsem zacala slySet a Iépe rozliSovat i co
vypoustim z ust ja. To byla pomérné kriticka faze, slySet se vyslovovat vSechny ty
hrozby, pfikazy, vyCitani apod., ale nebyt jeSté schopna to ménit. Od kurzu ubéhl
rok. Byl to rok prolamovani se k respektujicimu pfistupu. Mezitim jsem dostala
prislib prace v lesni Skolce a zatalo mé vice zajimat, jakym zplsobem si poradit s
respektujicim pfistupem v détském kolektivu Citajicim vice nez dvé meé déti. A tak
vzniklo kompletni téma mé bakalafské prace.



Postupné jsem zacala vnimat respektujici pfistup jako ,hnuti, které pfivadi
lidi zpatky k sobé a uci je, jak mit kvalitni vztahy s ostatnimi. Respektujici pfistup
je rozhodné soucasti mého osobniho hnuti. Véfim, Ze se potfebujeme védomé
zbavit mocenského pfistupu ve vychové a mezilidskych vztazich, abychom byl
schopni skute¢né vyuzit svobody, kterou nam demokracie pfinasi. A také pokud
chceme, aby naSe déti mély zdravou sebeuctu a k nam i ostatnim se chovaly s

respektem.

Tato bakalarska prace je Clenéna na teoretickou a praktickou Cast. V
teoretické Casti popiSi vyvoj demokratického pfistupu ve vychové, a postaveni
respektujiciho pfistupu v predskolnim vzdélavani v CR. Déle popisu podstatu a
rizika autoritativni (mocenské) vychovy. V dalSi kapitole objasnuji, ze déti I1ze brat
jako vyzvu a moznost zacit od zaCatku a jako vlastni terapii. Posléze se vénuji
pfirozenym lidskym potfebam, které jsou skute€nym zakladem. KdyZz rozezname
dobfe potfeby vlastni a potfeby ostatnich (déti), mizeme spole¢né zacit pracovat
na vytvareni skuteCnych hranic. V dalSi kapitole rozeberu problémy, které s
vytvafenim hranic souviseji a poté zpUsoby, které pfi vytvareni hranic funguji. Poté
se vénuji emocim a tomu, jak je dobfe zvladat u ostatnich i u sebe. Posledni
kapitola teoretické Casti patfi odpovédim na otazku, jakou roli by mél s détmi
zastavat vychovatel.



Teoreticka cast

1. Vyvoj demokratického pristupu ve vychové

Po mnoha staletich neporozuméni détskym potfebam pronikala do védomi
vefejnosti mySlenka o vyznamu détstvi a dulezitosti svobody jen nejisté a vahavé.
Poprvé se o tom zacina hovofit ve dvacatych letech a pak znovu po druhé svétové
valce. Jednou z reakci byl vznik tzv. neautoritativnino sméru, ktery chtél s
hranicemi a pravidly ve vychové uplné skoncovat. Z téchto zkuSenosti vzesly velmi
poucné vhledy a poznatky. Jeden z nich byl fakt, Ze déti hranice urCité potfebuiji,
coz ovSem pro mnohé znamenalo jednodusSe se vratit ke starému (Wildova, 2010,
S. 24).

Leckde ve svété vSak zacCaly vznikat i Skoly a Skolky zalozené na
demokratickém, partnerském pfistupu. Linhartova uvadi, Ze v demokratickém stylu
vychovy jsou déti podporovany v samostatné cinnosti a vlastni iniciativé. Tento
pfistup umoziuje ditéti vyjadfit sva prani, zajmy a podilet se na rozhodnuti
(Linhartova, 2000, s. 257). Za vSechny instituce mohu jmenovat prvni
demokratickou Skolu Summerhill v britském Suffolku, Skolku a Skolu Pesta v
Ekvadoru (pod vedenim Rebecy Wild a jejiho manzela), nebo tfeba Skolku v
Mnichové, kterou velice inspirativnim zpUsobem vedly autorky knihy Volna hra,
Marie Caiatiova a Svétlana Deladova. Do Ceska se ovSem tyto myslenky zadaly
dostavat vice az po padu komunistického rezimu.

Vi¢&i mocenské, direktivni vychové v rodiné i Skolskych zafizenich, ktera je
v naSi zemi stale dost bézna, se vyznamné vymezuji napf. €esti autofi knihy
,Respektovat a byt respektovan®. Rikaji pfimo: ,Citime, Ze ve svété, mezi jehoz
zakladni hodnoty patii svoboda a moznost volby, s autoritativnim pristupem
nejenze nemizZeme vystacit, ale Ze jde pfimo proti témto hodnotam. Nelze
vychovavat autoritativné a pak ocekavat, Ze se déti budou chovat
demokraticky.“ \lychazeji z presvédCeni, Ze partnersky pfistup dospélych k
détem je nejen mozny, ale i nutny pro to, aby z déti vyrostli kompetentni a
zodpovédni lidé, schopni fesit problémy sou€asného svéta (Kopfiva et. al., 2015,
s. 9).

Objevuji se vSak také reakce na druhy pdl vychovy a tou je vychova se
slabymi hranicemi (také permisivni vychova). Némecky autor Jan-Uwe Rogge v

knize ,Déti potfebuji hranice®, varuje vychovatele pfed vychovou s nedostateCnymi
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hranicemi, podobné jako Ceska psycholozka Jifina Prekopova ve své knize ,Maly
tyran“. Vysvétluji, ze kdyz vychovatelé chtéji pusobit na déti jinak, nez to sami
zazili v détstvi a nechtéji byt ti pfisni, je chybou vzdat se hranic. Neni feSenim se
ve vychové obétovat at uz télesné, nebo duSevné. Vychova se pak stava
psychickym stresem, télesnou zatézi. Podstatny je zplsob, jak hranice vytyCovat
(Rogge, 2010, s. 119).

Pokud to tedy hrubé zjednodusSim, a feknu, zZe v autoritativni vychové jedna
strana rozhoduje a druha musi poslouchat, v permisivni vychové si vSichni délaji,
co chtéji, pak demokraticka vychova se nevzdava pravidel, ale méni zpusob, jak k
nim dojit. Jednou vétou by se to dalo fict tak, Ze mame ,vytvaret hranice nikoliv
pro déti, ale s détmi* (Kopfiva et al., 2015, s. 13).

Aby tato pravidla a hranice byla smysluplna a zivouci, méla by vznikat ze
skuteCnych potfeb déti i dospélych. Néktera pravidla jsou celkem jednoznacna a
mozna necitime potfebu o nich debatovat, tfeba Zze bychom si neméli ublizovat.
Ale lecktera pravidla automaticky prebereme, aniz bychom si byli skutecné jisti,

zda nam to, co ostatni délaji, skutecné vadi.

Vlastni priklad zjiStovani skuteénych potreb

Déti skaCou do louze, moc je to bavi, a je jasné, Ze budou Spinavé a mozna
mokré. Kdyz se vzdam predpokladu, Ze se to prosté nesmi a nedéla, a vim uz
néco o vyvojovych potfebach déti, mozna zjistim, ze nékdy mi to vadi, protoze se
nékam spole¢né chystame, ale muzu jim to doprat jindy. Ale také mizeme
spole¢né s détmi vymyslet a domluvit zpasob a podminky, jak si mohou vodu a
hlinu uzit tak, aby to bylo pro obé strany pfijatelné. Dojit si pro holiny, pfeviéknout
pokradovat ve skakani, ale nestihneme jet do bazénu. U déti v MS je dobré mit
navic obleCeni na prevleCeni apod. Mozna ze skuteCné nesnesu, aby déti byly
Spinavé z louze, ale muzu pfinejmensim porozumét svym skute€nym divodim (a
tfeba jim dovolit pracovat s keramickou hlinou, jako nahradou za blato). Hranice v
podobnych situacich nejsou pevné dané nékym shiry, mGzeme si je tvofit nam na
miru. Hledani skuteCnych potfeb a vytvareni hranic na jejich zakladé je zaroven
cestou k vétSimu porozuméni nam samotnym i lidem kolem nas a pomaha

vytvaret vzajemnou uctu.
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1.1.Respektujici pfistup v pred$kolnim vzdélavani v CR

Knihy autor o respektujicim pfistupu jsou apelem k proméné vychovného
pfistupu jak v roding, tak i ve Skolstvi. S rodinou a ve Skole travi déti skoro veSkery
Cas. Vztahy, které zde navazou a to, co zde zaziji, jsou pro to, kym se stanou, do
velké miry urCujici. Takovy predpoklad se vztahuje i na prfedSkolni vzdélavani.

Hlavni zasady respektujiciho pfistupu prostupuji i dokumentem, ktery je pro
sméfovani pfedskolniho vzdélavani v CR nejzasadnéjsi, Ramcovym vzdélavacim
programem pro predskolni vzdélavani (RVP PV), ktery ,vymezuje hlavni
poZadavky, podminky a pravidla pro institucionalni vzdélavani déti predskolniho
véku* (Ramcovy vzdeélavaci program pro pfedskolni vzdélavani, 2004, s. 48).

e Je zde vyslovné feCeno, ze ,pfedskolni vzdélavani se maximalné
pfizpdsobuje  vyvojovym, fyziologickym,  kognitivnim, socialnim a
emocionalnim potfebam déti této vékoveé skupiny a dba, aby tato vyvojova
specifika byla pfi vzdélavani déti v plné mife respektovana“ (Ramcovy
vzdélavaci program pro pfedskolni vzdélavani, 2004, s. 8). Tedy predskolni
vzdélavani ma fungovat na zakladé toho, co déti skutecné potfebuiji.

e ,Pedagog ma byt privodcem ditéte na jeho cesté za poznanim, probouzet
v ném aktivni zajem a chut divat se kolem sebe, naslouchat a objevovat,
nikoli tim, kdo dité ,ukoluje“ a plnéni téchto ukol( kontroluje“ (Ramcovy
vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, 2004, s. 9). Jinymi slovy,
pedagog by mél vytvaret vhodné podminky a nasledovat dité jako jeho
pravodce.

e Dité by skrze predskolni vzdélavani mélo ziskat kompetence, ze kterych ve
struénosti vybiram: dité dokaze své problémy feSit samostatné, postupuje
cestou pokusu a omylu, dit€ se neboji chybovat (kompetence k feSeni
problému), uvédomuje si své jednani a nese za néj odpovédnost, je
schopné respektovat druhé, dodrzuje dohodnuta a pochopena pravidla, umi
odmitnout nevhodné chovani, chape, ze vzniklé konflikty je lepSi fesSit
dohodou (socialni a personalni kompetence), rozpozna své silné i slabé
stranky, chape, Zze se mlize rozhodovat svobodné, ale za sva rozhodnuti
odpovida, uvédomuje si sva prava i prava druhych, chape, Ze vSichni lidé
maji stejnou hodnotu, uvédomuje si, ze svym chovanim ovliviiuje své

prostfedi (Cinnostni a obCanské kompetence) apod. (Ramcovy vzdélavaci
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program pro predskolni vzdélavani, 2004, s. 12-14). To by mél byt ideal, ke

kterému v pfedSkolni vychové sméfujeme. Mezi pravodci a uciteli déti, které

znam, a ktefi funguji v nestatnich pfedskolnich zafizenich (tudiz pro né

neni RVP PV zavazny), stejné vétsSina z nich s timto dokumentem pracuje a

povazuji jej za kvalitni.

Pro podporu rozvoje vySe vyjmenovanych kompetenci u déti také hovofi
poznatky psychologa MatéjCka. Ten upozornuje, ze ve Ctvrtém roce vstupuje na
vyvojovou scénu naseho ditéte détska spoleCnost, tj. druhé déti, cizi déti,
vrstevnici. Pravé z této generace déti si bude naSe dité jednou vybirat pratele,
spolupracovniky, milence, manzela, druhého rodiCe pro své déti atd. Je to
spole€nost, v niz si musi najit své misto, v niz se musi néjak uplatnit, osvédcit,
zakotvit. To znamena, Ze ji musi také poznat a Ze si postupné musi vypracovat
metody a strategie, jak s ni komunikovat (Matéjcek, 2008, s. 69).

Zaroven i autofi knihy a kurzd Respektovat a byt respektovan fikaji, ze
usiluji o to, aby propoijili obecné platné principy efektivni vychovy a vzdélavani se
zaméry RVP s kazdodenni praxi (Kopfiva et al., 2015, s. 280). Tito Ctyfi
psychologové se angazuji v oblasti vychovy a Skolstvi poslednich 25 let, podileji
se na mnoha projektech a publikacich. Voli otevieny zpusob prace, kdy kromé
odbornych poznatkl, a svych zkuSenosti sbiraji zkuSenosti uciteld a rodicl
z praxe. Jejich prace je dialogem nad dualezitymi tématy, kterymi vychova a
vzdélavani jsou (Kopfiva et al., 2015, s. 5). Dobromila Nevolova, jedna z autorek
knihy Respektovat a byt respektovan, odhaduje, ze od roku 1995 proslo jejich
kurzy pres 40 tisic ugastniki, z toho asi 4 tisice ugitelek MS. JiZz se prodalo pres
70 tisic vytiskd knihy Respektovat a byt respektovan.

Tato prace si neklade za cil popsat, jak jsme v procesu zavadéni
respektujicich zasad do predskolniho vzdélavani daleko, kolik Skolek, &i ucitelt v
Ceské republice se snazi s détmi podle nich skuteéné jednat. Ugitelé maji ve svém
pfistupu velkou volnost a zalezi na nich osobné&, popf. na vedeni konkrétnich
predSkolnich zafizeni, zda se vzdélavaji a vyvijeji timto smérem. Navic jsem
pfesvédCena, Ze jen navstivit kurz, nebo precist knihu nestaci. Nejen podle mé
osobni zkuSenosti tim prace teprve zacCina, i kdyz nékdo ji ma zfejmé meéné a

nékdo vice.
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2. Autoritativni vychova

TER'ZT

Jsme stale dost zvykli, Ze nam nékdo fika, co mame délat (instruktivni pfistup).
Vétsina z nas vyrustala v systému trest a odmén. Casto neumime vnimat to, co
opravdu potiebujeme a fikat svlj nazor. Teprve se ucime, ze nas nazor a nase
jednani mohou znamenat skuteCnou zménu. To, jak jsme vyrostli, se promita do
nasi vychovy.

,Nase snaha ovladat neni chyba ani vina. Jen prosté pokradujeme starou
cestou, zalozenou na strachu. Predchozi generace Vérily, Ze déti nelze vychovat
bez ovladani“ (Aldortova, 2010, s. 6). Alice Millerova tvrdi, ze se stale nezménily
naroky na vychovatele, aby byly déti snadno zvladatelné. Jsou tedy pfedevsSim
vychovavany k poslusnosti tak, aby byla zlomena jejich vile a odstranéna Zivost
(Caiatiova et al., 1995, 24-27).

2.1.Podstata autoritativni vychovy

Autofi knihy Respektovat a bat respektovan fikaji, Ze podstata autoritativni
vychovy neni jen v trestani a neustalé kontrole. Jejim zakladem je nerovnost,
vztah nadiazenosti a podrazenosti, pouzivani mocenskych prostiredka —
fyzické prevahy, existenCni zavislosti ditéte, komunikace, ktera dava najevo jeho
nekompetentnost a malou hodnotu, ponechavani rozhodnuti v pravomoci
dospélého, podcefovani nazora ditéte a do urlité miry i nezajem o jeho prozivani
(Kopfiva et al., 2015, s 11).

Direktivni vedeni nemusi ani pusobit nijak hrubé&. Dit¢ mizeme vést také
velice jemné a pomalu vymeénit jeho vnitini zaméry za nase vedeni, jeho vuli za
nasi. Dité se o né necha okrast, aby si udrzelo nasi naklonnost (Wildova, 2012, s.
43). Nékdy si to, co délame ani neuvédomujeme. Mize to byt také ale védoma
¢innost: Rebeca Wildova k tomu fika: ,(...) ve vztazich, pro které je typicka
védoma ,motivace”, ovliviiovani a kone¢né manipulace, pevné hranice neexistuji.
Kazdy zkousi, jak dalece mize svym viastnim manipulacnim uménim s ostatnimi
mavat“ (2012, s. 44).

Pokud hranice nejsou skuteéné nutné a stanovime je jen proto,
abychom tim dosahli konkrétnich vysledki nebo vychovali déti k
poslusnosti, prestavaji byt skute€énymi hranicemi (Wildova, 2010, s. 44). Aby
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dospéli dosahli svého cile, pouzivaji nékdy doslova nekalé praktiky, jako citové
vydirani, vyhrozovani, shazovani, obvinovani, negativni proroctvi, manipulaci a
dalSi zpusoby(Kopfiva, 2015, s. 24). Déti v8ak brzy zjisti, Ze kdyby mély dospélym
vérit vSechny feci, kterymi se je snazi pfimét k poslusnosti, nemohly by zit v klidu.
Cim dal tim méné poslouchaiji, co jim dospéli Fikaji, ale je to spi$ jejich obrana. Za
téchto okolnosti neni divu, ze pravé pedagogy z povolani jejich vychovatelska
¢innost Casto unavi a vede k vyhofeni a Zze by mnoho dospélych s détmi nejradéji
vubec nepfislo do styku (Wildova, 2012, s. 95).

2.1.1. Poslusnost, vzdor, nebo zodpovédnost

Disledkem vychovy zaloZzené na uplathovani moci byva vzdor nebo
poslusnost. Jakmile se situace vyhroti v boj o moc, neexistuje jiz dobré
reSeni. At vyhraje dité, nebo dospély, oboji je vlastné Spatné — dité si jen znova
potvrdilo, Ze jde hlavné o to vyhrat, nikoli chovat se spravné. V pfipadé, Ze
pfijme obraz sebe sama jako toho slabSiho, méné schopného, malo
kompetentniho na Fizeni vlastni Cinnosti. Vyrasta tak ¢lovék podfidivy, zavisly na
autorité, podléhajici i malému natlaku kohokoliv, koho vidi v nadfazené pozici.
Pokud ale odmitame poslusnost, co je jejim skuteCnym protikladem?
Neposlusnost, vzdor to neni, ty jsou jen druhou stranou zavislosti na autorité. |
kdyz na prvni pohled vypada velmi ,nezavisle®, jde o negativni zavislost, snahu byt
v opozici proti nékomu, kdo je vniman jako autorita. Protikladem poslusnosti je
zodpovédnost. Vnitfné pfijaté hodnoty a normy chovani, podle nichz se fidime, i
kdyz nas zrovna nikdo nevidi (Kopfiva et al., 2015, s. 19-21).

3. Déti jako terapie a vyzva

Rebeca Wildova fika, Ze prestoZze mame v nasi dobé k dispozici nebyvalé
mnozstvi odbornikl, specializovanych |ékaru, détskych psychologl a pedagogd,
ktefi se vychovou védecky zabyvaji, nejsme schopni naplnit détem zakladni
lidskou potrebu: zkusSenost citlivych mezilidskych vztaht (2012, s. 24). Ve
vychové bychom podle ni méli chapat, Ze stojime na kfizovatce a musime se
rozhodnout, zda budeme dité systematicky vést k obrazu svému, k nasemu
mySleni a citéni a ke zplUsobu, jakym jedname s vécmi a lidmi, nebo zda
dovolime, aby se souziti s ditétem natolik dotklo naseho zivota, jako bychom
stali teprve na pocatku (2012, s. 12). Pokud se nesnazime situace predvidat a
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kontrolovat, vytvaret si dopfedu koncepty, jsme pfitomni v daném okamziku
(2012, s. 24). Potom, misto aby byly déti ,zatézi a obéti“, stanou se soucasti nasi
terapie, ktera nas vraci k po¢atkiim naseho vlastniho Zivota, aniz nas odvadi od
kazdodenniho zivota (2012, s. 15). Prijetim této vyzvy dochazi k sebepoznavani a
sebeuvédomovani, které je pak vychovateli uziteCné i v zatéZovych situacich s
détmi.

Zni to jako velice naro¢ny ukol, vzdat se jistoty zazitych stereotypu a Fidit se
skuteCné aktualni situaci. Rebeca Wildova fika, ze my dospéli jsme poskozeni
Skolou a mame strach délat chyby, protoze po chybé nasleduje trest. Proto
radéji prebirame hotové recepty a navody. Délani chyb a jejich napravovani je ale
pfi vSech Zivoucich procesech rozhodujici pro veskery rozvoj (2012, s. 51). Jan
Uwe Rogge k tomu fika: ,Kdo détem predvadi dokonaly, perfektni obraz
dospélého, ten jim nejen ztézuje postupné uvédomovani viastni hodnoty, ale
proménriuje vychovny proces ve vrcholovy sport, na jehoz konci je netrpélivost,
stres, vzajemné pretézovani“ (2010, s. 121).

Respektujici pfistup nenabizi jednoducha feSeni. SpiSe nabizi jiny pohled
na chovani v mezilidskych vztazich. Kdyz se pfede mnou zacal postupné
vynofovat tento pro mé novy koncept a zacal jako nova struktura prosvitat ve
vSem kolem, byl to pro mé celkem Sok. Najednou jsem byla mnohem vnimavéjsi v
rozeznavani mocenského chovani, manipulace kolem mé. Slovy Rebecy Wildové:
»,Rozpory mezi idealem a skutec¢nosti nas udefi do oCi rychleji pfirozené u druhych
nez u nas samotnych® (2012, s. 121). Brzy se i dostavil pocit, ze délam snad
vSechno Spatné a Ze je toho pfilis. Jedna se nakonec o komplexni proménu
naseho vnimani a najednou vidime, jak hluboko mame zazité mocenske
stereotypy v sobé a to nas vede k vlastnim zazitym pfedsudkim, olekavanim,
strachtim, nezpracovanym zranénim. Casto na tato mista také narazime ve
vypjatych situacich, kdy se sami zmitame v tzv. negativnich emocich, nebo tehdy,
kdyz nejsme schopni empaticky pfijmout emoce druhého. Wildova fika: ,Kdyz
Jsme vystaveni nelogické diskusi a kfiku déti, citime mozna vlastni Zivotni bolest a
nejradéji bychom takeé plakali“ (2012, s. 117). Rogge popisuje, Ze pfi zpracovani
détskych agresi plati, ze ¢lovék ma co Cinit se dvéma détmi. S ditétem pFed
pedagogem a s ditétem v pedagogovi. A €im reflektovanéji, rozmanitéji,
celistvéji prijima pedagog své vlastni ja, tim spiSe je schopen pfijimat déti
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pred sebou, stanovovat jim hranice, podporovat je a pobizet (2010, s. 123).

Fakt, Ze tento proces neni snadny, vystihuje vyrok, Ze ,pokud chceme
nevyhnutelny retéz nasSeho Zivota prolomit, musime si pocCinat jako zahradnik,
ktery promériuje trpélivou praci a péci neplodnou zem v bohatou padu® (Wildova,
2012, s. 129).

4. Potreby

V této kapitole se zaméfim na zakladni lidské potfeby. Mize se to zdat jako
takova tradiCni vycpavka v textech, ovSem mé se toto celkem tézce uchopitelné,
vice zaméfeno na déti. Uz jsem zminila, ze hranice maji vyrustat ze skute¢nych
potfeb. Rozdily v détskych a ,dospélackych® potfebach nam mohou pomoci
pochopit situace, kdy to s détmi ,vazne®. Téma potieb se navic prolina celou touto
praci. UCit se vnimat a chapat potfeby je podminkou pro sebepoznani, pro vliastni
rust, pro kvalitni vztahy, pro Zivot.

Zakladni lidské potfeby jsou spolecné vSem lidskym bytostem bez rozdilu
pohlavi, rasy, véku. Uspokojovani nebo neuspokojovani zakladnich lidskych
potreb v détstvi je naprosto klicové pro to, jakym clovéekem se jedinec
nakonec stane. Kdyz se dité nechova spravné, takzvané zlobi, pravdépodobné
néco vazne v uspokojeni jeho potfeb (Kopfiva et al., 2015, s. 190). Rebeca
Wildova v této souvislosti upozoriuje na nebezpeci vzniku zavislého chovani.
Pokud se mlady organismus Casto nachazi v situacich, které nerespektuji jeho
vnitfini potfeby, a jsou proto bolestive, Zije organismus témér nepferusené pod
vlivem vnitfnich drog. Touhou po dobrém pocitu ze Zivota se vystavuje riziku
zavislosti na alkoholu a drogach, protoze si uz davno zvykl na ucinek vlastnich
endorfind (2012, s 49). Mj muz je psycholog a skrze terapii se pfiblizuje k lidem
se zavislosti. Dochazime spolecné k prfesveédcCeni, Ze zavislost vyznamné souvisi s
tim, jak Clovék je, Ci neni, schopen navazat spojeni a prozivat vztahy s dalSimi

lidmi.
4.1.Proces respektovani autentickych potreb

Maria Montessori popsala proces, kdy respektujeme autentické potreby
ristu jako ,,normalizaci“ (Je to v naSi kultufe nepfijemny termin, o to vice mi
utkvél v paméti). Agresivni déti se mirni, uzkostlivé jsou sebejistéjSi, roztrzité
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koncentrovangjSi a vytrvalejSi. Jak se zlepSuje jejich Zivotni pocit a jejich zdravi,
najdou vzdycky néco zajimavého na praci a dokazou byt spokojené pravé tak o
samoté jako ve spoleCnosti. Podobné tento proces probiha u dospélych. Kdyz se
staneme zivéjSimi, dostaneme se Castéji neoCekavané do kontaktu s lidmi a
situacemi, ktefi nam budou dale pomahat (Wildova, 2012, s. 165). V takovém
procesu mize hrat dilezitou roli tzv. ,pravy plac“: Pokud ¢lovék umi plakat a slzy
spravné proudi, uvolni se napéti a blokady a organismus se pak znovu muize
otevfit svétu. Dité propukne v pravy plac, ktery slouzi k procCisténi starych bolesti,
jen tehdy, pokud se citi bezpecné a pfijimano i v takovém stavu. Nasi nejhorsi
chybou by bylo nechat dité, které se procCistuje platem, o samoté, nebo ho

dokonce poslat pry¢ (Wildova, 2012, s. 54).

4.2. Prirozené lidské potreby

Autofi knihy Respektovat a byt respektovan popsali systém potieb, ktery je
inspirovan pyramidou potfeb Abrahama Maslowa a nazyvaji je ,pfirozené

potreby“. Ja je zde stru¢né predstavim doplnéné o texty dalSich autoru.

4.2.1. Fyziologické potreby

Zajistuji biologické preziti Clovéka a jeho télesnou pohodu. Patfi sem potfeba
pfijimani potravy, tekutin, dychani a vyluCovani, pfiméfené teploty, rozmnozovani,
pohybu a aktivity a také odpocCinku, spanku a jejich stfidani. Patfi sem rovnéz
potfeba urcitého rytmu a tempa, pfiméfené smyslové stimulace a potfeba vyhnout
se bolesti (Kopfiva et al., 2015, s. 191).

e Déti potfebuji pohyb a zakazovat, omezovat ¢i dokonce trestat
uspokojovani této potfeby byva malo uclinné. LepSi byva vymezit
podminky pro jejich uspokojeni (Kopfiva et al., 2015, s. 192-193). Jan
Uwe Rogge zduraziuje, Zze bychom méli umoznit détem pohybovat se
neplanované, bezcilné se toulat, bloumat, béhat, jednou tiSe, jindy s
kfikem, nékdy s dodrzovanim pravidel, jindy s jejich porusovanim. Vzdyt
tou mérou, jakou je pohyb omezen, by ho chtél lovék zase nahrazovat
pedagogicky pretvofenymi pohybovymi programy“ (Rogge, 2010, s. 34).

e Déti maji mit dost Casu a prostoru na volnou hru. Pfi zadné jiné ¢innosti
neni dité tolik ,tady a ted”. Volna symbolicka hra je pfirozenou Cinnosti

déti a zakladem pozdéjSi schopnosti zachazet se ZzZivotem tvur€im
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zpusobem (Wildova, 2012, s. 29).

o Dité by mélo mit pravo Zit svym viastnim rytmem* (Wildova, 2012, s.
71). Kdyz je dité pomalé, jde to ovlivnit jen malo. Dité postrada smysl
pro Cas, ten se teprve postupné vyviji (Wildova, 2012, s. 58). Muzeme
ale dité postupné ucit spravnému odhadu €asu a planovani (Kopfiva et
al., 2015, s. 192).

4.2.2. Potreby bezpeci

Sem patfi potfeba pristfesi, ochrany, jistoty, stalosti, fadu ve svété véci a lidi. Déti
potiebuji véfit, Ze plati urCity fad, Ze to, co se déje, dava néjaky smysl. Proto je pro
déti tak dulezité stanovovani hranic.

e JiZ od predskolniho véku je tfeba mluvit s détmi o pravidlech, limitech,
fadu a davat jim pfilezitost, aby se na jejich tvorbé& podilely.
Nestanovovat hranice pro déti, ale s détmi.

e Patfi sem i potfeba vlastniho teritoria. Kazdé dité potfebuje alespon
minimum soukromého prostoru. K tomu pomuze i pravidlo, Zze se nikdo
nesmi nezvané vmésovat do prace i hry jinych (Wildova, 2012, s. 78).
,Malé dité jesSté neni schopné rozliSovat mezi subjektem a objektem,
mezi vnitfnim a vnejSim. PIné se identifikuje s pfedméty a lidmi, ktefi
Jsou pro néj pravé dileziti. To znamena, Ze mu ta konkrétni véc nepatri,
ale spiSe s ni tvori jednotu® (Wildova, 2012, s. 79).

e Vé&tSina neefektivnich zplsobu vychovy (pf. hrozby, zastraSovani,
zamérné vyvolavani uzkosti a strachu, vyhrozovani, tresty, shazovani,

ironie, srovnavani) jsou v pfimém rozporu také s potifebou bezpedi.

4.2.3. Potreby lasky a sounaleZitosti

Potfeba nékam patfit a byt druhymi pfijiman takovy, jaky jsem, je vyznamnou
slozkou lidské motivace. Malé dité pocituje tuto potfebu velmi silné, vzhledem ke
své bezmocnosti a zavislosti (Kopfiva et al., 2015, s. 194-196).

e _KdyZz se détem nedostava potrebné naklonnosti, mdizou zajit tak
daleko, Ze si nevedomé zahravaji se Zivotem. Nékteré déti zadrzuji
dech, az zmodraji a omdli, jiné odmitaji jist nebo vazné onemocni*
(Wildova, 2010, s. 61).

e Jsou i jemnéjSi strategie k ziskani lasky. Zvlasté malym divkam velmi
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zalezi na harmonii a tak nachéazeji rGzné moznosti, jak se pfizpUsobit
oCekavanim a pfanim dospélych tak, aby si vyslouzily naklonnost a
pozornost. Chlapci se spiSe uchyluji k jednani, které ma upoutat
pozornost dospélych ,Spatnym chovanim® nebo moznym nebezpecim
(Wildova, 2010, s. 82).
Dusledky neuspokojeni potfeby lasky a pfijeti dobfe vystihuje baser
Hjalmara Soderberga:

»,Chceme byt milovani.

Neuspéjeme-li, chceme byt obdivovani.

Neuspéjeme-Ili, chceme byt obavani.

Neuspéjeme-li, chceme byt nenavidéni a opovrzeni.

Chceme probudit v druhych néjaké emoce.

Duse se trese pred prazdnotou

A po kontaktu touzi za kazdou cenu®

(Kopfiva et al., 2015, s. 199).

Kazdy Clovék, a zvlasté kazdé dité, potrebuje stale znovu konkrétni
zazitky, které mu dokazi, Zze ho okoli vnima a povazuje za dulezité. Z
nich pak vyrasta pocit davéry, prvni zaklad samostatnosti a radosti ze
zkoumani svéta. Takové dité pak snaze akceptuje, kdyZ mu stanovime
hranice nasSi naklonnosti (Wildova, 2010, s. 87).

Ucitel nemuze milovat vSechny déti stejné, mél by se jim ale snazit
porozumét a zachazet s nimi s respektem. VSechny déti by se mély citit
byt ucitelem pfijimany. UCitelé a ucCitelky nejsou povinni nahrazovat

détem nedostatek rodiCovske lasky (Kopfiva, et al. 2015, s. 197).

4.2.4. Potreby uznani a sebelcty

Sem patii potfeba byt pfijiman, respektovan a ocenovan jako dulezita,

kompetentni a hodnotna osoba. Sebeucta zavisi do znaéné miry na tom, jak se

k nam chovaji jini lidé a jak my sami jejich chovani interpretujeme a

prozivame a to plati obzvlasté pro déti. K potfebé uznani patfi i potfeba uspéchu.

Zakladem naplnéni uspéchu je délat véci tak, jak je za danych okolnosti umime

nejlépe a Ze ostatni daji najevo, Zze o tom védi, pfipadné to oceni. Vibec se tim

nemini ovzdus$i soutézivosti, do kterého se hali Skoly, nékdy uz i Skolky (Kopfiva et
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al., 2015, s. 199-200). Sebeucta, je ucta k sobé jako k osobnosti. Sebeucta
znamena to, jak si vazim sam sebe, své osoby, své hodnoty ve smyslu lidské
bytosti. Dobra sebeucta nam brani jednat tak, abychom neklesli ve svych vlastnich
ocCich (Kohoutek, 2001, s. 175).

4.2.5. Potreby seberealizace, sebeuskutecnéni

Patfi sem snaha pochopit sam sebe i druhé, stat se tim, kym se ¢lovék mize a ma
stat, naplnit své moznosti rastu a rozvoje, nepromarnit to dobré, co nam bylo dano
do vinku. Potfeba seberealizace zahrnuje potfebu objevovat, porozumét svétu,
potfebu v Zivoté néco dokazat, potfebu tvofit a potfebu identity. Mame-li moznost
se rozvijet a vyuzivat své schopnosti, naplfiuje nas to uspokojenim a dokonce
radosti (Kopfiva et al., 2015, s. 201-202).
e Déti maji navic své specifické vyvojové ukoly, tedy potieby. Setkavame
se s nimi, kdyz se napf. slySite sami sebe Fikat: ,Ja ti to fikam stokrat a
ty se v tom bude$ porad patlat!“. Déti si pro svUj zdravy vyvoj potfebuiji
vyzkou$et mnoho &innosti a tim se u&i. Casto to délaji vytrvale, i pies
zakazy, Ci dokonce tresty. Rozlicné pracuji s rdznymi materialy a
predméty, rozsifuji paletu rozli€nych Cinnosti a hledaji tak své limity
napf. v pohybu, vytvareni zvuku, stavéni, ale také rozbijeni, apod.
Pokud je tato €innost nevhodna ¢i nebezpecna, dospély by mél umoznit
ji dale provadét, ale tak, aby dité nic nepoSkozovalo a neohrozovalo
sebe ani druhé. Rebeca Wildova uvadi: Mackat polStar nebo tésto byva
vhodné, ale urcCité se k tomu nehodi Cerstvé ovoce, které dité stejné
nechce jist. Roztrhanych novin neni velka Skoda, ale stranky z knihy,
ktera mize vydrZzet mnoho let, jsou pro takovou aktivitu pfilis cenné
(2010, s. 70).

4.2.6. VysSsi potreby

Uspokojeni vysSich potfeb nam pfinasi radost, estetické zazitky, pocit, ze chovat
se spravné je dobré, pocit zaClenéni do lidského spolecenstvi, do pfirody, kosmu,
pocit, Ze zivot ma néjaky smysl.
e potieby estetické (potfeba krasy, soumérnosti, harmonie), nejlepsi
cestou je zapoijit déti do spoluvytvareni prostfedi, ve kterém Ziji.
o etické (potfeba pravdy, spravedinosti, mravnosti), déti bedlivé sledu;ji
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chovani dospélych a jsou-li svédky trfeba Izi, vyvolava to v nich
zklamani, smutek nebo hnév.
e potifeby duchovni (Kopfiva et al., 2015, s. 203-204).

5. Prostredi

Téma prostifedi podle mého uzce souvisi s potfebami déti. Vzdyt vhodné
prostfedi by mélo naplfiovat tyto potfeby. Rebeca Wildova prohlasuje, Ze chovani
ditéte je vzdy tou nejlepsi odpovédi na prostredi, v némz vyrista (2012, s.
68). Zaroven upozorriuje, Zze mame k dispozici jen malo vhodné prostfedi pro rast
a rozvoj déti a toto prostredi je ,pokrokem” stale vice a vice omezovano (2010, s.
13), a ze za vytvoreni vhodného prostfedi pro déti jsme zodpovédni my, dospéli
(2012, s. 39). Pokud ale mame jednat podle skuteCnych potfeb déti (interakce
kazdého organismu s jeho prostfedim ma byt fizena zevnitf ven), mize se nase
jednani dostat do rozporu s rlznymi pedagogickymi metodami vytvofenymi ,pro
dobro déti“, které jim maji pomahat zvladat pozadované vykony co nejsnadnéji a
nejefektivnéji (2010, s. 20).

KdyzZ vezmu v potaz nékteré vySe uvedené détské potfeby, jako je moznost
volného pohybu, moznost prace s rliznymi materialy, moznost tvofit, objevovat,
moznost si volné hrat, moznost odpocivat, a zaroven problematiku vhodného
prostfedi, pfichazi mi na mysl kniha Volna hra. Jeji autorky v ni popisuji realie a
zasady ve své Skolce v Mnichové. Autorky popisuji, ze napf. problém s
nedostatkem prostoru ve Skolce fesSily tak, Zze se zbavily veSkerého nabytku, ktery
nebyl nezbytny. Détem davaly k dispozici pfedevSim takovy material na hrani,
ktery je obsahové malo zavazny a rozmanité pouzitelny, se kterym déti nemusi
Setfit, je snadno nahraditelny a dobfe se uklizi. Jedna se napf. o pokryvky, véci k
prestrojovani se, velké role papiru a krabice od vajec. Déti si mohly hrat prakticky
vSude, kromé vylozené nebezpeclnych mist, jako parapety (Caiatiova et al., 1995,
S. 74-79).

Dulezita je také role dospélého v tomto prostfedi. Této roli se budu vénovat
pozdéji v této praci.
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6. Hranice ve vychoveé

Poté, co jsem popsala téma potfeb a dulezitost vhodného prostiedi se
dostavam k tématu hranic ve vychové. V této kapitole popiSu, jak si Ize vlastné
hranice ve vztahu pfedstavit. Budu se vénovat problémdam, které jsou spojené s
vytvarenim hranic a zaroven se budu vénovat nevhodnym a vhodnym zpusobim,

jakymi hranice vytvafime.

6.1.Hranice jako polopropustna membrana

Jak by hranice ve vztahu vlastné mély fungovat, maze pfiblizit pfedstava
hranic, jako bunéfné membrany. Prabunka si vytvofila polopropustnou
membranu a tim polozila zakladni princip veskerého organického Zivota. Ugelem
téchto aktivit bylo od po€atku zachovani drahocennych vnitfnich struktur (Wildova,
2012, s. 106). ,(...) nejde o zadné omezovani v negativnim slova smyslu, ale o
prostou podminku Zivota. Teprve timto ,,omezenim“ vznika dynamika, kterou
muzZeme nazvat vyvoj zahrnujici rozliSovani mezi uvnitf a vné, vyvojové
procesy, poznavani a porozuméni, transformaci a rast“ (Wildova, 2010, s. 33).

Nastavovani hranic je vlastné hledani rovnovahy mezi vlastnimi a cizimi
potfebami. Pokud se to dafi, dochazi k pfirozenému procesu zrani. Pokud je
celistvost mladého organismu ohrozena nerovnovahou mezi zavislosti a
samostatnosti nebo na néj klade okoli pfiliS vysoké naroky, reaguje pfiroda
vytvofenim vnitfni ochranné bariéry, jez ovSem souCasné zabranuje dalSimu
predpokladanému vnitfnimu rozvoji. Rozvoj organismu se vnitiné zastavi ve
vyvojové fazi odpovidajici ditéti. Nezrali dospéli netvofi pro déti podporujici
prostfedi. Jejich vlastni egocentrismus nezadrzitelné pfispiva k rozkladu jejich
vztaha (Wildova, 2012, s. 107-108). A tak se vlastné toto ,postizeni“ pfedava dal z

generace na generaci.

6.2.Problémy v nastavovani hranic

,KdyZ déti nemaji jasné a pevné hranice, ztraceji pocit bezpeci. Kdyz
Zjistuji, Ze hranice nékdy plati a jindy tak docela ne, vyvolava to v nich nejistotu a
uzkost a odpovédi na to muze byt i agresivni chovani* (Kopfiva et al., 2015, s. 13).
Ovsem mnozi vychovatelé maji z jasnych, zfetelnych hranic obavy. Prvni pfi¢innou

je prani zachazet s naSimi détmi pokud mozno jinak a volnéji nez jsme byli sami
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vychovavani. Vzapéti se objevuje obava, Ze bychom nepusobili Iaskyplné a proto
budeme ostatnimi méné milovani (Wildova, 2010, s. 26). Kdyz uz mame zamér
hranice vytyCit, je zase tfeba si uvédomovat, jak druhy asi nase slova vezme, jaké
poselstvi si z nich odnese. S tim souvisi téma nevhodnych, nebo neefektivnich

zpusobl komunikace.

6.2.1. Neefektivni zptiisoby komunikace

Jak uz bylo Fe€eno, je dulezité, jakymi zpusoby vzajemné hranice
komunikujeme. V knize ,Respektovat a byt respektovan® jeji autofi dopodrobna
rozpracovavaji jednotlivé zplsoby neefektivni a efektivni komunikace. Popisuji, jak
tyto zpasoby na druhé lidi plsobi, uvadéji mnoho konkrétnich pfikladd a formulaci.
Neefektivni zpusoby jsou soucasti mocenského vztahu a ja je zde jen pro
predstavu vyjmenuji: vyC€itky a obvifovani, poucovani, moralizovani, vysvétlovani,
kritika, zaméfeni na chyby, citové vydirani, zakazy a varovani, negativni scénare,
proroctvi, nalepkovani, pokyny, pfikazy, vyhroZovani, kfik, srovnavani, davani za
vzor, zdlraznovani vilastnich zasluh s vycCitkami, FeCnické otazky, urazky a
ponizovani, ironie a shazovani (Kopfiva et al., 2015, s. 30-45).

Kdyz po détech néco chceme, muze to byt €asto zplsob, proti kterému se
brani a ne sam pozadavek. Détem vadi tytéz zpusoby, jako dospélym. Tyto reakce
se daji vysvétlit fungovanim naseho mozku. VSechny podnéty, signaly, informace,
které naS mozek pfijima, jsou rozliSovany nejdfiv podle toho, zda jsou pro nas
ohrozuijici (at’ uz fyzicky, Ci psychicky). Pokud je, musi se mozek nejdfiv vyporadat
s ohrozenim (pf. vzdorem, vztekem). Pokud nas mozek rozpozna néjaky podnét
jako bezpec€ny, zaCne ho zkoumat z hlediska smysluplnosti. Jestlize v néem
nevidime smysl, na§ mozek se tim odmita zabyvat. Sebelepsi myslenky se tak
miji u€inkem, pokud jsou sdélovany ohrozujicim zplsobem (Kopfiva et al.,
2015, s. 28-29). Dobrou pomuckou muze byt, Zze ,kazdy vyrok, ktery poskytneme,
musi byt takovy, aby ho bylo mozné obratit, jako by ho vyslovilo dité k nam*
(Gillernova, 2010, s. 61).

6.2.2. Tresty

Jednim z béznych mocenskych prostiedku, kterymi se dospéli ¢asto snazi
zjednat poradek, jsou tresty. Trest pfichazi po ,prohfesku®, ale takeé je vyuzivam k

vyhrozovani a manipulaci. V respektujicim pfistupu neexistuji Zadné spravne,
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vegwew s

spravné. Rada déti se navic naudi pfijimat tresty jako jakési vykupné za své
prestupky. Mocenské pojeti vztahl si neseme dale do zivota, do svého manzelstvi,
vychovy déti, pracovnich vztahu, do politiky. Boj 0 moc spotfebuje znaénou Cast
nasi energie (Kopfiva et al., 2015, s. 121-126).

Psycholog MatéjCek k trestum fika: , Trestem mizeme nékoho pfimét, aby
udélal, co chceme, nebo nedélal, co nechceme. Mechanismus, kterym toho
dosahneme, je vSak zaloZen na strachu, nikoliv na osvojovani moralnich hodnot*
(Kopfiva et al., 2015, s. 137).

Tresty maji negativni dopady na sebeuctu a vztahy, které se viditelné
projevuji v chovani. Pfinaseji pocity ponizeni, zlosti, nenavisti, kfivdy a trestany si
mize odvodit, Ze za mnoho asi nestoji. Pokud chceme najit jinou cestu, méli
bychom umoznit détem prozit disledky nespravného chovani a umoznit jim, aby
to mohly napravit (Kopfiva et al., 2015, s. 130-131). Podstatna je v tomto procesu
spoluucast dospélého. V kapitole ,Vhodné nastavovani hranic” popisu efektivni
komunikacni dovednosti, které nam mohou pomoci vyjadfit i vlastni negativni
emoce, které se dostavi, kdyz dité napf. néco ,provede”. Pak se muzeme vénovat
i emocim ditéte, popsat vznikly problém, muzeme vyjadfit nase ocekavani,
mizeme dat ditéti na vybér co s tim udélat. Kdyz se udrzime a nezatneme
moralizovat, kazat apod., mize se stat, Ze dit€ samo pfijde s napadem, jak dat
véci zase do poradku (Kopfiva et al., 2015, s. 139-143).

6.2.3. Odmény

KdyZ dostaneme odménu, mivame pfijemny pocit. Ale také davani odmén a
pochval stoji na nerovném vztahu, kdy silnéjSi strana chce néfeho dosahnout a
pfiméje druhou stranu udélat néco, co by sam od sebe nejspiS neudélal a pokud
nebude pfichazet odména, ani dal délat nebude. Navic skrze rdzné pokusy bylo
dokazano, pokud néco délame pro odménu, ztracime zajem o danou cCinnost ve
chvili, kdy uz odména nepfichazi. UCeni vSak nepotifebuje odmény ani tresty.
Potfebuje bezpectné prostfedi, smysluplnost, pfiméfeny €as, zapojeni vice smysl
a emoci.

Misto pochval je lepSi ukazat nas skuteCny zajem, byt vSimavi a popsat co
vidime, citime. Mdzeme ditéti dat vécnou zpétnou vazbu, ktera je zaméfena na

¢innost, nebo chovani, ale nehodnoti osoby (,Kostky uz jsou nahazené v krabici,
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uz zbyva jen posbirat papiry.”). Poskytujeme détem osobni ocenéni (,7To muselo
chtit dost odvahy, Fict to nahlas.), jehoz zakladem je popis €i informace (Kopfiva
et al., 2015, s. 155-175).

6.3.Vhodné nastavovani hranic

Kdyz jsem v pfedchozi kapitole popsala, co se da pouzit misto tresti a
odmén, uz jsem tim vlastné zabrousila do oblasti, které se chci vice vénovat v této
kapitole. Tedy, jak byt pfirozenou autoritou a jak to udélat, aby se déti ucily jednat s
respektem.

6.3.1. Prirozena autorita

Casto slychame vétu, Ze déti potfebuji autoritu. Neni tim v8ak miné&na
mocenska autorita. Vadi nam, kdyZ nam nékdo porouci, povySuje se nad nas,
chova se arogantné. Jiné je to s pfirozenou autoritou. Nékdo na nas ma vliv,
protoZze se k nam chova respektujicim zplsobem a vazime si ho pro to, jaky je.
Neexistuje zadny rozumny divod pro to, abychom se k détem v zasadé chovali
jinak nez k dospélym, co do zplsobu komunikace a slusného chovani (Kopfiva et
al., 2015, s. 16). Dospéli navic ¢asto podceriuji vyznam toho, Ze sami pusobi jako
vzor. Mnoho dospélych se upfimné divi, ze pfestoze détem tolikrat fekli, jak by se
mély chovat, déti to nedélaji. Zakladnim zpuisobem, jak naucit déti
respektujicimu chovani, je chovat se k nim s respektem (Kopfiva et al., 2015,
s. 18). ,Dité, jezZ proZije respekt na vlastni kizi, citi pfirozeny respekt k jinym lidem
a také k prirodé” (Wildova, 2012, s. 131).

1.1.1.1. Dovolit si chyby

Déti se méni pravé tak jako dospéli a tim se pokazdé méni také vychovny
vztah. Proporce hranic se musi ménit v zavislosti na zménach, které kazdy
rostouci organismus prodélava, aby se nestaly svéraci kazajkou (Wildova, 2010,
s. 38). Pfi stanovovani hranic je cesta cilem, je to neustala celozivotni vyzva.
Okliky a slepé ulice i vyjimky jsou dovoleny, diky nim nabirame zkuSenosti. Hladké
stanovovani hranice neexistuje. Co jesSté vCera platilo jako zaruCeny recept,
dnes uz neplati, a zitra bude beznadéjné zastaralé. Dovolit si chyby dodava klid,
znamena odklon od predstavy, ze je Clovék dokonaly. Dokonalost tak jako tak
neexistuje, ani ve vychové, ani jinde (Rogge, 2010, s. 74). Kdyz respektujeme

25



sebe i s chybami, pak teprve miZeme respektovat ostatni s jejich chybami. UCime

se cely Zivot, nikdy nejsme hotovi.

6.3.2. Hranice jako ochrana pred nebezpec¢im

Hranice funguji také jako ochrana pfed nebezpecCim. Vymezujeme hranice
tak, aby se détem néco hrozného nestalo. Kdyz si ale uvédomime, jak je nase
civilizovana spolecnost posedla bezpec€nosti, mozna uzname, ze mnohdy jsou
nase strachy pfehnané a Ze tak brzdime déti v pfirozeném rozvoji. Jan Uwe
Rogge fika, Ze pfi stanovovani hranic nejde o to vzdalovat déti od nebezpedi, ale
vést je k tomu, ,aby se postupné naucily s nebezpecnymi situacemi zachazet.
Jen zviadnutim extrémnich situaci se dité uCi styku se skutecnosti, ucCi se
odhadovat a zkouset své kompetence, byt nékdy bolestné pociti své hranice”
(2010, s. 76).

Na internetu je volné ke zhlédnuti dokument s nazvem ,Instituto Pestalozzi
do Equador® o Skole (matefské i zakladni), kterou zde zalozZila jiz mnohokrat
zminovana Rebeca Wildova se svym manzelem. Dokument je ve Spanélstiné a
némcing, ale i z pouhého obrazu mé fascinovalo, jakou volnost v pohybu i celkové
tam déti zazivaji, na hfisti opravdu délaji psi kusy, ale neznamena to, ze tam bylo
vic urazu. Déti maji pojem o tom, na co sta¢i a umi si to postupné samy osahat a
rozSifovat své zkuSenosti.

Z prirozenych dulsledku prekracovani hranic a pravidel se déti uéi. Dité
by mélo pfirozené dusledky pocitit, ale nepovazovat je za hrozbu, nebo trest.
,Kdyz nebudes jist, budeS mit hlad! je hrozba. ,Za chvili pojedeme autobusem.
Chces si dat ted néco k snédku?“ To uz znamena pro dité volbu. Jidlo je moje véc.
Nebudu-li jist, budu mozna pozdéji hladovét (Rogge, 2010, s. 99). Déti vSak z
naseho hlasu spolehlivé poznaiji, kdy to, co fikame, nemyslime opravdové. Aby
porozumély fadu a vnitiné jej pfijaly, nesmi se citit ohrozeny chovanim téch, ktefi
jim fad zprostfedkovavaji (Kopfiva et al., 2015, s. 137). Pokud tedy pouzijeme
napf. ironii v hlase, vlastné se téSime, az se dité ,spali“, abychom mu mohli vmeést

do tvare, ze jsme to preci fikali, nebude to fungovat.
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6.3.3. Efektivni komunikacn/ dovednosti

Struéné zde popiSu nékteré efektivni komunikacni dovednosti, které nam

umoznuji ucit déti dulezitym dovednostem pro Zivot, rozvijet jejich osobnost a byt s

détmi v dobrych vztazich. Mizeme je oznadit jako postupy pfi opravnénych

pozadavcich vici druhym (Kopfiva et al., 2015, s. 81).

Popis a konstatovani — sdélujeme druhym, co vnimame, aniz bychom to
posuzovali - ,Evi, dvefe zustaly oteviené.”

Informace nebo sdéleni naplfiuje nasi potfebu smysluplnosti. Na rozdil
od rady a pokynu, které vedou jiz ke zminéné negativni poslusnosti,
informace rozvijeji zodpovédnost a je na rozhodnuti druhé strany, jestli
informace vyuzije. Informujeme o soucCasné situaci, o zvyklostech a
domluvenych pravidlech, o dusledcich, o postupech &i o tom, co pomaha v
dané situaci. Pokud chceme, aby druzi délali véci dobfe, nelze jim fici jen,
co nemaji délat, potfebuji védét, co ,ano“. Napf. ,Pii obouvani pomaha,
kdyz si nejdriv povolime tkanicky.“

Vyjadreni vlastnich o€ekavani a potreb - ,Potrebuji, aby ...%, ,Pomohlo by
mi, kdyby.“. NeCekame, az se ostatni dovtipi, co potfebujeme, zatimco v
nas Casto v prabéhu ¢ekani roste vztek.

Moznost volby - pfedklada dva, popfipadé vice konkrétnich moznosti na
vybér, pfijatelnych pro obé strany - ,Udélas to ted, nebo az odpoledne?”
Dvé slova pouzivame v pfipadé, kdy je zcela jasné, o co se jedna. Prvnim
slovem by mélo byt osloveni, aby se predeslo tvrdému nebo rozkazujicimu
tonu - ,Kubiku, hrnic¢ek.“ Nékdy dokonce postaci jen pohled, Ci gesto. Kdyz
chceme vyjadfit vyslovny nesouhlas, miZeme pouzit napf. ,Z&dné
bouchanil”.

Prostor pro spoluucast a aktivitu déti - ,Co s tim udélame?” nebo ,Co
navrhujete?“ (Kopfiva et al., 2015, s. 49-75).
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7. Emoce

Emoce jsou soucasti naSeho Zivota, v bdélém stavu je prozivame neustale.
Jakmile nékdo zacne hodnotit naSe emoce jako prfehnané, neopravnéné, jako by
fikal: To, co citiS, citiS Spatné. Mél bys citit néco jiného. Ale kdyz jsme v né&jakych
emocich, nejsme schopni je najednou nemit nebo prozivat jiné (Kopfiva et al.,
2015, s. 83-85). Jestlize déti vyrlstaji v prostiedi, kde se emoce Casto popiraji
nebo hodnoti jako nepfiméfené, prestanou je brat jako néco dllezitého. Budou se
vic Fidit tim, co jim Feknou druzi, nezZ podle toho, co sami citi (Kopfiva et al., 2015,
s. 87-94).

Gillernova fika, Ze rozmlouvani s ditétem o pocitech a prozitcich pfiznivé
ovliviiuje jeho emoéni vyvoj. Ukolem pedagoga v matefské $kole je podporovat
citovy vyvoj, ukazovat détem, jak lze rdzné emoce zvladat a vést je ke
spolecensky pfijatelnym zplsobum chovani, reagovani a jednani. Jedna se o to,
aby se déti postupné ucily své emoce poznavat a rozliSovat (2010, s. 127).
Prostorem, kde mizeme probirat s détmi v matefské Skole otazky typu ,Jak nam

je, kdyz...“, je komunitni kruh. Zde mizeme mluvit o rlznych nasich emocich, o

vrwve

7.1.Jak zvladat negativni emoce ostatnich lidi/déti

Emoce jsou nakazlivé, takze Casto, kdyz vidime nékoho v emocich,

zaCneme je citit také.
Casto tedy byva prvnim krokem o$etfit své vlastni emoce. K tomu se dostanu
pozdé&ji. | negativni emoce bychom méli umét pfijimat, ale neznamena to, ze
souhlasime s nevhodnym chovanim vyvolanym emocemi (Kopfiva et al., 2015, s.
87).

KdyZz mluvime o negativnich emocich druhych lidi, reagujeme na né
vétSinou neefektivnimi zpusoby: zlehéovanim, srovnavanim, vyptavanim,
radami, pou€¢ovanim, souhlasem, obvinénim, litovanim ¢€i svalovanim viny. V
bézném Zivoté Casto jesté tyto zplsoby michame a pouzivame nékolik z nich
dohromady (Kopfiva et al., 2015, s. 84). U déti dochazi nékdy k bouflivym
emocnim reakcim, kdyz narazi na hranice. Nutnym pfedpokladem je ale to, Ze
hranici kvuli détskému vybuchu nezrusime a sou€asné akceptujeme pocity ditéte

bez protiargumentl a pfemlouvani (Wildova, 2010, s. 47). Pokud jsme schopni
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pfijmout détské emoce, déti se snaz vyrovnaji s jasnymi hranicemi, nez
kdybychom jim néco stale dokola vymlouvali a vysvétlovali (Wildova, 2010, s. 43).

Uginnou dovednosti vychazejici z respektujiciho pristupu je tedy empaticka
reakce vUcCi druhé osobé, ktera je v negativnich emocich (Kopfiva et al., 2015, s.
99). Empatie je schopnost pfedstavit si sebe na misté druhého €lovéka, rozeznat,
co druhy ¢&lovék citi, vcitit se do jeho situace. ,Vychazi ze sebeuvédoméni. Cim
oteviengjSi jsme vuci vlastnim emocim, tim Iépe dokazeme rozeznavat a chapat
emoce druhych lidi“ (Goleman, 2011, s. 91).

Uvadim zde tfi zakladni slozky empatické reakce, které v rlzné mire, v
urcitych situacich, vystupuji do popredi. Nasledné zklidnéni emoci dopomulze k
rozumovému feSeni situace (kdyz jsme v emocich, jde logika stranou):

e Aktivni naslouchani je jednou z vyznamnych komunikacnich dovednosti.
Davame jim najevo, Zze uznavame a pfijimame pocity druhého, projevujeme
zajem, pozornost a ucCast. Byva doprovazeno neverbalni komunikaci
(pohled, pfikyvovani, dotek, objeti, ad.). Také verbalné davame najevo svUj
zajem a pozornost (slova ,hm* ,aha“, ,jo ,chapu®, atd.)

e Pojmenovani pocitl, zaméra a o€ekavani druhé osoby je u déti dilezitou
sloZkou pro rozvoj schopnosti uvédomit si, co citi. Pf. ,Ty mas strach, Ze
maminka nepfijde.” Dité s tim vyrokem mdze a nemusi souhlasit.

e Vyjadrenim podpory Ize zakonCit empatickou reakci. PY. ,Kdybys
potfeboval, muzes§ za mnou kdykoliv prijit.“ (Kopfiva et al., 2015, s. 97-105).
Pfevaznou Cast ze sdéleni vnimame v komunikaci neverbalné. Takze pokud

sice vyfkneme spravnou vétu, ale naSe télo sdéluje néco jiného, nebude to
fungovat. To samé plati pro ton naseho hlasu, zabarveni, hlasitost, ironii v hlase.
Podstatna je nase upfimnost.

7.2.Jak zvladat vlastni emoce
Dulezité je uvédoméni, Zze ¢im silngjSi, zejména negativnhi emoce mame,
tim vétSi je jejich tlumici vliv na rozumové slozky naSi psychiky. V situacich
ohrozeni se aktivuji emocni centra mozku, ktera jednaji rychleji nez mozkova kura.
Emoce pfimo ovliviuji nasi pozornost a vnimani (,vidi rudé®, ,strach ma velké oci“,
apod.), ale také mysleni a pamét. Emocni stavy souvisi s urCitymi chemickymi
zménami, a i kdyz uz podnét pominul, trva nékdy celkem dlouho, nez se zase

organismus vrati do stavu rovnovahy.
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Co mulze pomoci, je mit pro vypjaté situace pfipraven néjaky plan. Dulezité
je, aby se nam podarilo jeSté pfed nasi impulzivni reakci vytvofit si tzv.
oddechovy €as, pfivolat ho mizeme né&jakym signalem, ktery si pro tu situaci
zvolime: otoCit se jinam, podivat se na hodinky, nadechnout a vydechnout.
Abychom méli prostor se rozhodnout, jak skute¢né chceme reagovat (Kopfiva et
al., 2015, s. 84-94).

Naomi Aldortova nabizi podobny postup: Kdyz se rozC€ilime a uz mame na
jazyku néco, €im chceme dité uzemnit, mame se zastavit a prozkoumat své
myslenky. Potom teprve muZeme znovu vénovat pozornost ditéti, pozorné mu
naslouchat, uznat jeho pocity a potfeby (2010, s. 9-10). Zména chovani, na které
jsme cely zivot zvykli, neni vibec jednoducha. Kdyz se nam to nedafi a tfeba
Zlosti vybuchneme, miZzeme posledni scénu pretocit a odehrat ji znovu a détem
klidné fici, ze je to pro nas nové, Ze se ucime. Dulezité je, Zze se nové chovani
postupné zafixuje v mysli (Aldortova, 2010, s. 15-16).

~Ja — vyrok“ je komunikacni dovednost, ktera nam umoznuje vyjadfit i
vlastni negativni emoce tak, abychom zachovali respekt k druhym. Nap¥. ,,Opravdu
se zlobim!* (Kopfiva et al., 2015, s. 99).

8. Role dospélého - vychovatele
8.1.Pravodce a pozorovatel

Rebeca Wildova fika, ze vhodné prostredi pro déti neni uplné bez pozorné,
respektujici, nedirektivni pfitomnosti dospélého. ,Dospélého, ktery pozornost deéti
nesméruje laskyplné a jemné na tohle a tamhleto, co je ,prece tak krasné a
dulezité*, ktery se vyvaruje toho, aby détem bral z rukou to, co je pro né jesté
obtizne, predvidal jejich iniciativu, manipuloval s jejich pocity nebo prekryval jejich
mySleni dospélymi vysvétlenimi“ (2010, s. 20).

Podstatné je naucit se vnimat potreby své a potreby déti, obeznamit je s
disledky a nechat jejich organismu prostor, aby se mohl fidit podle svych
potfeb a byt vnimavy pobliz pro pfipad, Ze bude tfeba nasi pfitomnosti (Wildova,
2012, s. 39). Tim se u déti naplni potfeba lidské uplnosti. Jejich vlastni situaci
dospély reflektuje a projasiiuje. Tim se i dospély ucCi respektovat hranice: Jak
blizko mize pfijit, jak se divat, kdy ma miet a kdy muze déni komentovat
(Wildova, 2010, s. 90).
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Je na misté upozornit, ze se zde nejedna o styl absolutni volnosti. Styl
absolutni volnosti nechava déti o samoté a ty pak nejsou schopny navazovat
socialni vztahy a kontakty. Za domnéle neohrani¢enou velkou svobodou se skryva
neosobni odstup, pro dité nepfehledna vzdalenost, ktera vyvolava strach z
opusténosti a osamélosti a brzy se stava nesnesitelnou (Rogge, 2010, s. 50).

8.1.1. Volna hra

Vychovatel si muze svou roli pozorovatele a pruvodce trénovat pfi détské
volné hie. Déti si mohou volné hrat tehdy, kdyZ je nikdo neukoluje a nikdo do jejich
hry nezasahuje. Aby déti mély opravdu svobodnou volbu, neméla by ani Cast z
nich byt zaméstnana jinou Cinnosti. Vychovatel by nemél délat nic jiného, nez z
povzdali pozorovat a v pfipadé potfeby byt pfipraven zasahnout. Jina jeho €innost
by déti ruSila (Caiatiova et al., 1995, s. 15-16).

Volnd hra ma potencial rozvijet kreativitu, tvar¢i silu, ktera Siroce
pfesahuje uméleckou tvorbu. Je postojem, ur€itym pristupem ke svétu. Tvofivy
Clovék je pro zivot vyzbrojen mnohem lépe nez ¢lovék jen dobfe vzdélany, protoze
tvofivy Clovék ma zaklad, ktery neni zavisly na vnéjSim prostfedi (Caiatiova et al.,
1995, s. 19). Obzvlast v predskolnim vzdélavani by méla volna hra zabirat
podstatnou cast denniho programu.

8.2. Naroky na déti i ucitele

Autorky knihy Volna hra varuji, Zze na vychovatele je vytvaren natlak, aby
,Stvofili“ hodné, zivé, skromné, tvofivé a sebevédomé déti. Upozorfiuji, ze nelze
smésSovat jednotlivé cile vychovy a vychovavat jednou k poslusnosti a
pfizplsobeni a podruhé k lasce, tvofivosti a schopnosti samostatné jednat.
Nerealizovatelnost takového ukolu pak vychovatelé prozivaji jako svuj osobni
neuspéch (Caiatiova et al., 1995, s. 27). ,Nejisti vychovatelé pak oCekavaji od déti
vykony, které neodpovidaji jejich biologické a neurologické zralosti“ (Wildova 2012,
s. 142). Tyto naroky na vykon jesSté podpofi soutézivé prostredi, do kterého se
Casto hali uz i predSkolni zafizeni. Méli bychom bojovat proti svym zazitym
navykim déti vyzyvat k vzajemnému soutéZeni a povzbuzovat je tak k tomu, aby
délaly to, co jsme si pro né vymysleli my sami (Wildova, 2012, s. 164).

Prace ucitele bezpochyby patfi mezi ty zatézové. To, ze musi ucitel svou
praci pofad obhajovat prfed pochybami a nepochopenim, mlze prerlst v
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pozoruhodny psychologicky tlak, jenz spole¢né s vysokymi naroky, které na négj
klade jeho prace, zplUsobuje nemaly stres. Proto je dulezité, aby spolu s
napliovanim cizich potfeb rostlo u vychovatele také uvédomeéni si vlastnich potreb
a aby zustal zachovan osobni prostor, ve kterém si muze péstovat pfistup k

osobnim zdrojum sily (Wildova, 2012, s. 102).

8.3.Konflikty

Konflikty jsou nejen bézné, ale také nutné a Casto nevyhnutelné. Diky nim
se déti v konkrétnich situacich konfrontuji s nazory druhych. Dospéli se €asto citi v
pritomnosti hadajicich déti nejisti, k FeSeni sporl pouzivaji rozum a oCekavaji od
déti, ze budou délat totéz (Wildova, 2012, s. 104).

V predSkolnim zafizeni mizeme z pfiméfené vzdalenosti aktivné pozorovat
vyvoj situace. UCime se rozliSovat, zda hrozi, Ze stfet vyvola vztek. V pfipadé, ze
déti samy pozadaji o pomoc, nebo se situace vyostfuje, opustime pozici
pozorovatele a vstoupime do hraciho pole. NaSe uloha spociva v tom, Ze
garantujeme bezpecCnost. NejlepSi je sednout, nebo kleknout si mezi obé déti,
pfipadné polozit paze na jejich ramena a postarat se o to, aby kazdé z nich mohlo
bez preruSovani prenést svlj pohled na véc. JednoduSe reflektujeme, co kazdé
dité feklo (Wildova, 2012, s. 81). Mizeme détem vlastnimi slovy popsat, co se
podle nas vlastné stalo, ale zodpovédnost za feSeni se snazime nechat na
samotnych détech. Dulezité je snazit se o takova feSeni, aby se nikdo necitil
porazeny (Caiatiova et al., 1995, s. 51-62). ,Déti budou pak stale Castéji samy
nalézat neCekana reSeni, jez by nas nikdy nenapadla“(Wildova, 2012, s. 81).

Jestlize se ni€ivé akce, at uz vuci vécem nebo osobam, dotykaji
vychovného vztahu, musime okamzité jednat. Kdo pfijima osobni urazky, jesté je
posiluje a nasobi. Ignorovani, pfehlizeni a pfeslechnuti mohou byt vychovnym
prostfedkem pfi hravém prekraCovani hranic. U ponizujicich urazek jsou vykladany
jako Ihostejnost, jako vyzva k tomu, aby se v nich pokracovalo (Rogge, 2010, s.
68).

Pro dité mezi ¢tvrtym a devatym rokem véku ma vytvareni part a zapaseni
symbolickou funkci, napf. vymezit se, najit solidaritu, nebo slouzi tomu, aby si
prozilo svou télesnost, objevovalo agresivitu. Hru na partu uznavame, ale

urCujeme ji pravidla. Napf. dobrovolnost vytvareni party a u€ast v ni, Zzadna
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zranéni nebo nuceni ostatnich déti, respektovani soukromé sféry, vytvareni zon,
kde se ,nebojuje“, Casové ohraniCeni takovych her a zavadime dusledky pfi
poruSeni pravidel (Rogge, 2010, s. 123).
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Prakticka cast
9. Metodologie

Nejprve uvedu cil vyzkumu a poté z néj vyplyvajici empirické otazky. PopiSu
vybér vyzkumné metody, charakterizuji vyzkumny soubor, a jak dochazelo k
vybéru respondentu. Struéné popiSu metodu analyzy dat a pfedlozim zpracované

odpovédi vcetné reflexi a koneéného shrnuti.

9.1.Cile vyzkumu a vyzkumna metoda

Hlavnim cilem vyzkumu bylo, zjistit jakym zpusobem je respektujici pfistup
vhiman a uplatiovan vychovatelkami a ucitelkami v pfedSkolnich zafizenich, které

se zucCastnily kurzu Respektovat a byt respektovan.

Zakladni empirické otazky, na které jsem chtéla ziskat odpovéd, byly tyto:
Pro¢ je myslenky respektujiciho pfistupu oslovily a které dovednosti vyuzivaji v
praxi. Chtéla jsem zjistit, jestli je v tomto pfistupu néco, co jim vylozené nesed.i.
Dale mé zajimalo, jestli je pro né néco tézké uvést do praxe, at uz z osobnich
ddvodd, &i kvuali vnéjSim okolnostem. Chtéla jsem se také dozvédét, jak vnimaji

potfeby déti i ty svoje a jak pracuji s negativnimi emocemi u sebe i u déti.

V pozadi za témito cili pro mé pfedevSim bylo, zjistit od zkuSenych ucitelek,
na jaké prekazky s respektujicim pfistupem ve své praci narazeji, abych se tak
mohla snaze pfipravit na vlastni povolani ucCitelky. Chtéla jsem si tim také rozsifit

obzory o jiné zpUsoby, jak |ze takovy proces vnimat.

Z téchto empirickych otazek jsem vyvodila otazky do dotazniku. Mym
prvotnim zamérem bylo s respondenty provést rozhovory formou
polostrukturovaného rozhovoru, se kterymi mam jiz zkuSenosti. Po rozvaze jsem
vSak, z ddvodu velké narocnosti takového vyzkumu zvolila kompromis a vytvofila
jsem dotaznik s otevienymi otazkami. ,Oteviena otazka dava respondentovi dost
velkou volnost u odpovédi. Otazka nasmeéruje respondenta na tazany jev, neurcuje
mu vSak alternativni odpovédi.“ (Gavora, 2010, s. 126). Nejprve jsem vytvofila
dotaznik o 15 otazkach a dala jsem ho vyplnit prvnimu z respondentl. Po
zpracovani dat jsem dotaznik upravila na 10 otazek, protoze jsem zjistila, ze se

nékteré odpovédi prekryvaly a také byl pomérné casové narocny.
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9.1.1. Otazky v dotazniku:

Jaka byla vaSe osobni cesta k respektujicimu pfistupu?

Co z respektujiciho pfistupu vas bavi v praxi?

Co z respektujiciho pfistupu vam nesedi?

Co z respektujiciho pfistupu je pro vas tézkeé preveést do praxe?
Co déti podle vas v MS nejvice potfebuji?

Kdy a jak si pfi praci s détmi uvédomujete a naplnujete své vlastni potfeby?

N oo R 0N =

Popiste prosim konkrétni pfiklad, kdy se vam dafilo u€inné reagovat na
détskeé negativni emoce.

8. Co délate, kdyz vas pii praci s détmi v MS zaplavi negativni emoce?

9. Jak reagujete, kdyZz se mezi détmi rozhofi konflikt? PopiSte prosim
konkrétni priklad.

10.Co byste ve svém ucitelském plasobeni chtéli zménit, rozvinout, apod.?

9.2.Vyzkumny soubor a vybér respondent

Zakladni kritéria pro zafazeni do vyzkumu byly tyto:
e respondent je vychovatelem/ucCitelem v pfedskolnim zafizeni
e respondent se zucastnil kurzu Respektovat a byt respektovan

Dotaznik se dostal k 25 lidem. Obsahoval uvodni osloveni, v kterém jsem
predstavila sebe a zaméfeni své bakalarské prace a ujistila respondenty o
anonymité. AZ na vyjimky jsem jej neposilala naslepo. Sedm respondenti jsem
znala osobné a znala zpUsob jejich prace s détmi. DalSim 18 potencionalnim
respondentim poslali dotaznik tito mi znami. Z téch 7, co jsem je znala, osobné
mi dotaznik vratili vSichni. Zbylych 6 jsem ziskala od znamych téchto mych
znamych. Cim osobné&ji vztah, tim vétsi byla navratnost. Divodem muaze byt to,
Ze dotaznik se zabyva dost citlivymi informacemi v praci ugitelek v MS a také je
celkem Casové narocny.

Z 13 respondentq, ktefi vyplnili dotaznik, pracuji 4 v soukromé lesni Skolce,
1 v soukromé s alternativnim programem, 7 ve statni Skolce s alternativnim
programem a jeden pracoval v lesni Skolce a nyni v bézné statni. V téchto
soukromych Skolkach maji kolem 10 déti a Casto jsou s nimi dva vychovatelé. Ve
statnich maji vS8echny tfidy respondentd schvalenou vyjimku na 28 déti ve tfidé.
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Dva vychovatelé jsou se tfidou v dobé vychazky a obéda, jinak je s nimi jeden

vychovatel.

9.3.Metoda analyzy dat

Pfi zpracovavani odpovédi z dotazniki jsem nejprve pfifazovala k
odpovédim kody tak, abych mohla seradit podobné odpovédi k sobé (vytvarela
jsem trsy) a zaradit je do konkrétnich vyznamovych kategorii (Gavora, 2010, s.
213). Nékteré kategorie byly obsazené jen v odpovédich pod jednou konkrétni
otazkou, nékteré se v8ak prolinaly napfi¢ riznymi otadzkami. Potom jsem jednotlivé
kategorie doplnila o pfimé citace respondentd a o reflexe, které kategorii

popisovaly.
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10. Prezentace vysledku vyzkumu

Na otazku €. 1: Jaka byla vase osobni cesta k respektujicimu pfistupu?
6 respondentl odpovédélo, Ze kdyz se jim narodily vlastni déti, chtéli najit co
nejlepsi zplsob vychovy

e ... prihlasila jsem se na kurz..., protoZe jsem nebyla spokojena, jakym
zpusobem se k ni chovame.*

e ...S narozenim syna. Stal se pro mé tak silnou cestou, Ze jsem se rozhodla
zalozit lesni MS, aby nemusel chodit do stétni skolky.*

e ,Vzpominky z détstvi na véty z ust dospélych, které mé v détstvi dokazaly
pobourit, nebo naopak stahnout do sebe. Chut vyhnout se tomuto u svych
déti.”

Pét respondentl uvedlo, Ze se k respektujicimu pfistupu vice dostali s tim, jak
zadali pracovat v MS

e ... kurz respektovani mi byl doporucen kolegyni.“

e ... naucila mé to uvédsjici uditelka v MS.*

e ,zkuSenost s mnoha détmi pfi riiznych &innostech a v riiznych typech MS*

Jeden respondent se chtél vyhnout chybam ucitelt z vlastniho détstuvi.

Casto uvadéji respondenti vice inspiraci najednou: 6 uvadi literaturu, pét napsalo,
Ze pro né byl dulezity kurz, ¢asto také uvadéji vlastni rozpolozeni, intuici a vliv

svého okoli.

Reflexe ¢. 1:

Da se fici, ze respondenti zacali feSit otazku, jaky vychovny styl zvolit,
nejvice v dobé, kdy doslo k setkani s novou realitou. Bud se jim narodily vlastni
déti, nebo zacali pracovat s détmi v pfedsSkolnim zafizeni. Néktefi chtéli najit jiny
zpusob vychovy, nez sami zazili v détstvi. Pro necelou polovinu bylo zasadni
navstiveni kurzu Respektovat a byt respektovan, pro stejny pocet setkani s

tématickou literaturou, nékoho ke zméné pfivedla vlastni intuice, Ci vliv okoli.

Otazka €. 2: Co z respektujiciho pristupu vas bavi v praxi?
Sest respondent( oceriuje, Ze respektujici pristup posiluje détskou roli:

e ... déti (se) nebaji rict vlastni nazor. Jednaji s pedagogy/rodi¢i jako se sobé
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rovnymi.“

e ,Ze se (...) déti nedostavaji do podfazené pozice, nemaji strach a nepotira

se tak jejich snaha a tvorivost pfi feSeni riznych situaci.”

e ,Vést déti k vlastnim resenim a rozhodnutim. Casto je vysledek

neuvéritelny a zjistim, kolik je moznych reSeni, které by mé ani nenapadly.“

o To, Ze dité neni v respektujicim pristupu néjaky poddruh ¢lovéka.*

Tfi respondenti maji nazor, Ze respektujici pfistup pomaha v komunikaci a pfi
feSeni problémovych situaci:

o _Pouzivam popisy pfi détské Zadosti o pochvalu, (... vyjadiuji sva

oCekavani (...), nebo své emoce.*”

o ,Ja— vyroky mé vraceji k sobé.”

Ctyfi respondenti hovofi o tom, Ze se jim libi, jakym zptisobem Ize navazovat a
utvaret vztah zalozeny na vzajemné ucté.

e uceni se respektu ucitel x dité, vzajemny respekt k osobé a jeho

rozhodnuti.”

e ...vcitovani se do konkrétni situace.”

Tfi respondenti ocenuji uznani individuality ¢lovéka:

e ...hledani cesty ke kazdemu diteti.”

e ...balancovani individualniho pfistupu ke kazdéemu.”
TFi respondenti zmifiuji, Ze si uzivaji pozorovat déti:

e ...Sledovat reakce déti, pro které je tento pfistup jednani vétsinou novy.*“

e ...pozorovani volby konkrétnich déti, které je spojené s jejich dozravanim.*“
Jeden respondent sdélil, Ze rad podporuje ,u déti pocity bezpeci a jistoty, které je
dulezité prozit v 1. sedmileti, tedy v MS.“ Rad podporuje ,etické a moréini hodnoty
u déti.”

Jeden respondent zfejmé dotCené odpovédél pouze: ,?Bavi?“

Reflexe €. 2:

Podle odpovédi usuzuji, ze si vétSina respondentd uvédomuje, zZe s
respektujicim pfistupem dochazi k posunu v rolich ,dospély x dité“ smérem od
mocenskeého pristupu. Dokazou davat détem zpét jejich hlas, uznat jejich pravo na
jedine€nost, na jejich nazor, dat jim prostor pro u€eni se pfirozenym zpusobem.

Néktefi vyuZzivaji respektujici pFistup i jako nastroj, jak si vic uvédomit sami sebe a
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jak se stat pochopitelnéjSim pro ostatni.

Odpovéd posledniho respondenta (,?Bavi?“) mé pfivedla k zamySleni nad
vhodnosti pouziti takového vyrazu v otazce, ktery je pro takové téma mozna pfilis
nadlehCeny. Z ostatnich odpovédi tohoto respondenta vyplyva, Ze bere
respektujici pfistup jako zivotni postoj a z takto formulované otazky mohl ziskat

dojem, Ze téma neberu dost vazné.

Otazka €. 3: Co z respektujiciho pfistupu vam nesedi?

Nejsilngji jako odpovéd na tuto otédzku zazniva, Zze respondentim nevadi néco na
respektujicim pfistupu, jako spiS to, jak si jej lidé (hlavné rodice) vylozi. Konkrétné
to, Ze si pletou respektujici pfistup s volnymi hranicemi a nechavaji déti
rozhodovat v oblastech, kde to neni pro déti vhodné. Podobné odpovédélo 6
respondentu:

o Zviasté rodiCe si oboji pletou a vznika tak spousta problému u déti.
Mnohdy vedoucim az k diagnézam od psychiatra.”

o Vadi mi, Ze rodi¢e nedavaji svym détem potfebné hranice z obavy, aby je
nahodou neprestali respektovat.”

o S lesni skolkou ale poznavam, jak moc je respektujici pfistup nepochopen
rodigi. Casto se setkdvam s tim, Ze rodiée pfehnané ,respektuji“ své déti,
zatimco tytéz déti nerespektuji své rodice.”

e Jak byva prezentovan lidmi, respektovat neznamena nechat ve vsem dité
rozhodovat.“

o _Mam pocit, Ze malé déti potrebuji spis jistotu a pevneé, laskyplné vedeni,
nez jim porad davat néco na vybér, to malé déti spisSe znejistuje.”

o ,Respektujici pristup byva také ¢asto zameériovan s prilisnym vysvétlovanim
ditéti.”

e ...V praxito pak vypada tak, Ze naprosto nahnévana osoba cedi skrz zataté
zuby respektujici vyroky. (...) Vedlejsim produktem jsou jeSté k tomu pocity
viny pri nezviladnuti situace ve vypjatych emocnich stavech...”

Jeden respondent fika, Ze neexistuje publikace, ktera ,...by mi pomohla s tim, jak
s vice nez 20-ti détmi ve tfidé aplikovat jen respektujici pristup.“ Tento problém se
v odpovédich objevuje jesté mnohokrat.
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Dva respondenti uvadéji, Zze se jim zdaji nékteré formulace z knihy ,Respektovat a
byt respektovan® pfiliS uCebnicové a strohé, napf. ,Vidim, Ze...“, dalSi dva, Ze by
nebyli tak pfisni s nepouzivanim pochval u déti. Jeden respondent fika jen
obecné, Ze ,ne vse Ize u malych déti respektovat”.

Jednomu respondentovi nevadi nic.

Reflexe €. 3:

Téma nedostateCnych hranic od rodi€l se prolina celym dotaznikem a je
pfinaSeno jak pedagogy pracujicich s mensimi skupinami, tak témi, ktefi maji 28
déti ve tfidé. Pfestoze zadna z mych otazek na to pfimo nemifi, objevuje se v
odpovédich celkem 11 x. Z toho usuzuiji, ze je pro pedagogy dulezité. V odborné
literatufe se timto tématem zabyva napf. Ludmila Prekopova, Jan-Uwe Rogge, Ci
Rebeca Wild, a hovofi o tom jako o reakci rodi€u na jejich viastni détstvi. Rodi¢e
nechtéji byt ti pfisni, chtéji se vyhnout pfistupu, jaky sami zazili v détstvi. Rozpor
mezi snahou o respektujici pfistup a autenticnosti naseho jednani, ktery pocituje
jeden z respondentu jako problém, mi pfijde velmi zajimavy. Nejspi§ proto, Ze
podobné situace, o kterych mluvi, dobfe znam a prace s vlastnimi emocemi je pro
meé také velké téma. Tento respondent na jiném misté v tomto dotazniku hovofi o
potfebé vénovat se dale svym nezpracovanym strachum a traumatiim. Problém,
jak uplatiiovat respektujici pfistup v pfeplnéné tfidé je druhym tématem, které
vyvstalo od pedagogu, aniz bych se na néj pfimo ptala. V odpovédich v celém
dotazniku se objevuje celkem 10 x a jeSté se mu budu vice vénovat u nasledujici

otazky.

Otazka €. 4: Co z respektujiciho pristupu je pro vas tézké prevést do praxe?
Tfi respondenti uvadéji, Ze je pro né tézké uplatnit individualni pfistup a
respektovat potfeby kazdého ditéte ve velkém kolektivu déti (28 déti ve tfidé):
e _,Nemam na né tolik ¢asu...déti na tento zplisob komunikace nejsou zvykle,
tak to neumi a pak cely rozhovor déle trva, ... je tézké se soustredit na
Jjedno dité,..., kdyz tu zaroveri musim byt i pro ostatni déti, které se béhem

rozhovoru ptaji, placou...”
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o ,TéZké je to vzZdy uplatnit v praxi, kdyz je velka skupina déti — 28 déti ve
tride.”

e _Bylo by dobré snizit na 22 déti ve tride.”

Tfi respondenti Fikaji, ze je tézké respektujici pristup aplikovat u déti, které nemaji
doma nastaveny hranice:

e _Déti nevi, co muzou a nemuzou, jsou pak na druhou stranu velmi
zZmatené.”

o Nefunguje respektujici chovéani a pristup od ditéte k ucitelce MS.*

e , ...dité nevi, co je dobré, co je spravné, Zze dospélym se dékuje, maji se
podridit néjaké autorité, to je rodice vibec neuci ve snaze, aby dité néjak
neomezili. Nevychované, nepfizplisobené déti mohou v8echno a nevi, Ze je
to $patné.”

Podle dvou respondentl je ,nejtézsi prace s dospélymi“. Pro jednoho z nich
Lvyladit® obé ucitelky ve tfidé, netrvat na svych schématech FeSeni problému.
Druhy fika, Ze je tézké ,vybalancovat® vztah s rodi€i a umét respektovat i

rozhodnuti, s kterym ,nesouzni”.

DalSich 5 respondenti zmifiuje potiz s pfekonanim zazitych komunikacnich
stereotypl. Dva ve vypjatych emocnich stavech, dva se téZko brani pochvalam,
dalSi respondent ma problém se soucasnou podobou komunikace s détmi, tak

rozdilnou od ,,zkuSenosti z naseho détstvi“.

Jeden respondent Fika, Ze fedeni konflikt je snazsi s détmi v MS, neZ s vlastnimi.
A dopliiuje: V MS je vhodné, kdyZ je tam druhé osoba, abych se na feseni
konfliktu mohla pIné soustredit.”

Jeden respondent fika, ze ,respektujici pfistup prostupuje celym Zivotem cClovéka
a Zivot je o uceni, to znamena, Ze rozmanité Zivotni situace mé uci premyslet nad

vlastnimi hodnotami, vlastnim pristupem k druhym.*

Reflexe €. 4:
Tato otazka pfinesla spoustu zajimavych odpovédi, podle kterych jsem

poznala, Ze jsem ji méla formulovat spiS takto: ,Co vam brani v realizovani
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respektujiciho pfistupu?”.

Vyrazné téma, jak uz jsem predeslala, je téma velkého kolektivu a obtizemi
s nim spojenymi. Kdyz jsem vyzvedavala dotazniky od jedné ucitelky ve Skolce s
28 détmi, tak zrovna v tu chvili, kdy se mi vénovala, se zacala skupinka chlapct
divoce ,mecovat® s klacky a na druhé strané vylila holicka litr barevné vody po
malovani na koberec. ,Jak mam udrzet respektujici pristup, kdyz se neustale déji
nejméné tii véci najednou?” Ptala se mé ucCitelka, kdyZz mi papir podavala.

Opét se tu vynofuje téma nastaveni hranic détem rodici, kde uvadim ffi
citace. Ta tfeti, kde respondent mluvi o tom, Zze se déti ,maji podrfidit néjakée
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autorité®, mi pfijde bud neStastné formulovana, nebo Ze respondent uplné
nepochopil podstatu partnerského pfistupu.
Dva respondenti fikaji, ze je slozitéjSi vyjit s dospélymi, nez s détmi a dalSi
zas, ze je jednodussi fesit konfliktni situace s détmi v MS, nez se svymi vlastnimi.
Také zde vyvstava potiz s pfekonanim zazitych komunikacnich stereotypu.
Vyrok posledniho respondenta na mé pulsobi svou zivosti. Zda se mi, ze
vyzafuje laskavost k sobé& samému a svému procesu ucCeni. Nikdy se

nepfestaneme ucit a je to tak v poradku.

Otazka ¢&. 5: Co déti podle vas v MS nejvice potiebu;ji?
Nejsilnéji byla zastoupena potfeba bezpedi a jistoty (9x), bezpodminecného pfijeti
a lasky (10x), pevnych hranic (5x).

Z dalSich se 2 rovnéz tykaly bezpecCi a jistoty: pravidelnost, stalost prostfedi se
zabéhanymi zvyky.

8 se tykalo vztah(: dobré vztahy s détmi a dospélymi, laskavé a milé zachazeni,
pravdivost projevu ucitele, zajem, pFatelstvi, lidskost, moznost vytvofit si kladny

vztah k sobé i ostatnim, moznost naucit se feSit své problémy.
4 se vice tykaly prostfedi: Stastné a krasné prostredi, volnost v pohybu, moznost

ucit se predevsim volnou hrou, mit ¢as a prostor délat si véci po svém - i v feSeni
konfliktd.
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Reflexe €. 5:

Byla jsem zvédava na to, jaké potreby povaZzuji pedagogové u predskolnich
déti za skuteCné dulezité. Vnimam, Ze to pro respondenty nejsou jen prazdné
pojmy. Poukazuji na to prfedevSim jejich odpovédi na ostatni otazky v tomto
dotazniku. Takto vyjadfené potfeby koresponduji s pojetim potfeb u déti v knize
.Respektovat a byt respektovan®. Tuto otazku jsem také chtéla dat do kontrastu k
tomu, jak si pedagogove jsou schopni uvédomovat i své vlastni potfeby.

Otazka €. 6: Kdy a jak si pfi praci s détmi uvédomujete a napliujete své
vlastni potreby?
Odpovédi tfi respondentu se tykaly spiSe zakladnich potfeb:

o Vlastni potreby si uCitelka uvédomuje vzdy pri plnéni téch nejzakladnéjSich
— toaleta, pitny rezim ¢i momentalni zdravotni stav.”

e S napliovanim zékladnich potreb jako je hlad a dojit si na WC je to v MS
teZsi, protozZe je na vsechno malo ¢asu, musime pospichat. A tak ¢asto tyto
potfeby odkladam...”

o _Napliiuji si zakladni lidské potreby, vySSi potfeby (realizace, aktivity...)
musi jit dle mého v MS v souladu s potfebami déti.*

Jeden respondent dokonce napsal: ,Které? Jsem pIné pro déti.”

Jeden respondent odpovédél: ,Pokud jsou vSechny déti v bezpeci, nenastava
Zadna zdravi ohroZujici okolnost, ani Zzadné dité nema akutni potieby, snazim se
byt také sama se sebou, ale priznam se, Ze je to opravdu sloZité a spise si vlastni
potfeby uspokojuji bez déti.“

TFi respondenti popisuji, Zze si s détmi v MS naplfiuji své ,tvofivé a kreativni
potreby*, ,vymysSlenim tvofivych aktivit a vyzdobou tfidy*, tvorfivosti se také tyka to,

jakym zpUsobem Ize ,,uchopovat spontanni situace”.

Tfi respondenti pochopili tuto otazku jako otazku po smyslu. Kdy citite smysl ve
své praci pedagoga? Odpovidaji viceméné shodné, kdyz jsou déti Stastné a
spokojené Ci kdyz vyjadfuji pedagogovi naklonnost:

e _KdyZ jsou déti spokojene, libi se jim program...vénuji mi pozornost..."”
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o _KdyzZ prsi, fouka, jsou 2° C a détem je venku dobre...“

Jeden respondent odpovédél, Ze praci v MS si naplfiuje potfebu po ,spravedlivém

sveté, laskyplném pristupu lidi k sobé“ a proto détem vstépuje etické hodnoty.

Reflexe €. 6:

Touto otazkou jsem sméfovala k zamysleni se nad tim, jak pedagog vnima
své vlastni potfeby v pracovnim procesu. Jsem pfesvédCena, Ze nas nase vnitini
pohnutky, potfeby jednoznacné ovliviiuji a kdyZz se je nauCime vnimat, snaz
rozumime nasim vlastnim reakcim v riznych situacich a mazeme je i lidem kolem
sebe objasnit. U sebe napf. vim, Ze kdyZ si nevSimnu, Zze mam hlad, zacnu byt na
své okoli nepfijemna, az agresivni. Nebo nékdy citim nepohodu a po nékdy i dost
dlouhé dobé si uvédomim, ze vé&zim v néjaké situaci, ktera je pro mé zatézuijici,
ale kterou muzu nékdy snadno zménit (napf. pfiliS velky hluk pfili§ dlouho). A to
zmifuji jen nékteré zakladni potfeby. Potfeb je mnoho a mnohé v danou chvili
naplnit nemdzu, ale kdyZ si je uvédomim a ddm na seznam na pozdé&ji, muze mi to
ulevit. Je ovSem otazka, zda pfi souCasném pretiZzeni pedagogl je vabec takova
sebereflexe mozna.

Respondenti pochopili tuto otazku rlznymi zplasoby. Néktefi popsali, ze
plnit i ty zakladni potfeby je nékdy narocné. Nékdo dokonce své potieby potlaci.
Né&kdo popisuje, které &innosti (tvofivé) je v praci v MS s détmi napliiuji a néktefi
popsali situace, kdy jim prace v MS naplfiuje jejich potfebu smysluplnosti. Jeden
respondent popsal, ze svym pedagogickym plsobenim pomaha vytvaret takovy
svét, v jakém chce zit. Da se fici, Ze s naplfiovanim zakladnich potfeb ve Skolce
ma dost z respondentd potiz, zato jim prace nékdy naplfiuje vySSi potfeby

seberealizace a tvofivosti a smyslu.

Otazka ¢. 7: Popiste prosim konkrétni priklad, kdy se vam dafilo uc¢inné
reagovat na détské negativni emoce.

Nejcastéji (8 resp.) popisovali respondenti situace, kdy dité citilo stesk, popfr.
smutek a strach provazejici obtiznou adaptaci ve Skolce, nechaji déti, aby si mohly
smutek prozit, jsou s nimi, vyjadfuji pochopeni, a nabidnou ditéti fyzicky kontaki:

o Vidim, Ze se ti styska.”
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e ,Nékdy pomuze se vyplakat.”

e ,Ja mam déti a také se mi po nich styska.“

Jeden respondent s ditétem poslouchal ptacky, ,.ktefi mamince donesli zpravu, jak

se ditéti styska.”

DalSi objasriuje, Ze v takovou chvili netlaci dité, aby se zapojovalo do spolec¢nych
aktivit.

V jednom pfipadé respondent popsal, Ze upozorfiuje napf. na zvifatka venku a

dité tak odpouta svou pozornost od svych emoci.

DalSich 5 respondentt popsalo svou zkuSenost s tim, kdyz dité proziva hnéy,
vztek, je rozzlobené. Jeden z nich popisuje proménu sveho pfistupu k ditéti, které
se Casto ,bezduvodné&®“ nahnéva:
o Zpocatku mé to opravdu rozéilovalo a vzbuzovalo ve mné hnév a poté
samoziejmé jakékoliv feSeni zplsobovalo jesté vetsi kfik a vzdor, i kdyz
Jjsem se snaZila byt respektujici nebo ho utésit.“
Teprve tehdy, kdyz respondent dokazal pocitit soucit, hnév ditéte rychle odeznél a
ono bylo schopné popsat své pocity. Respondent Fika:
o _Naucila jsem se k ditéti radéji nepristupovat, pokud sama citim nepfijemné
emoce.“
| dalSi respondent sdéluje:
e Postaram se prvné o sebe, uvédomim si jejich situaci a pak za nimi prijdu a
nabidnu fyzicky kontakt, pfijeti...”
DalSi vyjadfi pochopeni pro détskou zlobu a zepta se, co dité potfebuje ted.
DalSi respondent mluvi o holCicce, ktera napadala jiné déti:
o ,Domluvily jsme se spolu, Ze kdyz uciti, Ze zac¢ina byt rozzlobena, pfijde za
mnou a pfituli se.” A utokd vyrazné ubylo.
Paty respondent fika, ze si o situacich, které déti hnévaji, vypravéji pfibéhy, kde

se nachazi feSeni a hlidaji, aby nedochazelo k fyzickému napadani.

Jeden respondent také popsal situaci, kdy s détmi nacviCuji zaklady psani a déti
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maji strach, Zze to nezvladnou. Odpovédi bylo, Ze ,..muUZeme nacvicovat tak

dlouho, nez se ta forma povede.”

Reflexe €. 7:

V odpovédich se seSlo mnoho pfibéhl déti se steskem a smutkem, z
kterych podle mého vyplyva, Ze tyto emoce ucitelky dobfe zvladaji a maji na né
své ovéfené postupy. Uvedeny vyrok odvedeni pozornosti ke zvifatkim venku,
aby se dité nesoustfedilo na vlastni emoce, se mi jevi byt v rozporu s
respektujicim pfistupem.

Z odpovédi, které popisuji situace, kdy dité mélo vztek, hnévalo se,
vyvstava dualezitost uvédoméni si a zpracovani primarné emoci pedagoga.
Zaroven opét vSechny odpovédi spojuje pfijeti negativni emoce ditéte.

PFi Cteni téhle pokladnice pfikladu dobré praxe jsem se tézko branila dojeti.

Jak je to vzdalené mym vlastnim vzpominkam z matefské Skoly.

Otazka é. 8: Co délate, kdyz vas pii praci s détmi v MS zaplavi negativni
emoce?

Pét respondentl mluvilo o tom, jak své emoce oSetfi, nez o nich zaénou mluvit s
détmi:

e _Musim poodejit ... nadychnu se a vydychnu...”

e ,Jdu si zalézt, kam to jde.*”

Velice oteviené sdéluje jeden respondent:

e ,Détem to vzdy reknu, ted to nemizu fresit, protoze jsem fakt hrozné
nastvana..., jdu se vykricet a pak si mizeme o tom promluvit. Nékdy si
potfebuji zakricet, nebo probéhnout, zhluboka vydychat, nebo néc¢im hodit.
Pracuji v lesni Skolce, takze néjaky klacek se vzdycky najde.”

Devét respondentu Fika, ze se snazi détem své emoce popsat a mluvit s nimi o
nastalé situaci:

e ...détem své emoce popisu, pridam i popis toho, co jsem vidéla a slySela.
Tim se mi ulevi, déti se zastavi a zjisti, Ze se néco déje..."

e _Po uklidnéni si s détmi povidam o svych emocich.”

e ,Reknu to détem, aby védély, Ze nejsem v dobrém rozmaru, zkusim

vysvétlit proc, pokud to jde.“
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Tfi respondenti také dopliuji, ze vitaji, kdyz déti samy pfichazeji s moznymi
feSenimi:

o ,Déti samy pfijdou s komentafi toho, co se stalo, nebo s navrhy reseni.”

e ,Spolec¢né mizeme prijit na feSeni.”
Jeden respondent se snazi najit néco pozitivniho, co ho odpouta od negativnich
mysSlenek.

Reflexe €. 8:

Néktefi respondenti popisuji, jak zpracovavaji své emoce pfedtim, nez o
tom za¢nou mluvit s détmi. Kazdy ma svou ovéfenou techniku, kterd mu muize
pomoci, jako poodejit, vydychat se, vybéhat to, hodit néfim apod. VétSina
respondentd o svych emocich mluvi s détmi, aby situaci pochopily. Néktefi vitaji,
kdyz se déti do feSeni problému zapojuji. U jednoho respondenta se objevuje
snaha odpoutat se od negativnich myslenek, coz se mi jevi z hlediska
respektujiciho pfistupu jako méné nevhodné. Tézko se mi vSak hleda zplsob, aby
to neplsobilo tak, ze opravuji respondentiim domaci ukol.

Tahle otadzka je pro mé osobné dulezita, protoZze sama hleddm cestu k
lepSimu zvladani vlastnich negativnich emoci, aby nebyly ni€ivé pro okoli. Velice
si vazim otevienosti nékterych respondentl. Ulevilo se mi, Ze v8ichni alespon

nékdy néco takového zazili.

Otazka €. 9: Jak reagujete, kdyz se mezi détmi rozhofi konflikt? PopiSte
prosim konkrétni priklad.
Deset respondenti se shoduje, Ze se primarné snazi do konfliktu déti
nezasahovat, dokud to neni tfeba (az kdyz déti pozadaji o pomoc, hrozi agrese,
vypada to, Ze si neporadi):
e ,SnazZim se pozorovat z povzdali, aby mé nevidél a nepfiSel Zalovat a
situaci reSil sam.”
Snazi se mit pfehled o vyvoji konfliktu a v pfipadé potfeby zasahnou:
e _Kdyz vyhodnotim, Ze konflikt prerostl miru, kdy si ho mohou déti reSit
samy, zklidriuji situaci.”
o ,Vyslechnu obé strany. Pokud jsou déti v danou chvili schopny spoluprace,

necham je navrhnout rfeSeni, pokud toho schopny nejsou, pfichazim s
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moznym resenim ja.*”

e ...a pak shrnu, co se stalo, (...) a zeptam se na reSeni. Co s tim mizeme
délat? Poslechnu si, co navrhuji, a pokusime se najit feSeni akceptovatelné
pro oba.”

Jeden respondent doplfiuje, Ze pokud jsou déti takto vedené, jsou si postupem

vivs v

Casu stale schopnéjsi fidit konflikty samy.

Dva respondenti upozoriuji, ze nékdy je tfeba zastavit agresivni chovani napfr.
oddélenim déti od sebe:

e Bez vysvétlovani fyzicky zamezim agresorovi v pokracovani.“

Jeden respondent predstavuje svuj zplsob, jak vstupuje do konfliktu:
e ,Mohu vstoupit do hry jako policejni distojnik, detektiv, semafor (barvy) a

mohu zjistit, zeptat se, jak se to stalo?

Reflexe €. 9:

Tyto odpovédi pro mé byly skute€nym prekvapenim svoji jednotou. VétSina
respondentu ziejmé FeSi tyto situace podobnym zplsobem: snazi se dat détem
prostor, aby si konflikt vyreSily svépomoci. Kdyz to nejde, do konfliktu vstoupi, ale
jen jako prostfednik, nékdo, pfed kym si déti sobé navzajem mohou fict, jak situaci
chapou a co jim vadi. Pedagog je vyslechne, mize dopomoci, aby si déti
porozumély navzajem, a kdyZz k tomu dojde, vyzve je, aby se pokusily vymyslet

feSeni schudné pro vSechny strany.

Otazka ¢. 10: Co byste ve svém ucitelském plsobeni chtéli zmeénit,
rozvinout, apod.?
Sedm respondentu chce rozvijet sebe sama, pracovat na sobé:

e Prace s viastnimi emocemi...“

e ,Vyvarovat se skrytych odmén a trestu.”

e ,Rozvinout svou autenticitu a vrelost.”

e ,Rozvinout svou empatii k individualnim zviastnostem déti..."

e _Nebrat si véci osobné, nenosit si praci domu.*

e Dokazat vnimat své emoce a vzorce.*
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Pét respondentl by chtélo zmensSit pocty déti ve tfidé:
o ,TéZko se udrzuje domaci prostredi a individualni pristup.“
e ...a potom by se mohl rozvinout respektujici individualni pfistup a tvorivost,
kreativita.”
e ,...Situace s tfidou 28 déti se zvlada velice tézZko, casto je to az nemozneé.*
Jeden z respondentl pfichazi se svou vizi propoijit ,vychovu v MS a pééi o staré
lidi v jednom misté. Spolu.” Jiny by chtél ,umét déti naucit pracovat, hrat si a Zit v

nehluku.”

Dalsi respondent by uvital ,nemuset byt pedagogem vlastnimu ditéti.

Posledni respondent by chtél zménit fakt, Ze musi studovat ucitelstvi, i kdyz uz ma

nékolik Skol a misto toho by si radéji vybral kurzy podle sveé preference.

Reflexe ¢. 10:

Vice jak polovina respondentl chce dale pracovat na sobé&, kazdy ma
néjaké své téma, které chce u sebe rozvijet a ménit. Opét vysoky pocet
respondentl chce zménit, tedy zmensit pocet déti ve tfidé. Jeden se déli o svou
vizi propojeni vychovy déti s péci o starée lidi, jiny chce naucit déti nehluCet a dalSi

si stéZuje na nutnost studovat kvuli své ucitelské profesi dalSi Skolu.

10.1. Shrnuti

Respondenti zacali hledat odpovidajici pfistup k vychové (a nasli ho v
respektujicim pfistupu) nejCastéji pfi setkani s novou realitou, bud s pfichodem
vlastnich déti, nebo po&atkem prace s détmi v MS. Z odpovédi se da vyvodit, Ze
Casto chtéli najit jiny zplsob, nez jaky sami zaZili jako mali. Pro necelou polovinou
bylo zasadni navstiveni kurzu Respektovat a byt respektovan, pro stejny pocet
setkani s tématickou literaturou, nékoho ke zméné pfivedla vlastni intuice, Ci vliv
okoli.

VétSina respondentl vnima, Ze s respektujicim pfistupem dochazi k
posunu v rolich dospély x dité smérem od mocenského pfistupu a dokazi, Ci se
snazi, davat détem ve své pedagogické praxi zpét jejich hlas, uznat jejich pravo na
jedine€nost, na jejich nazor, dat jim prostor pro u€eni se pfirozenym zpusobem.
Vedou je k tomu, aby se déti Iépe vyznaly ve svych potfebach a emocich. Aby je
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dokazaly pojmenovat a nauCily se feSit konflikty. Néktefi respondenti vyuzivaji
respektujici pfistup i jako nastroj, jak si vic uvédomit sami sebe a jak se stat
pochopitelnymi pro ostatni.

Z dotazniku vyvstavaji dvé dlleZitad témata, na kterd moje otazky
pfimo nemifily. Vzhledem k Cetnosti v odpovédich, a naléhavosti s jakou o nich
respondenti mluvi je zfejmé, Ze je respondenti vnimaji jako palCivé problémy.
Jednim z nich je, Ze déti nemaji z domova dostate¢né hranice. Tento problém
pfinasi nové otazky. Je mozné vice zapojit rodice? Jak komunikovat, aby
pedagogové a rodiCe dosli néjakému vzajemnému pochopeni? Tyto otazky tato
bakalaiska prace nezodpovi, ale mohou byt zajimavym voditkem pro dalSi
zkoumani.

Druhym je téma velkého kolektivu a obtizemi s nim spojenymi. Pedagogové
shledavaji jako velice tézké, nékdy az nemozné pulsobit respektujicim a
individualnim zpusobem v pfeplnéné tfidé s 28 détmi a to i kdyZ vezmeme v potaz,
Ze malokdy se sejdou ve tfidé skuteCné vSechny (skoro vzdy je nékteré nemocné
apod.). Je to samozfejmé otazka legislativy, s kterou neni tak snadné hnout.

Kromé téchto dvou velkych témat se pedagogové potykaji také s
prekonavanim zazitych stereotypu u sebe, u svych kolegl i rodicu.

Jednomu respondentovi nesedi, Ze je respekt postaven nad autenti¢nost.
Ve vypjatych chvilich mu to pak pfinasi pocity selhani.

Zajimavé pro mé bylo zjisténi, Ze potieby déti podle respondentl
koresponduji dost pfesné s pojetim potfeb u déti, jak se o nich piSe v knize
Respektovat a byt respektovan. To pro mé znamena takové Zivouci ovéreni teorie
v praxi i v tak téZko uchopitelné oblasti. To, Ze oblast a specifika détskych potieb
neni pro respondenty niCim cizim, se vSak da vypozorovat hlavné z jejich
odpovédi na ostatni otazky v dotazniku.

Dale jsem se zaméfila na to, jak si pfi své pedagogické Cinnosti naplfiuji
respondenti své vlastni potfeby. Tretina respondentl popisuje, Ze plnit i ty zakladni
potfeby je nékdy velmi narocné. Nékdo dokonce své potfeby potlacuje. SpiSe se
zda, ze se nékterym respondentlim dafi naplfiovat si vySSi potfeby jako potifebu
tvofit, nebo potfebu po smyslu.

KdyZz méli respondenti popsat pfiklad toho, kdy se jim podafilo ucinné

reagovat na negativni détské emoce, pfineslo to mnoho pfibéhd, jejichz &teni se
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mé dotklo. JeSté jsem neméla moznost pracovat v matefské Skole, ale jiz tam
mam praci pfislibenou. PFi procitani zkusenosti téchto pedagogl se ze mé vytraci
strach, ale spiSe zaCinam mit chut’ to zkusit. A stejné jako oni a jako déti se ucCit
pokusem a omylem. A vzristd ve mné pokora k té profesi a k tém, ktefi ji
vykonavaji navzdory zatézi, kterou to pfinasi.

DalSi otazka sméfovala na to, jak pedagogové pracuji se svymi negativnimi
emocemi. Ne&ktefi respondenti popisuji, jak potfebuji zpracovat své emoce
predtim, nez o tom zaCnou mluvit s détmi. Kazdy ma svou ovéfenou techniku,
ktera mu muze pomoci, jako poodejit, vydychat se, vybé&hat to, hodit né&im apod.
VétSina respondentl o svych emocich mluvi s détmi, aby situaci pochopily. Néktefi
vitaji, kdyz se déti do feSeni problému zapojuiji.

Dalsim pfekvapenim pro mé bylo, Ze na otazku, jak respondenti reaguiji,
kdyz mezi détmi vznikne konflikt, jsem dostala tak sourodé odpovédi, skoro jakoby
je psal jeden Clovék. VétSina respondentl se snazi dat détem prostor, aby si
konflikt vyreSily svépomoci. Kdyz to nejde, do konfliktu vstoupi, ale jen jako
prostfednik, nékdo, pfed kym si déti sobé navzajem mohou fict, jak situaci chapou
a co jim vadi. Pedagog je vyslechne, mize dopomoci, aby si déti porozumély
navzajem, a kdyz k tomu dojde, vyzve je, aby se pokusily vymyslet feSeni schadné
pro vSechny strany.

Na otazku co by chtéli respondenti rozvinout, zménit, odpovida vice jak
polovina respondentl, ze chce dale pracovat na sobé, na svém specifickém
tématu, ve kterém citi néjakou slabinu. Vysoky pocet respondenti chce zmenSit
pocCet déti ve tfidé. Jeden se déli o svou vizi propojeni vychovy déti s péci o staré
lidi, jiny chce nau€it nehluCet a dalSi si stéZuje na nutnost studovat kvuli své

profesi dalSi Skolu.
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Zaver

Psani této bakalarské prace je pro mé zaroven osobni cestou k vlastnimu
zpusobu vychovy. Hledani takové vychovy, v kterou opravdu uvéfim, za kterou si
budu moci s Cistym svédomim stat. V ramci vlastnich moznosti jsem prozkoumala
souvisejici literaturu a skladanim tohoto literarniho celku jsem si zaroveri skladala
z jednotlivych kusl souvisly obraz tak, aby mi daval smysl. ProtoZe se jedna
zaroven o mé dost osobni téma, musela jsem hledat miru osobni roviny, jaka by v
praci méla byt.

V teoretické Casti jsem se vénovala vyvoji demokratického pfistupu, rizikim
autoritativni vychovy, détem jako naSi vyzvé a terapii, pfirozenym lidskym
potfebam, vhodnému prostfedi pro déti, hranicim ve vychové, emocim a roli
vychovatele.

Z praktické Casti podle mého nazoru nejvice ¢ni poznani, ze respondenti -
vychovatelé vnimaji, Zze v respektujicim pfistupu dochazi k posunu roli smérem od
mocenského pfistupu. Vychovatelé jsou radi, Ze déti nemaji strach Fict svUj nazor
a Ze se udi fesit své problémy. Casto vitaji détské napady i tehdy, kdyZ se sami
dostanou do negativnich emoci. Vychovatelé si uzivaji roli pozorovatele, ktery
nezasahuje za kazdou cenu. Déti maji dost volnosti k tomu, aby se pokusily si své
spory urovnat nejprve samy a teprve kdyz se nedafi, mize zasahnout vychovatel.
Maji moznost si volné hrat. Vychovatelé se snazi hledat si cestu ke kazdému
ditéti, uvédomuiji si, ze déti potrebuji bezpeci, pevné hranice a pfijeti.

Zaroven z vyzkumu vyplyvaji nékteré problémy, které vychovatelé feSi.
Zminim dva nejdulezitéjSi. Podle nazoru vychovatell, nemaji déti od rodicl
dostatecné hranice. StéZuji si na to, Zze jsou déti zmatené a respektujici pfistup je
jen jednosmeérny: od dospélého k ditéti. Rodi€e podle nich nechavaji déti o vSem
rozhodovat, popf. pofad ditéti vysvétluji. Druhym nejvétSim problémem je podle
vychovatell vysoky pocet déti ve tfidach, ktery velmi ztéZuje, nékdy az
znemoziuje individualni a respektujici pfistup. Myslim si, ze prfedevsSim problém
nedostatecnych hranic z rodiny mize byt pfedmétem dalSiho zkoumani.

Z dotaznikl jsem zaroven ziskala sbirku pfikladd dobré praxe: co
vychovatelim zabira v téZkych chvilich, kdy jsou bud oni, nebo déti v negativnich
emocich, nebo kdyz se déti dostanou do konfliktu. Pfi ¢teni téchto pfibéhl ze mé
zacal opadat strach z toho, stat se vychovatelkou, tedy jednou z nich. Zacala jsem
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v sobé citit chut’ to zkusit. Také jsem k vychovatelim zacala citit obdiv a pokoru k
jejich praci.

Pfi psani této bakalarské prace a praktickém zkouSeni precteného jsem
doSla ke dvéma pro mé silnym a velice osvobozujicim uvédoménim. Teprve kdyz
budu skutecCné laskava sama k sobé&, mohu byt laskava k ostatnim. A Ze Zivot je o
uceni, nikdy se nepfestaneme ucit a je to tak v poradku. Chtéla bych se s détmi
uCit ukazovat se jim takova, jaka jsem, v€etné svych chyb a zranitelnosti. Chtéla
bych, aby citily, Ze jsou hodny respektu a lasky a abych to citila i ja.

Key words: respecting approach, coping with emotions, children needs,

maintaining and creating of bounderies.

Resumeé

.Respecting and being respected” approach in preschool education.

This bachelor thesis deals with respecting approach. The aim of this thesis is to
find out, how educators in preschool institutions, who attended ,Respecting and
being respected” workshop, perceive and use this approach in their jobs. In the
theoretical part are defined concepts of authoritative approach, respecting
approach, children needs, borders in relationships, emotions and a role of the
educator. Then there is the practical part, that contains a survey done with
preschool educators.
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