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Uvop

KdyZz jsem premyslela o tématu pro svoji bakalarskou praci, jednoznacné jsem zvolila
hudebni vychovu. Od détstvi jsem navstévovala Zakladni uméleckou Skolu J. S. Bacha v
Dobranech, kde jsem se ucila zpévu, hie na klavir a klarinet, byla jsem nékolik let aktivni
Clenkou folklorniho souboru Vozembach. Hudba se tedy stala mym velkym koni¢kem.
Sama jsem se presvédcila i o tom, Ze hudba slouZi také k navazovani kontaktl mezi lidmi,
protoZe jsem méla moZnost potkat vyborné muzikanty, ktefi se stali i mymi kamarady.
Myslim si, Ze jsem béhem svého dosavadniho Zivota ziskala spoustu hudebnich
zkuSenosti. A protoZe jsem studentkou Ucitelstvi pro materské Skoly, predavdm a nadale
chci preddvat svoje hudebni zkuSenosti pravé predskolnim détem v Mateiské Skole

Dobrany - Stromoradi, kde jiz druhy Skolni rok pracuji.

V bakalaiské praci na téma Hudebni &innosti v Matefské $kole Dobtany - Stromoradi*
(dale jen MS Dobrany - Stromoradi) se zaméFuji na popis prostiedi a Skolni vzdélavaci
program (dale jen SVP) MS DobFany - Stromorfadi, ale predeviim na sezndmeni se s
hudebnimi cinnostmi, které jsou soucdsti vychovné vzdélavaciho procesu déti v nasi

materské skole.

Na téma hudebnich Ccinnosti v predSkolnim vzdélavani bylo napsano jiz nékolik
bakalarskych praciz. Kazda z nich pfinasi jiny dhel pohledu na problematiku uplatnéni
hudebnich &innosti v praxi MS, a proto zmin&né prace poslouZi jako inspirace k zpracovani
této bakalarské prace. Obdobné téma zpracovala ve své bakalarské praci v roce 2014
Jitka Weberova. Ve své préci popsala hudebni ¢innosti predskolnich déti v MS Tymakov,
kde plsobila pred matefskou dovolenou (Weberova, 2014). Dalsi velkou inspiraci pro mé
byla bakalarska prace Elisky Novakové, ktera dokazala, Ze na trhu je velky pocet publikaci

pro vyuku hudebni vychovy v materské Skole, a dokdzala tuto nabidku analyzovat

! Mate¥ska gkola Dobfany — Stromofadi, Stromoradi 922, Dobfany 33441.
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z hlediska jednotlivych hudebnich &innosti a jejich cilG realizovanych v praxi MS. Hudebni
vychova v matefskych Skoldch muiZe probihat zajimavé, napadité a pro déti i ucitele

zdbavné (Novakova, 2015).

Hlavnim cilem mé bakalarské prace je tedy snaha dokdazat, Ze hudebni cinnosti v
predskolnim vzdélavani nemusi byt nezazivné a Ze zdkladem téchto aktivit nemusi byt
pouze zpivani. Hudebni aktivity mohou byt pestré, kreativni a pro déti zabavné.
Vysledkem hudebnich aktivit nemusi byt pouze besidka nebo Skolni slavnost, ale i
pfijemné straveny ¢as v MS. Je zaroveri velmi dlleZité si uvédomit, Ze se hudebni aktivity
spolupodileji na vSestranném rozvoji ditéte. Pfimou reakci na konkrétni ¢innost je pravé
projev déti. Protoze predskolni déti vétSinou nemaji snahu se pretvarovat, sam ucitel

poznd na jejich bezprostredni reakci, zda je zvolena hudebni ¢innost bavi.

Dal$Sim cilem prace je prostudovat Skolské dokumenty a zjistit, do jaké miry jsou zde
hudebni ¢innosti zaneseny, ¢i zda se vnich nabizi prostor pro jejich uplatnéni. V
navaznosti na RA&mcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV) se
zaméfim rovnéz na SVP MS Dobiany — Stromoradi, a to se stejnym zamérem, tedy zjistit,

jak jsou zde hudebni ¢innosti specifikovany.

V posledni ¢asti bakalarské prace uvedu konkrétni Cinnosti, které jsou zarazovany do
vychovné vzdélavaciho programu ve vyse uvedené MS, konkrétné ve t¥idé Rybicky, kam

dochdzi nejmensi déti.



1 HUDEBNI CINNOSTI V MATERSKE SKOLE

Vstupem do materské Skoly dité zac¢ina byt prvné systematicky vzdéldvano, a to i v oblasti
hudebni vychovy. Hudebni vychova v MS je nedilnou sou&asti vzdélavaciho procesu.
PUsobi na celou psychiku ditéte - podili se na intenzivnim rozvoji smyslového vnimani,
estetického citéni. Dale hudebni vychova vede dité k soustfedéni, udrzeni pozornosti,
k rozvoji paméti, predstavivosti a fantazii. ,Hudba neni jen zdleZitosti citu, ale nezbytnou

“3 Hudebni vychova by méla byt realizovana jako organizovana &innost,

potrebou c¢lovéka.
pfi které si déti hraji, pozndvaji, tvofi a prozivaji kazdy sam za sebe i spole¢né v kolektivu

radost z hudby. (Zezula, Janovska, 1987)

Pro zapojeni do cinnosti véetné hudebnich je pro predskolni dité nejvétsi motivaci sam
ucitel, ktery ma hudbu rad, s chuti zpiva a sv(ij zpév doprovazi na néktery z hudebnich
nastroju.

Hudebni vychova se v matefské Skole realizuje prostfednictvim ¢tyf druhl hudebnich
¢innosti: péveckych, instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych. Cilem této
kapitoly je tak ndsledné ve strucnosti (omezeny rozsah bakalarské prace, souborné téma)
vySe jmenované hudebni ¢innosti charakterizovat a dotknout se téz problematiky jejich
uvadéni do praxe MS v kontextu s vékem déti. Diky zde uvedenym informacim miZzeme
pak zhodnotit (viz kap. Cislo 6), zda pfi uvadéni hudebnich ¢innosti do praxe ve vybrané
konkrétni tfidé v MS Dobfany postupuje ucitel spravné, a to v souladu se zde uvedenymi

s teoretickymi poznatky.

V predchozi vzdélavaci koncepci, ktera byla platna do roku 2005,* byl ve vyuce HV kladen
dliraz na jednotlivé hudebni ¢innosti — zpév, pohyb, poslech a hru na rytmické nastroje, a
to specidlné na zachovédvani progresivniho postupu pti jejich vyuce (metodickych
postupll). To byla velkd vyhoda, nebot ucitelé museli znat metodické fady jednotlivych
¢innosti a podle nich postupovali. Nevyhodou tohoto systému bylo, Ze hudebni aktivity
mohly byt zac¢lenovany bez souvislosti s dalSimi tématy mimohudebnich ¢innosti a mohly
byt vedeny stale stejnym zplisobem. Byly povinné zafazovany pouze po dobu zaméstnani,

a to jedenkrat tydné.

3 ZEZULA, Jifi a Olga JANOVSKA. Hudebni vychova v matefské $kole. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi
Praha, 1987.

4 SMOLIKOVA, Katefina. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. Praha: Vyzkumny dstav
pedagogicky, 2004, 48 s. ISBN 80-87000-00-5.



Soucasny vzdélavaci systém, ktery je platny od roku 2005 (srov. kap. 2), umoziuje
propojeni hudebnich aktivit (nejen hudebni aktivity mezi sebou) s dalSimi
mimooborovymi &innostmi’. Pro vzdélavani dle RVP PV je charakteristické tvoreni pfiprav
a projekt(, které nejsou jasné definovany z hlediska oborovych didaktik, ale obsahuji vétsi
podil kreativity a rozmanitosti. Kolik prostoru bude vyélenéno pro hudebni aktivity, zalezi
tak nejvice na osobnosti a zaméreni samotného ucitele (LiSkova, 2006). Autofi Liskova® i
Jurkovi¢’ se shoduji vnazoru, 7e by se predskolni pedagog mél sam vzdélavat,
prohlubovat své schopnosti a praktické dovednosti (tim je myslena predevsim hra na
hudebni nastroj a zpév), aby pfi vyuce v MS mohl v dostate¢né mite uplatiiovat hudebni
Cinnosti. (LiSkova, 2006).

Hudebni ¢innosti v materské Skole probihaji nejéastéji pfi fizené Cinnosti, ktera mlze byt
zarazena kdykoliv bé&hem dne v MS (to je velkd vyhoda nové vzdélavaci koncepce), v praxi
jsou vsak ¢asto zarazovany mezi dopoledni svacinou a pobytem venku. Do fizené ¢innosti
patfi hry a aktivity, které maiji jasny vzdélavaci cil, pedagog si takové cinnosti cilené
pfipravuje nebo vznikaji téZ improvizované. Organizovana hra muize byt i reakci na
podnét, ktery daji samy déti, a pravé takové hry déti bavi nejvice®. Hudebni ¢innost se
muze promitnout i do volné hry, kdy si pfi hrani dité broukd pisnicku. Ale zpravidla az
poté, co se pisnicku naudilo pfi fizené Einnosti nebo napf. vrodiné, mimo matefskou

Skolu.

1.1 PEVECKE CINNOSTI

Zakladem vsech hudebnich cinnosti, které praktikujeme v predskolnim vzdélavani, jsou
¢innosti pévecké. Jejich prostrednictvim rozvijime u déti smysl pro krasu zpévu a
vytvarime zdklady péveckych dovednosti. Tyto ¢innosti se podileji téz na kultivovani

zpévniho a mluvniho projevu ditéte (Zezula, Janovska, 1987).

,Zpév je pfirozenym lidskym projevem stejné tak jako fec. V MS by mél byt doménou

veSkerych hudebnich cinnosti. Z hudebniho hlediska slouZi zpév k celkovému rozvoji

> Pfi nedostateéném hudebnim vzdélani pedagogl MS se viak muze stat, ze hudebni vychova je vnimana
pouze jako doplnék realizovanych tematickych celkd a vytraci se z ni védomi metodické posloupnosti

v ¢innostech. (viz. kap. 5.1.2)

6 LISKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti pro pfedskolni vzdéldvdni. Praha: Raabe, c2006. ISBN 80-86307-26-3.
7 JURKOVIC, Pavel. Od vykfiku k pisnic¢ce. Vyd. 1. Praha: Portal, 2012, 135 s. ISBN 978-80-7367-750-3.

8 SVOBODOVA, Eva. Vzdéldvdni v matefské skole: skolni a tfidni vzdéldvaci program. Vyd. 1. Praha: Portal,
2010, 166 s. ISBN 978-80-7367-774-9.



muzikdlnosti déti.” (LiSkovd, 2006, s. 21) Podobny ndzor zastavaji i Zezula a Strnadova a
dale dodavaji, Ze ,lidsky hlas miuZeme povaZovat za nejdokonalejsi ndstroj, ktery je
schopen obsahového i citového vyrazu. Je vsak ndstrojem velmi citlivym a lehce

zranitelnym.” (Zezula, Strnadovd, 1988, s. 7.) (Srov. kap. 1.1.1.)

Malé déti ze zacatku pouzivaji svij hlas intuitivné a neuvédomuji si svoje nedostatky.
Rady si jen tak prozpévuji, své hry a béiné denni ¢innosti doprovazeji riznymi zvuky,
experimentuji se svym hlasem a Casto si tak krati dlouhou chvili. Pravé takovym prvnim
naznakdm zpévu bychom méli vénovat stejnou pozornost, obdobné jako prvnim pokusim
o fet.”’

Détsky hlas se vyviji podle urcitych zakonitosti a pfi praci s tfiletymi détmi musime pocitat
s tim, Ze pro vétdinu déti se poprvé v MS vytvaii pFiznivé podminky pro jejich systematicky
hudebni rozvoj. Pévecky projev vétSiny tfiletych déti se spiSe podoba rytmickému
v détech zdjem o zpév. Spravnym vzorem a motivaci je pro né uditel, ktery denné zpiva a
zpév doprovazi jednoduchym pohybovym doprovodem. Za timto ucelem, spojeni zpévu
s pohybem, je vpraxi vyuZivan hudebni materidl pisni Ffikadlového typu. (Zezula,
Janovska, 1987) Pévecké Ccinnosti tfiletych déti tudiz maji provazet jednoduchad
zhudebnénd fikadla nebo détské lidové pisné s mensim tédnovym rozsahem (Srov. kap.
1.1.1) a popévky. Melodizovana fikadla, popévky a détské lidové pisné maji vétsinou
jednoduchou rytmickou strukturu, srozumitelny a snadno zapamatovatelny text a hlavné

nesou sebou velky citovy naboj. (Jurkovi¢, 2012)

Zpévem jsou déti v MS uvadény do svéta hudby nejpfirozenéjsim zplsobem. Ve spojeni se
hrou détem pribliZujeme nejen samotnou hudbu, ale seznamujeme je s rdznymi
tradi¢nimi zvyky a tanci (Kulhankova, 2006), které jsou nebo v minulosti byly soucdsti
naseho kulturniho bohatstvi. Prostfednictvim prace s fikadly kultivujeme rovnéz mluvni
projev déti. Déti ocenuji a rady realizuji jednoduché rymy, které ¢asto samy v fikadlech
objevuji. Tato prace je bavi. Zarazovani aktivit s fikadly neni jen doménou hudebnich
¢innosti v nejmladsi vékové skupiné. Se starSimi détmi mGzeme zarazovat hru s rymy, kdy

do zndmé melodie dopliuji jind vhodna slova tak, aby se rymovala (Jurkovic¢, 2012).

9 TICHA, Alena. U¢ime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Vyd. 2. Praha: Portal,
2009, 148 s. ISBN 978-80-7367-562-2.



V préci s daldimi vékovymi skupinami déti v MS, tj. 4-6 let, ddvdme détem pFileZitost, aby
zpivaly samostatné nebo v mensich skupinkach. Pro déti tohoto vékového obdobi volime
uz bohatsi repertoar pisni po strdnce ndmétové i hudebni. Je vhodné, aby ucitel i naddle
podporoval Cisty zpév déti hrou na melodicky ndstroj, napf. na klavir. Dale je vhodné
pisen uvést predehrou, aby déti dokazaly pisen spole¢né zadit zpivat ve spravné vybrané
téniné. Zaroven je vSak déti této vékové skupiny potiebné vést uz k samostatnému
projevu a vlastni snaze o Cisty zpév za Ucasti spravné vyslovnosti'®. Uctitel by mél
samoziejmé détem zaddvat splnitelné ukoly a nemél by déti do zadné Cinnosti nutit. Dité
v predskolnim véku zatim vétSinou nerozeznd, zda zpiva Cisté nebo ne, ale zpév ho bavi a
prindsi mu uspokojeni. Necitlivy pfistup by mohl déti odradit a ty by pak ztratily chut
zpivat. OvSem nacviceni pisni s vétSim hlasovym rozsahem pisné byva ¢asové narocnéjsi
(Srov. kap. 1.1.1), stédle by ale mélo platit, Zze vSe probihd v podobé hry s pisnickou.

(Zezula, Janovska, 1987)

Nyni jsme si predstavili, proc jsou pévecké ¢innosti v pfedskolnim vzdélavani dilezité a co
jejich prostfednictvim u déti rozvijime. Ddle jsme souborné uvedli, jaky repertoar je
vhodné volit s ohledem na vék déti v MS. Nasledujici kapitola pFinese informace o
specifikdch rozvoje détského hlasu, o nékterych faktorech, které hraji v jeho rozvoiji
podstatnou roli (hlasova hygiena, dychani a postoj nebo poloha téla pfi zpivani). V zavéru

kapitoly predlozime nékolik vybranych prikladd, jak vést predskolni déti k Cistému zpivani.

1.1.1 DETSKY HLAS (ZAMERENO NA MS)
Prace s détskym hlasem je velmi ddleZita, a proto by kazdy ucitel v MS mél znat alespof
zakladni informace o specifikdch détského hlasu, védét, jak détsky hlas spravné rozvijet a

predevsim jak hlas déti nevhodnym vedenim neposkodit.

Hlas déti je velmi tvarny, ale soucasné velmi kifehky a snadno zranitelny. (Zezula,
Janovska, 1987) ,,Cely hlasovy orgdn se teprve vyviji. Dité md podstatné kratsi hlasivky nez
dospély, ma také mensi resonancni dutiny a vsechny hrtanové svaly nejsou jesté v plné
funkci. Détsky hlas ma proto maly rozsah a je slaby.” (Zezula, Janovska, 1987, s. 49) Zezula
uvadi, Ze hlasovy rozsah se v prlibéhu prvnich Sesti let méni. V prvnim roce se objevuje

rozmezi dvou az tii ténu, které ale nejsou pevné fixovany. V Sestém roce ditéte se rozsifi

10 Zpév ma tfi slozky — dechovou, hlasovou a artikula¢ni. ,Jejim zdkladem je ucit déti zpivat uvolnéné, dbadt
na to, aby déti pri zpévu nekricely, a opravdu zpivaly.” (Liskova, 2006, s. 36)



priblizné na 6-8 tonl. Pokles spodniho rozsahu hlasu zplsobuje rlst hlasivek, ale
k vyzpivani vysSich ténl je tfeba vice cviku, abychom dosahli jejich vétSiho napéti.
(Strnadov4, Zezula, 1988) Jaky ma dité rozsah svého hlasu, zavisi predevsim na jeho véku
a mife jeho rozezpivanosti. Do rozsahu détského hlasu se téZ promitaji individudlni
hlasové, télesné a psychické dispozice. Orientaéné by se hlas ditéte v predskolnim véku
mél pohybovat mezi tény f* a 2. (Ticha, 2009) , Pokud maji déti mensi hlasovy rozsah, je
to predevsim disledkem malych péveckych zkusenosti. Nerozezpivané déti maji velmi
maly hlasovy rozsah (a-e* nebo a-g') umistény v nizké hlasové poloze.” (Tichda, 2009, s. 21)
Dle M. Lidkové je nejvhodnéjii poloha v jedno&arkové oktavé mezi tény d-a'. (Liskova,

2006)

Pro nejmladsi déti v MS, tedy tfileté, je tudiz nejjednodussi zpivat pisné ve dvou- a7
tfitébnovém hlasovém rozsahu. Do této kategorie spadaji vétSinou pisné tikadlového
charakteru, které maji omezeny hlasovy rozsah (tercie, kvarty). Jsou-li pévecké Cinnosti
vedeny spravné, mohou Ctyfleté déti zpivat pisné vrozsahu aZ Sesti tonl
v jednocarkované oktavé. A predskoldci, tedy déti péti- az Sestileté, mohou dosahnout
sedmi- az osmiténového rozsahu (LiSkova, 2006). ,, Pfi¢inou mensiho zpévniho rozsahu déti

je absence zpévu.“ (Liskova, 2006, s. 31)

Obecné Ize konstatovat, Ze vétsina pisni, které s détmi v materské skole zpivame, by méla
byt jednodussi (s rozsahem 1-6 tonl, prehlednym clenénim formalnim i rytmickym,
prevazujici durovou téninou, se srozumitelnym obsahem). (Zezula, Janovska, 1987) Pisné
svétSim, az oktdvovym rozsahem volime u péti- az Sestiletych déti a spravné
rozezpivanych déti. Tyto pisné mohou mit vétsi intervalové skoky, sloZitéjsi rytmus, mezi
tuto kategorii pisni mliZeme zaradit i pisné s mollovou téninou. K pochopeni jejich

obsahové stranky je tfeba vynalozit téz vétsi usili. (LiSkova, 2006)

Predpokladem pro spravny pévecky vyvoj déti je nejen volba vhodného repertodru pro
jejich zpév, ale i znalost specifik rozvoje détského hlasu v MS. Zdravy détsky hlas, ktery je
dobre rozezpivany, zni jednotné v celém svém rozsahu, tzn., Ze prfechod z hrudniho do
hlavového rejstiiku™® je zcela plynuly. Zdravy hlas ditéte v MS vykazuje tyto dali typické

znaky:

" problematika ohledné zapojovani hlasovych rejstfik( je velmi sloZita. Jedna se o sloZity svalovy
mechanismus. Pracuji-li hlasivky celou svoji délkou — mluvime o tvoreni tdnu hrudnim rejstiikem. Jsou-li



e jasnou barvu hlasu, kterd ,,zvoni“
e hlas neni silny, ale je zvukové prlrazny kvuli prevladajici hlavové rezonanci

e hlas se rozviji, pokud hlavovy rejstfik a hlavova rezonance zlstanou zédkladem pro
vytvareni tonu, dité ziska ndvyk pracovat s hlasem tak, aby hlas nebyl poskozen

(Ticha, 2009)

1.1.2 ZASADY HLASOVE HYGIENY U PREDSKOLNICH DETi
Na Cistotu a kvalitu détského hlasu ma vliv mnoho faktord (zdravi ditéte, prostredi, ve
kterém zpiva, jeho psychickd odolnost i pouZité metody vyuky atd.), z nichZz nékteré mlze

ucitel do jisté miry ovlivnit. Jednim z nich je i hlasova hygiena.

,Hlasovou hygienou rozumime péci o hlas v priibéhu vyvoje, a to z hlediska prostredi,
v némz se dité pohybuje, z hlediska pouZivdni hlasu pfi reci i pfi zpévu a z hlediska dusevni
pohody.” (Zezula, Janovskd, 1987, s. 51). Ucitel by tak mél zabezpedit podminky pro
zdravy hlasovy rozvoj. S détmi bychom méli zpivat vidy ve vyvétrané mistnosti, kde je
pfimérenad teplota (18-20°C) a vlhkost vzduchu. Bude-li teplota v mistnosti vyssi a vzduch
suchy, bude dochdazet krychlé Unavé a vysuSovani sliznic hlasového Ustroji. S détmi
bychom se méli pfi zpivani, ale i pfi mluveni vyhybat hlu¢nému a prasnému prostredi.
Dale bychom se méli vyhybat zpivani za studeného a vétrného pocasi. (Zezula, Janovska,
1987) Velmi dulezité je téZ dodrzovat zasadu zpivat s détmi v jejich ptirozené hlasové
poloze, coz pfimo souvisi s volbou pisné ve spravném rozsahu (Srov. kap. 1.1.1), vhodnou
téninou pisné, ktera by méla korespondovat s péveckymi schopnostmi déti. (LiSkova,
2006) Déti by mély byt vedené k tomu, aby nekficely. A to nejen pfi zpévu, ale také pfi

mluveni. Kfi¢enim dochazi k prepinani mluvniho i zpévniho hlasu. (Zezula, Janovska, 1987)

Hlasova hygiena souvisi téZ s vytvorenim prijemné atmosféry pro zpév i s jeho realizaci
v klidném prostredi. Pokud budou mit déti dobrou naladu a radost, budou mit uvolnény i

hlasovy aparat, coZ povede k tvorbé lehkého a pfirozeného ténu. (Liskovd, 2006)

Nezbytnou soucasti spravného vycviku hlasu je i nacvik spravného dychani. Proto se nyni

budeme zabyvat touto problematikou.

zapojovany hlasivky zvnéjsku a pracuji pouze okraje — mluvime o znéni tonu v hlavovém rejstriku. Mezi
hrudnim a hlavovym rejstfikem je tzv. stfedni rejstfik. Pokud pracuji tyto tfi mechanismy oddélenég,
pozname to sluchem dle odlisné barvy hlasu v jeho jednotlivych polohach. Cilem je propojit spolecné
vsechny tfi rejstriky tak, aby nedochazelo ke zlomim v pfechodu mezi nimi. (Ticha, 2009)

10



1.1.3 DYCHANI
Dychani je pfirozenou cinnosti vSech Zivych organism, pfi které dochazi k vyméné plyn(
mezi jedincem a okolim. Zpév klade na dychani daleko vét$i naroky neZ mluveni®

(LiSkova, 2006)

Zakladem spravného tvofeni ténu je pravé spravné dychani. Proto bychom méli
pravidelné zarazovat do vycviku détského hlasu i dechovd cviceni, jez by méla byt
provadéna se zcela uvolnénym télem. Pozdéji se snaZime se starSimi détmi mirné

aktivovat branici.

Déti vedeme k tzv. nadechu do bficha, jez se pfi nddechu samovolné vyklene. Dohlizime
na to, aby byl nadech vedeny nosem a déti nezvedaly ramena. Spravného dychani
docilime pouze tehdy, kdyz celé télo bude naprosto uvolnéné. Déti ¢asto délaji chybu, ze
k nddechu poufZiji moc velké mnozstvi vzduchu, ktery po chvili rychle vypusti ven. P¥i
takovém ndadechu dochazi ke svalovému ztuhnuti. K sprdvnému nadechu vedeme déti
prostfednictvim vhodné volené motivace - privonéni ke kvéting, nasati viiné pecené

buchty... (LiSkova, 2006)

Po nadechu mizZeme zaradit fazi zadrZzeni nebo zklidnéni dechu. , Ve fdzi zastaveni dechu
musi mit totiZ ¢lovék pocit uvolnénosti, cozZ je pro dité velmi obtizné korigovat. Pfi zadrZeni
dechu tak u déti paradoxné dochdzi k naprostému opaku, tedy kchybnému napéti

veSkerého svalstva.“ (LisSkova, 2006, s. 38).

Vydech vedeme Usty, bficho pfi ném klesa. Vydech by mél probihat plynule, stejnomérné
a nemél by byt pferusovany. Méli bychom dbat na to, aby se déti nevydaly ,,z posledniho
dechu” a nemusely vzapéti zatit po ném lapat™. P¥ néacviku spravného dychani dité
nezatézujeme pouckami o zadrzovani dechu. Opét vyuZijeme vhodné motivace —
pofoukat bolistku, vyfouknout bublinu z bublifuku, snazit se ve vzduchu udrzet papirovy

listecek atd.

Dechova cviceni nezaberou moc casu, provadime je pouze kratce, ale s castymi

obménami. Tim zabranime mechanickému stereotypu. (Synek, 2004) Cilem vsSech

'2 Na tento fakt viak déti zbyteéné neupozorfiujeme, aby dychaly pfirozené.

13 syN EK, Jaromir. Vybrané kapitoly z didaktiky hudebni vychovy I. Vyd. 1. Olomouc: Univerzita Palackého,
2004, 65 s. ISBN 80-244-0964-x.
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dechovych cviceni je postupné prodluzovani vydechové faze. Prodluzovani vydechu
mUlzZeme trénovat i deklamaci jednoduchych text(i, coZz ma souvislost s tempem, jakym

jednoduchy text nebo basnicku deklamujeme. (Liskova, 2006)

Ve zpévu déti hraje neméné dlleZitou roli i zaujeti spravné polohy téla pfi samotném

Zpévu.

1.1.4 PoOSTOJ A POLOHA TELA PRI ZPiVANI

Spravny postoj téla pfi zpivani nacvicujeme s détmi rovnéz pomoci rliznorodych cviéeni.
Napriklad pomoci cvi¢eni détem pfiblizime, odkud vychazi aktivni tézisté naseho téla, ¢imz
si déti zaroven zpevnuji podbrisek. KdyZz s détmi zpivame, mohou stat nebo sedét. Pfi
zpévu by mély sedét vzptimené, aby mohly spravné dychat a vytvofit spravné podminky
pro tvofeni zdravého hlasu. Zvolime-li variantu zpivani v sedu, dbdme na to, aby se déti
nehrbily. Dnesni déti jsou velmi malo fyzicky zdatné a s tim souvisi ochablé predevsim
zadové a hrudni svalstvo™. Dbame rovnés na to, aby mély kolem sebe dostatek prostoru.
»Pokud pfi zpévu stojime, nohy jsou mirné rozkroc¢ené, vaha téla je rovnomérné rozloZena.
Postoj je prirozeny, zdda narovnand, ale ne prkennd. Ruce visi volné podél téla, ramena
jsou spusténa dold, hlavu drZime zprfima, dbdme na to, aby nebyla zaklonéna.” (Liskova,

2006, s. 35)

Spravny postoj pfi zpivani ovliviiuje i to, zda dité spravné dychda. Celkové slabé a ztuhlé
hrudni svalstvo u déti zplsobuje problémy pfi dychani. Nedovedou se dostatecné

nadechnout a s dechem spravné hospodafit. (Simanovsky, 2011)

1.1.5 JAKVEST DETIK CISTEMU ZPiVANI

Abychom mohli vést déti v matefské skole k cistému zpivani, musime nejprve zjistit
uroven hlasovych dovednosti déti, se kterymi pracujeme. Bude nas zajimat predevsim
rozsah a poloha détského hlasu v predskolnim véku. Poté se budeme zamérovat na rozvoj

jejich hlasovych dovednosti.
Ditéti je zpév blizky, podobné jako fec. Détem v raném véku muze zvukovy projev zpévu a
reci splyvat. Velmi daleZitou a prvni hudebni ¢innosti je tudiz vnimani zvukovych podnét(

okolniho svéta. Dité poslouchd zpév velmi intenzivné. (Zezula, Janovskd, 1987) ,,Mnohem

14 SIMANOVSKY, Zdenék. Lidové pisnicky a hry s nimi: [zpévnik pro déti od 3 let]. Vyd. 3. Praha: Portal, 2011,

146 s. ISBN 978-80-7367-927-9.
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drive, nezZ bude schopno pIné vnimat obsah slov, vnimd hudebni prvky pisné, jeji melodii,
rytmus, ndladu.” (Zezula, Janovska, 1987, s. 48) Po Case pak zacne projevovat snahu samo
zpivat. Nékteré dité se zaCne snazit zpivat jiz mezi prvnim a druhym rokem, jiné dité mulze
svoji snahu a zpév projevit az v MS, dokonce aZ ve ¢tyfech a péti letech. Na tom, zda dité
zpiva ¢i se samo pévecky prosazuje, ma vliv fada faktorld. Uvedme si alespon ty
nejzakladnéjsi: podnétné prostfedi vrodiné a vlastnosti osobnosti ditéte. (Zezula,
Janovska, 1987) Nyni jsme se dozvédéli, Ze pro dité v utlém véku je velmi dulezité hudbu
poslouchat, aby za¢alo samo zpivat. Déti v MS vedeme k &istému zpévu i tim, Ze u nich
rozvijime hudebni schopnosti'®. Mezi hudebni schopnosti, které je v MS u déti tieba
rozvijet, patfi: hudebni predstavivost, hudebni pamét, rytmické citéni, hudebni sluch,
tondlni, harmonické citéni a zdklady hudebni tvofivosti. Jednotlivé slozky hudebnich
schopnosti si nyni kratce charakterizujeme a soucasné predstavime vybér konkrétnich

cviceni pro jejich rozvoj.

Hudebni sluch: umoznuje ¢lovéku vstiebdvat akustické podnéty. Tato hudebni schopnost
je propojena s hudebni paméti a predstavivosti. Diky hudebnimu sluchu napfiklad
rozliSujeme jednotlivé vlastnosti tonu (délku, barvu, silu, vysku). Hudebni sluch rozvijime
napr. porovnavanim dvou kontrastnich tonu. (Ticha, 2009) Tony hrajeme po sobé a dité
posloucha oba sluchové podnéty. Poté dité vyzveme k vyjadfeni toho, co slyselo, hlasem,
pohybem ruky, kresbou, slovné atd. Autorky Rakova, Stiplova, Ticha ve své knize uvadéji:
délce dvou tonl, pak prejdeme k rozpozndvani odlisné zvukové barvy a teprve nakonec
déti porovndvaji ndpadné odlisnou vysku dvou ténd.“ (Rakova, Stiplova, Ticha, 2009, s. 15)
Postupné zmensujeme kontrasty mezi dvéma tény. Poté zarazujeme cviceni, kdy misto
porovndvani dvou téna dité porovndva tfi a vice tonu. Tim dité vedeme nejen k rozvoji
hudebniho sluchu, ale téZ k udrzeni pozornosti po del$i dobu. (Rakova, Stiplova, Ticha,
2009) Dalsi slozkou, kterd podnécuje Cisty zpév déti, je hudebni pamét. Diky hudebni
paméti si dité uklada predeslé hudebni zkuSenosti a v pfipadé potreby si tyto zkuSenosti
znovu vybavi a uplatni pfi zpévu. (Ticha, 2009) Hudebni pamét téZ souvisi s rozvojem

intelektovych schopnosti, na které ma vliv podnétné prostredi, dale rozumové operace i

> Na rozdéleni hudebnich schopnosti neni jednotny ndzor. V bakalarské praci jsou uvedeny pouze ty, které
cituji autofi literatury pro ucitele MS. (Ticha A., Zezula — Janovska)
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16 17 Hudebni pamét muozeme opét trénovat pomoci

charakterové vlastnosti ditéte
poslechu a dale rozvijet tak, Ze napf. pfi zpévu pisné si s détmi ukazujeme smérovani
melodie. Nejprve pti tomto cvi¢eni déti nezpivaji, ale poslouchaji a sleduji ucitele, ktery
zpiva a ukazuje smér melodie. ,PFi opakovdni pisné si s nami jiZ pobrukuji a pfitom
ukazuji. Nakonec dospély zpivd sam a déti melodii pouze ukazuji rukou.” (Ticha, 2009)
Dalsi sloZka je rytmické citéni. Rytmické citéni je spojeno s pohybovou aktivitou a souvisi
s pohybovymi podnéty obsazenymi v hudbé, které jsou dané jejim rytmicko-metrickym a
casovym pribéhem. Rytmicko-metrické vztahy rozvijime pfi vSech hudebnich ¢innostech,
nejvice vsak pti hudebné pohybovych ¢innostech, kdy cvicime na hudbu. Hudba probiha
v urcitém ¢ase, tedy tempu. Pro déti v MS je pro vnimani a reprodukovani nejvhodné&;jsi
tempo 80-140 uderl za minutu. Projev déti ve svizném tempu je aktivnéjsi, presnéjsi a
mnohem vice rozviji smysl pro rytmus. (Zezula, Janovska, 1987) Harmonické citéni je
schopnost vnimat vztahy mezi akordy a u déti v MS tuto schopnost rozvijime pfi hrani
doprovodu, napf. na klavir. Harmonické citéni velmi Uzce souvisi s tondlnim citénim,
které se projevuje jako schopnost citit vztah jednotlivych ton( k tonickému kvintakordu.
Ma-li dité rozvinuté tonalni citéni, Cisté zpiva melodii v rdznych téninach (Ticha, 2009).
Posledni slozkou je hudebni pfedstavivost, ktera je rozvijena pti vSech hudebnich
¢innostech. U predskolniho ditéte je spojovana s pohybovymi a zrakovymi predstavami.
Hudebni predstavivost rozvijime zapojenim vice smyslovych organt najednou — sluchu
(hudebni vnimani), zraku (nazornost) a motoriky (pohybové reakce). Dochdzi tak
k rychlejSimu a trvalejSimu zapamatovani. (Zezula, Janovska, 1987). Posledni slozkou,
kterou si nyni predstavime, jsou zaklady hudebni tvofivosti. Déti vedeme
k samostatnému objevovani zakonitosti hudby vlastnim zplsobem jejiho ztvarnéni, napf.

v tanci, tvorivé praci s melodizaci na elementarni Urovni. (Zezula, Janovska, 1987)

Po predstaveni vsech slozek, které jsou dulezZité pro Cisty zpév déti, se kratce zminime o

tom, jak u déti probudit zpévni hlas, tedy odpoutat se od hlasu mluvniho.

'° KODEJSKA, Milog. Integrativni hudebni vychova ditéte pfedskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova v
Praze - Pedagogicka fakulta, 2002. ISBN 80-7290-080-3.

7 cilem je, aby zapamatovani bylo logické, ne pouze mechanické. Dité si v paméti |épe uchova skladbu
motivacné nebo emocné vyraznou. (Kodejska, 2002, s. 19)
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Hlas bychom méli rozvijet rovhomérné, tedy v hlubokych i vysokych polohach. Casto se
pFi praci s détmi setkdme s tim, ze dité nepouziva vy33i tony, anebo jsou velmi slabé.
(Ticha, 2009) U déti vMS je vhodné zafazovat napodobovani riiznych zvuka,
napodobujeme napf. zvuky zvifat, hudebnich nastroji a dalsi zvuky. Témito cvicenimi
docilime toho, Ze hlas déti se krasné rozezni. Povzbuzujeme déti, aby se nebdly dostat se
hlasem vys. Pouze ve vysSich polohach se dité rozezpiva a opusti mluvu. Ale dlsledné
dbame na to, aby déti nekficely. Hlas by mél znit volné, lehce a zvonivé (Rakova, Ticha

2009).

Prvnimi hudebnimi ¢innostmi, které jsme si predstavili, byly pévecké Cinnosti. Vénovali
jsme jim nejvétsi pozornost, protoze jsou zakladem vSech hudebnich cinnosti, které
praktikujeme s détmi v MS. Stru¢né jsme si popsali, pro¢ tyto ¢innosti zafazujeme, co pfi
nich u déti rozvijime. Zaméfili jsme se téz na to, jak bychom méli pfi péveckych ¢innostech
pracovat s ohledem na vék déti v MS. Kratce jsme si té# predstavili zdkonitosti détského
hlasu, hlasovou hygienu, zasady nacviku spravného dychani a naposledy, jakou by déti
mély zaujimat polohu téla pfi zpivani. V zavéru kapitoly jsme se zabyvali problematikou,
jak bychom méli predskolni déti vést k Cistému zpivani, a uvedli jsme nékteré priklady
péveckych a hlasovych cvi¢eni v kontextu s vékem déti. DalSimi hudebnimi ¢innostmi,

které si nyni predstavime, jsou instrumentalni ¢innosti.

1.2 INSTRUMENTALNI CINNOSTI

Jednou z neméné dileitych &innosti v hudebné vychovné praci v MS jsou instrumentalni
¢innosti. Jejich zarazovanim intenzivné urychlujeme hudebni rozvoj u déti. Hrou na
rytmické nastroje vedeme déti k aktivnimu rozpoznavani rozdild mezi zvuky nehudebnimi
a zvuky hudebnimi, dale dité podnécujeme, aby pocitovalo rytmickou stranku reci a
hudby, vedeme jej i ke hfe na télo. Déti jsou diky instrumentalni hife seznamovany
s melodii, dynamikou, tempem a dalSimi hudebnimi vyrazovymi prostredky. (Zezula,

Janovska, 1987)

Instrumentalni hra je pro déti pfirozena a dité zacina hrat jiz v raném véku. Hraje si s

chrastidly, chrestidly, zkratka s pfedméty, které vydavaji néjaky zvuk. Predméty, které

'® problematikou zpivani s détmi se fadu let zabyva PaedDr. Alena Tichd, Ph.D., kterd na zdkladé své
dlouholeté praxe s détmi vymyslela spoustu cvi¢eni a pomlcek, jak détem pomoci odpoutat se od mluvniho
hlasu a dostat se vyssich poloh.
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vydavaji jakykoliv zvuk, jsou pro déti velmi pfitaZlivé, protoze dité snimi mize
experimentovat. V kojeneckém véku takové hrani nemlzeme asi zcela povaZzovat za hru
instrumentalni, ale tvofi se zde pro pozdéjsi hru zaklady. Avsak instrumentalni hrou
nerozvijime pouze hudebnost, ale fantazii, koordinaci a manipulaci s jednotlivymi nastroji.
Déti, které jsou psychicky labilnéjsi, snadnéji svoje pocity nebo myslenky vyjadfi
nonverbalné, coz jim hra na hudebni ndstroje umozZnuje. Instrumentdlni hra ma tedy

nezastupitelnou funkci nejen v predikolnim vzdélavani®™. (Liskova, 2006)

Jesté predtim, nez déti zacnou hrat na ndstroje s jednoduchym ovladanim, mély by si
rytmické citéni rozvijet hrou na télo. P¥i rozvoji rytmického citéni €asto vyuzivame tzv.
hry na ozvénu®’. Tuto hru mGZeme vyuZit v mnoha cvicenich, kde utitel bude volit jeji
obtiZznost pfimérenou schopnosti a véku déti. Témér vidy ale zak opakuje to, co predved|
ucitel. (Synek, 2004) Pravé takovyto vzorec uceni je pro déti nejprirozenéjsi. Rytmické
citéni u déti nejprve nacvi¢ujeme deklamaci slov nebo kratkych slovnich spojeni. Ze
zaCatku se snaZime volit takova slova, ktera délkou slabik odpovidaji rytmu uvedenému
v notdch. Pozdéji od deklamace slov a slovnich spojeni prejdeme k deklamaci fikadel.
Volime kratké a rytmické texty. (LiSkova, 2006) Dulezité je dbat na spravnou vyslovnost a
presny rytmus. Pri doprovodu muizZzeme vyuzit hry na télo. Hrou na télo myslime vyuzivani
rGznych kombinaci tleskani, dupani, pleskani do stehen a se starSimi détmi mlzeme
zkusit i luskani na prsty. (Tichd, Rakova, 2014) Pravidelné tleskani se hodi k doprovodu
vétsiny pisnicek, ale nenechame ji déti tleskat celou, protoze by se mohly nechat unést
rytmem natolik, Ze ze zpévu by se stala pouha deklamace. Proto dame prostor tvofivosti a
mlzZeme vytleskavat pouze néktera slova nebo pouze tézké doby v pisni¢ce, dale
mulzZeme zaradit hru zac¢atka a konca versa. Pro déti je obtiznéjsi tlesknout v pauze, proto
hru v pauze zafazujeme jako posledni ¢ast rytmického doprovodu v MS. (Ticha, Rakova,

2014) Pokud zvladneme rytmicky spravné hru na télo, miZzeme vyuZit jakykoliv predmét,

% Autorka Ligkova poukazuje, Ze jiz J. A. Komensky se ve svém dile Informatorium $koly mate¥ské zabyval
rozvojem hudebnich schopnosti v raném véku déti pomoci hry na hudebni nastroje. Ve svém dile
doporucoval, aby matky détem nejen zpivaly popévky a pisné, ale aby détem umoznily kontakt s hudebnimi
nastroji, jako jsou buben, pistaly nebo détské housli¢ky. (Liskova, 2006)

**Hra na télo: ve hfe na télo vyuzivame ruce, nohy, diky kterym mizeme tleskat, pleskat, podupavat, tukat
dvéma prsty jedné ruky do dlané druhé ruky, hru seviené pésti jedné ruky do dlané druhé ruky, placani
dlané jedné ruky na hrbet druhé ruky. Déti se uci nejprve tleskat, poté pleskat a nakonec podupdvat. Poté
muzeme volit kombinace téchto pohybd. (Liskova, 2006)

*! Hra na ozvénu: Podstatou této hry je plynuld ndvaznost hry ditéte na hru ucitelky. Tim, Ze dité zahraje to,
co slySelo, déld ozvénu. (LiSkova, 2006)
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ktery dité dokaze bezpecné a pohodIné vzit do ruky. Svij zpév tak miZzeme doprovazet na
drivka, ofisky, kastany atd. A poté déti seznamime s pravymi rytmickymi ndstroji. (Ticha,

Rakovd, 2014)

Hlavnim udkolem v mateiské Skole je vénovat se vinstrumentdlnich cinnostech tém
nejjednodussim prvkim rytmu, které po urcitém case zvlddnou vSechny déti. Klicovym
cilem tedy neni, aby déti bezchybné zahraly doprovod k pisni. Je dllezité uvédomit si, Ze
hrou na ndstroje rozvijime hudebni vnimani, smysl pro rytmus a podnécujeme sluchovy
rozvoj déti. ,Prostfednictvim hry na lehkoovladatelné ndstroje mizZeme détem
zprostredkovat i zdkladni poznatky o hudbé. Jde predevsim o rozliSovdani zvuku a tonu,
dynamickych kontrasti — silné, slabé, odlisnosti zvukové barvy. Melodické ndstroje ndm
umozni sezndmit déti i s vyskou toni — rozlisujeme tony vysoké a hluboké.” (LisSkova, 2006,
s. 100). Pomoci lehkoovladatelnych nastrojii v MS zvyrazfiujeme rytmus slov a souslovi,
fikadel, metrum, pulzaci, hru v pauze, konec frazi. MlzZeme téz pisen doprovdazet
ostinatem? nebo aleatorickym® nebo pentatonickym®* doprovodem. Vrcholem
dovednosti ucitele i déti v oblasti rozvoje rytmického citéni déti muize byt i realizace
rytmického kdnonu®®, vychézejiciho napt. z fikadla a realizovaného ve dvou skupinach déti

vedenych dvéma uciteli.

Lehkoovladatelné, neboli nastroje Orffova instrumentare, rozdélujeme do dvou skupin.

Prvni tvofi rytmické nastroje a druhou melodické néstroje.

Do skupiny rytmickych nastroji zafazujeme hllky, bubinek, rourovy bubinek, temple-
block, tamburinu, drhlo, triangl, Cinel, prstové cinelky, zvonek a rolni¢ky. Rytmické
nastroje jsou vyrobeny z rliznych material(i, coZ zajistuje odliSnou zvukovou barvu, ktera
je pro vnimani déti velmi rozmanita. V materské skole je hra na rytmické nastroje

preferovana, protoze prace s rytmickymi nastroji je i pro nejmensi déti zvlddnutelna.

*2 Ostinato: kratka rytmickd nebo rytmicko-melodicka figura neustale se opakujici.

2 Aleatoricky doprovod: zplisob improvizace, kdy je nahodny sled tond.

24,, Pentatonika je pétistupriovd ténovd rfada, kterd neobsahuje ptlténovy krok, napf. c, d, e, g, a.” (Liskova,
2006, s. 126)

% Kanon: forma zalozena na pfesném opakovani daléimi hlasy. Opakovani je ale zpozdéno o nékolik takt(i
Wikipedie, Kdnon (hudba) [online]. Posledni aktualizace 22. 5. 2013 [datum citace 28. 3. 2016]. Dostupné z
https://cs.wikipedia.org/wiki/K%C3%Alnon (hudba)
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Druhou skupinou jsou nastroje melodické, kam zafazujeme zvonkohry, metalofony a
xylofony. Hru na melodické nastroje zarfazujeme spisSe jako zpestieni hudebnich Cinnosti.

(LisSkova, 2006)
,Cile hry na ndstroje Orffova instrumentdre:
e rozvoj tvorivosti, predstavivosti
e rozvoj sluchovych schopnosti — rozlisovani zvuki a toni
e schopnost rozpozndvat vlastnosti tond — vyska, barva, sila, délka tonu
e rozvoj rytmického citéni
e rozvoj jemné motoriky, koordinace pohybu
e rozvoj estetického vnimdni
e schopnost vyjddrit hrou vlastni pocity
e péstovdni souhry, rozvoj socidlniho citéni a spoluprdce
e cviteni soustredéni, postrehu
e motivace k aktivni hfe na vlastni hudebni ndstroj“ (LiSkovd, 2006, s. 101)

Vinstrumentalnich  &innostech nemusime vyuZivat pouze nastroje z Orffova
instrumentare. Lze vyuZit predmétl, které najdeme v kazdé domacnosti - klice, kyble,
sacky, plechovky pretazené gumickou, plastové nadoby naplnéné vodou nebo lusténinami
atd. Instrumentalni ¢innosti mGzeme ozvlastnit i etnickymi nastroji. Takovych nastrojl je
na trhu dostatek, ale ne vidy je prace s nimi bezpecna. Déti mohou takové nastroje rozbit,
nebo se o né poranit. Jejich velkou vyhodou vsak je jedine¢nost jejich zvuku, jejich tvarova
zvlastnost a originalita (africky buben, djembe, drhlo ve tvaru Zaby, cvrcka aj.)26. Nékteré
nastroje si miZzeme sami s détmi vyrobit (napfiklad kasirovanim — polepenim papirem
namocenym v lepidlu — oball od plechovek, plastovych obal( z Kinder vaji¢ek naplnénych

koralky)?’.

%% e seminafe KHK/DIMS PhDr. Stépanky Ligkové, Ph.D.

“cou FALOVA, Gabriela, lvo MEDEK a Jaromir SYNEK. Hudebni ndstroje jinak: netradi¢ni vyuZiti tradicnich
hudebnich ndstroju a vytvdreni jednoduchych hudebnich ndstroji: [slyset jinak]. Vyd. 1. Brno: Janackova
akademie muzickych uméni v Brné, 2013. ISBN 978-80-7460-037-1.
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1.3 HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

Vedle péveckych Cinnosti patfi k neméné duleZitym Cinnostem cinnosti pohybové, nebot
predevsim déti v predskolnim véku proZivaji a vnimaji hudbu nejéastéji prostfednictvim
pohybu. (Zezula, Strnadovd, 1988) Pohybova vychova prispiva k rozvoji pohybové kultury

a zaroven urychluje esteticky a hudebni vyvoj ditéte. (LiSkova, 2006)

Pohyb patfi kjedném z nejpfirozenéjsich projevl clovéka a u predSkolnich déti je
neodmyslitelnou soucasti kazdodennich cinnosti. Spojime-li hudbu s pohybem, dame
ditéti moznost k emociondlnimu vyjadfeni, poznavani hudby, ale dopfejeme mu i moznost

relaxovat®.

V hudebné pohybovych hrach vyuzivame nejjednodussich pohybd, které déti dobre znaji -
chlze, béh, poskoky, lezeni, plazeni, tleskani, pleskani. Tato pohybova priprava tvori
zaklad pro pozdéjsi slozitéjsi détské hry nebo tance. Pomoci pohybovych her rozvijime
napf. orientaci v prostoru. Déti se za pomoci pohybu seznamuji s nékterymi pojmy a
osvojuji sije, napt. vpred, vzad, do stfedu kruhu, nahoru, dold atd. (Strnadova, Zezula,

1988)
Hudebné pohybové ¢innosti rozdélujeme do tfi hlavnich forem:

a) Elementdrni pohyb s rytmickou deklamaci: Propojeni rytmizované reci a hry na
télo. Détska lidova fikadla jsou zdakladem rytmického citéni, protoze maji

pravidelny rytmus a diky vyrazu utvari urcitou predstavu.

b) Pohyb s hudebnim doprovodem: Nejvice pouzivanym druhem pohybu je propojeni
zpévu a chlze. Pisni vhodnych pro propojeni s chizi je mnoho, ale
uprednostiiujeme takové, kde se shoduje rytmus s metrem. (Zlatd brana) Chlize
muzZe byt dopliiovana hrou na télo, podupy, ale i doprovodem na hudebni nastroj.
Typickym uskupenim pro détské tanecni hry je kruh. Chlize v kruhu je pro déti
velmi obtizna, protoZze musi sjednotit krok a udrzet tvar kruhu. Ale presto je treba

pohyb v kruhu s détmi procvic¢ovat.
c) Lidové tanecni hry: Ty patfi mezi détmi nejoblibenéjsi formy pohybu, které vychazi
z Ceské tradice. Jsou vétSinou propojeny se zpévem. ,Vychdzi-li hra z pfirozenych

pohybu /chize, béh/ bez obmén, nacvicujeme ji vétsinou soucasné s pisni /napf.

28JENCKOVA, Eva. Muzika od potoka. 1. vyd. Hradec Kralové: Tandem, 2014, 52 s. ISBN 978-80-86901-23-7.
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Kolo mlynsky, Had leze z diry/.” (Strnadova, Zezula, 1988, s. 26) Ma-li hra sloZitéjsi
pohybovou nebo hudebni slozku, je tfeba zaradit nejprve samostatné pripravnou

¢ast hudebni a pohybové slozky, aZ poté spojit obé slozky dohromady®.

d) Taneéni hry umélé a jiné drobné formy®: Jsou vhodnym dopliikem détskych
tanecnich her. Okruh umélych her je Sirsi a pohybové casti ¢asto pestiejsi a
napaditéjsi. Pro déti pfedskolniho véku jsou vhodné napfiklad pohadkové naméty

s pohybovymi prvky. (Strnadova, Zezula, 1988)

PFfi pohybovych aktivitdch nemusime vyjadiovat pouze rytmus stfidanim napf. béhu a
chlize, ale miieme vyjadiovat dalSi vyrazové hudebni prostfedky — tempo, prabéh

melodie, dynamiku, reagovat na zné&jici hudebni nastroje.

Hudebné pohybové hry jsou pro déti velmi ldkavé, protoZe je moZno pfi nich vyuZit
rekvizity - Satek, krouzek, stuhu, mi¢ atd. Rekvizity déti snadnéji vtdhnou do déje.
(Kulhdankova, 2006) Velmi casto se hudebné pohybové hry propojuji s dramatickou
vychovou. Déti pomoci pohybu predstavuji zvifata, nalady, osoby nebo déje. V takovém
pfipadé musime volit ndméty, které jsou détem zndmé a blizké. (LiSkova, 2006) Hudebné
pohybové hry a tance nezafazujeme do vyuky v MS pouze z diivodu hudebniho rozvoje
ditéte, ale i proto, aby si déti spravné uvédomovaly své télo. Uplatiiujeme zdroven rozvoj
fantazie, détem vysvétlime, Ze se pohybujeme v prostoru a pfitom se snazime své okoli
vnimat zrakem, dbame na spravné drzeni téla a sprdvny postoj. ,Jinak budeme stdt
napfiklad v ohromné katedrdle a jinak v tésné tmavé nezndmé jeskyni. Jesté vice vnimdme
prostor pfi pohybu z mista. A jestlie se v urcCitém prostoru nepohybujeme sami, ale
musime respektovat i ostatni, ucime se nejen prostorové orientaci, ale i socidlnim

kontaktim, mezilidskym vztahum, ohleduplnosti atd.” (Kulhankova, 2006, s. 10)

*® Lidové taneéni hry najdeme:

KULHANKOVA, Eva. Taneéni hry s pisnickami: od 4 let do 9 let. Vyd. 1. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-
108-5.

KULHANKOVA, Eva. Pisni¢ky a fikadla s tancem: ndméty pro pohybovou vychovu déti od 3 do 10 let. Vyd. 4.
llustrace Patricie Koubska. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-515-8.

* je dobré, abychom téz déti vedli k vlastnimu improvizovanému vyjadreni hudby pohybem (napft. ke
skladbé Obr a vila hledaji vlastni zptisob pohybového ztvarnéni obou postav). Ze seminaie KHK/DIMS PhDr.
Stépanky Ligkové, Ph.D.
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1.4 POSLECHOVE CINNOSTI3!

K nejvice opomijenym ¢innostem v MS patii pravdépodobné aktivni prace s poslechem??.
Prosttednictvim poslechovych ¢innosti je u ditéte rozvijena predstavivost, pamét, mysleni,
emocionalni stranka osobnosti ditéte. Poslech hudby ma tedy vliv na psychiku ditéte, ale
poslechové cinnosti jsou velmi dalezité i pro dalsi hudebni cinnosti. (LiSkova, 2006)
,Cinnosti poslechové sméfuji od vnimdni krdtkych zvukovych a ténovych celki k citovému
proZitku a estetickému zdZitku. Jejich cilem je rozvoj hudebniho sluchu, hudebni sluchové
pfedstavivosti a poslechovych dovednosti, postupné i osvojovadni si zdkladnich vyrazovych

prostredk( hudebni feci aktivnim poslechem.” (Zezula, Janovskd, 1987, s. 46)

Pojdme si ve strucnosti uvést, co patfi do poslechovych cinnosti. Zpocatku rozvijime
sluchové schopnosti ditéte zarazenim aktivit, v nichz uc¢ime nejmladsi déti vnimat a
rozli$ovat zvuky Zivé a nezivé p¥irody*:. Pravé tyto poslechové &innosti zafadime pfi praci
s tfiletymi détmi. Trileté déti ddle rozeznavaji a pfipadné hlasem napodobuji zpév ptaka,
zvuky zvirat, zkratka to, co dité dobre znd, nebo s ¢im se prostfednictvim ucitele postupné
seznamuje. Tim rozvijime jeho sluch i hlas. ,Prostfednictvim sluchovych cvi¢eni u¢ime déti
rozliSovat bohatou skdlu zvuki, tonl a soucasné je vedeme k soustfedénému vnimani.
Oblibené jsou napriklad hry, kdy déti rozezndvaji riizné zvuky, hluky, hlasy jednotlivcd,
popévky, rytmické ¢i melodické motivy.” (LiSkova, 2006, s. 138). Pomoci zvukd, které dité
zna, ho uvadime do svéta hudby. Dalsi pravidelné se opakujici poslechovou aktivitou je
samotny zpév ucitele v MS. Nejmlad$im détem v MS uitel zpiva predeviim nejjednodussi
lidové pisné a popévky. Déti poté svij vzor imituji. UCitel jejich snahu podporuje, koriguje
a pozitivné ocenuje. Tim si déti upresniuji vlastni predstavu o spravnosti postupu pfi
napodobé. (Zezula, Janovskda, 1987) Pracujeme-li s détmi starSimi, tj. ctyf- az pétiletymi,
zaradime v poslechovych cinnostech praci s nékterymi vyclenénymi vyrazovymi
prostiedky hudby. V poslechové aktivité déti uplatiuji své predchozi zkusenosti, uci se

rozeznat napfriklad rozdily v délce tonu (kratce X dlouze), v poloze ténu (hluboko X

*! samotna problematika poslechu v MS by se mohla stat namétem celé bakalai'ské prace, proto jsou zde
uvedeny pouze souhrnné informace k jednotlivym ¢innostem.

32 Tvrzeni PhDr. Stépanky Ligkové, Ph.D na zakladé sbéru dat z praxe student(i v MS.

* Tuto problematiku najdeme v titulech:

D'ANDREA, Floriana. Rozvijime hudebni vnimdni a vyjadiovdni. Vyd. 1. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-
232-7.

BEILOVA, Vlasta a Martin VOZAR. U¢ime se poslouchat: pracovni sesit 1. Praha: Talacko editions, c2010.
HURDOVA, Eva, Marie TETOUROVA a Pavel JURKOVIC. Hrajeme si ve $kolce. \Vlyd. 1. llustrace Edita Plickova.
Praha: Portdl, 2013. ISBN 978-80-262-0507-4.
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vysoko), v sile ténu (slabé X silné) a vtempu (rychle X pomalu) aj. (viz ddle). Prestoze
v popredi poslechovych aktivit stdle dominuje zpév udlitele s doprovodem ndstroje, je
potfebné zaradit do nich téZz hudbu reprodukovanou s poslechem skladeb, uréenych
détskému posluchaci. (srov. kap 1.4.1) Reprodukované hudby vyuZzivame nejen proto, Ze
by pfiprava téchto aktivit byla pro ucitelku velmi ¢asové narocnd, ale predevsim proto,
aby déti poznaly rGzné hudebni Zanry, velkou $kdlu hudebnich nastroju samostatné i
najednou. (LiSkovd, 2006) ,V kratkych instrumentdlnich skladbach déti nachazeji vyrazné
rytmické prvky, vSimaji si tempa skladby, objevuji zvukomalebné prvky (napodobeni
slona, kohouta, medvéda, slavika apod.).” (Zezula, Janovska, 1987, s. 136) Pfi praci
s nejstarsimi détmi v MS, tj. péti- ai sedmiletymi, opét navazujeme na predchozi
zkuSenosti déti, které se pfi poslechovych ¢innostech uci chapat a rozliSovat kontrasty
v hudbé, vyclenovat riizné vyrazové prostiedky hudby, poznavaji podrobnéji razné
Zanry, napft. pochod, ukolébavku, hudbu veselou a smutnou atd. Déti v této vékové
skupiné vedeme pfi poslechovych Cinnostech ke sledovani zmén tempa i dynamiky, a to

nejen pfi poslechu, ale i pfi vlastnim zpévu. (Zezula, Janovskd, 1987)

Jak jiz bylo uvedeno, predskolni déti postupné seznamujeme prostiednictvim aktivni
prace s poslechovou skladbou, ovsem v soucinnosti s détskou hrou, s jednotlivymi
vyrazovymi prostiedky hudby - rytmem, tempem, dynamikou, melodii, barvou a
harmonii, instrumentaci. Velmi casto se stdvd, Ze vndmi zvolené skladbé jeden
prostfedek prevlada nad ostatnimi, ¢imzZ snadnéji pozndme, co nam ma hudba sdélit, zda
je veseld, smutna, Zertovna apod. Starsi déti mohou popsat, co si predstavovaly pod

jednotlivymi hudebnimi motivy. (Rakova, Stiplova, Tichd, 2009)

Velkym zazitkem je pro déti poslech skladby v zZivém podani. V materské sSkole je jejich
nejcastéjSim interpretem ucitel. Pro déti Zivé zazpivana pisni¢ka nebo zahrand skladba ma
velky vyznam nejen proto, Ze hru slysi, ale i vidi. Skladbicka nebo pisenn by méla byt
samoziejmé zahrana nebo zazpivana co nejlépe, ale dulezitéjsi je atmosféra, neboli to, jak
ucCitel danou skladbu provede. Pfijemnym zpestfenim byva navstéva vychovného
koncertu ZUS nebo vystoupeni détského péveckého sboru. DileZité je, aby byla hudba
détem blizka, celkovy program by mél byt pestry. Dalsi velké uplatnéni reprodukované
hudby najdeme pfi hudebné pohybovych hrach, kde nam jeji poslech umozni zapojeni

ucCitele do samotné cinnosti. Reprodukovanou hudbu v poslechovych cinnostech dale
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vyuzivame v dalSich cinnostech, napf. pfi relaxaci a odpocinku, ale i jako doprovodnou
kulisu pro jiné Ccinnosti. Autorka Marie Liskova uvadi, Ze poslechu bychom se
v predskolnim vzdélavani méli vénovat denné. A to v samotnych hudebnich zaméstnanich,

ale i mimo né. (LiSkova, 2006)
Dle Strnadové a Zezuly (Strnadova, Zezula, 1988) Ize pristupovat k poslechu skladby

a) Déti nejprve poslouchaji skladbi¢ku nebo pisnicku a poté pracuji v dalSich

¢innostech s vyrazovymi prostredky, které pfi poslechu zaznamenaly.

b) Déti nejprve seznamime s nékterymi s vyrazovymi prostiedky, které sledujeme

(vyrazny rytmus, kontrasty atd.), a poté déti vyslechnou skladbu.

Poslechové cinnosti vyuZivame pfi nacviku nové pisné, kdy dité posloucha novou pisen
nejprve v podani ucditelky a za doprovodu hudebniho nastroje. (Zezula, Janovska, 1987)
Pravé poslech pfi nacviku nové pisné je nesmirné dllezity. Chceme-li, aby dité cisté
zpivalo, musi nejprve umét aktivné naslouchat. (Rakova, Stiplova, Ticha, 2009) (srov. kap.

1.1.5)

1.4.1 JAKVOLIT POSLECHOVE SKLADBY34

Déti vétSinou prozivaji vSe velmi intenzivné, coz jim ddva prostor rozvijet aktivitu a
fantazii. Dité ale vnima pouze to, co dokaze pochopit. Pfedmétem jeho zajmu jsou tedy
predevsim skladby, ve kterych se dokdZe orientovat. Bude-li poslouchat hudbu
pfimérenou svému véku, bude ve skladbé nalézat odraz toho, co prozilo, a probouzet

svoji fantazii.

Chceme-li, aby dité pfijalo a proZivalo hudbu, musime zohlednit nékolik hledisek.
Vhodnou motivaci pro zapoceti prace se skladbou muze byt uZ jeji samotny nazev (Obr a
vily), jez podniti détskou fantazii. Do poslechu zarazujeme prioritné skladby s programnim

nazvem, tzv. programni hudbu®. (Litkova, 2006) Pojdme si nyni naznalit, jaka je dalsi

** Skladba je umélecké dilo hudebniho skladatele, které je vyjadiené notovym zdpisem.

Wikipedie, Hudebni skladba [online]. Posledni aktualizace 30. 11. 2015 [datum citace 12. 3. 2016]. Dostupné
z https://cs.wikipedia.org/wiki/Hudebn%C3%AD _skladba

* Programni hudba je takova, kterd vyjadiuje urgity d&j nebo jev hudebnimi prostiedky. Vyjad¥uje
mimohudebni motiv napt. z oblasti pfirody.

Wikipedie, Programni hudba online]. Posledni aktualizace 19. 10. 2015 [datum citace 12. 3. 2016]. Dostupné
z https://cs.wikipedia.org/wiki/Programn%C3%AD hudba
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charakteristika vybiranych poslechovych skladeb, jak pozndme, Ze se hodi k poslechovym

¢innostem:

PfedevsSim je nutné mit na mysli, Ze pracujeme s détmi, které nevydrzi dlouhou dobu

soustfedéné poslouchat a jejichi pozornost je nestald. Pro déti v MS jsou poslechové

¢innosti velmi naro¢né z hlediska soustfedénosti, jak uvadi autorka Marie Liskova.

(Liskova, 2006) Musime tedy petlivé vybirat skladby, které détem reprodukujeme®.

(Rakova, Stiplovd, Ticha, 2009) Proto nyni uvedeme, co je o zdsadach poslechu napsano

v literature.

Skladbicky by mély byt svym obsahem pfimérené véku ditéte. Zpocatku je treba
vybirat pouze skladby, kde se objevuje jednohlasd melodie, abychom déti
zbytecné nezahltily velkym mnozstvim zvuk(. Déti by ztracely orientaci ve skladbé.

Nejdfive se vénujeme tedy poslechu pisnicek.

Jako prvni poslechové aktivity mizeme zaradit jednoduché skladby, které jsou
interpretovany jednim nastrojem, tzv. instruktivni skladby. Nejéastéji jsou hrany
na kytaru nebo klavir. Po delSi dobé, kdy jsou déti zvyklé poslouchat jednoduché

vvvvvv

2006)

Ditéti ddme moznost aktivity pri poslechu (pohybovat se, pobrukovat si atd.).

(Rakova, Stiplova, Ticha, 2009)

Pti poslechu mGzeme pozornost déti podnécovat napft.

k vyjadieni nalady skladby napf¥. druhem zvoleného pohybu (smutna - veseld, bézi

—tandi atd.).

k vyjadreni se k ndmétu skladby (hudba vypravi o boutce, krasném slunec¢ném dni,

pfipomina nam néjaké zvite atd.).

k vyjadreni déje poslechové skladby pomoci pohybu pfi ¢teni pohadky v prabéhu

aktivniho poslechu, nebo po ném. Také miZeme dat détem mozZnost vytvofit

%% poslech muze byt i del¥i (i &tvrt hodiny), zale#i na &innostech, ktery poslech provézeji. Pokud déti napf. na
poslechovou ukdazku kresli, tanci, mohou soustfedéné pracovat delsi dobu. Zalezi na tom, zda je uvedena
ukézka a aktivita k ni zcela zaujme. Z prednasky KHK/DIMS PhDr. Stépanky Liskové, Ph.D.
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obraz, ve kterém se promitnou jednotlivé pocity ditéte z hudby. (Rakova, Stiplova,

Tichd, 2009)

Poslechové cCinnosti patfi taktéZ mezi hudebni cinnosti, které jsou soucasti
predskolniho vzdélavani. Ve struc¢nosti jsme uvedli, jak bychom s nimi méli pracovat
s ohledem na vék ditéte. Dale jsme naznacili, v jakych dalSich ¢innostech Ize uplatnit
poslech hudby v MS a objasnili jsme i nékteré pojmy, se kterymi pfi poslechovych

¢innostech pracujeme.

Poslechové cinnosti zaviraji soubornou kapitolu, vénovanou jednotlivym hudebnim
¢innostem. Hudebni ¢innosti v pfedskolnim vzdélavani Ize vhodné kombinovat mezi
sebou (napt. poslechové s hudebné pohybovymi). Ale hudebni ¢innosti nas mohou
vybidnout i k aktivitdm zjinych oborl. Lze tedy propojit hudebni ¢innosti napft.
svytvarnymi (kresba pfi hudbé), stélovychovnymi (cviceni pfi hudbé) nebo
s dramatickou vychovou (dramatizace pisnic¢ky). V této teoretické casti jsme tak
shromazdili dostatek poznatkd, jez budou tvofit podklad pro zpracovani praktické
Casti prace.

V nasledujici kapitole se budeme uz zabyvat tim, jak jsou zaneseny jednotlivé hudebni
Cinnosti v R&mcovém vzdéldvacim programu pro predskolni vzdélavani (dale jen RVP
PV) a pfipadné i tim, zda se nachdazi v tomto dokumentu dostatecny prostor pro jejich

uplatnéni. (Smolikova, 2004)
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2 RAMCOVY VZDELAVACi PROGRAM PRO PREDSKOLNI VZDELAVANI

Zamérujeme-li se na hudebni Cinnosti v pfedskolnim vzdélavani, je nutné predstavit si
dokument Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (dadle RVP PV), ktery
zastituje tento typ vzdélavani. Dokument RVP PV specifikuje podminky, poZadavky,
pravidla, jak ma v CR probihat vzdélavani déti v pfedskolnim véku (3-7 let). RVP PV je

zavazny pro vSechny materské Skoly, které jsou zarfazeny v siti Skol a Skolskych zafizeni.
Dokument se sklada ze tfinacti kapitol:

e Vymezeni RVP PV v systému kurikuldrnich dokumentd

e Predskolni vzdélavani v systému vzdélavani a jeho organizace

e Pojeti a cile predSkolniho vzdélavani

e Vzdélavaci obsah v RVP PV

e Vzdélavaci oblasti

e Vzdélavaci obsah ve Skolnim vzdéldvacim programu

e Podminky predskolniho vzdélavani

o Vzdélavani déti se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami a déti mimoradné

nadanych

e Autoevaluace materské skoly a hodnoceni déti

e Zasady pro zpracovani SVP

e Kritéria souladu ramcového a skolniho vzdélavaciho programu

e Povinnosti pfedskolniho pedagoga

e Slovnicek pouzitych vyrazu

Sledovanymi hudebnimi ¢innostmi se zabyva kapitola Vzdélavaci oblasti, proto se ji nyni

budeme podrobnéji vénovat.

2.1 VZDELAVACI OBLASTI
Kapitola Vzdélavaci oblasti (Smolikova, 2004, s. 15-31) nasleduje po kapitole Vzdélavaci

obsah, ktery predstavuje hlavni prostredek vzdélavani ditéte v materské skole. Je

26



formulovan v podobé ,uciva”“ a “oCekavanych vystup(“ pouze v obecné roviné a je
usporadan do péti vzdélavacich oblasti: biologické, psychologické, interpersondlni,

socialné-kulturni a environmentalni.
Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou nazvany:
e Ditéajehotélo
e Dité a jeho psychika
e Dité atendruhy
e Dité a spole¢nost
e Ditéasvét

Kazda oblast je nejprve kratce charakterizovana, poté jsou uvedeny: dil¢i vzdélavaci cile
(co pedagog u déti podporuje), vzdélavaci nabidka (co pedagog ditéti nabizi), ocekavané
vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokaze) a rizika (co ohroZuje

Uspéch vzdélavacich zamérl pedagoga). (Smolikova, 2004).

Pfistupme nyni ke studiu jednotlivych oblasti a pfesvédéme se, zda jsou zde uvedeny

hudebni ¢innosti, pfipadné jak jsou popsany.

2.1.1 DITE AJEHO TELO

Prvni oblast (Smolikovd, 2004, s. 16-18) uvadi: ,,Zdmérem vzdélavaciho usili pedagoga je
stimulovat a podporovat rist a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou
pohodu, zlepsovat jeho télesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat
rozvoj jeho pohybovych i manipulacnich dovednosti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a
vést je k zdravym Zivotnim ndvykim a postojum.” (Smolikovd, 2004 s. 16) Zaméfime-li se
na souvislost s hudebnimi ¢innostmi a jejich moznym uplatnénim, nalezneme zde tyto

informace:

Vzdélavaci nabidka uvadi, Ze bychom méli déti seznamovat slokomoc¢nimi i
nelokomocnimi pohybovymi c¢innostmi — uplatnéni v hudebné-pohybovych hrach. Déle
jsou zminény zdravotné zamérené cCinnosti, mezi které patfi i spravné dychani, které
s détmi provadime nejvice pfi péveckych c¢innostech. Ve vzdélavaci nabidce jsou pfimo
uvedeny , hudebni a hudebné pohybové hry a cinnosti”. (Smolikova, 2004, s. 17) Dale

nasleduji relaxacni a odpocdinkové cinnosti, zde jisté uplatnime cinnosti poslechové.
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V oéekavanych vystupech jsou hudebni ¢innosti zminény taktéz: dité by mélo na konci
predskolniho vzdélavani umét sladit pohyb s rytmem a hudbou, mélo by umét sluchové
rozliSovat zvuky a téony. A dale by na konci predskolniho vzdélavani mélo dité zvladat

zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji. (Smolikova, 2004)

2.1.2 DITE A JEHO PSYCHIKA

Tato druhd oblast RVP PV je velmi obsahld (Smolikova, 2004, s. 18-24), proto ji autofi
rozdélili do tfi podoblasti: a) Jazyk a fec, b) Poznavaci schopnosti a funkce, pfedstavivost a
fantazie, myslenkové operace, c) Sebepojeti, city a viale. V této oblasti se pedagog
zaméruje na podporu dusevni pohody, psychické zdatnosti a psychické odolnosti ditéte.
Dale se pedagog zaméruje na rozvoj intelektu, feci, mysleni, predstavivosti, vlle. Soucasti

je i vedeni ditéte k pozndvani a uceni.

V prvni podoblasti Jazyk a fe¢ nalezneme ve vzdélavaci nabidce uvedené sluchové a
rytmické hry, prednes a zpév, ,hry a ¢innosti zamérené k poznavadni a rozlisovani zvukd,
uzivani gest.” (Smolikova, 2004, s. 19) V ocekavanych vystupech s hudebnimi ¢innostmi
souvisi ovladani dechu, nauceni se zpaméti jednoduchych kratkych text — pisnicky. A dale

je uvedeno, Ze by dité mélo projevovat zajem o hudbu.

V druhé podoblasti Pozndvaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové
operace nalezneme konkrétné uvedené hudebni ¢innosti ve vzdélavaci nabidce v podobé
her nejriznéjsiho zaméreni, podporujicich tvorivost, predstavivost a fantazii. Konkrétné
jsou zde zminény hudebni a tanecni aktivity. Dle ocekavanych vystupt by dité mélo umét
vyjadrit svou predstavivost a fantazii v tvofivych Cinnostech. Opét jsou zde pfimo uvedeny

hudebni hry.

V dalsi podoblasti Sebepojeti, city, vile jsou hudebni ¢innosti obsazeny ve Vzdélavaci
nabidce pod estetickymi a tvaréimi aktivitami. Ocekavany vystup v této podoblasti
v kontextu s hudebnimi ¢innostmi najdeme ve formulaci zachytit a vyjadfit své prozitky
pomoci hudby a hudebné pohybovou dramatizaci. Predskolni dité by se mélo tésit
z hezkych a prijemnych zazitk(, kulturnich kras a setkavani se s uménim, ¢ehoz je hudba

neopomenutelnou soucasti. (Smolikova, 2004, s. 18-24)
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2.1.3 DITE A TEN DRUHY

Ukolem pedagoga ve tieti vzdéldvaci oblasti (Smolikovd, 2004, s. 24-26) je podporovat
déti vutvareni vztah(l kjinému ditéti nebo dospélému, posilovat, usmérrfiovat a
obohacovat vzajemnou komunikaci mezi nimi. V neposledni fadé by mél pedagog

zajistovat pohodu v interpersonalnich vztazich.

Ve treti oblasti najdeme hudebni Cinnosti pouze ve vzdélavaci nabidce. Pedagog by mél
détem nabidnout ,socidlni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické cinnosti, hudebni a

hudebné pohybové hry, vytvarné hry a etudy”. (Smolikova, 2004, s. 24)

2.1.4 DIiTE A SPOLECNOST

Ctvrta oblast (Smolikova, 2004, s.26-28) se zabyva uvedenim ditéte do spolecenstvi
dalsich lidi, pravidly souZiti s ostatnimi lidmi, socidlné-kulturnim spole¢enstvim. Ukolem
pedagoga je uvést déti do svéta materialnich i dusevnich hodnot. Je zde tézZ ¢ast, kterd se

vénuje kultufe a uméni.

Hudebni ¢innosti jsou v této oblasti uvedeny ve vzdélavaci nabidce jako soucdst tvarcich
Cinnosti. Dale v receptivnich ¢innostech je uveden poslech hudebnich skladeb a pisni.
Vzdélavaci nabidka téz uvadi, ze by se predskolni déti mély setkavat s hudebnim uménim
mimo MS, navétévovat kulturni a uméleckd mista a akce vhodné a zajimavé pro
predskolni déti. Dité by mélo byt dale seznameno s aktivitami, které pfiblizuji svét kultury
a umoZiuji mu poznat pestrost kultur. Zde je zminéno, Ze tento bod bychom méli rozvijet
vedle dalSich aktivit hudebnimi ¢innostmi a ucasti déti na kulturnich akcich. V
ocekavanych vystupech je uvedeno, Ze by dité mélo umét ,vyjadrfovat se pomoci
hudebnich a hudebné pohybovych Cinnosti, zvladat zdkladni hudebni dovednosti vokalni i
instrumentdlni (zazpivat pisen, zachdzet s jednoduchymi hudebnimi ndstroji a rozliSovat

rytmus)”“. (Smolikovd, 2004, s. 28)

2.1.5 DITEASVET

V paté a zadroven posledni oblasti (Smolikova, 2004, s. 29-31) je hlavnim zdmérem nejen
priblizit ditéti nejblizsi okoli, ale i vytvofit elementarni povédomi o celém svété. Pedagog
by mél dat ditéti zdklad v environmentalni oblasti - vytvaret povédomi o Zivotnim

prostfedi a odpovédny postoj k nému.
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V této oblasti nejsou pfimo hudebni ¢innosti uvedené, ale mohou spadat do bodu
»prirozené pozorovdni blizkého prostfedi a Zivota v ném, okolni pfirody, kulturnich i
technickych objektd...” (Smolikovd, 2004, s. 29), coz najdeme ve vzdélavaci nabidce. Mezi
ocekavanymi vystupy najdeme opét hudebni ¢innosti spiSe v pozadi bodu ,vnimat, Ze
svét md svij rad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry a riznorody — jak svét
pfirody, tak i svét lidi (mit elementdrni povédomi o existenci riznych ndrodu a kultur,

ruznych zemi, o planeté Zemi, vesmiru apod.).

Tato kapitola se zamérovala na analyzu dokumentu RVP PV. Hlavnim cilem bylo

v dokumentu najit, jak jsou zde popsany hudebni ¢innosti. Bylo zjiSténo, Ze hudebni
¢innosti spole¢né s ostatnimi ¢innostmi jsou opakované zminovany v kapitole Vzdélavaci
nabidka. Ddle bylo zjisténo, Ze hudebni ¢innosti zasahuji do viech péti oblasti. Neni tedy
sporu o tom, Ze hudebni ¢innosti patfi do predskolniho vzdélavani a vyznamné podileji se

na rozvoji predskolniho ditéte.

V nésledujici, praktické, €asti prace (srov. kap. 3) bude predstaveno pracoviité MS
Dobfany. Nejprve se zaméfime na odloudené pracovi§té MS Dobrany - Stromoradi.
Nahlédneme té7 do dokument(l SVP a TVP uvedené MS. V dalii kapitole prace bude
ukazano, jak se hudebni €innosti uplatfiuji pravé na pracovisti MS Dobfany - Stromoftadi
v jedné konkrétni tfidé - Rybicky. Hlavnim cilem této ¢asti bakalarské prace bude dokazat,
7e vMS DobFany - Stromoradi jsou alespori do vyuky déti nejmladsi vékové skupiny
(Rybicky) zatazovany vsechny zminéné hudebni cinnosti, které byly charakterizovany
v teoretické ¢&asti bakaldarské prace, a Ze jednotlivé ¢innosti jsou uvadény do praxe
zabavnou a Zivou formou. NeZ nahlédneme do cinnosti tfidy Rybicky a do zde
provozovanych konkrétnich hudebnich ¢innosti, sezndmime se v dvodu této praktické
Casti prace nejprve ve strucnosti s historii predskolniho vzdélavani v Dobranech,

vedouciho ke vzniku samotné MS Dobfany.
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3 MATERSKA SKOLA DOBRANY

Pfedchozi kapitoly prace byly zaméreny na charakteristiku hudebnich ¢innosti, které by
mély byt soucasti predskolniho vzdélavani. V nasledujicich kapitolach se zamétime na
predstaveni konkrétniho pracovisté MateFské Skoly Dobrany véetné jeho SVP, dale si
predstavime konkrétni tfidu v MS Dobfany - Stromotadi. Dozvime se, jak v této tfidé byly
hudebni ¢&innosti uplatfiovany po dobu 4 mésicl provozu MS. V posledni &asti
predstavime tydenni plan, ktery bude odpovidat vékové skupiné déti, se kterymi
pracujeme. Plan bude uveden vietné postiehll z realizace napldanovanych cinnosti
(formou komentdr( k aktivitam). Soucdsti planu a jeho realizace budou samoziejmé
hudebni ¢innosti spolecné s dalSimi aktivitami, které v predsSkolnim vzdélavani

uplatiiujeme.

Historie predskolniho vzdélavani v Dobranech sahda az do 17. stoleti, kdy vznikla
dvoutfidni Skola, a pti ni opatrovna pro predskolni déti. Vyucujicim jazykem byl ale jazyk
némecky. V Dobfanech byla prvni ¢eska matefska Skola oteviena v roce 1884. Roku 1990
bylo do ceské materské Skoly zapsdano 80 déti a do némecké materské Skoly 72 déti.
Cinnost ¢eské opatrovny byla prerusena v Fijnu 1938, kdy mésto Dobrany obsadila
némeckd vojska. Po skonceni valky byla materska Skola nékolikrat prestéhovand. Prvni
nové oteviend MS byla v aredlu Psychiatrické Ié€ebny. Poté, diky nové bytové vystavbé,
byla v roce 1975 postavena dalsi materska skola v sidlisti Pancava v ulici Loudu. A posledni
budova matefské Skoly byla postavena roku 1984 v prostoru za hornickym sidlistém v ulici
Stromoradi. Ve mésté Dobrany bylo tedy mozno zapsat celkem 200 déti. Kazdd materska

Skola méla svoji feditelku a zfizovatelem obou Skol bylo mésto DobFany37.

V roce 2011 se obé materské skoly sloucily a nyni nesou jednotny nazev Mateiska skola
Dobfany — Loudl a odloucené pracovisté Materskd Skola Dobrany — Stromotadi*®.
Reditelkou Matefské $koly Dobrany je Bc. Jana Kleisnerova. Zfizovatelem Mateiské $koly

Dobfany je mésto Dobfany™>.

37 KASPAR, Karel. Dobfany slovem a obrazem. Pfestice: Hanzar, 2003, 335 s.

% Matefrskd skola Dobrany - Stromoradi [online]. 2016 [cit. 7. 2. 2016]. Dostupné z:
http://msstromoradi.dobrany.cz/
¥ Meésto Dobrany [online]. 2016 [cit.7. 2. 2016]. Dostupné z: http://www.dobrany.cz/

31


http://msstromoradi.dobrany.cz/
http://www.dobrany.cz/

3.1 MATERSKA SKOLA DOBRANY- STROMORAD{40

Az do roku 2013 byly vbudové pavilonového charakteru 4 tfidy. Rozsahlou
nékolikamé&siéni rekonstrukci vznikla pata t¥ida v prostorach byvalé kuchyné. Skola tudiz
nema vlastni kuchyni a stravovani zajistuje $kolni jidelna ZS Dobtany. Na celé budové byla
pfi rekonstrukci vyménéna okna, opravena fasada s dikladnou izolaci budovy, vyménény
podlahové krytiny, probéhla rekonstrukce topeni a vyména radiator(l. V roce 2014 byly
v budové zrekonstruovdny détské umyvarny a v roce 2015 probéhla rozsahla Uprava a

revitalizace $kolni zahrady*'.

Nyni je v MS Dobfany — Stromoradi 5 tfid a zaji$tuje tak celodenni provoz (6:00-16:00 h)

pro 138 déti. Budova je pavilénového charakteru a vstupuje se do ni tfemi vchody.
V levé ¢asti budovy je vchod pro ttidy:

o Zelvicky: 3- ai 4leté déti

e Chobotnicky: 4- az 5leté déti
V prostredni ¢asti budovy je samostatny vchod pro tfidu

e Rybicky: 2,5- az 3leté déti
V pravé ¢asti budovy je vchod pro tridy:

e Plavdici: 5- az 6leté déti

o Pirdti: 6- aZ 7leté déti
V Materské Skole Dobrany — Stromoradi pracuje 15 zaméstnancl. Pedagogickych
pracovnic je 10 (jedna z ucitelek zastava funkci vedouci ucitelky odlouc¢eného pracovisté).
Ostatnimi pracovniky jsou provozni zaméstnanci - Skolnice, uklizecky, pomocné kucharky
a udrzbar. Vsechny pedagogické pracovnice se pravidelné zucastrnuji odbornych seminarud
a své poznatky si pfeddvaji na pravidelnych poraddach. VSichni zaméstnanci se snazime,

aby nase prace, chovani, jedndni bylo profesiondlni a vsouladu se spolecenskymi a

moralnimi hodnotami.

Materska Skola Dobrany — Stromoradi aktivné spolupracuje se zfizovatelem, méstem

Dobfany, ZS Dobtany, ZUS J. S. Bacha v Dobfanech, Méstskou knihovnou Dobfany,

0 vViz P¥iloha A - fotografie budovy MS Dobiany — Stromoradi.
* Viz Pfiloha A — fotografie zahrady po revitalizaci.
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Méstskym kulturnim stfediskem Dobrany, Pedagogicko-psychologickou poradnou.
Zaméstnanci a déti z MS se pravidelné zapojuji do akci ve mésté Dobfany (Pohadkovy les,
Juniorfest, Mikulassky jarmark, Dobranské pohledy, Velikono¢ni trh, akademie ke Dni

matek).*?

Ve $kolnim roce 2014/2015 se MS Dobftany zapojila do projektu ,Pojdte déti, budeme si
povidat“, ktery je zaméfen vsouladu srozvojovym programem MSMT na Podporu
logopedické prevence. Zahrnuje rozvoj komunikacnich schopnosti vSech déti, které

navitévuji MS Dobfany.

* Matefskd skola Dobrany - Stromoradi [online]. 2016 [cit. 2016-03-25]. Dostupné z
http://msstromoradi.dobrany.cz/akce.html
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4 SKOLNi VZDELAVACI PROGRAM MS DOBRANY - STROMORADI

V KONTEXTU S UPLATNENIM HUDEBNiCH CINNOSTI

Po kratkém predstaveni MS Dobfrany si predstavme jeji $kolni vzdélavaci program (déle
jen SVP). Hlavnim cilem této kapitoly bakala¥ské prace je zmapovat, zda a do jaké miry
jsou v SVP této $koly zastoupeny hudebni €innosti. Nejvét$i pozornost bude zaméfena na
kapitolu Vzdéldvaci obsah. V této kapitole by mélo byt totiz uvedeno, jaké hudebni

¢innosti by mély v MS DobFany - Stromotadi probihat.

Skolni vzdélavaci program pro pred$kolni vzdélavani se jmenuje ,Dobry vitr do plachet,
poznavame cely svét*®. Koordinatorem SVP je Jana Frycova, vedouci utitel MS Dobfany —
Stromoradi. Cely dokument byl pfipraven a odsouhlasen tymem pedagogickych
pracovnikd MS. Dokument plati od roku 2013 a Gcinnost je pldnovana na tfi roky
s moznosti aktualizace. Cely dokument obsahuje 26 stran a sklada se z péti kapitol, které

budou kratce charakterizovany.

Prvni kapitolou SVP jsou identifikaéni udaje, kde najdeme zakladni informace, nazev
organizace, kontakty na reditelku Skoly a vedouci uéitelku odloué¢eného pracovisté. Jsou

zde Udaje o zfizovateli a $kolni jideln& ZS Dobtany.

Druhd kapitola je Charakteristika skoly. V této kapitole je popsano, jaké stavebni Upravy
byly provedeny a které jsou v planu do budoucna. Déle charakteristika MS — vékové
rozdéleni tfid, vybaveni t¥id, celkovd kapacita MS. DUleZitou soucasti je podkapitola
Charakteristika programu ,,Dobry vitr do plachet, poznavdme cely svét“, ktera obsahuje

cile a zaméry vychovného plisobeni, metody a formy vzdélavani.

Treti kapitola popisuje podminky predskolniho vzdélavani. Tato kapitola ma opét nékolik

podkapitol:
e Vécné podminky: popis budovy, vybaveni

e Zivotosprava: popsano, jak probiha stravovani (p¥iprava pokrma, vydej, Gklid), dale

pitny rezim a moznost volného pohybu venku i v MS

e Psychosocialni podminky

* $VP MS Dobiany — Stromofadi (2013).
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e Organizace: Sou¢asti je ¢asovy harmonogram MS

e Rizeni MS: zde jsou popsané nadstandardni aktivity a Ukoly, které byly pfidélené
jednotlivym pracovnikim, ddle jsou uvedeny planované akce a je téZ uvedeno,

s jakymi institucemi MS spolupracuje
e Personalni a pedagogické zajisténi

e Spolutcast rodic¢i: zde je specifikovano, jak se rodi¢e mohou spolupodilet na
ivoté MS, kde najdou informace, také jsou uvedeny informace o spolupraci s Unii
rodicu

Ctvrta kapitola se zabyva vzdélavacim obsahem: (srov. kap. 4.1)

Posledni kapitolou SVP je Evaluace. Jejim cilem je zlep$ovani a ovéiovani veskeré cinnosti

Skoly a jejich podminek.

Zamérme se nyni na kapitolu Vzdélavaci obsah, v niz je formulovano ,u¢ivo” a ,,o¢ekdvané

vystupy” na tomto pracovisti.

4.1 VZDELAVACI OBSAH

Vzdélavaci obsah SVP predstavuje zéklad pro konkrétni zpracovani tfidnich vzdélavacich
programl, ve kterych jsou zohlednény podminky (vék déti), zkusenosti, zajmy a potreby
dané skupiny. Ucitelé v jednotlivych tfidach si zpracovavaji Tridni vzdélavaci program
(dale jen TVP), ktery vychazi z SVP. V TVP kazdé tfidy by mély byt konkrétni ¢innosti, dil&f

cile, o¢ekavani, hodnoceni i o¢ekdvané vystupy prizplisobeny véku déti ve tridé.

Soucasti tfidni dokumentace by mélo byt téZ pisemné vyhodnoceni tematického bloku,
které ma obsahovat splnéni cili, dosazeni kompetenci, vyhodnoceni vlastni prace.
V prvnim pololeti a na konci skolniho roku by méli ucitelé z kazdé tfidy odevzdat pisemné

hodnoceni TVP.

SVP MS Dobfany - Stromotadi se jmenuje Dobry vitr do plachet, pozndvdme cely svét. Pro
celou nasi MS bylo zvoleno téma mote - vie, co je kolem néj, co pod hladinou, a vie, co
s nim souvisi. Proto byly vybrany nazvy t¥id Rybicky, Zelviéky, Chobotnitky, Plavéici a

Pirati.
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Vzdélavaci obsah jmenované skoly je rozdélen do péti integrovanych blokd a kazdy z nich
zahrnuje pét vzdélavacich oblasti zpracovanych dle RVP. Integrované bloky SVP nesou

nazvy:
e Vitej na palubé
e Proplouvdme barevnou krajinou
e Paluba je bild — nastala nam tuhd zima
e Priplouvame ke brehu, slunickem se zahteju
e Hola, hola, pfistav a pevnina vol3

V kazdém integrovaném bloku je uvedeno jeho pfiblizné ¢asové rozmezi** dané v tydnech,
kratka charakteristika bloku, kde je stru¢né charakterizovano, co nas v daném obdobi
Ceka. Velmi casto se integrované bloky vztahuji k pfirodé, k oslavé svatk( a tradic a
zahrnuji dal$i rliznorodé aktivity (t¥idni vylety, pasovani na $kolaky, navitéva ZS a ZUS
atd.). Dalsi ¢asti pti pfedstaveni integrovaného bloku jsou cile, kterych by méla kazda
tfida na konci integrovaného bloku dosahnout. Cile jsou formulovany obecné a kazda
tfida si je konkretizuje podle sebe v TVP. V nékterych integrovanych blocich v ¢asti ,,cile”
je mozné najit zminéné hudebni cinnosti. (viz. kap. 4.1.1) Ddle nasleduje u kazdého
integrovaného bloku nabidka ¢innosti. Zde se objevuji konkrétnéjsi aktivity (napt. basné a
pisné, které se vztahuji k obdobi). A nakonec v kazdém integrovaném bloku najdeme
ocCekavané vystupy, opét formulovany spiSe obecnéji kvili nastaveni Urovné jednotlivych

TVP.

4.1.1 SVP A HUDEBNi AKTIVITY
Hudebni aktivity maji v predskolnim vzdélavani své nezastupitelné misto, jak jsme dolozili
v teoretické Casti (srov. kap. 2) této prace. Mély by byt tudiz uvedeny i vSVP* MS

Dobrany — Stromoradi.

V SVP MS Dobfany — Stromoradi jsou hudebni ¢&innosti nejéastéji zmifiovany v ¢asti

»Nabidka ¢innosti“. Objevuji se v prvnim integrovaném bloku , Vitej na pa/ubé”46, kde je

* Kazdy integrovany blok je jinak dlouhy. Délka je uréena pFiblizné (4-10 tydna), vie se odviji dle pottu
tydnu v jednotlivém kalendarnim roce.

* Viz P¥iloha A — ukazka SVP.

¢ VP MS Dobfany - Stromotadi, 2013, s. 16.
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uveden zpév pisni*’. V druhém integrovaném bloku ,Proplouvéme barevnou krajinou”
(SVP MS Dobrfany - Stromoradi, 2013, s. 17) se objevuje oéekavany vystup sladit pohyb
s hudbou. Soucasti tretiho integrovaného bloku , Paluba je bild - nastala ndm tuhd zima“
(SVP MS Dobrany - Stromotadi, 2013, s. 18) najdeme hudebni &innosti v oéekdvanych
vystupech. Déti po absolvovani tohoto bloku by mély projevovat zdjem a soustredéné
poslouchat cetbu, vypravéni, hudbu, film a porozumét slySenému. DalSim vystupem
tretiho bloku je zachytit a vyjadfit své prozitky (slovné, vytvarné, hudebné pohybovou di
dramatickou improvizaci) (SVP MS Dobtany - Stromoradi, 2013, s. 19). V nésledujicim
bloku ,Pfiplouvdme ke bfehu, slunickem se zahfeju” (SVP MS Dobtany, 2013, s. 20) se
hudebni ¢innosti objevuiji v cilech. Ucitelé by u déti méli rozvijet zajem o psanou podobu
jazyka i dalsi formy sdéleni, verbalni i neverbdlni (vytvarné, hudebni, pohybové,
dramatické). A v ocekdvanych vystupech se opét objevuje, Ze by déti mély soustiedéné
poslouchat ¢etbu, hudbu, divadlo a projevovat zdjem o knihy. V o¢ekdvaném vystupu je
opakované uveden pozadavek vedeni déti k sladéni pohybu s hudbou. V poslednim bloku
,Hola, hola, pfistav a pevnina vold” (SVP MS Dobfany - Stromotadi, 2013, s. 21) najdeme
hudebni ¢innosti opét mezi cili ve stejné podobé, jako je uvedeno v bloku predchozim.
Ale oproti ostatnim integrovanym blokiim zde maji hudebni aktivity svlij samostatny
bod, a to: ,vyjadFfovat se prostiednictvim hudebnich a hudebné pohybovych cinnosti,
zviddat zdkladni vokdlni a instrumentdini dovednosti.“ (SVP MS Dobfany - Stromotadi,

2013, s. 22)

V souladu s cili prace Ize tak souhrnné konstatovat, e v dokumentu SVP MS Dobfany -
Stromoradi Dobry vitr do plachet, poznavame cely svét jsou vzidy v kazdém integrovaném
bloku zastoupeny alespon nékteré hudebni ¢innosti. Po prostudovani celého dokumentu
bylo zji$téno, Ze nejvice jsou v MS Dobfany - Stromoradi uplatfiovany hudebné pohybové
¢innosti, které se objevuji ve Ctyfech z péti integrovanych blok(. Oproti tomu nejméné
jsou zastoupeny instrumentdlni ¢innosti, které najdeme pouze v poslednim integrovaném
bloku. Ddle bylo zjisténo, Ze jsou opét hudebni ¢innosti uvedeny spiSe obecné. Oproti RVP

PV jsou v SVP hudebni ¢innosti rozdélené do integrovanych blokd, které jsou tematicky

i Meély by byt voleny pisné, které jsou détem blizké a které znaji. ProtoZe se jedna o prvni integrovany blok,
pfi kterém se vzajemné seznamujeme a zvykame si nové prostredi.
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zaméreny a souvisi s pribéhem kalendarniho roku. Logicky by tedy hudebni ¢innosti mély

odpovidat tématu integrovaného bloku®.

V nasledujici kapitole si ukdzeme, jak jsou hudebni ¢innosti uvadény do praxe v jedné ze

t¥id MS DobFany - Stromotadi, a to konkrétné ve t¥idé Rybicky.

*® Hudebni &Ginnosti by mély odpovidat nejen tématu integrovaného bloku, ale i véku déti v jednotlivych
tridach.
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5 HUDEBNi CINNOSTI V MATERSKE SKOLE DOBRANY - STROMORADI (SE

ZAMERENIM NA TRiDU RYBICKY)

V nasledujici ¢asti bakalarské prace se seznamime s tim, jaké hudebni cinnosti jsou
zarazovany do praxe v Materské Skole Dobrany - Stromoradi, konkrétné ve tfidé Rybicky.
Jejim hlavnim cilem je dokazat, Ze hudebni Cinnosti v pfedskolnim vzdélavani mohou byt
smysluplné integrovany do stfesnich témat SVP a TVP, nemusi byt uvddény nezaZivné a
zakladem téchto aktivit nemusi byt ,pouze” zpivani. Hudebni aktivity mohou byt pestré,
kreativni a mohou byt détem predkladany zabavnou formou. Samoziejmé nesmime
opomenout, Ze v predskolnim vzdélavani nejsou praktikovany pouze hudebni Cinnosti.
Budou tedy zde uvedeny i aktivity, které nepatfi bezprostfedné mezi hudebni ¢innosti, ale
které jsou nezbytnou soucasti integrovaného bloku ¢innosti. Dikazy o tom, jak integrace
probihd, pfinese zdznam konkrétnich Cinnosti z jedné vybrané tfidy Rybicky. Nejprve se
struéné seznamime s rezimem dne v této tridé. Ddle uvedeme, a) jaké hudebni Cinnosti
byly zarazeny do integrovaného bloku ¢innosti v pribéhu prvnich ¢tyf mésicd po nastupu
déti do MS. Zde predlozime seznam pisni, jeZ si déti osvojily, provedeme struéné
zhodnoceni prace v této tfidé v kontextu s teoretickou ¢dasti bakalarské prace (srov. kap.
1.1 — 1.4.1). Zaroven uvedeme, pfi jaké pfilezitosti jsme vybrané pisné uplatnili. V dalsi
Casti bakalarské prace b) bude predloZzena ukdzka pfipravy aktivit na jeden tyden, ktery
byl cely vénovan tematice zimniho obdobi, v némz aktivity probihaly. V posledni ¢asti
kapitoly c) je popsana realizace napldnovanych ¢innosti. Jak tyto ¢innosti probihaly, je
rozebrano pod tabulkou, ve které jsou jednotlivé ¢innosti uvedeny. V zavéru celé kapitoly

opét zhodnotime vysledky prace v kontextu s predkladanou teorii.

5.1 UPLATNENI HUDEBNICH CINNOSTI VE TRIDE RYBICKY 2015/2016
Do tfidy Rybitky*® v MS Dobfany - Stromoradi je ve gkolnim roce 2015/2016 zapsano 26
déti — 14 chlapcd a 12 divek. Tridu Rybi¢ky navitévuji nejmensi déti z MS, kterym pfi

nastupu v zari byly 2 roky a 7 mésic — 3,5 roku.

Tato tfida sidli v nové zrekonstruované ¢asti budovy (rekonstrukce probéhla v roce 2013).

Ttida ma vlastni vchod a oproti ostatnim tfiddm v MS je specifickd, a to svym vybavenim,

*Viz Pfiloha A — ukazka TVP t¥idy Rybicky.
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usporddanim, ale i organizaci a reiimem dne. Ve tfidé, jako v jediné zcelé MS, je

plazmova televize a digitalni klavir™.

5.1.1 ORGANIZACE DNE VE TRIDE RYBICKY

Jak jiz bylo zminéno, ve tfidé Rybicky se vzdélavaji nejmladsi déti. Oproti jinym tfiddm ma
tato tfida tak mirné pozménény rezim dne. Vrannich hodindch (6:00-8:00 h) déti
pfichazeji do MS a do 8:30 h si hraji. Volné hrani probiha ¢isté v reZii déti. U¢itel mdze
nabidnout détem cinnosti, které se vztahuji k tématu, ale je na détech, jakou hru nebo
hracku si vyberou. Poté nastava détmi neoblibena ¢ast dne - uklizeni hracek. V dobé 8:30
— 9:00 h se nejcastéji vénujeme kratkému opakovani basnicek, pisni¢ek, hudebné
pohybovym hram z pfedchozich dnd nebo cviceni. Vidy v prvnim dni uvedeni nového
tématu je na programu motivace, kterd nds bude provazet po celou dobu jeho trvani. Od
9:00 h mame dopoledni svacinu. Po ni pfichdzi druhy blok cinnosti. Vtomto case
nejcastéji vyrabime nebo malujeme, ddle rozvijime své znalosti, poviddme si, hrajeme
spolecné hry a uc¢ime se néco nového. ProtoZe vyrdbéni a malovani probiha zpravidla
v malych skupinkdch nebo individualné, déti, které momentalné nepracuji, maji prostor
pro volné hrani. V 9:50 h zaéneme uklizet hracky, napijeme se, dojdeme si na toaletu a od
10:00 h jsme v $atné, kde se oblékame a pripravujeme se na vychazku. V dobé od 11:30-
12:00 mame obéd. Pak si vSichni vycisti zuby a od 12:00 do 12:30 nékteré déti odchazi
domu. Ostatni se pfripravuji na poledni odpocinek, ktery je zahdjen cetbou nebo
poslechem pohadky. V 14:00 déti vstavaji, poté ndsleduje odpoledni svacina. Po ni je opét
Cas, kdy déti spole¢né hraji hry, vénuji se jazykovym rozcvickam. A v dobé od 14:45-16:00

odchazi doma. Predtim, nez déti odejdou dom{, si volné hraiji.

Po predstaveni tfidy Rybi¢ky véetné denniho rezimu prejdeme k charakteristice ¢innosti,
které probihaly v této tridé v prlbéhu prvnich ¢ty mésicl roku 2015. Dozvime se, jaké
hudebni ¢innosti byly s détmi vykonavany a co bylo jejich cilem. Jak jiz bylo uvedeno, do
tfidy Rybicky chodi déti, které jsou v MS prvnim rokem. Budou tedy zminény ¢&innosti,

které koresponduji s nejmladsi vékovou skupinou v MS.

*% Viz Pfiloha A — fotografie tridy Rybicky.
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5.1.2 HUDEBNi CINNOSTI VE TRIDE RYBICKY ZARI - PROSINEC 2015
Prvni mésice v MS mély hlavni cil, aby se déti seznamily s celodennim reZzimem v MS, jejim
prostfedim a persondlem i ostatnimi détmi v MS. Vychodiskem €innosti se stalo téma

integrovaného bloku SVP Vitejte na palubé.

Jak jiz bylo zminéno, tfidu Rybicky navitévuji nejmladsi déti, které pfi nastupu do MS byly
ve véku 2 roky a 7 mésicl az 3,5 roku. Na prvni pohled nemusi byt tento nékolikamési¢ni
rozdil na chovani déti pfilis znat, ale pfi zafazovani aktivit a ¢innosti musi byt tento vékovy
rozdil zohlednén. Pfi zaélefiovani hudebnich aktivit do vyuky t¥idy jsme s kolegyni®* volily
takové, které budou pro tfileté déti zvladnutelné. Ridily jsme se jednotlivymi zasadami,

které byly uvedené v praktické ¢asti bakalarské prace (srov. kap. 1).

Hned prvni den®® jsme s kolegyni zafadily pohadku O Budulinkovi, kterou jsme détem
zahraly plosnymi loutkami a vyuZily jsme k tomu i Orffovy nastroje. Pohadka sklidila velky
Uspéch a ustal i plac¢ déti. Po ni jsme si spolecné s détmi zahrdly détskou hudebni hru
Kolo, kolo mlynsky (srov. kap. 1.3), objevil se na chvili i smich. Déti se s chuti do této hry
zapojily, protoze ji znaji od maminek z domova. S kolegyni jsme se presvédcily, ze déti
maiji rady to, co znaji zdomova v kombinaci s né¢im novym (Orffovy ndstroje, loutky). Obé
tyto zminéné aktivity (pohadka O Budulinkovi a Kolo, kolo, mlynsky) jsme zaradily kvuli
uklidnéni déti a navozeni pfijemné atmosféry. Hlavnim cilem téchto aktivit a souéasné
celého tydne bylo, aby déti zvladly odlouceni od rodicl a sblizZily se s tridnimi ucitelkami,
proto byly zvoleny aktivity, které déti znaly z domova. Cinnosti korespondovaly s TVP i
SVP. V nabidce ¢innosti v obou dokumentech najdeme body éteni a poslech kratkych

pohadek a zpivani pisni.

Nasledujici tyden jsme s kolegyni zkusily zafadit zpév. Vzhledem k nizkému véku déti jsme
zvolily pisné napfi: Hali, beli, Houpy, houpy, tedy pisné s mensim hlasovym rozsahem

(srov. kap. 1.1).

Mezi uvodni ¢innosti jsme zaradily i poslechové aktivity s cilem déti zklidnit v ¢asu pro

tento ucel zavedeném (poslech jako relaxace). Déti, které ve Skolce po obédé zistavaly a

>! Ve tiidé Rybicky jsou dvé tridni ucitelky - Vlasta Havrankova, Alena Palkoskova. Pani ucitelka Vlasta
Havrankova pracuje v MS nékolik let, a ma tedy spoustu zkuenosti v praci s détmi. Oproti tomu mladsi
kolegyné (autorka bakalaFské prace) pracuje v MS druhy $kolni rok a momentalné je studentkou 3. ro¢niku
programu Ucitelstvi pro materské gkoly na ZCU.

> Vychazime z TVP a prvniho integrovaného bloku Vitej na palubé.
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mély odpocivat, byly velmi neklidné i pfesto, Ze v tomto ¢ase je prostor pro odpocinek. Po
precteni pohadky jsme détem kazdy den pustily k poslechu Mravenci ukolébavku od Z.
Svéraka a J. Uhlite®®. Prvni den jsme si vysvétlily, o ¢em pisni¢ka je (motivace), aby déti
chapaly jeji vyznam i to, proc si ji poustime pravé pred odpocinkem. Pisni¢ka se détem
libi, a protoze splnila ucel - déti zklidnit po precteni pohadky po obédé&, postupem casu
jsme ji prestaly poustét denné (déti si vSak na ni ob¢as vzpomenou a samy si feknou, Ze si

ji chtéji pfed spanim nebo béhem dne poslechnout).

Béhem prvniho pololeti jsme do vyuky déti zarazovaly pisnicky a hudebné pohybové hry,
které se hodi k tématu integrovanych bloki dle SVP*. Ale ne vidy jsme po détech chtély,
aby zpivaly. Pisen nékdy slouzila jako motivace celého tydne, nebo jako doprovod k jiné
Cinnosti (srov. kap. 5.1.2). V takovych pfipadech byly pisné ¢asto zpivany ucitelkami, nebo
prehravany z prehravace (srov. kap. 4). Béhem prvnich ¢tyf mésicli se déti seznamily s
pisnémi prostfednictvim zpévu, poslechu, pfipojené pohybové aktivity: Pod nasim
okynkem, Hali, beli, Houpy, houpy, Kolo, kolo, mlynsky, Zlata brana, Mali¢ka su, Pec ndm
spadla, Prsi, prsi, Holka modrooka, Kocka leze dirou, Méla babka, Cib, cib cibulenka,
Skakal pes, Mél jsem mysku tanecnici, Bézi liska k Taboru, Krtek, Mracek a dracek, Stromy,
Budliky, budliky, Stédrej veéer nastal, Stoji vrba ko3atd. Déti se naucily zpivat , pouze”
pisné Hali, beli, Houpy, houpy, Kolo, kolo, mlynsky, Zlata brana, Pod nasim okynkem,
protoze svoji obtiznosti jsou vhodné pro zpév tfiletych déti (srov. kap. 1.1). Ostatni
uvedené pisné slouZily pouze jako motivace ktématu, nebo jsme tyto pisné vyuzily
k jinym hudebnim cinnostem (hudebné pohybovym, poslechovym, instrumentalnim).
Nékteré z uvedenych pisni jsme po ¢ase doplnily i jednoduchym taneckem nebo se déti
seznamily sinstrumentalnimi Cinnostmi a doprovodily pisnicky na Orffovy rytmické
nastroje. BEhem prvnich mésicli pobytu déti v MS jsme s kolegyni zafazovaly i poslechové
aktivity. Nejcastéji jsme poslouchali ,,zvuky” Skolky a hadali, jaké Cinnosti jsou pro tyto
zvuky typické, pfi pobytu venku jsme s détmi poslouchaly zpév ptakd, zvuky aut atd. (srov.
kap. 1.4). V MS jsme se s détmi ¢asto vénovaly poslouchani pisné lidové i umélé.

Repertoar byl vybran predevSim zpublikace Zpivdme a naslouchdme hudbé

>? piseft Mravendi ukolébavka jsme zvolily jako pisefi vhodnou pro poslech. K jejimu zp&vu jsme
nepfristoupily kvili charakteru a ténovému rozsahu. Tato pisen je vhodna k zafazeni do repertodru zpévu
starsich déti. (srov. kap. 1.1)

> Vitej na palubé, Proplouvdame barevnym podzimem, Paluba je bild — nastala nam tuha zima.
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s nejmendimi>> a Zpivame a hrajeme si s nejmensimi>®, nebot obé tyto publikace jsou
opatrfeny CD. Texty pisni jsou vtipné, asto plvodné lidové a hudba je velmi libiva. Vétsina
pisni¢ek je nazpivana détskymi hlasy, coz déti samy poznaly, a libilo se jim to. Dokonce se
ptaly, jak jsou déti, co zpivaji z radia, velké. Inspiraci pro hudebné pohybové hry obvykle
terpame z publikaci Od jara do zimy®’ a Elce pelce kotrmelce®®. Béhem prvnich mésict
v MS jsme s kolegyni z téchto publikaci pfi vyuce zafadily hudebné pohybové hry Medvéd,

Strom, Rucky, Jezek.

Nejobtiznéjsim Ukolem bylo zvolit repertodr pisni pro obdobi vanocéni. Témér vsechny
znamé koledy jsou pro zpév malych déti tézké. Maiji totiz velky tonovy rozsah a obsahly
text, jejz si nemohou nejmensi déti osvojit, ani ho pochopit. Po velmi bouflivé diskusi
s ostatnimi kolegynémi v MS jsme tuto situaci vyresily tak, ze mladsi déti zpivaly pouze
koledu Stédrej vecer nastal a u ostatnich koled (Stroji vrba ko3ata, Pdjdem spolu do
Betléma, Dédecku, dédecku, koleda, Pasli ovce valasi) zpivaly pouze refrén a cinkaly na
rolnicky nebo zvonecky (pozn. takto je nutné promyslet kazdé zafazeni hudebnich aktivit
ve tfidach, kde jsou spolu umistény déti rizného véku). Zpévem nékolika koled s klavirnim
doprovodem jsme spoleéné s ostatnimi détmi, uciteli z MS a rodi¢i pred $kolkou ozdobili a

rozsvitili vanoéni stromecek™.

Velkou udadlosti pro déti ze tfidy Rybicky byla vanocni besidka®® (21. 12. 2015). Pro ni jsme
zamérné s kolegyni nevymyslely pouze vanocni program. Nechtély jsme déti zbytecéné
stresovat, a jak jiz bylo uvedeno, zndmé koledy jsou pro zpév nejmensich déti nevhodné.
Program besidky jsme poskladaly tudiz z toho, co jsme se naucily béhem nékolika prvnich
mésictl v MS. Hlavnim bodem byla détska ver$ovana pohadka F. Hrubina Mald pohadka o
Fepé&®, ve které jsou na pomoc postupné volani ¢lenové rodiny a zvifata. O kazdém

¢lenovi rodiny a zvifeti byla vloZena pisnicka, se kterou jsme se s détmi seznamily. Do

>> RAKOVA, Milena, Ljuba STIPLOVA a Alena TICHA. Zpivdme a naslouchdme hudbé s nejmengimi. Vyd. 1.
Praha: Portal, 2009, 178 s. ISBN 978-80-7367-543-1.

** TICHA, Alena a Milena RAKOVA. Zpivdme a hrajeme si s nejmensimi: od narozeni do 8 let. Vyd. 3. Praha:
Portdl, 2014, 166 s. ISBN 978-80-262-0629-3.

>” JERABKOVA, Jarmila a Jasna LAZAROVA. Od jara do zimy: 20 détskych tanecnich her. Praha: Rotag, 2002,
52 s.ISBN 80-901182-9-1.

> EBEN, Petr a Vaclav FISCHER. Elce pelce kotrmelce. 3. vydani. Praha: Editio Supraphon, 1985.

>? Viz P¥iloha A — fotografie z akce Rozsviceni vano&niho stromeéku pied MS z 17. 12. 2015.

% viz P¥iloha A - fotografie z vdnocni besidky.

®' HRUBIN, Frantitek a Jiti TRNKA. Spalicek versd a pohddek. Praha: Albatros, 1960.
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pohdadky jsme zaradily pisné: Méla babka, Mali¢ka su, Skdkal pes, Kocka leze dirou, Mél
jsem mysku tanecnici. ProtoZe pisné se hodily k tématu pohadky, ale nejsou vhodné pro
zpév triletych déti, zpivaly jsme pouze ja a kolegyné. Déti pisné doplnily jednoduchymi
tanecky, hrou na rytmické ndstroje, hrou na télo nebo cvicenim. Po odehrani pohadky
jsme s détmi zazpivaly pisnicky a rekly basnicky, které se ndm do pohadky nehodily.
Vétsina pisnicek a basni¢ek byla doplnéna jednoduchym pohybem, hrou na télo nebo
hrou na rytmické nastroje. Nakonec jsme s détmi zatancovaly na pisni¢ku Bu, bu, bu®?, ve
které se déti stavaji Certiky, ktefi vyjadfuji obsah textu pisnicky pohybem (srov. kap. 1.3).
V druhé poloviné besidky mohli rodi¢e ochutnat vanocni cukrovi, které jsme s détmi ve

Skolce upekly. Poté si rodice spolec¢né s détmi také vyrobili vanocni ozdobu.

V nize uvedené tabulce jsou vyjmenované hudebni ¢innosti, které si déti osvojily béhem
¢ty mésich v MS. Viechny pisné v tabulce byly zvoleny tak, aby byly vhodné vzhledem
k véku déti (3leté déti) a zaroven, aby se tematicky hodily do integrovanych blokd SVP —
Vitej na palubé, Proplouvdme barevnou krajinou, Paluba je bild — nastala ndm tuhd zima.
Z péveckych Cinnosti si déti osvojily pét pisni, které jsou v rozsahu tercie a kvarty, tedy
vhodné pro zpév triletych déti (srov. kap. 1.1). Jednoduchy rytmicky doprovod se déti
naucily k deviti lidovym pisnim. Nejcastéji jsme v pisnich hraly na rytmické nastroje
zacCatky a konce verst nebo rytmus pisné (srov. kap. 1.2). Jednoduchym taneckem jsme
zpestrily Ctyfi pisné a naucily jsme se ¢tyfi hudebné pohybové hry z publikaci Elce pelce
kotrmelce a Od jara do zimy (srov. kap. 1.3). Pfi poslechovych ¢innostech byly nejéasté;i
vyuzity pisné umélé, které byly reprodukovdny z prehravace. Pfi pobytech venku jsme
s détmi poslouchaly zvuky pfirody, dopravnich prostiedk( a v MS zvuky bé&Znych &innosti

(srov. kap. 1.4).

Tabulka 1 Osvojené hudebni dovednosti v obdobi zari - prosinec 2015

Hudebni ¢innosti Osvojené dovednosti DosazZené cile

Pévecké Cinnosti Zpév pisni: Hali, beli (D dur), Houpy, houpy | Zpév pisni v rozsahu tfi a ¢tyf tonl
(D dur), Kolo, kolo mlynsky (D dur), Pod

nasim okynkem (C dur)

Instrumentalni Doprovod pisni hrou na rytmické ndstroje: | Prace s odliSnymi zvuky Orffovych
nastrojd

cinnosti Pec nam spadla, Prsi, prsi, Holka modrooka, .y
Doprovod: rytmus pisné, metrum,

62 . . . . v X , . eve ,v
Inspirovano videoklipem z poradu Ceské televize ,,Cvicime s MiSou“.
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Cib, cib cibulenka, Skakal pes, Stoji vrba
kosata, PGjdem spolu do Betléma, Dédecku,

dédecku koleda, Pasli ovce valasi

vytleskavani nékterych slov nebo
frazi pisni.

Hudebné pohybové

cinnosti

Tane¢ni a pohybovy doprovod k pisnim:
Mél jsem mysku tanecnici, Bu, bu, bu,

Malicka su, Méla babka,

Medvéd, Strom, Rucky, Jezek

Chlize po obvodu kruhu, krok vpred

a vzad, ukrok stranou

Pohybovy doprovod vhodny k textu

pisné (gesta)

Poslechové cinnosti

Poslech zpévu i hry pisni: Bézi liska

k Taboru, Krtek, Mracek a dracek, Budliky,
budliky, Stédrej vecer nastal, Mraven&i

ukolébavka, Stromy

RozliSeni rychlé a pomalé pisné,
zvuk( pfirody (zpév ptakd, bublani
vody, zvuky zvifat atd.) a zvuk(

dopravnich prostiedk (vlak, auto)

Zvuky pfrirody, zvuky béZnych cinnosti,

dopravnich prostredki

5.1.3 TYDENNi PLAN

V nésledujici ¢asti kapitoly budou predstaveny ¢innosti, které byly praktikovany s détmi ve
tfidé Rybicky MS Dobfrany - Stromotadi v krat$im ¢asovém Useku, a to v priibéhu jednoho
tydne (11. 1. - 15. 1. 2016). Cilem této c¢asti bakalarské prace je ukazat, jak lze hudebni
¢innosti smysluplné zaradit do vétsSich tematickych celkl, které odpovidaji zavaznym
dokumentim (RVP PV, SVP i TVP). Nejprve piedstavime konkrétni ¢innosti a cile, kterych
Dale se dozvime, jak Cinnosti probihaly. V zavéru

bychom cinnostmi méli dosahnout.

kapitoly bude zhodnoceno, zda byly stanovené cile spinény.

Z pribéhu dne bude vZdy uvedena pouze fizena Cinnost, kterd souvisi s tématem. Ale je

samoziejmé, Ze si déti kazdy den hraly, jedly, byly venku atd. (srov. kap. 5.1.1).

Cely tyden nesl ndzev To mé laka, postavit si na zahradé snéhuldka (TVP). Uvedeny nazev
tohoto tydne vychazi z integrovaného bloku z SVP Paluba je celd bild, nastala nédm tuhd

zima.

Téma bylo zvoleno zamérné vzhledem k pocasi, venku konec¢né napadl snih. V celém

tomto tydnu do tfidy Rybi(“:ky63 chodilo priimérné 17 déti z 26 zapsanych.

® Déti ve véku 2 roky a 7 mésict aZ 3,5 roku.
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Zvolené cile pro tento tyden:

e Prostfednictvim pestré $kdly ¢innosti seznamit déti s typickym zimnim pocasim

(snih, mrdz) a s nékterymi ¢innostmi, které se snéhem souvisi.

e Naudit déti pocitat do ti, coZ bude procvicovano i hudebnimi ¢innostmi.

Tabulka 2 Soubor ¢innosti tydenniho bloku: Pondéli 11. 1. 2016

Popis aktivity

Cinnost uéitele

Cinnost déti

Pomticky

Motivace celého tydne -
pohadka Krtek a
snéhulak®™.

Ucitel ¢te pribéh a
ukazuje obrazky v knize.

Déti sedi na koberci,
poslouchaji pfibéh a
prohlizeji si obrazky
v knize.

Kniha Krtek a snéhuldk

Muchlani papiru do tvaru
koule a nasledna

pohybova hra Koulovana.

Ucitel ukaze détem, jak
muchlat papir, a poté
vysvétli pravidla hry65.
Déti rozdéli na dvé
druzstva (chlapci a divky)
a vyznaci lanem hraci
pole. Hru sleduje, po
chvili hru ukon¢i
zacinkanim na zvonecek.

Déti muchlaji papir. Poté
si vyslechnou pravidla
hry, jsou rozdéleny na
dvé druzstva a zahaji
pohybovou hru
Koulovana. Po skonceni
hry se podileji na
vyhodnoceni vysledk( -
které druzstvo ma ve
svém poli vice kouli.

Bily papir, lano,
zvonecek

Sezndmeni se s novou

pisni Snézi® ¢’

Ucitel opakované détem
pisen zazpiva za
doprovodu klaviru,

poté s détmi vede nacvik
melodie a textu pisné po
malych ¢astech.

Déti nejprve poslouchaji,
pak se pfi opakovani
pisné spontanné
pridavaji,

snazi se opakovat
melodii a text pisné
Snézi.

Hledani obrazkd se zimni
tématikou v knihach a
casopisech.

Ucitel da détem

k dispozici obrazkové
knihy, ¢asopisy, obrazky.
Poté se déti ptd, proc
vybraly konkrétni
obrazky a co obrazky
znazornuji.

Déti hledaji, na kterych
obrazcich je vyobrazena
zima, zimni hratky, zimni
sporty.

Déti odpovidaji na otazky
ucitele a snazi se
popisovat konkrétni
obrazky.

Knihy, détské
Casopisy, obrazky

Stanovené cile

Motivace na cely tyden: poznat na obrazcich ro¢ni obdobi: zima, seznamit se

s pisni Snézi.

Cile tykajici se

Seznamit se s pisni Snézi nejprve poslechem zpévu ucitelky.

® MILER, Zden&k a Hana DOSKOCILOVA. Krtek a snéhuldk. 3. vyd., (1. samostatné). Praha: Albatros, 2002.

ISBN 80-00-01102-6.

* Pohybova hra Koulovana: déti si vyrobily papirové koule, které ve hie vyuziji. Poté byly rozdéleny na
chlapce a divky, pomoci lana jsme vyznacili pole divek a pole chlapci. Déti hazi po sobé papirové koule
s cilem nahazet co nejvice kouli na pole soupere. Az zazni signal, hra konci. Které druzstvo ma ve svém poli

méné kouli, vyhrava.
66, ;- v vy
Viz Pfiloha B - Snézi.

vy,

®” pisef Sn&%i byla zvolena diky své délce (je kratka), jednoduché melodii, malému ténovému rozsahu,
jednoduchému textu a zaroven koresponduje s tématem TVP. Je tedy vhodné zafazena v tydennim planu
,TOo mé laka, postavit si na zahradé snéhulaka“.
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| hudebnich &innosti | Snaha zapamatovat si melodii a text pisné SnéZi.

Realizace naplanovanych cinnosti

S détmi jsme zahajily novy tyden otazkou, co se venku zménilo. Déti samy pfisly na to, Ze
napadl snih. Precetly jsme si pohadku Krtek a snéhuldk a prohlédly jsme si obrazky
v knize. Povidaly jsme si o snéhu (je bily, studeny, padd z oblohy atd.). Ze snéhu se da i
tvofit a my jsme si zkusily vytvofit koule, ale z papiru. Poté jsme si vysvétlily pravidla hry
Koulovana a hru si nékolikrat za sebou zahrdly. Hra déti velmi bavila. Po svaciné jsme se
s détmi rozezpivaly cvi¢enim ,Kulicka“®® a seznamily se s pisni SnéZi. Nacvik pisné byl
zahdjen nejprve poslechem zpévu pisné ucitelky, kterd se doprovazela hrou na klavir
(srov. kap. 1.4). Déti se béhem druhého opakovani pisné snaZily k jejimu zpévu spontanné
pridat. Poté jsme zkusily pisef nacvicit po kratSich ¢dstech za pomoci zpévu ucitele a jim
hrané melodie pisné na klavir. Poté déti dostaly ukol, aby v knihdch, ¢asopisech a na
obrazovém materidlu vyhledaly a vybraly pouze ty obrazky, na kterych je vyobrazena
zima. Po chvili hledani jsme si obrazky ukazaly a zhodnotily vybér obrazk( a poukazaly na
spravnou volbu. Déti poté mély vysvétlit, jak poznaly, Ze na obrazku je vyobrazena zima.
Z nékterych obrazkl, které déti nasly, jsme si ve tfidé udélaly vyzdobu. Béhem frazeni

v $atné a ¢ekdni na obéd jsme si zopakovaly pisen Snézi.

Z hudebnich ¢innosti vtomto dni jsme uplatnily ¢innosti poslechové, kdy se déti nejprve
seznamily s novou pisni formou poslechu zpévu ucitele, dale pévecké ¢innosti, kdy se déti

naucily za pomoci imitace alespon ¢astecné zpivat melodii a text pisné Snézi.

Tabulka 3 Soubor ¢&innosti tydenniho bloku: Utery 12. 1. 2016

Popis aktivity Cinnost uditele Cinnost déti Pomucky

Opakovani pisnicky Snézi
s doprovodem klaviru a
pridani doprovodného
pohybu k pisni.

Ucitel hraje na klavir a
zpiva pisen Snézi
spolecné s détmi,
abychom si pisen
pfipomnély z minulého
dne. Poté prestane hrat
na klavir a pfida pohyby,
které odpovidaji textu
pisné.

Déti opakuji spolecné

s uCitelem pisen Snézi.
Poté napodobuji pohyby
ucitele.

Hudebné pohybova hra

Ucitel pusti na CD hudbu

Déti napodobuji pohyby

Prehravac, CD Od jara

%8 Kuli€ka: déti hlasem napodobuiji kutaleni kuligky , kutulul&tic”, pFicem? sklouznou hlasem dold a lehce
zase nahoru. Pohyb kulicky si ukazujeme rukou. DlleZité je dohlédnout na to, aby déti nekFicely.
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Snéhulak®™. (Jefabkova,
Lazarova, 2002, s. 46-48)

ke hie Snéhulak.

V pribéhu pisné
predvadi ,stavéni
snéhuldka” z obrudi.

ucitele.

do zimy, tfi rGzné
velké obruce, koralky,
molitanova kostka,
latkova mrkev (hracka)

Pohybova hra Koulovana.

PomUze détem rozdélit
se na chlapce a divky,
vymezi pole jednotlivych
tymu. Sleduje hru, po
chvili hru ukonci
zacinkanim na zvonecek.

Déti jsou rozdéleny na
dvé druzstva a zahaji
pohybovou hru
Koulovana. Po skonceni
hry se podileji na
vyhodnoceni vysledk( -
které druzstvo ma ve
svém poli vice kouli.

Lano, papirové koule,
zvonecek

Vyroba ,zasnézeného
méstecka”.

Ucitel pfipravi pomlcky
a plochu pro vyrabéni.
Ukaze détem postup
prace. Poté dohliZi,

Déti sleduji a poslouchaji
postup prace. Poté si
vyrabi kazdy svij
obrazek zasnéZzeného

Kosmetické tampdnky,
barevné papiry a
Ctvrtky, tekuté lepidlo,
Stétce

pfipadné pomaha méstecka dle své
s vyrobou. fantazie.

Osvojit si hudebné pohybovou hrou Snéhulak, v pribéhu hry se déti nauci
pocitat do tfi.

Vyroba ,,zasnéZzeného méstecka“, osvojeni si prace s tekutym lepidlem,
vatovymi tampdnky.

Opakovani motivace celého tydne a pisné Snézi.

Stanovené cile

Opakovani pisné Snézi s pridanim pohybového doprovodu.
Osvoijit si hudebné pohybovou hrou Snéhulak.

Cile tykajici se
hudebnich ¢innosti

Realizace naplanovanych cinnosti

Po uklizeni hracek jsme se s détmi kratce rozezpivaly, zopakovaly jsme si pisefl Snézi a
pridaly jsme k ni doprovodny pohyb. Poté jsme si pomoci obrazk( ve tfidé zopakovaly, co
vime o snéhu a zimé. ProtoZze na nékolika obrazcich byl namalovany snéhuldk, zahraly
jsme si hudebné pohybovou hru Snéhulak (Jefabkova, Lazarovd, 2002, s. 46-48). Pti zpévu
1., 2., 3, sloky déti naznacuji kouleni velké snéhové koule. Pti refrénu vidy déti vezmou
jednu obruc, kterou poloZi na zem. Takto nasleduji vSechny 3 sloky. Pfi dohre déti dopIni
koralky — ,,uhliky”, molitanovou kostku jako ,hrnec” a latkovou mrkev jako ,nos“. Protoze
déti hru neznaly, uditel hru hral s détmi a déti jej napodobovaly. Hudba k hudebné
pohybové hie Snéhuldk byla pusténa z prehravace (srov. kap. 1.4). Na konci ndm na
koberci vznikl sné&huldk. Rekly jsme si, e snéhuldk je postaven z kouli a knofliky ma z uhli,
na hlavé ma hrnec. Déti samy doplnily, Ze na obrazku ma v ruce kosté. Na snéhuldkovi
jsme si ukazaly pocitani do tfi a hru si zahraly jeSté jednou. Podruhé hra déti bavila vice,
ale stale napodobovaly Cinnost ucitele. Poté jsme si opét zahraly hru koulovand, kterou

jsme se naucily predchozi den. Déti hraly s vétSim zapdlenim pro hru a zvitézily divky.

®Viz Ptiloha B — Sn&hulak.
48




Poté jsme se Sly nasvacit. Po svaciné jsme si ukdzaly, jak budeme vyrabét ,zasnéziené

méstetko”’®

mezitim hraly.

. Déti byly postupné voldny, aby si kazdy vytvofil obrazek. Ostatni déti si

Druhy den jsme z hudebnich Cinnosti uplatnily €innosti pévecké — opakovani pisné Snézi,

dale téz hudebné pohybové Cinnosti pri hfe Snéhuldk. Diky této hie jsme se seznamily

s pocitanim do tfi.

Tabulka 4 Soubor ¢innosti tydenniho bloku: Stieda 13. 1. 2016

Popis aktivity

Cinnost uditele

Cinnost déti

Pomucky

Skladani snéhuldka.

Pfipravi obrazek
snéhulaka, ktery se
sklada ze tri casti.
Dohlizi na ¢innost,
dopomaha.

PFi pfichodu do tfidy
skladaji obrazek.

Obrazky snéhuldka
rozstfihané na tfi ¢asti

Opakovani pisnicky Snézi
s doprovodem klaviru a
pridani hry na télo.

Ucitel hraje na klavir a
zpiva pisen Snézi
spolecné s détmi,
abychom si pisen
pfipomnély. Poté
prestane hrat na klavir a
predvadi doprovodné
pohyby k pisni, pti dalSim
opakovani tleska, pleska,
dupe do rytmu pisné.

Déti opakuji spolecné

s uCitelem pisen Snézi.
Poté napodobuji pohyby
ucitele.

Déle napodobuji hru na
télo — tleskani, pleskani,
dupani do rytmu pisné.

Hudebné pohybova hra
Snéhulak’. (Jefabkova,
Lazarova, 2002, s. 46-48)

Opakovani hry Snéhulak.
Ucitel pusti CD

s nahravkou ke hre
Snéhulak. V prabéhu
pisné predvadi ,stavéni
snéhulaka” z obrudi.

Déti napodobuji pohyby
ucitele.

Prehravac, CD Od jara
do zimy, tfi rGzné
velké obruce, koralky,
molitanova kostka,
latkova mrkev (hracka)

Cviceni se snéhovou kouli

Ucitel pfipravi papirové
koule. Komentuje a
predvadi pohyby —
vyhozeni, kutaleni,
podavani kolem téla,
kolem nohy, posilani po
skréenych nohou v
koleni. Kontroluje, zda
déti cvici spravné.

Déti napodobuji ¢innost
ucitele.

Papirové koule

Zhlédnuti pohadky Krtek a
snéhulak”.

Ucitel pusti pohadku
na televizi a sleduje ji.

Déti sleduji pohadku.

Film Krtek a snéhulak

70, ;- v, . vy . v v
Viz Pfiloha C — obrdzky zasnézeného méstecka.

iz P¥iloha B — Snéhulak.

" Krtek a snéhuldk, 05:21: Dailymotion [online]. 2015 [cit. 11. 4. 2016] video. Dostupné z
http://www.dailymotion.com/video/x2frndk.
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Hadanky se zimni
; . 7374
tématikou .

Ucitel ¢te hadanky
z knihy, pfipadné

SnaZi se uhadnout
hadanku.

Kniha s hadankami

napovida.

Stanovené cile Opakovani ¢innosti z pfedchozich dnl (motivace celého tydne, pocitani do tfi,
hudebné pohybova hra Snéhulak).
Rozvoj hrubé motoriky pfi cviceni, rozvoj recovych a jazykovych dovednosti,

udrzeni pozornosti pfi sledovani pohadky.

Opakovani hudebné pohybové hry Snéhulak — snaha déti pracovat
samostatnéji nez v pfedchozim dni.
Doprovod pisné Snézi hrou na télo.

Cile tykajici se
hudebnich ¢innosti

Realizace naplanovanych cinnosti

Stiedeéni rano, kdy? se déti schazely v MS, mély moZnost poskladat obrazek snéhulaka.
Casti obrazku byly rozprostfeny na stole. Déti ¢asto zajima, co je na stolecku, a vétsinou si
¢innost chtéji zkusit samy od sebe. Tak tomu bylo i dnes. Vétsina déti si zkusila obrazek
sestavit. Po uklidu hracek jsme si opét zopakovaly piseft Snézi spolecné s pohybovym
doprovodem. Poté jsme si zkusily pisen doprovodit hrou na télo. Nejprve zacal ucitel,
ktery sv(j zpév doprovodil tleskanim rytmu pisné (srov. kap. 1.2). Déti se postupné
pridavaly. Poté jsme zkusily celou pisni¢ku doprovodit tleskanim, pleskanim a dupanim.
Nasledovala hudebné pohybova hra ,,Snéhulak”. Prvné si ji déti pfipomnély a samy chtély
Cinnost zopakovat. Druhé zopakovani déti chtély hrat samy. A nékteré se snazily pfidat i
text (u nékoho pokus i o zpév). KdyZz na konci hry na koberci opét vznikl snéhuldk,
zopakovaly jsme si, Ze je postaven ze tfi kouli a ¢im je ozdoben. Po hudebné pohybové hre
ucitel vysypal papirové koule na koberec a kazdy si vzal jednu do ruky. Nejprve jsme si
koule kutalely. Ve stoje jsme si kouli zkusily vyhodit - , koule studi”, v sedu jsme si kouli
podavaly kolem téla, kolem nohy, posilaly po skréenych kolenou. Nakonec jsme si lehly,
kouli daly na hrud' a sledovaly jsme, jak se koule pohybuje nahoru a dold. Po svaciné jsme
zhlédly pohadku Krtek a snéhuldk a pak jsme zkusily uhadnout hadanky se zimni

tematikou.

Treti den tydenniho planu , To mé 1aka, postavit si na zahradé snéhuldka” jsme uplatnily
opét cinnosti pévecké pri zpévu pisné Snézi. Tuto pisen jsme doplnily hrou na télo —
tleskani, pleskani, dupani do rytmu pisné. Zopakovaly jsme si hru Snéhulak z predchoziho

dne, uplatnily jsme tedy hudebné pohybové ¢innosti.

> HOROVA, Ladislava. Ve kolce je bezva. Viyd. 1. Praha: Portal, 2010, s. 98. ISBN 978-80-7367-694-0.
74 \ ;. v . L2
Viz Ptiloha B — Zimni hadanky.
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Tabulka 5 Soubor ¢innosti tydenniho bloku: Ctvrtek 14. 1. 2016

Popis aktivity

Cinnost uditele

Cinnost déti

Pomucky

Skladani snéhulaka.

Ptipravi obrazek
snéhulaka, ktery se
sklada ze tri casti.
DohliZi na ¢innost,
dopomaha.

Pti prichodu do tfidy
skladaji obrazek.

Obrazky snéhulaka
rozstfihané na tfi ¢asti

Opakovani pisnic¢ky Snézi
s doprovodem klaviru a
hrou télo. Doplnéni o
doprovod na Orffovy
nastroje.

Ucitel zpiva piserl SnéZi a
poprvé doprovodi zpév
tleskanim, podruhé
pleskanim.

Poté rozda détem
Orffovy rytmické
nastroje a ukaze, jak na
né maji déti hrat.

Déti opakuji spole¢né

s uCitelem pisen Snézi.
Dale napodobuji hru na
télo — tleskani, pleskani.
Poté hraji na Orffovy
rytmické nastroje podle
ucitele.

Orffovy rytmické
nastroje

Zimni draha.

Postavi drahu a pfipravi
pomdcky — lavi¢ka, mic,
obruce, molitanové
kostky. Ndsledné détem
predvede, jak budou
drahou prochazet.

Déti prochazeji
pfipravenou
prekazkovou drahu.

Lavicka, mice, krouzky
a obruce, molitanové
kostky

Poslechova ¢innost
Snih a koulovagka”.
(Rakova, Stiplova, Ticha,
2009)

Pusti poslechovou
skladbu Snih a
koulovaéka z CD. Uéastni
se ¢innosti a dohlizi na
aktivitu déti. Po poslechu
precte ke skladbé pribéh.

Vyberou si pozici, ve

které budou poslouchat.

Poslouchaji skladbu.

CD s poslechovou
skladbou Snih a
koulovacka

Malovani snéhulaka.

Pfipravi pom(icky a misto
na malovani. Ukdze a
vysvétli détem postup
prace. Dohlizi, pomaha
dle potreby.

Pomahaiji s pfipravou
pomUcek. Poslouchaji a
sleduji postup prace.
Maluji obrazek.

Barevné Ctvrtky, bila
temperova barva,
Stétce, kelimky

s vodou

Stanovené cile

Zopakovat Cinnosti z pfedchozich dn( (pocitani do tfi, pisen Snézi).
Rozvoj hrubé motoriky pfi cviceni, rozvoj estetického citéni a fantazie.

Cile tykajici se
hudebnich ¢innosti

Doprovod k pisni Snézi hrou na Orffovy rytmické nastroje.
Poslech skladby Snih a koulovacka.

Realizace naplanovanych cinnosti

Opét déti mély moznost sloZit si obrazek snéhuldka. Samy zacaly fikat, Ze je snéhuldk

tvoren ze tfi kouli. Poté déti samy nosily rlizné hracky ze tridy po trfech kusech. Protoze

béhem volného hrani si déti samy od sebe zacaly prozpévovat pisnicku Snézi, opét jsme

pisen zopakovaly s doprovodem klaviru. Poté jsme piseri doprovodily pleskdanim a na

konec jsme pleskani vyménily za rytmické Orffovy nastroje. Déti samoziejmé nejprve

musely vyzkouset, jak nastroje hraji, ale na domluvené gesto’® hrat ptestaly. Pisni¢ku jsme

7> Viz P¥iloha B — Snih a koulovagka, piibéh k poslechové &innosti.
7® ytitel zved| nad hlavu obrazek obli¢eje, ktery mél zapnuty zip misto pusy. Déti védi, Ze ma byt ticho.
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pak doprovodily na Orffovy rytmické nastroje. Déti si mezi sebou nastroje dvakrat
vymeénily a ndstroje jsme uklidily. Poté jsme postavily pfekdazkovou drahu. Déti zacaly plnit
drahu kutdlenim mice po lavicce - ,kutdleni koule”, mezi molitanovymi kostkami
prochazet po zasnéiené cesti¢ce jako pejsek nebo kocicka v pisni¢ce, nakonec preskocit
razné velké krouzky a obruce - ,,zamrzlé klouzavé louze”. Déti si drahu nékolikrat prosly a
poté jsme Sly svacit. Pak jsme si prohlédly obrazky ve tfidé a shodly se, Ze dovadéni ve
snéhu je legrace. ProtoZe zrovna snéZilo, oteviely jsme si okno a poslouchaly, jak snézi.
Déti samy pfrisly na to, Ze snih je tichy (nebubnuje jako dést) (srov. kap. 1.4). Poté si déti
vybraly, zdali si sednou nebo lehnou, a poslouchaly jsme skladbi¢ku Snih a koulovacka
(Rakova, Stiplovd, Ticha, 2009). Déti poslouchaly a pfi veselé &asti si stouply nebo se
zaCaly smat. Kdyz se hudba opét zklidriovala, smat se prestaly a samy si zpét lehly nebo
sedly. Soucasti poslechové skladbicky je i kratky pfibéh. Slibily jsme si, Ze si jej precteme
nasledujici den. Pak jsme spolecné skladbicku zhodnotily. Détem byla poloZena otdzka,
zda byla skladbicka pomald nebo rychld. Odpovédély spravné v kontextu se znéjici
hudbou, Ze byla pomald, ale i rychld (srov. kap. 1.4). Dale mély najit ve tfidé obrazek, o
kterém si mysli, Ze by mohl patfit k pomalé ¢asti, a ktery by se hodil k té rychlé (k pomalé
prifadily obrazek zasnézeného mésta a k rychlé obrdzek, na kterém déti sankuiji, lyzuji a
kouluji se). Poté jsme Sly malovat snéhulaky.

Ve Ctvrtek jsme z hudebnich Cinnosti vyuZily €innosti pévecké (opakovani pisné Snézi),
pisen jsme doplnily hrou na rytmické Orffovy nastroje, vyuZily jsme tedy cinnosti
instrumentalni. Dalsi z hudebnich ¢innosti, které jsme uplatnily, byly ¢innosti poslechové,

poslouchaly jsme skladbicku Snih a koulovacka.

Tabulka 6 Soubor ¢innosti tydenniho bloku: Patek 15. 1. 2016

Popis aktivity

Cinnost ucitele

Cinnost déti

Pomucky

Opakovani pisnic¢ky Snézi.

Ucitel nabidne détem
vsechny druhy
doprovodu, které se v
pribéhu tydne naudily.
Zpiva s détmi.

Déti si samy voli, jak
pisen Snézi doprovodi.
Zpivaji pisen Snézi se
zvolenym doprovodem.

Orffovy rytmické
nastroje

Hudebné pohybova hra
Snéhulak”’ (Jetabkova,
Lazarova, 2002, s. 46-48)

Opakovani hry Snéhulak.

Ucitel pusti CD s hudbou
ke hie Snéhulak.

V pribéhu pisné
predvadi ,stavéni

Déti napodobuji pohyby
ucitele.

Prehravac, CD Od jara
do zimy, tfi rGzné
velké obruce, koralky,
molitanova kostka,
latkova mrkev (hracka)

"\liz P¥iloha B — Snéhulak.
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snéhuldka“ z obrudi.

Pohybova hra Koulovana

PomUze détem rozdélit
se na chlapce a divky,
vymezi pole jednotlivych
tym. Sleduje hru, po
chvili hru ukonci
zacinkanim na zvonecek.

Déti jsou rozdéleny na
dvé druzstva a zahdji
pohybovou hru
Koulovana. Po skonéeni
hry se podileji na
vyhodnoceni vysledk( -
které druzstvo ma ve
svém poli vice kouli.

Lano, papirové koule,
zvonecek

Poslechova Cinnost
Snih a koulovagka’®.
(Rakova, Stiplova, Ticha,
2009)

Ptipravi a pGj¢i détem
barevné satky. Pusti
poslechovou skladbu
Snih a koulovacka na CD.
Ugastni se ¢innosti a
dohlizi na aktivitu déti.
Po poslechu precte ke
skladbé pribéh.

Voli si, zda budou tancit
s Satkem nebo jen
poslouchat. Poslouchaji
skladbu, pribéh. Po
skonéeni poslechové
aktivity maji prostor

k vyjadreni svych pocit(.

Poslechova skladba,
satky

Dokonceni obrazku
snéhuldka.

Ptipravi pomucky a misto
na malovani. Ukdze a
vysvétli détem postup
prace. Dohlizi, pomaha
dle potreby.

Pomahaiji s pripravou
pomdcek. Poslouchaji a
sleduji postup prace.
Domaluji do svého
obrazku snéhuldkovi
knofliky, hrnec, ¢epici
nebo klobouk.

Barevné Ctvrtky, bila
temperova barva,
stétce, kelimky

s vodou

Stanovené cile

Opakovani ¢innosti z pfedchozich dnd (hudebné pohybova hra Snéhulak,
pohybova hra Koulovana, poslechova ¢innost Snih a koulovacka).
Rozvoj rfecovych a jazykovych dovednosti, udrZeni pozornosti pfi poslechu,

moznost volby.

Cile tykajici se
hudebnich ¢innosti

Opakovani hudebné pohybové hry Snéhuldk —snaha déti pracovat
samostatnéji nez v predchozim dni.
Opakovani pisné Snézi s libovolnym doprovodem, opakovani poslechové

skladby Snih a koulovacka véetné doplnéni pohybu.

Realizace naplanovanych cinnosti

V patek jsme po uklidu zahdjily shrnutim celého tydne a déti si samy vzpomnély na
pisnicku Snézi. Tentokrat si déti samy vybraly, zda budou hrat na Orffovy rytmické
nastroje nebo pisnicku doprovodi nau¢enymi pohyby. Nejvic déti si vzalo rytmicky néstroj.
Dalsi Cinnosti, na kterou si déti vzpomnély, byla hudebné pohybova hra Snéhulak. Déti
samy shromazdily obruce, koralky, kostku a latkovou mrkev, abychom béhem hry opét
mohly postavit snéhuldka”. Na konci hry jsme si zopakovaly pocitani do tfi a prvni ¢ast
jsme zakondily koulovanou. Bylo vidét, Ze si déti obé hry uzZivaly, protoze védély, jak na to.
V koulované tentokrat zvitézili chlapci. Po svaciné jsme se sesly na koberci a spolecné

jsme vzpominaly, jak v€era padal snih a jak jsme ani neslysely, Ze pada. Opét jsme nechaly

78 Viiz P¥iloha B — Snih a koulovagka pfib&h k poslechové &innosti.
7 Viz P¥iloha C - fotografie z realizace hudebné — pohybové hry Snéhuldk.
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prehrat skladbi¢ku Snih a koulovacka (Rakova, Stiplovd, Ticha, 2009) a d&tem byly
nabidnuty Satecky. BEhem poslechu mohly tancovat s $atkem i bez $atku, nebo jen sedét
a poslouchat. Po skonceni skladbic¢ky déti samy vzpominaly, co jsme si den predtim fikaly.
Détem bylo pfipomenuto, Ze jsme si slibily precteni ptribéhu. Byla pusténa muzika a do
toho ucitel potichu cetl pribéh. Déti se pti poslouchani zklidnily. Kdo z déti chtél, mohl Fict,
zdali se mu skladbicka libila. Dévéatim se vice libila pomalejsi ¢ast a chlapcim naopak ta

rychlejsi. Poté jsme se presunuly ke stole¢kéim a dodélaly snéhuldky z predchoziho dne®.

Posledni den v tydnu jsme s détmi opakovaly a dodélavaly ¢innosti z dnd pfedchozich.
Uplatnily jsme vSechny zhudebnich ¢innosti: pévecké, instrumentdlni, hudebné

pohybové i poslechové.

Tabulka 7 Prehled osvojenych hudebnich ¢innosti tydenniho bloku

Zatazené hudebni ¢innosti v jednotlivych
dnech
Hudebni
Osvojené hudebni dovednosti
¢innosti 11.1. §12.1. §13.1. ] 14.1. | 15.1.
2016 2016 2016 | 2016 2016
Pévecké Osvojeni pisné | Zpév v rozsahu 5 ténd
v v v v v
¢innosti Snézi
Instrumentalni | Doprovod na Hra rytmu pisné Snézi
v , rytmické néastroje | na Orffovy rytmické x x v v v
¢innosti e vus e
k pisni Snézi nastroje
Hudebné Hudebné Pohybovy doprovod
. pohybova hra pisné Snézi v < v < v
pohyboveé Snéhulak Chlize po obvodu
cinnosti kruhu, naznacovani
kouleni snéhové koule
Poslechové Poslech zpévu Rozlisovani nékterych
- . ucitelky pfi hudebnich kontrastd
¢innosti {cviku pisnd (rychle X |
naS\‘{I, u pisné ryc' e X pomalu, v < N v v
Snézi potichu X nahlas)
Poslech
skladbicky Snih a
koulovacka

V této posledni kapitole jsme se blize seznamili s tfidou Rybicky. Uvedli jsme rozvrzeni dne

v této tFidé a zhodnotili, jak si déti b&hem prvnich mésicli zvykaly na nové prostiedi MS.

% Viz Pfiloha C — fotografie détskych vytvord Snéhulak.
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V posledni ¢asti této kapitoly byl uveden tydenni plan ¢innosti ve tfidé Rybicky a popsana
provedena realizace planu. Kazdy den byly uplatnény hudebni ¢innosti. Nékteré z nich
byly v pribéhu tydne opakovany, upravovany a obménovany. Diky tomu se podafilo
uplatnit béhem tydne vSechny hudebni ¢innosti, které jsou soucasti hudebni vychovy
v MS.

Stanovené cile:

e Prostfednictvim pestré Skaly cinnosti se seznamit s typickym zimnim pocasim

(snih, mrdz) a nékterymi ¢innostmi, které se snéhem souvisi

e Naudit déti pocitat do tfi

vvvvvv

vvvs

pisen (v rozsahu 5 ténu). Po cely tyden jsme s touto pisni pracovaly — byla doplnéna hrou

na télo, pohybovym doprovodem, doprovodem na rytmické nastroje.

Vyse uvedené cile se taktéz podafrilo splnit. K jejich naplnéni pomahaly veskeré uvedené
¢innosti, tedy i ty hudebni. BEhem tohoto tydne byly z pohledu autora bakalarské prace
détem nabidnuty rozmanité aktivity, které zahrnovaly Sirokou skalu ¢innosti, a to nejen
hudebnich. Nejdulezitéjsi bylo, Ze nabidnuté Cinnosti déti zaujaly a zaroven se v jejich

prabéhu priucily né¢emu novému.
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6 ZAVER
Bakalaiskd prace je zaméfena na hudebni &innosti a jejich zafazeni v MS Dobfany —

Stromoradi, konkrétné ve tridé Rybicky. Celd prace je tak rozdélena na pét hlavnich

kapitol.

V prvni kapitole jsou popsany a charakterizovany jednotlivé hudebni Cinnosti, které jsou
soucdasti hudebni vychovy v predskolnim vzdélavani. U vSech uvedenych hudebnich
Cinnosti - péveckych instrumentdlnich, hudebné pohybovych a poslechovych — je
uvedeno, co je jejich soudasti, jaky je jejich vyznam ve vyuce déti predskolniho véku, a
dale je specifikovano, jak bychom méli v jednotlivych cinnostech postupovat vzhledem
k véku déti, se kterymi pracujeme. NejvétSi pozornost mezi hudebnimi c¢innostmi je
vénovana péveckym cinnostem, tj. nejdlleZitéjSim hudebnim cinnostem, které s détmi

v MS uplatfiujeme.

Druha kapitola je zaméfena na RVP PV, coi je zavazny dokument pro predskolni
vzdélavani v CR, ktery specifikuje podminky, pozadavky a pravidla, jak ma& probihat
vzdélavani déti v predskolnim véku (3-7 let). V dokumentu RVP PV v souladu s jednim
z cilG této bakalarské prace jsou uvedeny informace, do jaké miry a jakym zpUlsobem jsou
zde hudebni ¢innosti zminovany. Analyzou dokumentu bylo zjisténo, Ze hudebni ¢innosti
jsou vtomto dokumentu uvedeny pouze v obecné roviné. Dale bylo zjisténo, Ze oproti
minulé koncepci predskolniho vzdélavani umoznuje RVP PV propojeni hudebnich aktivit
(nejen hudebni aktivity mezi sebou) s dalSimi mimooborovymi ¢innostmi, coz je zdkladem

pro pestrost aktivit v praci s détmi.

Nasledujici kapitola je vénovéana predikolnimu vzdélavani v MS Dobfany - Stromotadi. Po
kratkém historickém exkurzu do jeji historie je toto pracovisté struc¢né charakterizovano,
je pfriblizen jeji vzdélavaci program. Opét vsouladu scilem prace je prostudovan
dokument SVP se zaméfenim na uplatnéni hudebnich ¢innosti. SVP v této gkole s ndzvem
Dobry vitr do plachet, pozndvame cely svét prinasi opét obecné informace o uplatnéni
hudebnich ¢innosti. Oproti RVP PV zde jsou uZz hudebni ¢innosti zafazeny do
integrovanych blokt. Analyzou dokumentu bylo zjisténo, Ze nejvice jsou zde zastoupeny

¢innosti hudebné pohybové, naopak nejméné ¢innosti instrumentalni.
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Posledni kapitola bakalafské prace prinasi uz konkrétni pohled na uplatnéni hudebnich
¢innosti v jedné t¥idé v MS Dobrany — Stromoradi, a to ve tiidé Rybicky. Tato t¥ida je
nejprve predstavena z hlediska jejiho celodenniho pravidelného provozu, nasledné pak
opét v souladu se zdmérem prace z hlediska konkrétniho uplatnéni hudebnich ¢innosti.
Sledovanym obdobim jsou 4 mésice jejiho provozu (a). Je predstaven tydenni plan
Cinnosti této tridy, je shleddno, Ze jeho ndpln respektuje obsah vsech skolnich dokumenti
(RVP PV, SVP, TVP) a Ze je realizovén i v oblasti uplatfiovani hudebnich &innosti s ohledem
na vék déti v této tfidé. Dale jsou rozebrdny jednotlivé Cinnosti tydenniho planu. Tyto
¢innosti jsou uvedené v prehledné tabulce, kde je vidy popsand samotnd aktivita, a dale
co je ukolem ucitele a co maji délat déti. Jsou zde uvedené téz pomlcky k jednotlivym
aktivitam. Mezi uvedenymi aktivitami nejsou pouze ¢innosti hudebni, ale i dalsi ¢innosti,
které smérfuji k napliovani zvoleného stfeSniho tematického celku (b). Posledni casti
praktické pllky prace je popis, jak aktivity probihaly ve tfidé Rybicky. Tento popis ke
kazdému dni je umistén pod tabulkou, ve které jsou ¢innosti uvedeny. Zde najdeme popis,
jak Cinnosti probihaly a jak na né reagovaly déti. Dale v pfilohové casti prace najdeme
fotografie z pribéhu cinnosti a vytvory déti, které vznikly béhem uvedeného tydne (c).
V zavéru kapitoly najdeme shrnujici tabulku, kterd uvadi, jaké hudebni cinnosti byly
zafazeny v jednotlivych dnech a co si déti ve tfidé Rybic¢ky osvojily pfi hudebnich
¢innostech. Béhem uvedeného tydne se podafilo naplnit dil¢i cile — sezndmit déti se
zimnim pocasim a osvojit si pocitani do tfi. K naplnéni téchto cild pfrispély vSechny

zarazené aktivity, tedy i ty hudebni.

Hlavnim cilem celé bakalafské prace bylo dokazat, Ze hudebni innosti v predskolnim
vzdéldvani nemusi byt nezdzivné a Ze zdkladem téchto aktivit nemusi byt pouze zpivani.
Hudebni aktivity mohou byt pestré, kreativni a pro déti zdbavné. Tato prace prinasi, dle
mého usudku, dostatek padnych dikazd, ze v MS Stromoftadi ve tiidé Rybicky se tomu tak
déje.

Tato bakalarska prace tak muize slouzit jako inspirace budoucim uciteldm, zejména
v oblasti smysluplného uplatiovani hudebnich ¢innosti v ramci vétsiho tematického celku,

a to vidy s respektem k véku déti.
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7 RESUME

Tato bakaldfskda prace je zamérfena na hudebni cinnosti, které jsou uplathovany
v predskolnim vzdélavani v konkrétni MS, a to ve tfidé Rybicky v MS Dobfany -
Stromoradi. Prvni ¢ast prace je vénovana rozboru jednotlivych hudebnich Cinnosti, které
jsou soucasti vzdélavani predskolnich déti. Soucdsti prace je téz rozbor dokument(
uréenych pro predskolni vzdélavani v CR. Studium téchto dokumentl bylo zaméfeno na
to, jak jsou zde uvedeny hudebni ¢innosti. Dalsi ¢ast prace pfedstavuje nejprve pracovisté
MS DobFany — Stromotadi, véetné SVP. Nasledné jsou uvedeny hudebni ¢innosti béhem
prvnich mésictl déti ve tfidé Rybicky MS Dobfany — Stromoradi ve gkolnim roce
2015/2016. A dale tydenni plan cinnosti, které byly ve tfidé Rybicky praktikovany.
V ptiloze prace najdeme fotografie MS a tiidy Rybicky, ukdzku dokumentd SVP a TVP,
materidly, ze kterych byl sestaven tydenni plan, vyrobky, které vznikly béhem uvedeného

tydne, a fotografii, ktera zachycuje ¢innost déti.

Cilem této prace je dokazat, Ze hudebni Cinnosti v pfedskolnim vzdélavani mohou byt

pestré a pro déti zabavné.

SUMMARY

This bachelor thesis is named Musical activities in the Kindergarten in Dobrany -
Stromoradi (specifically in the class Rybicky). The thesis has got five chapters. At the first
chapter an author describes musical activities which are done with the preschoolchildren
in the kindergarten. The second chapter describes the important document for preschool
education in the Czech Republic (RVP PV). The other chapter describes the Kindergarten
in Dobrany. In this extensive part of the bachelor thesis we can find the target of activities
in one week. There are various activities - musical activities and another activities for the
preschoolchildren. These activities were practiced in the Kindergarten in Dobrany —

Stromofradi in the class called Rybicky.

The last part of this thesis is a suplement where we can find photos, for example: the
building and the garden of the Kindergarten in Dobfany — Stromoradi, the photos of

pictures whitch were painted by children and so on.
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The main goals of this thesis was the analysis of the document for preschool educaiton in
the Czech Republic and the proof that musical activities can be funny for

preschoolchildren.
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[Dobrany, MS Dobfany - Stromoradi 2016].
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Paluba je bild — nastala nam tuha zima

|w

“ (Casovy rozsah priblizné 10 tydna)

Bila zima a vSemi détmi netrpélivé o¢ekavany vanocni ¢as jsou tématem tohoto celku.
Spole¢né prozijeme obdobi Adventu, budeme se t¢sit na Mikulase a Certy, na Vanoce,
seznamime se s lidovymi zvyky a tradicemi (peceni cukrovi, zdobeni stromecki, vanocni
cinkani. darecky), nau¢ime se vanoéni koledy. V lednu pak prijdou Tii kralové. Uzijeme si
zimnich sporti a radovanek na snéhu a ledu. Budeme pozorovat zasnézenou bilou krajinu,
dozvime se o piirodé v zimé (pocasi, snih a led a jejich vlastnosti, péce o zvitata v zim¢ atd.),
0 oblékani v zimé (zdravi X nemoc, otuzovani, vitaminy), povime si i o krajinach za polarnim
kruhem s véénym ledem a sné¢hem. Predskolaci se budou tésit na zapis. Masopust oslavime
Podmorskym balem=.

Cile:

o Rozvoj fyzické a psychické zdatnosti
o rozvoj poznatki o téle a jeho zdravi — zdravé zivotni ndvyky a postoje
o rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) a produktivnich (vyslovnost, verbalni vyjadrovani)
o kultivovany fecovy projev
rozvoj koordinace ruky a oka
o podpora poznatkti a dovednosti piedchazejicich ¢teni a psani
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o osvojeni si zakladnich poznatkii o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda.
Cisla)

spravné vyslovovat, vést rozhovor

podpora pozitivniho vztahu k u¢eni, zajmu se ucit

podpora rozvoje pozornosti, paméti

rozvoj tvorivého mysleni. feSeni problému, tvofivého sebevyjadreni

rozvoj poznatku, schopnosti a dovednosti umoznujici pocity, ziskané dojmy a
prozitky vyjadrit

ziskani schopnosti zamérné ridit svoje chovani, ovliviiovat vlastni situaci
uvédomeni si vlastni identity, poznani sebe sama

vytvareni prosocialnich postoju (socialni citlivost, tolerance, respekt,
prizpusobivost)

seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni

pochopeni lidovych tradic tohoto obdobi

poznavani jinych kultur, narodnosti

sounalezitost se svétem, s zivou a nezivou piirodou. lidmi, spole¢nosti, planetou
Zemi

00000

000

0000

Nabidka ¢innosti:

Sezonni pohybové ¢innosti, pokusy se sn¢hem, ledem a vodou, vylety do pfirody, pozorovani
a vypravéni o zvitatech a ptacich v zimé. stopy ve snéhu, pobyty na zahradé. zimni
radovanky, namétové a smyslové hry, grafomotoricka cviceni. hry s geometrickymi tvary,
lidové zvyky a tradice, navstéva Mikulase a Certa, vanoc¢ni vyzdoba, vyroba ozdob, darku,
prani, zdobeni vano¢niho stromku, koledy, vano¢ni cukrovi. hudebni a pohybové hry,
dramatizace. vyzdoba tfid a vyroba masek na karneval

Ocekavani vystupy:
e zvladat zakladni pohybové dovednosti, orientovat se v prostoru
e mit povédomi o lidském téle, o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, rozlisit, co zdravi

prospiva a co $kodi, kde hledat pomoc

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci fe¢i

ucit se nova slova a aktivné je uzivat

poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma, antonyma

poznat nektera pismena a ¢islice

poznat napsané svoje jméno

vyjadiovat samostatné a smysluplné myslenky. minéni, tsudky. popsat situaci,

formulovat otazky

e projevovat zajem o knizky, soustifedéné poslouchat ¢etbu, vypravéni, hudbu, film...,
porozumét slySenému

e sledovat a vypravét pribeh. pohadku

e naucit se zpaméti kratké texty

e vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech i ve slovnich
vypovédich k nim

e vyjadrfit souhlas a nesouhlas, umét fici ne (nebezpecné situace, ohrozeni atd.), mit
povédomi o tom. jak se chranit

e snazit se ovladnout své chovani (odlozit své prani, zklidnit se. tlumit vztek,
agresivitu...) a city

T 308 N 30 3 S R0 S 3 R R (A 3 1
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chovat se zdvorile, mit navyky spolecenského chovani, brat ohledy na druhé

ucit se hodnotit svoje osobni pokroky

prozivat radost z poznaného a zvladnutého

t&sit se z hezkych a piijemnych zazitkd, z piirodnich a kulturnich krés, z uméni
zachytit a vyjadrit své prozitky (slovné, vytvarné, hudebné pohybovou ¢i dramatickou
improvizaci)

zachycovat skute¢nosti ze svého okoli, vyjadfovat predstavy pomoci riznych technik a
vytvarnych dovednosti

chapat, Ze vsichni lidé maji stejnou hodnotu, prestoze je kazdy jiny

spolupracovat s ostatnimi

vsimat si, co si druhy preje. co potiebuje, vychdzet druhému vstiic

porozumét béznym neverbalnim projeviim citovych prozitkii a nalad druhych

utvorit si zékladni predstavu o pravidlech chovani a spolecenskych norméch

vsimat si zmén a déni v okoli

mit povédomi o existenci riznych ndrodu, kultur, zemi

osvojit si zakladni poznatky o okolnim prostiedi, které jsou ditéti blizké, pochopitelné,
piinosné, zajimavé a jemu vyuzitelné pro dalsi uceni a zivot

Obrézek 9 Ukéazka SVP MS Dobtany - Stromotadi s. 20
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Blok 3 ,Nastala nam tuha zima”“
Casovy rozsah: 10 tydni

« Rozvoj poznatkd o téle a jeho zdravi

« Rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

e Seznamovani se svétem lidi

« Rozvoj Fecovych schopnosti (naslouchat, vyslovnost, vyjadfovani)
« Podpora rozvoje paméti a pozornosti

« Vytvafeni prosocialnich postojd (pFizplisobivost, respekt)

« Pozorovani a pohybové ¢innosti v zimni pfirodé

e Vypravéni o zvifatech v zimé

« Zdobeni stromecku, vyzdoba tfidy, Satny

« Pisng, fikanky, omalovanky, grafomotoricka cviceni
e Préace s vatou, lepidlem

« Povidani a o tradicich Vanoc

e Karneval

« Koulovand, stavéni snéhuldka
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Pohybovat se koordinované, préce se stavebnicemi, skladani vétich puzzli, naviékani
koralkdl, zviadat jednoduché vytvarné Cinnosti, zviddat myti a utiréni rukou, pouzivat
kapesnik, snaha samostatné se oblékat, svlékat a obouvat, snaha samostatné jist a
pit, dokézat pojmenovat nékteré casti téla, uvédomovat si, co je nebezpecné

Snaha vyckat az druhy domluvi, jednoduse vyjadfit mySlenku, rozlisit zakladni barvy
a napadné zvuky, soustfedéné poslouchat, zapamatovat si kratSi pisnicky a Fikanky,
uposlechnout pokynu dospélého, vyuZivat rizné materidly pfi vytvarnych ¢innostech,
rozlisit a pouzivat zakladni prostorové pojmy dole X nahore, rozliSovat zakladni
Casové (daje ve spojitosti s &innostmi, rozumét a pouzivat zakladni pojmy oznacujici
velikost, snaha zapojovat se do ¢innosti a komunikovat, nebét se poZadat o pomoc a
radu, umét prizplsobit se zménam

Komunikovat s dosp&lymi vhodnym zp@isobem, spolupracovat a komunikovat
s kamarady, umét nabidnout pomoc

DodrZovat dohodnuta a pochopené pravidla souziti ve Skolce, snaha pozdravit,
poprosit, podékovat a rozloucit se ve styku s dospélym a détmi, Setrné zachazet

s cizimi i viastnimi vécmi, postupné rozliSovat neadouci chovani — chovéni a lez,
umeét vyjadfit své prozitky, snaha respektovat pravidla pfi kulturnich vystoupenich -
nerusit ostatni

Vsimat si déni a zmén ve svém okoli - pfiméFené je komentovat, ctit oslavy svatkd,
slavnosti, postupné znét, co je nebezpetné

Obrézek 11 Ukazka TVP tfidy Rybi¢ky MS Dobiany - Stromoradi s. 8
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PRILOHY B - POUZITE MATERIALY V PRAKTICKE CASTI

Snézi

ZIMNI PISNE

Snk K

Foukd, foukd,
hild fe lowka,

ima fe pefshoui,

G
I - .-_.l: - ': =)
sni H mrdy ko= Bm

ke kamndm bouwkd.

Obrazek 12 Notovy material k pisni Snéz{

KULHANKOVA, Eva. Tanecni hry s pisnickami: od 4 let do 9 let. Vyd. 1. Praha

ISBN 80-7367-108-5.
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Uohravka

1. Kuli, kuli, kulila,
to je koule snéhova,
kuli, kuli, kulila,
koule uz je hotova.

LTak a tak, tak a tak,
tak se stavi snéhulgk:].

2. Kuli, kuli, kulilg,
kouli ten, kdo kouli ma,
kuli, kuli, kulila,
koule uz je hotova.

[‘Tak a tak, tak a tak,
tak se stavi snéhuigk:].

3. Kuli, kuli, kulilg,
to je koule snéhova,
kuii, kuli, kuliia,
koule uz je hotova.

[Tak a tak, tak a tak,
tak se stavi snéhulak:].

Obrazek 14 Notovy material k hudebné pohybové hie Snéhuldk s. 47

JERABKOVA, Jarmila a Jasna LAZAROVA. Od jara do zimy: 20 détskych tanecnich her.
Praha: Rotag, 2002, 52 s. ISBN 80-901182-9-1.



Snih a koulovacka

Jednoho zimniho rana se Honzik probudil a nevéfil svym o&im. Uz nékolik dni si
totiz pral, aby kone¢né napadi snih a aby si mohl s détmi uzivat véeho, co mu
snéhova nadilka nabidne.

A najednou to tady bylo! Za oknem poletovala spousta sné&hovych viodek. Byly
tak lehounke, Ze se vznasely jako peficka. Nespadly rovnou na zem, kdepak.
Pekne si poletovaly sem tam, na chvilku dokonce vzlétly nahoru, potom se snesly
zase trosku niz. Skoro to vypadalo, ze se uZ u? blizi k zemi, ale zafoukal vitr
a vlocky letély zase UpIné né&kam jinam. Snasely se z oblohy a jedna byla nady- |
chanéjsi nez druha. Mély krasné krajkové Satecky, které se pii tom snéhovém
tanci chvilkami dotykaly. Jindy se spolu vlo€ky zatocily, vzajemné se proplétaly
a nékdy spolu i kousitek popoletély. Potom se rozloucCily a kazda zase letéla, kam
se Ji zalibilo. V8ude se jich vznéselo pino, a kdyz kone¢né dopadly na zem, nad-
herné se tipytily v zavéiji, az odi pfechazely. Byla to krasna podivana.

Déti se rychle oblékly, nasadily si Cepice, vzaly si 3aly, rukavice a hura ven. Na ‘
sankovani to venku jesté moc nebylo, ale zato koule se z Cerstvého snéhu délaly “‘
moc dobfe. Kazdy si jich umackal, co nejvice dovedl, a pak to pfislo. Vzduchem M‘
zacala létat jedna koule za druhou, aZ déti nestacily uhybat. Nékteré koule skon-
¢ily v zaveji, jiné viak pristaly Honzikovi na Cepici nebo na zadech. Ale viibec to I
nebolelo, jenom hrozné& studilo. A toho kfiku, smichu a radosti. V&em détem se H
koulovacka moc libila, a tak si praly, aby snézilo alespon jestd celou noc. Jako by ‘H
0 tom sn&hové viogky védsly, tangily opravdu po celou diouhou noc sviij snéhovy
tanecek a vitr jim k tomu hral na flétnu. Tancily potichoucku, jak jen to snéhové
viocky umeéji, aby nikoho nevzbudily. T&sily se, a# rano uvidi, jak se déti raduji, ze ‘
se jim pfrani splnilo. U‘

Obrazek 15 Pribéh k poslechové skladbé Snih a koulovacka s. 165

RAKOVA, Milena, Ljuba STIPLOVA a Alena TICHA. Zpivdme a naslouchame hudbé s
nejmensimi. Vyd. 1. Praha: Portal, 2009, 178 s. ISBN 978-80-7367-543-1.

Zahieji ti vSechny prsty,
ruce do nich uklidis,

Snih z oblohy tise pada,
postavim si kamarada.

Jedna koule, druha koule,
tieti koule, kdopak hada?
(snéhuldk)

Jeho pisen tence zni
jako zvony poledni.

U okapu v zimé roste.
Pozndate ho? Je to prosté.
(rampouch)

Kdyz je snéhu vic nez hodné,
napadne a netaje,

z kopee leti, pozor déti,

kdo utece, vyhraje.

(lavina)

Na c¢epici ¢ile skace
velka i ta mali¢ka,
kdyz ji ztratis, tiSe place,
¢im se pysni cepicka?
(bambule)

a kdyz pada snizek husty,
snéhulak ti zavidi.
(rukavice)

Drevéné i kovové
povozi nas z kopce,
tésime se na nové,
muze jezdit, kdo chce.
(sane)

Dvé prkynka stejné dlouha,
§picky se jim krouti,
sluni¢ko se vzbouzi, ouha,
paprsky je rmouti.

(lyze)

Obrazek 16 Zimni hadanky

HOROVA, Ladislava. Ve skolce je bezva. Vyd. 1. Praha: Portdl, 2010, s. 98. ISBN 978-80-7367-694-0.



PRILOHY C- FOTOGRAFIE CINNOSTI A VYROBKU, KTERE VZNIKLY BEHEM REALIZACE

s v oz

PLANU (VIZ. PRAKTICKA CAST)

Obrazek 17 Vytvory déti - ZasnéZené meéstecko

Obrazek 18 Vytvory déti - Snéhulak
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Obrazek 19 Realizace hudebné pohybové hry Snéhulak

Obrazek 17-19 byly potizeny autorem bakalarské prace. Fotografie slouZi pro potreby této bakalarské prace
[ Dobfany, M3 Dobfany - Stromoradi 2016].
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