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1 UVOD

Ctenafi odborné literatury z oblasti  kognitivnich v&d, neurovéd,
neuropsychologie a podobnych disciplin nabyvaji pocitu, Ze je tato literatura po
terminologické strance znacné nesouroda. PredevSim to plati pro koncept
veédomi. Nepfesné pouzivani pojmu védomi a jeho vyznamovych variet, jako je
uvédomeéni, pozornost, sebeuvédomovani, fenomenalni védomi a podobnych
vyrazl, muze vést k neporozuméni pfi Cetbé textd a pfi interakci mezi
odborniky. Neschopnost definovat tento pojem muzZe byt stejné velkym
problémem, ktery podryva samotné studium védomi, protoZze muze vyvolavat
pochybnosti o tom, Ze védomi je relevantnim pfedmétem zkoumani. Proto jsem
usoudila, Ze bude nezbytné pokusit se nejprve zodpovédét nelehkou otazku,
zda a jakym zpusobem je mozné pojem védomi definovat. Mym hlavnim cilem
je vytvoreni klasifikaéniho systému v terminologickém prostoru, pfiemz tento
klasifikaCni systém mi bude moci poslouZit jako metodologicky nastroj pro
orientaci v mnozstvi kognitivnévédnich konceptl. DalSim cilem je dospét
k uvaham o moznych zménach v uzivani pojmu védomi, €i pfipadné k jeho re-

definovani.

Stanoveny uUkol se pokusim splnit nasledujicim zpusobem. Pfedstavim
problematiku pojeti védomi v kognitivnévédnich a filosofickych paradigmatech
s metodologickym a teoretickym pfesahem do psychologie a neurovédy.
Shromazdim mozné dosavadni koncepty védomi, témi koncem devatenactého
stoleti, s vyjimkou behaviorismu, ktery myslenku existence védomi nepfijal.
Tyto koncepty porovnam s klinickou definici védomi a koncepty, které popisuji
védomé stavy z funkéniho, fyziologického hlediska. Za pouziti konceptualni
analyzy se pokusim nalézt shody v konceptech, které se vyskytuji navzdory
odlisné terminologii. Podle téchto shod se pokusim vytvofit kategorické tfidy, na
zakladé kterych Ize pozorovat hierarchickou strukturu védomi. Pfedpokladam
vytvoreni specialni tfidy pro koncepty fenomenalniho védomi (a jeho variet). Po
tomto konceptualnim rozboru pFedstavim problematicka témata, souvisejici
s terminologickymi a konceptualnimi nesrovnalostmi. Na zavér se pokusim
shrnout potencialni opatfeni v uzivani pojmu védomi, s jejichz pomoci by bylo
mozno se vyhnout uvedenym nedorozuménim, a budu diskutovat o
vyhledovém studiu neuralnich korelatd a pfipadné o jeho vlivu na vyvoj
pojmoslovi.



VérFim, Ze snaha vyfesit tento terminologicky hlavolam by mohla pomoci pfiblizit
se jednotné definici védomi, pokud to ovSem jeho komplexni struktura dovoli.



2 METODOLOGICKA ZPRESNENI

Nejprve povazuji za nutné upresnit dva aspekty této prace. Pokusim se oziejmit
diskurzni ramec, jehoz terminologii budu uzivat. Dale osvétlim pfistup
k terminologii, u niZ se zaroven musim vyporadat s prekladem.

Kognitivni védy jsou hlavnim diskurzem, v némz budu sledovat pojem védomi.
Vzhledem ktomu, Ze tato prace ma byt pfipravnou fazi pro zkoumani
neuralnich korelatd védomi, a tudiz tematicky nalezi do kognitivnich véd &i
pfipadné do neurovedy, soustfedim se na pojmy, se kterymi pracuji pfedevsim
tyto dvé védecké oblasti. Divodem pro takovouto metodologickou poznamku je
udrzet analyzu v tomto specifickém kontextu, to znamena stale na hranici mezi
védami pfirodnimi a humanitnimi, které se snazi popsat a vysvétlit mechanismy
kognitivnich €i mentalnich jevl. S takovymi pojmy pracuji do jisté miry i jiné
discipliny z humanitnich véd, jako napf. psychologie a jeji podobory, dale
fenomenologie a hermeneutika, antropologie, nékteré filosofické obory,
religionistika a tak podobné. V téchto oborech nabyvaji kliCové pojmy jinych
vyznaml a konotaci (mohou byt i odlisné prekladany), funguji spiSe jako
interpretacni nastroje, nikoliv jako terminy, s nimiz by bylo Ize pojmenovat Ci
kategorizovat urcité neurofyziologické mechanismy &i jevy, a jsou tudiz pro mou

praci irelevantni.

Vyjimkou zvySe oboru je psychologie, ktera vyrazné pfispiva teoriemi o
struktufe lidské psychiky a o psychologickych mechanismech. Za pfispéni
filosofie mUzeme patrat po odpovédich na ontologické a epistemologické
otazky typu ,co je védomi®, ,jak ho Ize poznat* nebo mizeme jeho existenci
zpochybnit. Proto je samozfejmosti, ze do kognitivnich véd pfispivaji odbornici
z psychologie, fenomenologie, filosofie apod. Kognitivni védy se snazi propojit
empiricka badani a sféru humanitnich teorii, tak jako je tomu v ramci teorii
védomi u pFistupt shora a zdola (Marvan & Polak, 2015, s. 57, 97). Nelze se
vyhnout ani hlub8imu zkoumani psychologickych, fenomenologickych a
filosofickych konceptu. Filosoficka a psychologicka paradigmata poskytuji zdroj
moznych podnéti a pohledd na védomi, které jsou reflektovany v neurovédach
a uchopovany v souvislosti s neuralnimi mechanismy. S timto procesem uvnitf
védy by méla souviset i nutnost sledovat vyvoj jednotlivych konceptl, zplsoby
jejich uzivani. Timto jsem definovala svuj teoreticky ramec.



Dale upfesnim terminologii v anglickém a Ceském jazyce. Pfevazna vétSina
odborné literatury, ze které Cerpam, je psana anglicky. Z tohoto hlediska mohou
nastat komplikace pfi pfekladu kognitivnévédnich a neurovédnich termind a
pojmu, predevSim téch, které jsou pro tuto praci kliCové. U nékterych slov
v Cestiné dochazi kvyznamovému posunu, napf. v pfipadé, kdy self-
consciousness neni  sebevédomi ve smyslu sebeduvéra, nybrz
sebeuvédoméni. Z toho duvodu uvadim v tabulce 1 pfeklady uZitych pojmu
s doplAujicimi informacemi.

V konceptualni analyze budu pouzivat oznaceni fenomenologické koncepty Ci
fenomenologické hledisko pro pojmy a teorie, které budu zafazovat do
konceptualnich tfid O — Ill. Aviva Berkovich-Ohanova a Joseph Glicksohn
(2014) takto oznacCuji dimenze svého prostorového modelu stavu védomi.
Model sam oznacuji za fenomenologicky, nebot vSechny tyto kategorie v ném
vyty€ené, jsou usporfadany podle toho, jak se nam osobné jevi. Z tohoto
dlvodu povazuji za relevantni oznacCeni pfevzit i pro mou analyzu. (Napfiklad
Jakub Jonkisz v ¢lanku Consciousness: individuated information in action,
2015, tento aspekt oznacuje jako ,sémanticky, ale ,fenomenologicky“ je podle

v wvaivs

urovné, které budu analyzovat.)

Rada bych se vyhnula terminu védomi ve snaze oznacCovat tak néjaky celistvy
stav organismu, ktery se vyznacuje plnou bdélosti a v urcitém méfitku kognitivni
jasnosti. Bohuzel terminologicky aparat neumoznuje se slovu védomi vyhnout
(o tom koneckoncu tato prace pojednava). Mym umyslem je snazit se pouzivat
co nejvice alternativnich terminl, a slovo védomi pouzivat jako termin pro
oznaceni védomi v nejSirSim slova smyslu. Samozifejmé v pfipadé popisu teorii
jinych autort vyuziji pfeklad originalnich pojma.

Pro oznaceni souhrnu veSkerych vysSich mentalnich funkci vyuZziji termin
kognitivni systém. Lze tim obejit mozné variety pojmu védomi, které znamenaji

totéz.

Abych se co nejvice vyvarovala pouziti zavadeéjicich slov, budu v nékterych
mistech pouzivat obecnéjsi kognitivnévédomi pojmy, s nimiZ mohu uchopovat
mentalni a neurofyziologické jevy. Podstatnou Cast této prace vénuji teoriim,



které se zabyvaji kvalitativni sloZkou lidského prozivani, a ve kterych se zachazi
s pojmy jako fenomenalni védomi, kvalitativni proZitek, kvalia a podobné. Pro
tyto koncepty jsem si vybrala termin fenomenalita. Tento pojem pouzivaji
Tomas Marvan a Michal Polak (2015) v nékolika pasazich, ve kterych se
zaobiraji moznostmi fenomenalniho obsahu v roviné védomi - nevédomi (s. 89-
90). Fenomenalita se mi jevi jako vhodny termin pro co mozna nejobecnéjsi a
zaroven neutralni souhrnné oznaceni téchto konceptt. Neutralni je v tom, Ze
neimplikuje presvédCeni o existenci fenomenalni slozky jakozZto dalSiho
specifického typu védomi (jako v pfipadé fenomenalniho védomi), neimplikuje
zadné konkrétni parametry oné fenomenalni stranky (napfiklad pojem
fenomenalni sloZzka naznacCuje existenci néjakého vétsiho celku, fenomenalni
stav naznacCuje procesualni vlastnosti, trvani apod.), a nepodsouva pfesvédceni
o tom, jestli je onen fenomenalni aspekt védomy ¢&i nikoli. Fenomenalita tedy
obecné vystihuje pfitomnost kvalitativni stranky prozivani.



3 KONCEPT VEDOMI VE 20. STOLETI

Prinz (2012, s. 3) vystiZzné popisuje situaci drobnou statistickou informaci. Uvadi
poCty publikovanych praci, zabyvajicich se védomim, od zacCatku dvacatého
stoleti téméf az do soucCasnosti. Védecka a l|ékafska databaze PubMed
zaznamenala v letech 1900 — 1984 celkem 1369 ¢lankd, obsahujicich v nazvu
slovo consciousness, a mezi lety 1985 az 2010 pocet vzrostl na 2516 ¢lanku.
Stejné tak psychologicka databaze PsycINFO obsahovala v obdobi let 1900 —
1984 celkem 1858 C&lanku a v nasledujicim obdobi jich bylo jiz 4582. Kofeny
tohoto rapidniho narastu poctu autortl, zabyvajicich se védomim, bychom mohili
situovat zejména do doby po odchodu behaviorismu z
paradigmatického vysluni, €i vznik kognitivni védy ve druhé poloviné dvacatého
stoleti v souvislosti s nastupem vyzkumu umélé inteligence a vizi napodobeni Ci
imitovani lidské mysli, pozdéji za pfispéni pokroku v medicinskych a
informacnich technologiich.

Zminéné udalosti pomohly popularizovat studium lidské kognice. Vedle
technologickych inovaci se vynofily i ontologické a epistemologické otazky
ohledné existence mentalniho svéta Clovéka. Nakonec doSlo ktomu, Ze
filosofické a psychologické pojmy bylo najednou nutno skloubit
s neurofyziologickym diskurzem. Zde se ovSem kognitivni védy ocitly ve slepé
ulicce, ponévadz se ukazalo, Ze je nemozné vysvétlit a popsat tyto jevy
slovnikem neurofyziologie. Zejména nemoznost vysvétlit vznik subjektivniho,
kvalitativniho prozivani, na kterou upozornil David Chalmers a nazval ji
takzvanym ,tézkym problémem® (1995). Daniel Dennett naopak nazyva tézky
problém ,iluzi teoretika“ a povazovani védomi za néco specialniho oznacuje za
omyl (2001, s. 223). Dennett vznasi kritiku proti koncepci kvalii a
neredukovatelnosti perspektivy prvni osoby (2001, zejména s. 235). Tyto
koncepce podle néj vyvolavaji pfedstavu védomi, kvalii a subjektu jako zahady,
ktera se nachazi za neuralnimi mechanismy a za kognitivnimi stavy.

Jini autofi véfi, ze védomi védecky poznatelné byt mize, av3ak jediné v
budoucnu a pokrocilejSimi technologiemi, umoznujicimi védomi empiricky
prozkoumat (Marvan & Polak, 2015). V tomto ohledu souhlasim s tim, co fika
Victor Lamme — Ze bychom méli byt pfipraveni opustit tradicni pohledy na to, co



védomi je, a nechat argumentovat neurovédu. Jinak by bylo zcela zbytec¢né
neurovédu do tohoto tématu poustét (V. a F. Lamme, 2006).

3.1 PRISTUPY K VEDOMi V KOGNITIVNICH VEDACH

V kognitivnich védach se rozvinuly badatelské pfistupy: jeden sméfuje ke
zkoumani od filosofické teorie k neuralnim korelatim (shora), druhy naopak
(zdola). Pristup ke zkoumani shora zahrnuje jak filosoficka tak empiricka
paradigmata. Pfistup zdola hleda vychodiska v neurovédnich oborech a v
hledani neuralnich korelatd védomi. Oba proudy se vSak navzajem obohacuiji.
Autofi, postupujici od neuralnich struktur, pouzivaji filosofické teorie a koncepty
k empirickému ovéfovani. Ti, ktefi postupuji metodou nahlizeni shora, zase
mohou nachazet inspiraci v experimentalnich datech a na nich stavét dalsi
teorie.

Mezi teorie shora patfi (externalisticky)® reprezentacionalismus, neboli
reprezentacni teorie védomi (RTV). Podle této teorie jsou védomi a mentalni
stavy reprezentacemi stavu téla nebo okoli. Jinymi slovy vSechny védomé stavy
jsou reprezentaénimi stavy. (Revonsuo, 2010, s. 189). Vtéto teorii
reprezentace odrazeji objekty, které se nachazeji mimo tyto stavy, tedy vné téla
i stavy télesné. Zasadni je zde pojem transparence. Transparence
reprezentace znamena, ze skrze védomeé stavy se subjekt pfimo dotyka jejich
obsahl, neboli pfichazi s nimi do kontaktu tim, ze se nachazi v onom
reprezentacnim stavu. Tato teze ale selhava v pfipadé télesnych stavl (jako
napf. bolest), které de facto télesnymi stavy nejsou, protoze vznikaji v centralni
nervové soustavé (Marvan & Polak, 2015, s. 61-62).2 . Hlavnimi predstaviteli
tohoto sméru jsou Michael Tye, Uriah Kriegel, Fred Dretske, ¢i Tim Crane.

1 Napt. Antti Revonsuo pouziva nazev externalisticky reprezentacionalismus (2010, s. 189),
Marvan a Polak uzivaji pouze reprezentacionalismus nebo reprezentacni teorie védomi — RTV
(2015, s. 61).

2 Domnivam se, Ze by bylo Ize vyhnout se problemati¢nosti transparence, pokud by védomé
stavy byly reprezentacemi nikoliv vnéjSich véci (z téla a okoli), ale jednalo by se o ,nepfimou*
reprezentaci vnéjsich stavu podle toho, v jaké kvalité nam je umozni zprostfedkovat smyslova
percepce (v€etné propriocepce). V pfipadé bolesti by to znamenalo, Ze stav nepfijemného
pocitu je reprezentaci stavu, ktery probiha nékde uvnitf téla. Informaci o tomto stavu putuje
periferni nervovou soustavou az do mozku, kde vznika reprezentace, ktera je jiz bolesti
samotnou. To by mohlo podpofit reprezentacionalismus i v pfipadé halucinaci, kdy se
reprezentace nevztahuje k zadnému vnéjSimu stavu nebo objektu, ale je vysledkem naruSené
¢innosti CNS.



Podobné je rozliSovan téz sebereprezentacionalismus, ktery se zaméfuje na
sebereflektivni reprezentace, jehoz autorem je Uriah Kriegel. Tezi tohoto sméru
je to, Ze urcity védomy stav je reprezentovan sam sebou.

Teorie mySlenky vy$siho radu predpoklada, Ze existuje stav vyssi urovné, ktery
se zaméfuje na mentalni stav prvni urovné a cCini ho tak védomym. Podle
charakteru stavu vyssiho fadu se rozliSuji na teorie percepce vys$siho fadu
(higher order perception, HOP; dale jen PVR), jejimiz autory jsou David
Armstrong nebo William Lycan, a mySlenky vysSiho radu (higher order thought,
HOT; dale jen MVR), jejimz autorem je David Rosenthal.

Podle teze PVR, existuje v mysli vy3si stav, ktery kontroluje stavy prvniho fadu.
Ovsem kritikou PVR bylo, Ze v mozku neni znam zadny mechanismus, ktery by
tento proces kontroly zprostfedkovaval. Dal$i nevyhodou PVR je moznost, ze
vnitfni percepce mulze byt jen zaméfenou pozornosti. Nicméné pozornost je
dnes povazovana spiSe za proces, probihajici na urovni mentalnich stava, které
se stavaji védomymi, tudiz nelze hovofit o tom, Zze by percepce byla vysSiho
Fadu. (Marvan & Polak, 2015, s. 67-68). Armstrong v ramci PVR postuluje
introspektivni védomi, které pfedstavuje jakousi percepci, ktera monitoruje
prubéh mentalnich stavi. Timto pojetim se budu zabyvat ve tfeti kapitole.

Teorie MVR predpoklada, jak uZz bylo fedeno, Ze se né&jaky stav stane
védomym, pokud se na né&j zamérfi myslenka vyssiho fadu (ktera je sama o
sobé& nevédoma). Tento stav se navic stane védomym, jen pokud myslenka
vyS$Siho fadu nevznikne jeho odvozenim z néjakych vnéjSich znakl v chovani,
nebo z podnétl ze strany jinych osob. Dale myslenka vy$Siho fadu musi nést
informace o obsahu stavu prvni urovné, s tim, ze sofistikovanost stavl nizSiho
fadu je odvisla od sofistikovanosti a konceptualni jemnosti fadu vysSiho.
Marvan a Polak toto ilustruji na someliérovi, ktery je schopen diky rozvinutému
pojmovému aparatu rozeznat Sirokou skalu chuti a vani, jichz si ostatni lidé bez
tohoto slovniku nemohou byt védomi. Na tuto mySlenku vy$Siho fadu se
nasledné muze zaméfit mySlenka tfetiho fadu, coz Rosenthal povazuje za
introspekci. (Marvan & Polak, 2015, s. 69).

Zpusob zdola se rozvinul pfedevSim s rozvojem technologie, ktera umoznila
nahlédnout do neuronalnich struktur az na atomarni uroven. Jednak vznikla



moznost zkoumat funkéni a kognitivni neurofyziologii a dale zavladla snaha
empiricky proveéfit ¢i upfesnit jak psychologické a filosofické koncepty odrazeji
skuteCnost a jakym zpusobem vznikaji védomé stavy. ProtoZe neni mozné
jednoduse redukovat védomé stavy na neurofyziologické mechanismy (viz tzv.
explanatory gap), je vhodnéjSi zabyvat se korelaci mezi témito mechanismy a
jednotlivymi psychickymi stavy.

Damasio (1999, s. 15) shrnuje pfinos technologického rozvoje ve formé Ctyr
fakt, které se objevily po spojeni neurologického badani a
neuropsychologickych experimentl. Prvnim fakiem je podle né&j objeveni
aspektl procesu védomi, které se vztahuji k jednotlivym mechanismim ve
specifickych centrech a systémech v mozku. Faktem druhym je podle Damasia
zZjisténi, Ze bdélost, védomi a nizkouroviiova pozornost mohou byt oddéleny. Za
tfeti je to neoddélitelnost emoci a védomi. Damasio se tak domniva na zakladé
pfipadl, kdy se s poskozenim védomi narusi i emoce. Ctvrtym faktem je jiz
zminéné vyvraceni monolitiCnosti védomi v tom smyslu, Zze dokazeme rozliSit
jeho jednoduché a sloZité druhy (rozSifené a jadrové).

Ustfednim tématem v pfistupu zdola je tedy hledani neuralnich korelatd védomi
(NKV), které pfinasi fadu problémd. Z tohoto hlediska povazuji za dllezité
otazky, které Chalmers ve svém Cc¢lanku What Is a Neural Correlate of
Consciousness? (2000, kap. 2, s. 17) ohledné NKV specifikoval: konceptualni
(tedy co védomim a neuralnimi korelaty minime), otazku epistemologickou (jak
NKV najdeme), explanacni (co nam NKV vysvétli) a ontologickou (je-li védomi
redukovatelné na NKV). Pfi hledani NKV je nejasné, na jaké urovni struktury
nebo v jaké Casti mozku je mozné NKV hledat. Chalmers uvadi fadu teorii o
neuralnich mechanismech na ruznych urovnich struktury, které koreluji se
vznikem védomi nebo védomych stavu. Teorii Cricka a Kocha o oscilaci 40 Hz
ve zrakové kure, ktefi se zabyvali vznikem zrakového védomi, Bogena s teorii
intralaminarniho jadra v talamu, Edelmanovy talamokortikdlni smycky,
Llinasovu teorii o aktivité o 40 Hz v talamokortikalnim systému, systém
rozSifené retikularnétalamické aktivace Newmana a Baarse, Hobsonovu
neurochemickou Urover aktivace.® Z vyzkumu NKV uvadi Marvan a Polak

3 Pro podrobnéjsi informace viz Chalmers, D. (2000). Neural Correlates of Consciousness. In:
Metzinger, T. (2000). Neural correlates of consciousness: Empirical and conceptual questions.
MIT press.. Kap. 2, s. 17.



10

napfiklad kvantovou teorii Penrosea a Hameroffa (vznik védomi ma probihat na

subatomarni urovni).

VSechny uvedené teorie se zabyvaji popisy moznych neuralnich korelatu
védomi, ale stale chybi usek informaci, ktery by spojoval rovinu psychologickou
a fyzickou. Tim se dostavam k problému korelace. Dulezité je uvédomit si, ze
korelace znamena néco jiného nez kauzalita. Pfi snaze pfriblizit se mentalnimu
stavu od korelujiciho neuralniho mechanismu muze vzniknout tzv. problém
dvou neuralnich procesu (Marvan & Polak, 2015, s. 127). Ten vznika v pfipadé
existence dvou neuralnich mechanismu: jednoho, ktery koreluje s mentalnim
stavem, a druhého, ktery realizuje mentalni stav.

Existenci neuralnich korelatd budu predstavovat béhem celé analyzy, jako
nezbytnou soucast vyzkumu teorie védomi. Vysvétleni neurofyziologickych
proceslt by mélo pomoci objasnit mechanismy, které jsou zodpovédné za vznik
jednotlivych vrstev védomi. Stejné jako psychiatrické rozliSeni védomi jako
stavu vigility a lucidity. Dale se vSak témto problémUim budu vénovat pozdéji
v diskuzi 0 mozZnostech neuralnich korelati védomi.

3.2 PROBLEM POJMOSLOVi

S narlistem poctu textld a autord je badani komplikovano mnohoznacnosti a
splyvanim pojmu. Tyto jevy se vyskytuji napfi¢ kognitivnévédni terminologii. Ve
snaze odpovédét na otazku, co je védomi a jak vznika na fyzickém substratu
nebo v jakém vztahu jsou mentalni procesy k fyzickym, Casto dochazi i
k opakujicimu se uzivani terminQ, a tim i k neuspornému vytvareni dalSich
vyznamu.

Mnohoznacnost zde znamena, ze védomim je oznacovano mnoho odliSnych
nebo podobnych procesti nebo stavd. Védomim muze byt pojmenovan
napfiklad stav lucidity (napfiklad kdyz fikame ,vypadek védomi“ u epileptického
zachvatu) a zaroven jej lze nalézt jako pojem pro fenomenalni védomi
(Chalmers, 1997). Druhym jevem v pojmoslovné problematice je splyvani, jinak
také konflace, pojem pouzivany predevs§im Blockem v ¢lanku On a confusion
about a function of consciousness (1995) pro oznaceni chybného splyvani
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konceptl védomi, nebo Van Gulickem (2005), jenz doporucuje autoriim, aby
¢tenafUm ke svym pojmim poskytovali terminologicka vysvétleni. Block
popisuje pfipady, kdy neni rozliSovano fenomenalni a pfistupové védomi, nebo
je analyzovan chybny argument, ktery vznikne nerozliSenim dvou konceptl —
fenomenalni a pfistupového védomi (1995, s. 228, 231). Jiny pfipad miseni
pojmu popisuje Chalmers (1997, s. 27). Podle néj dochazi k chapani
uvédomeéni (neboli psychologické védomi) a fenomenalniho védomi jako téhoz
pojmu (na coz navazuje rozliSeni lehkého a téZzkého problému).

Zda se, Ze si tuto obtiZznou situaci mnoho autort uvédomuje a ve svych textech
se pokousi o strucny Ci obSirngjSi nastin vyznamu slova védomi, pficemz si
pfipadné vypomahaji vlastnimi pojmy, pfiemz v uvodech ke svym pracim
davaji najevo své pochopeni pro situaci, ve které se terminologie nachazi.
SnaZi se systematicky uspofadat teorie, zabyvajici se védomim, a koncepty
védomi. Rozsahleji tak ucinil napf. Goldman, Block, Chalmers, Zeman nebo
Morin. Alvin I. Goldman (1993) se zabyva problematikou definovani védomi
v ¢lanku Consciousness, Folk Psychology, and Cognitive Science, konkrétné
roli lidové psychologickych koncepci v kognitivnévédnich teoriich. Block se
systematicky vénuje problémum konceptualizace védomi a pouzivani tohoto
pojmu vcetné jeho riznych variant (1995). Chalmers rozebira rdzna pojeti
védomi v ramci definovani neuralnich korelatd védomi (2000, kap. 2, s. 18-19).4
. Za stavy védomi podle néj Ize povazovat bud bytostni védomi (creature
consciousness), dale tzv. background state of consciousness, ¢imz maji byt
chapany stavy, zahrnujici bdélost, spanek, snéni, hypnézu apod. Tyto stavy
jsou jemnéjSim rozliSenim védomi bytostniho. V ramci téchto stavi Chalmers

rozliSuje jesté specifické stavy s jejich obsahy.

Védomi a problematice celého pojeti se pravdépodobné nejdikladnéji vénuje
Zeman (2001). Uvadi tfi tématicky relevantni vyznamy slova consciousness ze
dvanacti uvedenych v oxfordském slovniku, ke kterym muze pojem védomi
referovat: Prvnim vyznamem jsou stupné bdélosti, které jsou rozliSovany v
mediciné k objektivnimu klasifikovani pacientovych schopnosti percipovat a
reagovat na podnéty. Tyto stupné pocinaji totalni absenci védomi, pfes spanek
az po bdélost, nabuzeni, atd. Druhym slovnikovym pouzivanym vyznamem
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védomi je zkuSenost, ktera ma subjektivni, kvalitativni charakter, za jehoz
soucast nebo synonymum jsou povazovana kvalia. Zatfeti se slovo védomi
pouziva jako synonymum pro mysl, coz znamena, jinymi slovy byt védomy je
totéz co mit jakykoli mentalni stav.

DalSi koncept, podle Zemana, uzce spjaty s pojmem védomi, je sebevédomi
(self-consciousness)® nese podle néj vyznamy 1) nachylnost k pocitim
trapnosti v socialnim prostfedi (kterym se nebudu dale zabyvat), dale 2)
sebeuvédoméni jako schopnost zachytit nase vlastni pocity a vybavit si nase
¢iny, 3) seberozpoznani, 4) Sebevédomi jako uvédoméni si uvédoméni, 5)
odkazujici na uvédomovani si sama sebe je mezi autory velice ¢asto uvadéno

jako jeden ze tfi typt védomi, kterym se budu zabyvat nize.

Situace ovSem, ani po snahach upozornit na rizné typy zmateni, neni
jednoducha. Presto, Ze jsme si téchto zmateni védomi, stale dochazi
pfinejmensim ke tfem zaménam:

Zaprvé pfijimame, Zze védomi neni totéZz co uvédoméni, ale pfesto jsou tyto
pojmy uzivany synonymné. Védomi je povazovano za pojem nadrazengjsi
uvédoméni (viz Zemanovy tfi slovnikové vyznamy védomi), a naproti tomu
uvédoméni mame tendenci chapat jako stav, kdy néco vime, nebo za
povédomi o néfem. Goldman (1993) chape uvédoméni jako pfiblizné
synonymum slova ,védomy*“ (s. 364), avSak synonymita téchto pojmu je podle
néj problematicka, protoze uvédomeéni muze byt jednim z aspektd snové faze
spanku. To je pro néj v rozporu se standartnim pojetim, ve kterém je védomi
totalnim stavem, kdy osoba je bdéla. V Searlové pojeti je uvédoméni, na rozdil
od obecnégjSiho terminu védomi spiSe spojeno s kognici, a také je mozné
uvédomovat si néco nevédomé® (1992, s. 84). Naopak Tulving (1985) védomi
odliSuje od uvédoméni tak, ze védomi povazuje za urCitou schopnost zivého

4 Chalmers je ohledné vlastniho uziti pfesny a smysl svych terminud ¢tenafe upozorriuje.
Napfiklad 1995, s. 29.

5 Pokud se tyka rlznych vyznamu slova self-consciousness, je jisté nutné pfihlédnout k
anglickojazyénému prostfedi, kde se tyto vyznamy mohou mirmnmé liSit od prostfedi
geskojazy&ného. Ceské slovo sebevédomi, referujici spise k sebedlvére, bychom preloZili jako
self-confidence, naopak pro angl. self-consciousness by byl pfihodnéjsi ekvivalent
sebeuvédoméni.

6 Zde se domnivam, Ze uvédoméni v tomto smyslu ma velmi blizko k pozornosti. S. 84
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organismu, zatimco uvédoméni by mélo byt spiSe vnitfné prozivanym
vysledkem uplatiiovani této schopnosti v uréité situaci’. Tulving tedy védomi
chape biologicky ve smyslu vigility. Tong uziva tyto dva pojmy jako synonyma
ve svych pracich o binokularni rivalit¢ a zrakovém védomi (Tong, Meng, &
Blake, 2006; Tong, 2003).

Za druhé dochazi k zaménam sebeuvédoméni s védomim, nebo jsou tyto
sebereflektivni stavy povazovany za C€asti védomi jakozto bdélosti. Nicméné
stejné jako v pfedchozim bodé se mlze sebereflexe objevovat ve fazi REM. Pri
tomto tvrzeni se Ize opfit o neuralni korelaty, které jsou typické pro sebereflexi
jak v bdélosti, tak lucidnim snéni (napf. Dresler, Wehrle, Spoormaker, 2012;
Hobson, 2009), a které pfi béZném procesu uvédomeéni naopak chybi.

Zatreti, rozliSujeme smysl slova védomi a slova bdélost, presto Ize v literature
nalézt synonymni uziti téchto pojmua. Z pfikladu takové zamény lze uvést
Koubeissiho, ktery pouziva pojem consciousness pfi popisu pusobeni elektrické
stimulace na klaustrum u epileptické pacientky. Zaroven uvadi, ze védomi se
obvykle rozliSuje na bdélost a uvédoméni. Naopak Giacino et al. (2002) v
¢lanku, kde definuji stav minimalniho védomi (SMV) a jeho diagnosticka
kritéria, pojmy védomi a bdélost oddéluji, protoZe logicky neni mozné pfi
diagnostikovani vegetativniho stavu (VS) a SMV tyto pojmy zamérovat, nebot
VS se vykazuje stfidanim spanku a bdélosti, avSak za absence védomi, které je
u SMV jiz Caste€né pfitomné a u syndromu uzamceni plné. Védomi u nich tedy
znamena vnimavost a schopnost reagovat na podnéty, Cemuz pfislusi
specifické korelaty odlisné od ,pouhé” aktivace ARAS (tedy ascending reticular
activating system, podobnéji rozeberu v nasledujici kapitole). Z hlediska
rozliSovani bdélosti a védomi je také zajimavé si vSimnout, Ze misto poruch Ci
stupnt bdélosti (Zeman, 2001) jsou nékdy popisovany je nékdy uzivan nazev
stupné védomi (Giacino et al., 2002; Revonsuo, 2010). Alain Morin (2006)
poznamenava rovnéz, ze vznika velké mnozstvi konceptl, jejichz autofi
neodkazuji na jiz existujici, podobné. Shrnuje tedy a srovnava stavajci
koncepty, zabyvajici se urovnémi védomi a sebeuvédoméni.

7 Tulving toto uvadi ve druhé poznamce pod ¢arou. Tulving, E. (1985). Memory and
consciousness. Canadian Psychologist, s. 2.
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Nastinila jsem, jak se Zeman a dal8i snazi néjakym zpusobem roztfidit a
definovat variety pojmu védomi. AvSak existuje jeSté pfistup, ktery se snazi
prostorovy model stavu védomi (consciousness state space model; dale
PMSV). Uvadi ho Aviva Berkovich-Ohanova a Joseph Glicksohn (2014) ve stati
The consciousness state space (CSS)—a unifying model for consciousness
and self. Tento model je teoretickou pomuckou, ktera pomaha porozumét

vztahim mezi jednotlivymi vztahy zkuSenosti.

Uspofadani PMSV je podle autorl charakteristické dualni organizaci —
jadrovym a rozSifenym védomim (zde vychazeji z Damasiovy kategorie) v€etné
dvou typu jastvi: minimalni (minimal self, MS) a narativni (narrative self, NS)2
(obr. 1). RozSifené a narativni jastvi je zavislé na védomi jadrovém a

rozsSireném.

Prostor védomi je realizovan tfemi dimenzemi. Témi jsou podle autorl pouze
Cas, uvédoméni a emoce. Autofi v tomto projektu cituji mnohé dalSi koncepce,
které se shoduji s rGznymi ¢astmi schématu PMSV, a ten doplfiuji poznatky o
neuralnich mechanismech, které odpovidaji jednotlivym urovnim védomi. Pro
minimalni jastvi je vymezen neuralni prostor Nmj, pro narativni jasti Nnj. Mezi Npj
a Nmj je jeSté definovan neuralni prostor (interposed network) Ni, ktery zajiStuje
jejich komunikaci.

Neuralni prostory podle autori zatim nemohou byt pIné identifikovany, ackoli
informace o jistych neuralnich sitich, podilejicich se na sebereflektivnich
pochodech, jsou uvedeny (Berkovich-Ohanova & Glicksohn, 2014, s. 2).

8 Berkovich-Ohanova a Glicksohn zde odkazuji na Gallagher(v koncept (Berkovich-Ohanova &
Glicksohn, 2014, s. 2)
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Body

Obr. 1: A) Soustfedna organizace prostoru védomi: Uprostfed jadrové védomi /
minimalni ja (core consciousness / minimal self, CC / MS), kolem rozsifené védomi /
narativni ja (extenden consciousness / narrative self). B) Schéma vztahu neurdlnich
prostord a téla: Horni Uroven znazorfiuje jadrové védomi, kde neuralni prostor
minimalniho ja (Nms) pfejima informace o télesnych stavech a informace se dale
pfesouva do rozSifeného védomi (dolni uroveri). (Berkovich-Ohanova & Glicksohn,
2014).°

Pfes nejasnosti ohledné definic a kategorizace védomi se pokusim rozclenit
rizné koncepty podle shodnych charakteristik do C¢tyf konceptualnich tfid.
V pripadé hierarchie tfid | — Il se budu shodovat se Skalou dimenze
uvédomovani, a tfida 0 se bude vztahovat k roviné fenomenalniho uvédoméni
(obr. 2). MUj postup bude blizit t¢ézZ Morinové analyze (2006), ke které se jesté
vratim v dalSi kapitole. AvSak vzhledem k témto podobnostem zbyva upfesnit,
Ze primarni ucel mé klasifikace pojmu nespociva v definovani urovni védomi,
nybrz ve vytvofeni metodologického nastroje pro usnadnéni orientace v
konceptech védomi.

Toto rozliSeni konceptualnich tfid na fenomenalni a urovhové odrazi to, co
popisuje Chalmers jako dvoji zivot mentalnich pojma (1997), a sice v jeho
kritice vO&i nerozliSovani fenomenalnich a psychologickych aspektl

9 Diagram v obr. 1 pouzit s laskavym svolenim Berkovich-Ohanové.
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terminologie.'® Pokusim popsat i vyjimky a nuance jednotlivych pojeti, protoZze
ne vSechna pojeti se pochopitelné shoduji tak, aby vytvarela pfesné ohraniCené

idealni kategorie.

High access awareness

Acceé

FPN activation

eSS

Subljminal sensory awareness

Little/ i Subliminal self awaréness

No phenomenal awareness

Obr. 2: Znazornéni dimenze uvédoméni v prostorovém modelu stavl védomi
(Berkovich-Ohanova & Glicksohn, 2014).'' V pravé poloviné kruhu je na ose
vyznaceno kontinuum typld uvédomeéni, a na levé poloviné znazornény Uurovné
fenomenalniho pfistupu (ackoli tak na diagramu neni vyznaCeno, autofi hovofi o high
phenomenal access; 2014, s. 7). Sipka vlevo (frontoparietal network - FPN) ukazuje
Cinnost ve frontoparietalni siti, ktera koreluje s ur€itou urovni uvédomovani. Na tomto
diagramu chci ilustrovat podobnost koncepce Berkovich-Ohanové a Glicksohna s mou

klasifikaci.

10V rdmci vymezovani védomi a uvédoméni, ukazuje pfiklad jejich zaménovani na
Armstrongové konceptu percep&niho a introspektivniho védomi. Ty jsou podle Chalmerse pravé
urovnémi uvédomeni, nikoli védomi (1997, s. 27-28).

11 Diagram v obr. 2 pouzit s laskavym svolenim Berkovich-Ohanové.
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Nulta tfida je typicka problematicnosti vysvétleni, tyka se tzv. tézkého problému
nebo explanaéni mezery. Koncepty v ni totiz popisuji subjektivni, fenomenalni a
kvalitativni prozivani, neboli védomi, které ma povahu zkuSenosti, ktera je

nepfenositelna, popsatelna vzdy jen z perspektivy prvni osoby.

Zbylé tfidy nazyvam urovioveé, a to proto, Ze v nich sleduji pokusy o zmapovani
vnitfniho uspofadani kognitivnich procesi a vztahG mezi jednotlivymi
vlastnostmi Ci urovnémi kognitivniho systému. Skupinu prvni tfidy tvofi
koncepty, které popisuji jakousi zakladni uroven védomi, ktera je vlastni
novorozencm nebo se pohybuje na hranici bdélosti a snéni. Druha tfida
obsahuje koncepty popisujici védomi, pro které je nezbytna plna bdélost (az na
vyjimky, kdy jsou zohledhovany mentalni procesy v paradoxnim spanku). Na
urovni této tfidy hraje dalezitou roli také pozornost, ktera je védomé zamérena
na konkrétni jev ve vnéjSim nebo vnitfnim svété subjektu. Skupina tfeti tfidy se
vénuje pojmim a konceptiim védomi, podle kterych dochazi k urcité vnitini
sebereflexi, k nahlizeni na vlastni mentalni stavy a obsahy. Nejedna se jenom o
introspektivni schopnost, ale i o identifikaci sama sebe v okolnim prostfedi, o
identifikovani vztahl mezi jedincem a okolim.
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4 KONCEPTUALNI ANALYZA POJMU VEDOMiI

Toto oznaCeni povazuji za obzvlasté dulezité z hlediska taxonomického
rozliSeni. V Castech této kapitoly se budu vénovat analyze pojmu védomi ze
dvou hledisek: z fyziologického a fenomenologického. Nejdfive predstavim
neurofyziologické pojeti védomi, jeho charakteristiky a typy poruch. Poté
pristoupim na analyzu konceptu, systematizovanych do konceptualnich tfid,
stru¢né predstavenych v pfedchozi €asti. Autofi, jejichz konceptim se budu
vénovat, jsou nasledujici: David Armstrong, Barnard Baars, Ned Block, Antonio
Damasio, Aron Gurwitsch, Allan Hobson, Frank Jackson, William James, Uriah
Kriegel, Bruce Mangan, Thomas Nagel, Jaak Panksepp, Antti Revonsuo, David
M. Rosenthal, Jonathan Schooler, Endel Tulving, Francisco Urbano, Marie
Vandekerckhove, Semir Zeki, Philip D. Zelazo.

4.1 Pojem fyziologického védomi

Tento pojem védomi je vyuzivan v lékafskych oborech, pfedevSim v oblasti
neurologie nebo psychiatrie. Oznacuje schopnost vnimat a adekvatné reagovat
na stimuly z vnéjSiho a vnitfniho prostiedi. Fyziologické védomi se z hlediska
klinické klasifikace vyznaCuje funkcemi vigility, lucidity, nékdy je jako funkce
védomi rozliSovana idiognoze (Valenta, Michalik, LeCbych, 2012, s. 172 — 173)

Kazda funkce je zajiStovana jinymi mozkovymi centry. Tyto stavy jsou
klasifikovany podle télesnych, empiricky vypozorovanych a meéfitelnych
pfiznakd. Poruchy védomi se rozdéluji na kvalitativni a kvantitativni
(Nevsimalova, Ruzic¢ka, Tichy, 2002). Kvantitativni defekty jsou kromé kdmatu
definovany mirou poskozeni vigility, avS8ak v dusledku poruSeni zasadnich
mozkovych center, zajistujicich zpracovani percepénich informaci a kognitivni
funkce, subjekt neni schopen interagovat s okolim. Tato situace nastava pfi
zachovani €innosti ARAS, ktery by jinak u zdravych osob fidil inhibici a excitaci
pfedniho mozku a korovych oblasti, avSak u pacientd tato centra nelze
aktivovat z divodu jejich naruSeni.

Kvalitativni poruchy nastavaji pfi zachovani vigility, pfi€emz je naruSena lucidita
¢i idiognoze. Pfi tomto typu poSkozeni dochazi ke zménénym stavim védomi,
porucham kognitivnich funkci apod., tedy napfiklad zménam sebeidentifikace a
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zméné mentalnich prozitkl, C&asoprostorové dezorientaci. Kvalitativni i
kvantitativni poruchy nelze chapat jako zcela oddélené poruchy. Oba typy
mohou pochazet ze stejného poskozeni centralni nervoveé soustavy, a zalezi na
jednotlivych pfipadech, do jaké miry se kvalitativni a kvantitativni poruchy
budou doplriovat.

4.1.1 Vigilita, lucidita a idiognoze

Vigilita, Ceskym nazvem bdélost, umoziuje lidskému organismu vnimat
podnéty okolni i télesné. Zmény na stupni vigility znamenaji ,vytraceni®,
,pokles“*? védomi v nejobecnéjSim slova smyslu. Fyziologické zmény jsou
prirozené stfidani vigility se spankem podle cirkadianniho rytmu. Vigilita je tedy
jakymsi pfedpokladem fungovani lidského organismu. Vigilita je zajiStovana
vzestupnymi transmiterovymi drahami, vedoucimi z jader retikularni formace,
uloZzené v mozkovém kmeni, do pfedniho mozku, kde pUsobi excitacné. Tento
vzestupny systém byl pozdéji nazvan ARAS. Stav organismu s funkéni vigilitou
se projevuje globalni desynchronizaci a neuronalni oscilaci, dosahujici
frekvence gama (cca 30-70 Hz) (Zeman, 2001, s. 1268). Desynchronizace je
projevem bohaté aktivity bdélé centralni nervové soustavy, kde probiha
zpracovani smyslovych podnétu, kognitivni procesy, pozornost, atd. (Tamtéz).

Lucidita znamena jasnost védomi, schopnost pfiméfené vyhodnocovat podnéty
z vnitfniho a vnéjSiho prostfedi, a orientovat se v ném. Jeji pfitomnost je
podminéna funkcnosti vigility. Pfeneseny pojem lucidniho snéni je znamy takeé
jako schopnost snici osoby rozpoznat, ze se pravé nachazi ve fazi REM, a
nasledné snové obsahy podfizovat vliastni vali.

Idiognoze znamena schopnost ztotozriovani obsahd védomi s vlastni
perspektivou, schopnost odliSeni sama sebe od ostatnich lidi a okolniho svéta.
Rozlisuji se tfi typy idiognoze: autopsychicka, tedy schopnost uvédoméni sebe
sama, sebeidentifikace; alopsychicka, orientovanost v Casoprostorovych
situacich; a somatopsychicka, orientovanost ve vlastnim télesném schématu,
jeho funkcich a struktufe. (Valenta, Michalik, LeCbych, 2012, s. 172).

12 Zeman uvadi synonyma dwindling, waning, lapsing a recovering.



20

Pro kvantifikaci stupntu bdélosti / ospalosti slouzi rlizné stupnice ospalosti.
Podle téchto stupnic se ospalost hodnoti bud’ introspektivné, nebo z pozice treti
osoby. Pro introspektivni hodnoceni byla vytvofena Epworthova stupnice
ospalosti (Epworth sleepiness scale)!®. V soucasnosti jsou subjektivni kategorie
pro urovné bdélosti v€etné miry nabuzeni zahrnuty ve stanfordské stupnici
ospalosti (Stanford sleepiness scale), obsahujici jemnéjsi rozliSeni (viz tab. 3).
Stupnice pro posouzeni tfeti osobou jsou urCené pro kvantitativni poruchy
védomi. Za timto ucCelem vznikla roku 1974 napfriklad glasgowska stupnice
kéomatu, pozdéji doplnéna o dalSi diagnostické stupnice z toho duvodu, ze
podle ni nebylo mozné klasifikovat nékteré mezistupné.

Pfrestoze v neurologickém kontextu paradoxni spanek (rapid eye movement
phase, REM) za védomi nebo jeho typ povazovany neni, jsou pfi ném
pozorovany podobné neurofyziologické procesy. S tim rozdilem, Ze svalovy
tonus je sniZzeny, a zaroven jsou deaktivovany senzorické korové oblasti, pro
oscilaci je charakteristické pasmo delta a théta. V neurofyziologickych
symptomech se lucidité nejvic pfiblizuje lucidni snéni, tj. zejména ve frontalnich
a frontoparietalnich oblastech se tento druh snéni projevuje dosahovanim 40
Hz frekvence. Podstatnou neuralni aktivitou z hlediska teorie védomi je Cinnost
dorzolateralni prefrontalni kary (DLPFC), u niz se pfedpoklada, ze koreluje s
pocitovanim aktérstvi a sebereflektivnim uvédoménim (Vossova, Holzmann,
Tuin, 2009). S fazi REM se stfida tzv. hluboky spanek (slow wave sleep), ktery
se naopak vyznacuje globalni synchronizaci o frekvencich kratSich nez 4 Hz
(Zeman, 2001, s. 1268).

Z hlediska lucidity a idiognoze hraje vyznamnou roli téz tzv. klidova sit mozku
(Default mode network, dale jen DMN). Jedna se o funkéni propojeni zadniho
cingula a pfilehlého precunea, predniho cingula a ventromedialniho
prefrontalniho kortextu, angularniho gyru a spodniho temenniho lobu, a
stfednich spankovych oblasti a hipokampu (Kraj¢oviCova, Mikl, Rektorova,
2010). Nazev ,default mode® popisuje situaci, pfi niz je zaznamenana
deaktivace propojenych rliznych mozkovych center v pribéhu néjaké cilené
kognitivni €innosti subjektu. Jeji aktivace nastava v klidové fazi a probiha dale
nepretrzité. (KrajCoviCova et al., 2010). S DMN je v nepfimé umérnosti aktivni

13 Johns, M. W. (1991).
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exekutivni sit (executive control network, ECN) a pozornostni sit (dorsal
attention network, DAN), ktera se podili na Fizeni vnéjSi uvédomovani béhem
vigility (Coalson, Zempel, Snyder, Schlaggar, & Marcus, 2013; Samann et al.,
2011). Zesileni spojeni mezi oblastmi DMN je zaznamenano i ve fazi REM,
zatimco v NREM je deaktivovano (Picchioni, Duyn, & Horovitz, 2013).

V kontextu tématu mé prace je DMN dulezita proto, Ze je pravdépodobné
zodpovédna za vznik myslenek, které nevznikaji na zakladé vnéjSich ani
vnitfnich podnétl télesnych, jsou nezavislé na stimulech z okolniho prostfedi. U
DMN byla sledovana aktivita pfi planovani budoucnosti, rekonstruovani a
rekapitulovani minulych déju, koreluje také s autobiografickou paméti, i s
mentalnim reflektovanim jinych osob (Andrews-Hanna et al., 2014).

4.1.2 Kvantitativni poruchy védomi

Mezi kvantitativni poruchy patfi kdma, vegetativni stav, akineticky mutismus,
stav minimalniho védomi, nékdy také syndrom uzamceni. Ackoli neuralni
korelaty komatu, vegetativniho stavu a stavu minimalniho védomi nejsou zcela
objasnény (Brukampova, 2012, s. 12), urCité patofyziologické nalezy koreluji s
pozorovatelnymi télesnymi projevy. Na zakladé tohoto vztahu byly vytvofeny
prislusné kategorie. V sou€asnosti se jiz k ur€eni miry postizeni vyuziva funkéni
magneticka rezonance (fMRI) a jiné zobrazovaci technologie.

Pro ucCely této prace vynechavam v nasledujicich pasazich popis syndromu
uzamceni, ktery se nevyznacCuje poruchou védomi. Pfi ném jsou kognitivni
funkce a vnimavost zcela zachované, pouze se navenek neprojevuji kvali
anartrii a kvadruplegii postizené osoby, pfipadné maze pacient mrkat i hybat
bulby (Giacino et al. 2002; Nevsimalova, Ruzi¢ka, Tichy, 2002). Nebudu se
zabyvat ani stavem absolutni absence védomi, tedy kdmatu, coz je stav, ve
kterém nejsou funkéni ani faze bdélosti a spanku. V tomto stavu je poSkozena
soustava ARAS a Siroce poSkozena je mozkova kura.

Pozorovatelné znamky bdélosti Ize zaznamenat na urovni vegetativniho stavu
(VS). Vegetativni stav je situace, kdy postizeny neprojevuje zadné znamky
védomi nebo uvédomeéni, ale na rozdil od kématu u né&j dochazi ke stfidani
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spanku a bdélosti, coz je zajisténo funkénim mozkovym kmenem. Pokud trvani
VS pFesahuje jeden mésic, porucha se oznacuje jako perzistentni vegetativni
stav. Vegetativni stav obvykle vykazuje takové znamky postizeni aktivnich
mozkovych oblasti, které znemozhuje vznik kognitivnich funkci, coz je
uvédoméni a omezena aktivita primarnich oblasti (Laureys, 2005). Existuji
dukazy o slabé aktivaci mozkové kury pfi vybavovani rdznych €innosti a obraz(.
Owen et al. (2006) pacientce, jiz byl diagnostikovan VS, verbalné prezentovali
véty, vztahujici se k néjakym konkrétnim Cinnostem, aktivitam, pfi€emz pomoci
fMRI zjistili, Ze v jejim mozku sou€asné dochazi k aktivaci oblasti, korelujicich s
predstavivosti obsahu prezentovanych vét. Tyto vysledky byly k nerozeznani od
vysledkt dvanacti zdravych subjektd.!* Autofi z toho nevyvozuji, Ze by u
pacientky dochazelo k uvédoméni, ale je zfejmé, Ze pacientka trpici
vegetativnim syndromem méla zachovanou schopnost detekce feci (Cinnost
byla zaznamenana ve stfednim a hornim spankovém laloku) a schopnost
imaginace obsahu fedi. Ostatni projevy vegetativniho stavu mohou byt
napfiklad nahlé otevirani oCi nebo otoCeni se za stimulem, dokonce reflexivni
pla¢ nebo smich, ale neni zaznamenano zadné ocni sledovani stimulu nebo
reakce, které by se daly pokladat za reakci na otazku ¢&i pokyn (McPherson et
al., 2012).

Stav minimalniho védomi (SMV) je formou kriticky zménéného védomi, ve
kterém se objevuji minimalni nebo jednoznacné behavioralni dikazy o tom, ze
pacient si uvédomuje sebe sama nebo okolniho prostfedi (Giacino et al. 2002).
Pfesto je rozliSeni SMV a VS komplikovano absenci komunikaéni schopnosti
(Laureys, 2005). Do SMV v lepSim pfipadé prechazi pacient z vegetativniho
stavu. Oproti VS se pacient ve stavu minimalniho védomi vyznacuje celou
fadou projevu, vypovidajicich o jeho schopnosti ur€itym zpusobem reagovat na
podnéty. Jeden typ je tzv. stav minimalniho védomi ,minus®, pfi kterém se
navraci funkénost sité externiho vnimani (external awareness network, viz tab.
1), coz pacientovi umozriuje nereflexni behavioralni projevy. U SMV ,plus®, ve

14 Owen et al. (2006). Detecting Awareness in the Vegetative State. Science (New York, N.Y.),
315(5816), 1221; author reply 1221.
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kterém pacient dokaze reagovat na pfikazy, se obnovuji feCové sité v levé
hemisféfe (Demertzi, Soddu, & Laureys, 2013).

Akineticky mutismus je syndrom charakteristicky neteCnosti a naprostou
absenci volni motoriky. Zachovana zustava vigilita a senzomotorické drahy.
Syndrom je zpusoben bilateralni dysfunkci frontalnich lalokd v&etné poskozeni
limbického systému. Pacientovy funkCni senzomotorické oblasti umoznuji
upoutat pozornost napfiklad na zavolani jeho jména (Damasio, 1999, str. 91).

4.1.3 Kvalitativni poruchy

NaruSeni mozkové kury mize zpUsobit snizenou jasnost védomi, tedy luciditu
(pfipadné idiognozi). To se projevuje poruchou casoprostorové orientace,
neadekvatnim jednanim, ztratou paméti a vyhodnocovanim reality. Meazi
kvalitativni poruchy patfi amence, delirium, a obnubilace. (DusSek & Vecefova-
Prochazkova, 2015, s. 94 — 96). P¥iciny kvalitativnich poruch jsou heterogenni,
zalezi na konkrétnim onemocnéni. Vétsinou se jedna o poruchy metabolismu
v mozku, |éze, nadory, otravy apod.

Amence neboli zmatenost je stavem poruseného vnimani, vyznacuje se ztratou
schopnosti lokalizovat sam sebe v Case a misté, nebo ztratou schopnosti
sebeidentifikace. Mohou se objevit i halucinace a bludy, nasledné zhorSena
interpretace reality. Amence muze trvat rizné dlouhou dobu (az nékolik tydn(),
pricemz toto obdobi si ¢aste¢né pamatuje (DusSek & Veclefova-Prochazkova,
2015, s. 95). Vznika na zakladé nedostate¢ného prokrveni mozkové tkané a
nasledném odumirani bunék, napfiklad v dusledku kornaténi mozkovych tepen
Ci pfi dekompenzovanému diabetu, nebo muze vzniknout v ramci intoxikaci,
duSevnich poruch apod. (Tamtéz).

Dalsim stavem zmatenosti je delirium. Delirium ma na rozdil od amence
rychlejSi nastup a jeho pfi€iny nejsou zpusobeny pouze vlastnim mozkovym
onemocnénim (napf. epilepsie), ale ve spojeni vice télesnych poruch, napfiklad
vlivem vnéjSiho pfiCinéni (otravy, infekce). PFfiznaky jsou inkoherentni mysleni,
naruseni cyklu spanku-bdélosti, rizné pohybové dysfunkce jako tfes, svalové
zaskuby, motoricka porucha feCi. V rozvinutém stadiu deliria se projevuje
zhorSena kratkodoba pamét, poruchy pozornosti, halucinace a bludy. P¥i€iny
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jsou razné, mohou byt vnitfni — napfiklad pfi mozkovém otoku, nebo vné&jsi —
napfiklad otravy. Nasledkem téchto pficin vznika atrofie mozkové tkané.

Obnubilace neboli mrakotny stav, s podobnymi symptomy jako delirium, s tim
rozdilem, Ze ztrata védomi ma rychly nastup a rychly navrat. RozliSuje se
obnubilace 1) stuporézni, kdy postizeny zustava nehybny (v€etné mimiky), a
neteCny vucCi podnétim vnéjSim, tak vici télesnym potfebam (inkontinence,
absence hladu); 2) deliriozni, ktera ma opacné symptomy od stuporozni formy,
tzn. zvySenou motorickou aktivitou, citovou podrazdénosti, halucinacemi, (tato
forma nastava napfiklad pfi alkoholové intoxikaci); 3) v automatické (nékdy také
vigilambulantni) formé zustava svalovy tonus zachovan, obli¢ej postrada vyraz.
Postizeny se projevuje pfirozené vypadajicim, ale do kontextu nevhodné
zasazenym jednanim, pfi€emz na prvni pohled plsobi, jakoby byl pfi védomi (je
schopen odpovidat, nikoliv aktivné hovofit). Typickym symptomem je tzv. fuga,
nahlé vycestovani z domova, které je peclivé zorganizovaneé, zvenci toto
jednani plsobi naprosto normalné. V tomto ¢asovém Useku nastava amnézie.
Fuga vznika u nékterych typl epilepsie.

Kvantitativni a kvalitativni poruchy védomi, zejména mrakotné stavy
v automatické formé jsou stfedem zajmu nékterych neurovédcli z didvodu
nepfitomnosti védomi (tzv. absence seizures!®; viz Damasio, 1999, s. 96).
Damasio na epileptickych atacich a akinetickém mutismu demonstruje absenci

dvou druh( védomi, kterym fika jadrové a rozsSifené védomi.

4.2 Konceptualni tridy

V predchozi ¢asti jsem popsala fyziologicky koncept védomi. Ten se v podstaté
zabyva jednotlivymi stavy coby funk&nimi doménami. Uvedla jsem, ze
fyziologické védomi je déleno na vigilitu (bdélost) a luciditu (jasnost védomi) a
idiognozi (sebeidentifikace). Nyni pfedstavim Ctyfi konceptualni tfidy O-11l. Nulta
tfida se ovSem liSi od téch zbylych tfi tim, Ze pfedstavuje podle mého nazoru
zcela jinou kategorii konstruktu védomi. Koncepty fenomenalniho védomi jsou
vytvofeny na zakladé na$i vlastni zkuSenosti. Ackoli existuji teorie, které
predkladaji mozna vysvétleni vzniku fenomenalniho védomi ¢i kvalitativniho

15 Termin znamy téz pod nazvem petit mal.
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prozitku, jedinym dukazem, ktery mame, je naSe vlastni, v prvni osobé
zakousené prozivani. Proto jsem tento soubor oznacila jako tfidu 0. Rovina
prvni az treti tfidy reflektuje urcCité hierarchické uspofadani kognitivniho
systému. Toto wuspofadani jiz bylo analyzovano a definovano v ramci
predstaveného modelu prostoru stavil védomi, a to konkrétné v dimenzi
uvédoméni (awareness) (Berkovich-Ohanova & Glicksohn, 2014).

4.2.1 Koncepty 0. tridy

Tato skupina obsahuje koncepty, které vysvétluji védomi jako subjektivni
prozivani, jako zku$enost nebo kvalitativni aspekt védomych stavi (nazory
jednotlivych autord se mohou mirné lisit). S timto souborem konceptu se poji
téz tzv. explanacni mezera George Levina z 80. let nebo jiz zminény tézky
problém (Chalmers, 1995), tedy problémy vzniklé z neschopnosti vysvétlit vznik
subjektivniho prozivani na materialnim neurofyziologickém zakladé (ackoli
snahy pfeklenout tuto mezeru existuji, zminim je téz). Myslenka, Ze se jedna o
kvalitativni, subjektivni zkuSenost, vytvari prekazku v podobé nesdélitelnosti
prvni osobou osobé ftreti. Prozitky nelze zjistit a ovéfit jinak nez pomoci
introspekce, z hlediska tfeti osoby lze zachytit pouze behavioralni projevy,
anebo pomoci lékafské zobrazovaci technologie v pfipadé ztraty hybnosti apod.
Terminy, které nejCastéji pfedstavuji tyto koncepty, jsou subjektivita, kvalitativni
prozivani, fenomenalni védomi €i percepcni védomi, Ci kvalia (j. €. kvale).

Subjektivita je definovana Nagelem (1974) jako prozivani, které je pristupné
pouze prvni osobé. Nagel byl jeden z prvnich, kdo se snazil zdUraznit
fenomenalni subjektivni stranku prozivani, a jehoz fraze what is it like se stala
jakymsi klisé pro vytvareni rGznych parafrazi v pozdéjSich pracich ruznych
autorll, zabyvaijicich se védomim.

Fenomenalni védomi (1995, s. 230) rozliSil Block a definoval jej jako zkuSenost,
ktera zahrnuje smyslové prozitky (chuté, viné, zvuky nebo bolest), vCetné
emoci, myslenek a tuzeb. Fenomenalni védomi je Casto reprezentacni a
fenomenalni stavy se liSi na zaklady odliSnosti intencionalniho obsahu.

Primarni védomi pouzil Johanson (2003), Edelman (2004). Pro Johansona a
dalSi autory je primarni védomi jedinou urovni, ve které je pfitomna subjektivni
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zkuSenost (Johanson et al., 2003). Johanson i Edelman ho definuji jako
fenomenalni zkuSenost C&i prozitek, a rozliSuji ho na centralni a periferni
védomi. V centru védomi jsou podle n&j obsahy percepce zakousSeny nejsilnéji,
centrum primarniho védomi je ohniskem pozornosti, zatimco v na periferii je
déni jiz mimo pozornost, ale stale jsme si ho do jisté miry védomi. Napfiklad
pozornost upfena na Cetbu knihy v parku, zatimco bude subjekt periferné
vhimat kolem projizdéjici auta. Revonsuo (2010) periferni védomi pfirovnava
k Jamesovym ,neznamym vodam® védomi, konceptu, ktery inspiroval i dalSi
pozdéjSi autory, které zminim predevsim v kapitole o |. konceptualni tfidé.

U primarniho védomi a jeho typu je mozné si vS§imnout podobnosti Kriegelova
zaostreného a periferniho uvédoméni (2005, s. 25 - 26). Kriegelovy pojmy jsou
Jamesové okrajovému védomi pravdépodobné jesté blizSi, nebot konkrétné
periferni védomi Kriegel povazuje za nepercepcni (stejné jako okrajové védomi
nebo castecné marginalni védomi Gurwitschovo - obé& podrobnéji v dalsi
podkapitole). Subjekt, ktery néco proziva, si musi ovSem byt védom (aware)
tohoto prozitku. Toto uvédomeéni Kriegel rozdéluje na zaostfené (focused) a
periferni (peripheral), jez demonstruje na pfikladu zrakového uvédomovani.
Zaostfené uvédoméni se déje, kdyz subjekt pfed sebou pozoruje laptop,
pficemz periferné vnima (aware) knihy a bonsai kolem néj. Kriegel fika, Ze i
presto, Zze na bonsai a knihy neni pfimo zaméfreny, neznamena to, ze si jich
neni védom vlbec. Podstatné je, Ze toto uvédoméni, které doprovazi védomou
zkuSenost, je nasyceno zkusenosti. Kriegel to vysvétluje tim, Ze pro tuto formu
uvédoméni neni zapotfebi navic Zadného mentalniho aktu, ktery by onu
védomou zkuSenost ucinil uvédomovanou. Uvédomeni je zkratka neustale

pfitomno a s nim i fenomenalni zkusenost (2005, s. 28)

Lamme (2004) oddéluje zvlast pozornost a uvédomeéni. Pfesnéji slovni spojeni
fenomenalni uvédomeéni €i fenomenalni védomi. Lamme pfinasi novy pohled na
dichotomii védomy — nevédomy stav v ramci sve teorie o rekurentnim procesu.
Podle néj (2006) se za védomy povazuje takovy stav, ve kterém probiha
opakovana rekurentni smycka, i presto, Ze si subjekt nevSimne stimulu. To je
jednak davodem, pro¢ Lamme doporucuje oddélovat védomi od pozornosti a za
druhé to ma slouzit jako dikaz pro existenci neuralnich korelatd fenomenalniho
védomi.
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V posledni fadé uvadim pojem bytostni védomi, které popisuje Bayne (2007).
Bayne ve své stati ale vysvétluje, ze bytostni védomi pouziva ve smyslu
fenomenalniho, které je obsazeno i ve spankové fazi REM, ackoli si je védom
toho, ze napf. Peter Carruthers nebo David Rosenthal tento typ védomi uzivaji
ve smyslu bdélosti (Bayne, 2007).

Kvalia jsou analogicky k t¢émto konceptim védomi pokladana spiSe za kvality,
ziskané ze smyslové percepce. Baars (1997) hovofi o kvaliich v souvislosti se
,senzorickym védomim®. Je prfesvédcCen, ze smyslova kvalia a jejich mentalni
obrazy jsou totéz, coz je mozné vidét i na jejich neuralnich korelatech. Naproti
tomu abstraktni mySlenky a koncepty se nevyznacuji ni¢im takovym jako kvalia.
Ovsem navzdory tomuto rozliseni Baars dodava, ze pfi ruznych mentalnich
¢innostech dochazi k propojeni téchto dvou jevl do celistvého toku zkuSenosti
(s. 93). Autor, ktery haji existenci kvalii je Frank Jackson, znamy mysSlenkovym
experimentem o védkyni Mary. Podle Damasia (1999) pfedstavuji kvalia
jednoduché smyslové kvality.

V této kapitole jsem predstavila rizné koncepty fenomenalniho védomi. OvSem
existuji razné pfistupy k fenomenalnimu védomi z hlediska jeho formy i
rozsahu. Ty ale uvedu v nasledujici kapitole v ¢asti s nazvem ,Problém
fenomenality“, a uvedu debaty, které vznikly jako reakce na Blockovo rozliseni
védomi, dale popisi teorie vzniku Cistého fenomenalniho védomi. Také se v ni
pokusim popsat dva konceptualni problémy.

4.2.2 Koncepty l. tridy

Do konceptu prvni tfidy Ffadim slozku (nebo typ) védomi, ktera je chapana
schopen reagovat na aktualni podnéty, citit a prozivat vstupy z vnéjSiho a
vnitfniho prostrfedi, ale zarovenn sem patfi i nékteré stavy, které nejsou
uvédomované nebo jsou pristupné uvédomeéni Casteéné. Uvédomované stavy
na této urovni probihaji bez ucasti vyS$Sich kognitivnich procesu, .
uvédomované reflexe déju a véci z prostfedi, prace z paméti, abstraktniho
mysSleni, kategorizace, a dale schopnosti rlznymi zpUsoby reflektovat vlastni
mentalni stavy a sebe sama. Koncepty této tfidy by se daly chapat jako
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koncepty, popisujici jakési zakladni stavy organismu s funkéni vy$Si nervovou
soustavou (Hobson, 2009).

Stavy, ve kterych probihaji reakce na nevédomé stimuly, které jsou rozliSovany
na podprahové a pfedvédomé (Dehaene & Changeux, 2011). Podprahové
vnimani je zpracovani stimulu, jenz je natolik omezen, Zze ho subjekt neni
schopen védomé zachytit, ale jeho smyslova percepce to umozni. Pfedvédomy
stimul je potencialné mozno védomé percipovat, ale z duvodd naruSeni
pozornosti nebo soustfedéni zUstava nepovSimnut (Tamtéz). Do této soustavy
patfi pojmy jako minimalni védomil®, protovédomi, pfedvédomi, marginalni

védomi, nevédomi, anoetické v., nebo mikrovédomi.

Americky psycholog William James (1950; 1890), ktery ve studiu védomi
zastaval holistické hledisko, pfiSel s myslenkou tzv. okrajového védomi (fringe
consciousness; 1950, kap. 9, s. 258), kterou dale rozpracoval napfiklad
Mangan (2001). Okrajovym védomim James oznacCuje jakési mlhavé
uvédomovani si vztahl a objektl, které jsou ale stézi vnimany. Znamenaji

ur€itou ,psychickou pfichut®, nadech nebo pocit, a jsou spiSe kognitivhiho
pavodu (napf. vnimani vztahu slovosledu véty, dynamické chapani vyznam
slov, s. 264-265). Tyto okrajové pocity jsou ne-senzorické, jinak FeCeno jejich
kvalitativni aspekt se nevztahuje k zadné smyslové percepci (Mangan, 2001).
Vymluvnym pfikladem je podle Mangana pocit spravnosti, nebo tuseni néceho
podivného. Vandekerckhove a Panksepp se domnivaji, Ze okrajové védomi
nese nékteré aspekty anoetického védomi (2009; podrobnéji viz nize).l’,
Podobnym konceptem, jimZ se Mangan zabyva, je stav podivného tuseni, které
v anglickém jazyce nazyva uncanny. Tento stav byl pfedmétem zajmu jiz u
Freuda nebo Heideggera, dale potom u Jamese, a v soucasnosti u
MacDormana a Entezariho (Mangan, 2015). Teze Mangana je takova, ze tento

16 Pojem minimalni védomi (nutno odlisit od tzv. stavu minimalniho védomi - SMV) je pouzivan
nejednotné napfiklad ve smyslu miry uvédoméni nebo jako takovy stav organismu, ktery je
dostadlujici k utvafeni dalSich ,vrstev* védomi (napf. Zelazo, 1996), nebo je uzivano synonymné
se SMV v neurologické odborné literature?®.

17 Za zminku stoji, Ze na konci 19. stoleti bylo védomi vnimano v Descartesové smyslu. Tedy do
védomi patfilo vSe, co si ¢lovék uvédomuje. Naopak nevédomé stavy byly povazovany za Cisté
fyzické, to platilo i u Jamese (Baars, 1997, s. 16).
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typ podivného tuSeni a okrajového védomi napovida o existenci informace,
ktera neni pfitomna ve védomi?8.

Marginalni védomi je pojem litevsko-amerického fenomenologa Gurwitsche
(Gurwitsch, 2010, s. 405). Tento typ védomi, pokud chapu spravné, je
souhrnnym oznacenim uvédomovani, ktera reflektuji podle Gurwitsche ffi
zakladni rady existence, a to fok védomého Zivota, vtélenou existenci, a
percepcni svét. Marginalni védomi funguje jako nepretrzité uvédomovani® si
téchto tfi Fadu existence, i presto, ze nasSe téma a tematické pole zaméstnava
jiny obsah. Muze se stat, Ze se marginalni védomi projevi irelevantnimi
mysSlenkami, které ,vyskoCi“ na povrch roviny tématu?°. Jak jsem jiz zminila
v minulé kapitole, Marginalni v. a zejména percepCni uvédomovani, tedy
monitorovani vnéjSiho prostfedi vlastni osoby, je podobné konceptim
Johansona, Revonsua, Kriegla apod.

Armstrong operuje s pojmem minimalni védomi, avSak posouva ho jesté pred
hranice bdélosti a definuje ho jako stav mentélni aktivity ovSem za
nepfitomnosti percepce (Armstrong, 1981 s. 721-722). Podle négj je tedy MV
obsahem REM faze. To ale neznamena, Ze minimalni védomi je v dobé
bdélosti nepfitomno. Pravé naopak MV je podminkou pro realizovani védomi
percepcniho (viz dalsi podkapitola o tfidé I1.).

Anoetické védomi predstavené Tulvingem (1985, 2005) v praci Memory and
Consciousness znamena schopnost organismu vnimat okolni svét a reagovat
viceméneé reflexivné pouze bezprostfedné na vznik podnétu. Podle Tulvinga se
anoetické védomi poji s proceduralni paméti, ktera umoznuje organismu naucit
se reagovat na stavajici stimuly, pfi¢emz jiné stimuly, které v urcity moment na
organismus nepusobi, toto anoetické védomi neodrazi. Téz se tomuto konceptu
pozdéji vénuji Vandekerckhove, Bulnes a Panksepp (2014). Tito autofi se
obraceji k holistické koncepci struktury védomi, jejimz autorem je William
James (1890), americky psycholog a prukopnik introspektivni metody. Podle

18 The experience of the uncanny implies more than it discloses; it indicates in a vague and
general way the existence of information that is not, in any detail, in consciousness.“ (Mangan,
2015, s. 198). Mangan zde uziva slovo ,védomi“, tedy ve smyslu uvédomovani, jinymi slovy
»tuSena“ informace jesté neni zcela na té Urovni, aby mohla byt reflektovana.

19 Autor tu pouziva ,awareness”, ackoli z kontextu vyplyva, Ze priibéh marginalniho védomi je
spiSe nevédomy. Strana 405)

20 Pojem komplementarni k MV, budu se mu vénovat pozdéji.
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nich je anoetické védomi stavem, ktery odrazi télesnou zkuSenost a
bezprostfedni styk se svétem, coz muze byt pozdéji eskalovano do uvédoméni.
James tento stav pfirovnava k vodam, obtékajicim konkrétni obrazy a myslenky
védomi, které jako jediné jsou podle né&j zkoumany psychologii, vnimajici
védomi atomisticky, jen jako souhrn uzavienych ¢asti. Vandekerckhove, Bulnes
a Panskepp také povazuji anoetické védomi za prehlizené pokud se tyka
empirickych vyzkumu. Zaroven zdUrazhuji, Zze ackoli mize pojeti anoetického
védomi pfipominat Blockovo fenomenalni, ve skuteCnosti se tyto dva koncepty
liSi (2014). Podle téchto tfi autorll je podstata fenomenalniho védomi, tedy jaké
je to byt né€im, charakteristicka pro jak anoetické, tak noetické védomi, avsak
podle Blocka ma byt fenomenalni védomi oteviené reportabilni?, coz u
anoetického védomi neplati. V anoetickém védomi se naproti tomu odrazeji
primitivni implicitni emo¢ni a percepc¢ni stavy mozku, které je mozné studovat i
na zvifecich modelech (2014)

Zelazo (1996) pouziva také minimalni védomi. Tvrdi, Ze musi zahrnovat
jednoduchy smysl pro slast a bolest, ale nemusi nutné vést k rozvazovani a
intencionalnim aktiim, ackoli musi byt charakterizovano intencionalitou v
,orentanovském smyslu“. Zelazo postuluje sedm aspektll védomi, z nichz pét
vyluCuje z MV (1996): sdilené védéni, vuli, vyfeCnost, védomi sebe sama,
reflektivitu. Posledni dva aspekty, tedy intencionalitu a byti né€im (being-like-
something) povazuje za soucast jakékoli existence, to znamena i minimalniho
védomi. Minimalni védomi definuje jako zaklad pro implicitni chovani, a protoze
MV neobsahuje reflektivitu, je obtizné hovofit o jeho fenomenologii (1996, s.
77). V minimalnim védomi nelze rozpoznat jeho obsah jako obsah. Toto je
mozné ukazat na situaci, kdy si nékdo uvédomuje, co vidél, ale neuvédomi si
samotné vidéni oné véci (kurziva autora, 1996, s. 77). Minimalni védomi Zelazo
pfisuzuje také novorozencum, u kterych se vyS$Si urovné védomi vytvari od
konce prvniho roku Zivota (Zelazo, 2004). S touto tezi koresponduje poznatek
Damasia o aktivitt mozkového kmene, somatosenzorickych oblasti, cingularni
kiry a hipotalamu u novorozencll. Zminéné oblasti jsou nutné pro tzv. proto-ja
a mapy druhého radu (viz nasledujici odstavec). Ventromedialni Celni lalok
(proces rozhodovani, regulace emoci) a amygdala (emoce) se vyvijeji do konce
prvniho roku Zivota (Damasio, 1999).

21 Str. 2, poznamka pod ¢arou. Vandekerckhove, M., Bulnes, L. C., & Panksepp, J. (2014)
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Damasio (1999) predstavil koncept proto-ja (1999, s. 153), které je definovano
jako ,koherentni soubor neuralnich vzorct, které v kazdy okamZzik mapuji stav
fyzické struktury organismu na jeho mnoha urovnich.” (s. 154). Tento typ ja ma
byt predvédomym?? biologickym stavem, ktery konstituuje zaklady pro utvareni
pocitu jastvi. Proto-ja zlistava zcela neuvédomované.

Hobson pouziva termin protovédomi (protoconsciousness) (2009, s. 808), které
definuje jako jakysi prvotni stav mozku, a tento stav je zakladem, na kterém je
mozny vznik védomi. Hobson predpoklada, Ze protovédomi u lidi vznika ve
tfetim trimestru v prenatalnim obdobi béhem spanku REM, a béhem Zivota se
dale vyskytuje jako faze REM. Neuralni zaklady pro primarni aspekty védomi se
v ontogenezi vyviji dfive nez zaklad pro sekundarni aspekty bdélého védomi (s.
810; k vy$Sim urovnim védomi viz tfida Il. a Ill.). V souvislosti s poCatkem
vyvoje védomi zde Hobson pouziva také pojem protoja (protoself), které po
vzniku sekundarniho védomi pfebira funkci automatického konani. Neni zde
beze smyslu upozornit na to, Ze Hobsonovo protovédomi neni mozné
zaménovat s pojmem, o kterém se zmifiuje Revonsuo (2010) v souvislosti s
Chalmersovym protopanpsychismem. V ramci tohoto pfesvédceni je
protovédomi jakousi formou primitivniho védomi, kterym oplyva kazda fyzicka
entita. Pojem protovédomi, kliCovy pro formy panpsychistického pfistupu,
nepatfi do ramce konceptu prvni tridy.

Schooler (2002) pracuje s pojmem nevédomé procesy (non-conscious
processes). O nich se domniva, Ze jsou sice neuvédomované, avsak
uskute€nuji pribéh védomi (védomi Il. tfidy) tim, Ze fidi sledovani cild, vybér
strategii, a formuje obsah myslenek, oznacCuje je jako tiché sledovani.
Nevédomé procesy povazuje za kontinualni (kromé obdobi NREM). S nimi je
podle jinych autor (Bargh, 1997; Jacoby, 1997) spojovana také automati¢nost,
ktera ale podle Schoolera také vyZaduje jisty druh uvédoméni. Schooler
napfiklad popisuje jizdu fidiCe, ktery s nékym hovofi a jehoz manipulace
s vozem v terénu je automaticka, avSak stale si do jisté miry musi pribéh jizdy
uvédomovat.

DalSim z konceptu I. tfidy je prfedvédomi (preconsciousness). S nim pracuje

mnozstvi autord ve smyslu mentalni oblasti, jejiz obsahy jsou né&jakymi

22 Preconscious” (s. 153), termin, pouzity Damasiem.
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mechanismy zpracovavany, avSak jesté se nedostaly do centra pozornosti, Ci
uvédoméni (napf. Urbano et al., 2014, Prinz, 2012). Urbano et al. (2014)
predkladaji neuralni mechanismus, ktery je zodpovédny za rozhodovaci
procesy a ,volni“ pohyby jesté pfed vstupem do uvédoméni. Tento stav
nazyvaji predvédomé uvédomeéni (preconscious awareness). Urbano et al.
(2009) vychazeji ze zavera Libetova experimentu z devadesatych let o tom, ze
volni procesy jsou iniciovany nevedomé Ci podvedomé. Autofi oznaceni
,hevédomi“ odmitaji s argumentem, Ze neurofyziologické procesy, korelujici
s okamzikem pfipravenosti k pohybu, jsou stejné jako procesy pfi probouzeni.

Dehaene se vénuje nevédomym a podvédomym stavim. Pfedklada i mozné
dikazy o procesech, které koreluji s nevédomym zpracovanim. Nevédomé
stimuly, podle vysledkt Brazdila et al. (2001), vyvolavaji globalni zahofovani
(Dehaene & Changeux, 2011, s. 200). Konkrétné jde o intenzivni aktivaci v
prefrontalni kufe, viny P3, pozdni a rozptylené vzorce synchronizovanych

mozkovych vin.

Mikrovédomi je koncept Semira Zekiho (2003), jenz je predstavitelem
atomistického pristupu k védomi. Zeki navrhl teorii vzniku védomi, ktera fika, ze
védomi je utvafeno postupné na urovni jednotlivych percepcCnich informaci,
které jsou zpracovavany jednotlivé podle funkénich korovych oblasti. V pfipadé
fenomenalni zrakové percepce se tento proces odehrava ve zrakové kire V1,
V4 a V5. V kazdé korové oblasti tim, jak se pfisluSsna informace zpracovava
samostatné, vznikaji rizné druhy mikrovédomi (napf. lokacni védomi, védomi
pohybu, barvy apod.). Tim, ze kazda vznika v jiné oblasti, liSi se i jejich doba
vzniku (Zeki & Bartels, 1998). Cely tento proces trva méné nez vtefinu a bez
ucasti uvédomeéni. V souvislosti s touto tfidou je podstatné, ze Zeki povazuje
mikrovédomi za prelingvistické a za ontologicky nejstarSi, a podminuje vznik
tzv. sjednoceného védomi (ke kterému se vratim v podkapitole o tfidé Ill.).
Subjekt navic neni schopen tento proces postihnout védomé. Uvedenymi
vlastnostmi odpovida konceptliim v této tfidé. Zeki totiz podle Kouidera (2010)
nebo Revonsua (2010) svou teorii mikrovédomi odkazuje na koncept Blockova

fenomenalniho (percepcniho) védomi.
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4.2.3 Koncepty Il. tridy

Skupinu pojmU v této urovni Ize charakterizovat urcitymi procesy vnimani
vnitiniho a vnéjsiho prostredi, a také schopnost na né reagovat. V zasadé jde o
jakousi zakladni uroven, ve které dochazi k plnému uvédomovani mentalnich
obsahu (nejde o ja). Nyni se jiz nejedna o zadné okrajové prozivani, ani
podprahové mechanismy, ale o procesy védomého zpracovavani stimuld.
Uvedena definice této tfidy se zda byt vagni, protoze popisovanému typu
védomi neni vénovana takova pozornost, jako sebereflexivnim typam &i tém z I.
tfidy. To maze pusobit dojmem, Ze Il. a Ill. tfida jsou totéz. Presto, ze na
nasledujicich pfikladech ukazu, ze vymezeni Il. tfidy je smysluplné, nevyhnu se
zahrnuti nékterych nejednoznacnych konceptl pravé sem. NejCastéji se tyto
rysy obecné oznacuji pojmem uvédoméni (awareness), jednoduse védomi
(consciousness), nebo zakladni védomi.

Komplementarni pojem k marginalnimu védomi je téma a tematické pole
(Yoshimi & Vinson, 2015). Gurwitsch téma definoval jako centrum pozornosti,
okolo kterého se nachazi tematické pole. Tematické pole spolu s marginalnim
védomim tvofi tzv. periferni védomi. Tematické pole se od marginalniho védomi
odliSuje obsahem, ktery souvisi s tématem. VSechny tfi oblasti védomi podle
Gurwitsche koexistuji, avSak Yoshimi a Vinson diskutuji nad moznosti, ze
nemuseji byt nezbytné pfitomné (2015).

DalSi koncept, oznacujici tento souhrn vlastnosti, je koncept noetického
védomi. Tento pojem byl poprvé pouZzit Tulvingem (1985) pro schopnost
organismu uvédomovat si a navic je toto védomi spojeno se sémantickou
paméti. S témito koncepty pracovali taktéz vySe zminéni Vandekerckhove,
Panksepp (2009).

Schooler (2002) vymezil tuto uroven jako zakladni védomi (basic
consciousness): Zakladni védomi je podle n&j béhem doby bdélosti kontinualni,
zatimco je kontrolovano tzv. tichym systémem (tacit monitoring), které dohlizi
na chyby v dosahovani cil(, nechténé myslenky, atd.(2002, s. 341).

Armstrong (1981) pracuje s pojmem Percepcni védomi. PercepcCni toto védomi
nazyva proto, ze se vztahuje k percipovani ve stavu bdélosti (v€etné iluzi).
Subjekt védomé vnima co se kolem néj déje. Toto pojem v3ak nenese tentyz
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vyznam jako Blockovo percepéni / fenomenalni védomi. Armstrong

nezduraznuje fenomenalitu.

U Zekiho (2003; 2001) najdeme makrovédomi (macroconsciousness), vzniklé
spojenim Casové nesynchronnich percepcnich atributll, tedy mikrovédomi. Za
moment uvédomeéni percepce, pokud Zekiho chapu spravné, je mozné
povazovat stav, kdy osoba proziva souhrn jednotlivych percepénich atributl
jako barva Ci tvar (které jsou zpracovavany oddélené) jako jeden celistvy jev.
Napfiklad vidim-li letici barevny mi¢. Pokud je dale makrovédomi dobie
integrovano a dobfe pristupné kognitivnim funkcim, lze ho povazovat za jiz

védomi sjednocené.

V nasledujicich odstavcich pfedstavim skupinu vyjime¢nych konceptu, jejichz
charakteristika ¢astec¢né odpovida i tfidé Ill. Vzhledem k tomu, Ze sebereflexe
neboli introspekce je zalezZitosti nekontinualni na rozdil od tohoto stfedniho typu
(tak jak je chape napf. i Schooler), povazuji tuto tfidu za zakladni a koncepty
shromazduiji zde.

Blockové dichotomii a popisu fenomenalniho védomi jsem se vénovala
v kapitole o nulté tfidé. Jeho druhy typ védomi bych ov8em =zaradila sem.
Pristupové védomi (1995, s. 231) je soubor stavl informacniho charakteru,
které pracuji s pojmovymi reprezentacemi. Jeho funkci je analyzovani,
kontrolovani jednani a feci, v€etné sebereflektivni funkce. V ramci pfistupového
védomi Block rozliSuje jesté sebeuvédoméni (self-consciousness) a
monitorovaci védomi (monitoring consciousness) (s. 235), které je pro néj
jakousi vnitfni percepci nebo skenovanim. Z téchto dlivodd odpovida tento typ
védomi nejen tfidé I, ale take tridé Ill.

Do této tfidy i pfes spornost zafazuji i tzv. sjednocené védomi (unified
consciousness) Zekiho (2003), které stoji na vrcholu Zekiho konceptu o
nejednotném védomi. Sjednocené védomi vznika pod podminkou existence
mikrovédomi a makrovédomi (Zeki nefika jak). Toto védomi je ontogeneticky
nejpozdéjsSi (u déti se neprojevuje), obsahuje konceptudlni aparat vcetné
konceptu ja, Ci sebeidentifikace, vyzaduje znalost jazyka. Tim, ze nezahrnuje
pouze sebereflektivni schopnost, ale je jiz jakousi ucelenou reflexi svéta a
zaroven sama sebe za pomoci jazykového systému, spliuje vlastnosti Il. a lll.



35

tfidy. Témito rysy napadné pfipomina koncept pfistupového védomi, navzdory
tomu, Ze pFfedchozi dvé, hierarchicky nizSi mikro- a makrovédomi jsou
nahlizena jako fenomenalni. Stejné tak podotyka i Kouider et al. (Kouider, de
Gardelle, Sackur, & Dupoux, 2010).

Reflektivni védomi, jehoz komplementarni primarni védomi jsem popsala v tfidé
0. Johanson et al. (2003) vysvétluji reflektivni védomi jako soubor
mysSlenkovych procesu, soudd a vyhodnocovani, jez zpracovavaji obsah
z védomi primarniho. Pfikladem muaze byt situace, kdy osoba vidi ptaka, jeho
barvu, a slySi jeho zpév (primarni védomi) a védomé ho rozpozna a klasifikuje
na zakladé zkusenosti (reflektivni védomi)(2003). Tyto kognitivni procesy podle
nich zahrnuji i introspektivni schopnost. Stejné tak jako Zekiho sjednocené
védomi, i tento typ vyzaduje jazykovy aparat, nezbytny pro slovni hodnoceni,
napfiklad zapisovani snu subjektu apod. Touto sebereflektivni schopnosti se
Johansonuav koncept na pomysiné Skale dostava na pomezi Il. a lll. tfidy.

4.2.4 Koncepty lll. tridy

Tato skupina vlastnosti se vztahuje obecné k jakési schopnosti nahlizet na své
vlastni stavy, mit schopnost posuzovat své ja, svou prvni osobu, néjakym
zpUsobem reflektovat sama sebe a své mentalni stavy a psychické rozpolozeni.

Mohlo by se zdat, ze tato konceptualni tfida je totozna s tfidou Il. Nékdo by tak
mohl nesouhlasit s oddvodnénim, Ze se stale jedna o uvédoméni. Nicméné pro
toto uveédomeéni, orientované na sebe sama, jsou charakteristické neuralni
korelaty, a to konkrétné v pFedni stfedni prefrontalni oblasti, pfipadné ve
spojeni se zadni cingularni klrou v souvislosti s autobiografickou paméti.
Poskozeni této prefrontalni oblasti, ktera koreluje se sniZzenou schopnosti
sebeuvédomovani (Johnson, Baxter, Wilder, 2002). Tato pozorovani odpovidaji
zaveérim Vossové et al. (2009) o aktivaci prefrontalnich a temennich oblasti
béhem lucidniho snéni. Kromé& zminénych neuralnich korelatd lze intuitivné
odlisit koncepty Il. a lll. tfidy tim, Ze je mozné pouhé uvédomovani urcité vnéjsi
situace, jednani ostatnich lidi, uvédoméle analyzovat stav véci v okolnim
prostfedi, aniz bychom byli schopni introspektivné nahlédnout vlastni prozivani
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a chovani, zhodnotit jej a pfipadné zareagovat na to, co zpozorujeme uvnitf
vlastniho mentalniho prostiedi.??

V podkapitole, vénované |I. f{fidé, jsem popsala Gurwitschiv pojem
marginalniho védomi, jehoz souclasti je i sebeuvédoméni (self-awareness).
Toto sebeuvédomeéni je charakterizovano jako uvédomeéni vilastnich vnitfnich
mysSlenek, pfedstav, konceptd a vnitini feci, které neustale probihaji v mysli
subjektu (Yoshimi & Vinson, 2015).

U Tulvinga pro sebe-reflexivitu  najdeme  pojem  Autonoetické
védomi/uvédoméni. Podle Tulvinga je toto védomi spojené s autobiografickou
paméti a koncepci budoucnosti daného individua. Nicméné Tulving pfisuzuje
autonoetickému védomi (AV) jednu podstatnou kognitivni schopnost a tou je
proceduralni pamét. Tulving vysvétluje jeho mnohem pozdé&jsi vznik nez ostatni
typy védomi, faktem, Ze déti jsou si né€eho védomy, avSak nedokazi uvazovat
ve vztahu k minulosti a budoucnosti, nedokaZzi si zasadit udalost do ¢asoveho
kontextu?4,

Metavédomi se objevuje u vicera autord (Hobson, Hong, & Friston, 2014;
Schooler, 2002; Voss et al., 2009), nicméné s jemnymi odliSnostmi. Pro
Hobsona je metavédomi néco jako schopnost uvédomit si sama sebe jako
pavodce &inu. Toto metavédomi vznika bézné v bdélém stavu, ale také se
projevuje u hrstky lidi, ktefi jsou schopni lucidniho snéni. Lucidita u nékterych
lidi nastava ve fazi REM a zahrnuje uvédoméni si vlastniho snéni a ovladani
déni snového obsahu. V bézném REM snéni dochazi k inaktivaci Celnich a
temennich oblasti, které jsou nezbytné pro bdélostni pamét, sebereflexi a
porozuméni. Tyto oblasti se aktivuji béhem lucidity. U Hobsona (2009) se
objevuje jesté sekundarni védomi, které znamena taktéz sebeuvédoméni nebo
sebereflexi, jinymi slovy je to védomi, diky kterému je mozné sledovat vlastni
mentalni stavy.

23 Jako priklad takové situaci si Ize predstavit pracovni poradu, na které se sejde nékolik lidi za
ugelem vymyslet fe$eni néjakého problému. Ugastnici porady budou diskutovat nad
problematickou situaci a jejich pozornost bude zaméfena na hlavni téma diskuze, obsahem
jejich intencionalnich stavi bude feSeni tématu, zapojeny budou riizné kognitivni funkce jako
kategorizace, logické uvazovani, pamét, feCové dovednosti apod. AvSak v takové situaci
nebudou mit u&astnici prostor na myslenky, zamé&fené na né samotné.

24 Tulving se zde opirda o prace MacCurdyho (1928), Neissera (1978), Nelsona a Gruendela
(1981). Tulving, E., Memory and consciousness, Canadian Psychologist, vol. 26. 1985, s. 1-12
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Schooler (2002) metavédomi (nebo metauvédoméni?®) definuje jako takzvané
explicitni uvédomeéni obsaht védomi. Analyzuje rizné definice a nuance ve
vyznamech vicera typu védomi u ostatnich autord. Schooler popisuje
metavédomi jako nekontinualni, vznikajici pferuSované. Jeho funkcni je slouzit
v emocCné vypjatych situacich, pfi chybovosti v dosahovani cill, vyzadujicich
pozornost, kdy jedinec potfebuje zhodnotit obsahy védomi (2002). Stejné jako
Hobson je toho nazoru, ze metavédomi se objevuje béhem lucidniho snéni
(jinak je ve vSech spankovych fazich redukovano).

Introspektivni védomi Armstrong (1981) definuje jako védomi, které umozniuje
vSimat si vlastnich mentalnich pochodu, a které umoziuje introspektivné
zaregistrovat na$ vlastni stav védomi. Uvadi pfiklad fidice kamionu, ktery si
nahle uvédomi, Zze si neuvédomoval své fizeni dostateCné jasné, jakoby Fidil
zautomatizované. Armstrong na FidiCi demonstruje navrat introspektivniho
védomi, které funguje podobné jako percepce, s tim rozdilem, Ze introspektivni
stav funguje jako propriocepce, zaméfena na mentalni udalosti.

4.2.5 Vyjimky

Do systému Ctyf konceptualnich tfid nezapadaji nékteré dalSi koncepty a teorie.
Tyto odliSné koncepty a teorie jsou prevazné dyadické, a dalo by se Fici, ze jsou

obecnéjsi, nebot' je mozné obsahnout jimi minimalné dvé tfidy.

Rosenthal (1990, s. 737) pfiSel s rozliSenim podle nasledujici perspektivy.
Védomi muze byt oznaeno bud z hlediska pfitomnosti mentalniho stavu (v
tomto pfipadé intranzitivni) nebo se zamérovat na védomi z hlediska existence
obsahu mentalniho stavu (tranzitivni v.). Tranzitivni védomi, stejné jako
pfistupové védomi slouzi k tomu, aby jim bylo mozno zachytit a analyzovat
prozivané intranzitivni védomi. Intranzitivni védomi obsahuje mentalni stavy,
kterymi nelze uchopit jiné mentalni stavy, nelze jimi reflektovat ostatni mentaini
déje.

Damasio (1999) predstavil dyadicky koncept jadrové védomi (core
consciousness) a roz8iteného védomi (extended consciousness). Jadrove
védomi definuje jako védomi, se kterym se poji zakladni pocit jastvi (self), a

25 Schooler uvadi v poznamce pod ¢arou, Ze tyto dva pojmy zaménuje podle kontextu. S. 339
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které je orientovano pouze na pfitomnost. Je to védomi v nejjednodussi
podobé, které poskytuje zaklad pro rozSifené védomi, avSak ne ve smyslu tfidy
I, spiSe se zda, Zze je to pojem, jimz Damasio nejobecnéjSim zpUusobem
zachycuje esencialni vlastnost zivého organismu. RozSifené védomi se pak jiz
vyznaCuje vrstevnatosti a pracuje s minulosti a budoucnosti. Na udrovni
rozSifeného védomi se realizuje inteligence, pamét a jazyk. S obéma druhy
védomi jsou podle Damasia Uzce svazany dva typy ja. Takzvané jadroveé ja,
jenz se neustdle méni, a autobiografické ja, které je ukotveno v
autobiografickych vzpominkach (1999). Koncept, kterému odpovida jadrove
védomi s jadrovym ja, je tzv. primitivni ja (Polak, 2011). Podle Polakovy teze je
primitivni ja nekonceptualni, prelingvistické, oproti ja konceptualnimu, které si
Clovék osvojuje béhem Zivota v prub&hu uleni se jazyku, socializace apod.
Stejné jako v Damasiové rozliSeni, se primitivni ja jevi jako zaklad, na kterém
se utvari konceptualni ja s autobiografickou paméti.

Damasilv a Rosenthallv koncept jsem zafadila do vyjimek, i pfesto, Ze
intranzitivni a jadrové védomi mohou na prvni pohled pusobit jako koncepty .
tfidy: Vzhledem ktomu, Ze jde o pfitomnost samotnych mentalnich stava,
bdélosti a sentience, jedna se o kategorii na urovni mezi tfidou 0 a I., nebot
v sobé zahrnuji jak fenomenalitu tak nese i jisté aspekty podprahovych i
okrajovych procesU. Stejné tak tranzitivni a rozsifené by mohly stat na pomezi
II. a lll. tfidy: tim, Zze se vyznacuji uchopovanim a uvédomovanim si urcitych
mentalnich obsahu. Totéz plati i pro pfidruzené formy ja, €i jastvi u Damasia a
u Polaka. V ¢em prfesné tedy spocCiva rozdil mezi témito koncepcemi a
koncepcemi, zafazenymi ve tfidach | — 11I? Prostorovy model stavi védomi toto
odliseni podporuje, ackoli napfiklad Morin (2006) Damasiovu koncepci zafazuje
stupnice uvédoméni jako tfidy | — IlI (obr. 3).

Mlhavé definovanym pojmem je védomé uvédomovani (conscious awareness),
ktery je pouzivan mnohymi autory, napfiklad Tulvingem, Koubeissim,
Greenbergem, Vakalopoulosem, nebo autory, zabyvajicimi se védomym
uvédomeénim ve zrakové problematice, Pricem, nebo Giacinem. Nepfimy popis
védomeého uvédoméni se nachazi u Vandekerckhove et al., ti védomé
uvédomovani oznacuji za ,zkuSenost zkuSenosti“ (the experience that one is

26 Damasio uvadi, Ze jadrové a rozsifené ja zcela chybi u automatické formy mrakotného stavu
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experiencing, s. 3.). V ostatnich pfipadech se lze z kontextu domnivat, Ze
védomeé uvédomeéni je néco jako uvédomeéni, existujici pouze ve stavu bdélosti,
C¢imz se autofi mohou vyhnout kritikam pouzivani pojmu uvédomeéni, které je
nékdy povazovano také za soucast faze REM (Goldman, 1993). Z davodu vyse
uvedenych popisu jej zafazuji pravé do tohoto dodatku pro vyjimky.

@

Meta-self-awareness

s Extended consciousness (D) s Self-concept (N)
« Iterative meta-representational self-consciousness (NV)
» Reflective consciousnessi-2 (£)

» Private self (M) » Meta-representational self-C (NV)

s Selfconsciousness (Z2) = Conceptual self

Self-awareness N
« Self-awareness (SPA) consciousnass (NV)

* Recursive consciousness (Z)

* Extended self (M)
» Interpersonal self (M)

= Ecological self (N) » Phenomenal self-
s Core consciousness (D) acquaintance [NV)
» Consistent awareness (SPA)

S|aAa7

. s Sensorimotor awareness (SPA)
Consciousness » Minimal consciousness {Z)

= Arousal (SPA)

Unconsciousness

S,

Obr. 3: Priklad Morinovy konceptualni analyzy uvédoméni a sebeuvédoméni.
Toto schéma se tyka dodateCnych forem védomi ve vztahu k modelu
spole&nost/osobnost (social/personality model) (2006)?7. Skala uvé&doméni
zaCina u unsonsciousness, bezvédomi, které Morin definuje jako absenci
zpracovani jakychkoli informaci; nasleduje uroven consciousness, ktera se da
povazovat za schopnost vnimat, citit, prozZivat, reagovat na stimuly (v pfipadé
lidi v€etné vétsiny Zivodichull), a dale pokud se jedna o lidi, zahrnuje tato uroven
koherentni mysleni, mluveni, interagovani s okolnim prostfedim, avSak toto
probiha bez zpétné reflexe; zpétna reflexe nastava az na dalSi urovni self-
awareness — schopnost subjektu stat se sam objektem své vlastni pozornosti;

(absence seizure), trvalého vegetativniho stavu a akinetického mutismu (1999, s. 200)
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koneCné meta-self-awareness znamena uvédomovani si  vlastniho
uvédomovani, neboli schopnost zaméfit pozornost na sebeanalyzovani. Témto
urovnim potom podle Morina odpovidaji koncepty autorl (v zavorkach).
Zkratky: (D) Damasio; (N) Neisser; (NV) Newen & Vogeley; (SPA) Stuss et al.;
(2) Zelazo.

426 Shrnuti

Ukazala jsem klinickou Kklasifikaci stupnu védomi, a c¢tyfi tfidy kognitivné
védnich konceptl, které se vztahuji k riznym uUrovnim védomi. Pfi roztfidéni
téchto konceptu si nelze nevSimnout odliSnosti i uvnitf jednotlivych tfid:

a) nulta tfida obsahuje koncepty fenomenalniho védomi. Tyto koncepty rliznou
mérou zahrnuji subjektivitu, percepéni védomi, nebo jednotlivé prozivané
kvality, Cili kvalia.

b) prvni tfida sestava z konceptl, z nichz kazdy do jisté miry zahrnuje tyto
charakteristiky: komponentu primitivniho ja, nevédomé stavy (subliminalni a
predvédomé), okrajové pocity (intuice, pfedtuchy apod.); dale se koncepty této
tfidy mohou rozdélit na smyslové percepéni a neperceplni (napf. pocit
spravnosti v okrajovém védomi). Co se tyCe miry pristupnosti, tfidu I. jsem
vymezila jako pole koncepti s pomysinou Skalou v rozsahu od nevédomych
procesu, pres hraniéni nebo okrajové stavy, az po stavy pocitované
v minimalnim méfitku.

c) druha tfida (dalo by se fici reakéni uroven védomi) obsahuje koncepty,
vztahujici se k pozornosti, uvédoméni. Kognitivni procesy, které se zde
odehravaji, jsou jiz konceptualni povahy. Pozornost je zaméfena na vnéjSi
podnéty.

d) ve treti tfidé jsem popsala koncepty védomi, které je zaméfené samo na
sebe, nebo mentalni stav, ktery reflektuje jiné mentalni stavy, jejich obsahy a
psychické rozpoloZzeni. Byva odliSovano sebeuvédomovani (zaznamenani
vlastnich stavl) od meta-sebeuvédomovani (uvédomeéni si vlastniho

uvédomovani).

27 Diagram pouzit s laskavym svolenim Alaina Morina.
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e) koneCné ve vyjimkach jsem pfedstavila koncepty, které by s obtizemi
zapadaly do popsanych tfid. Zde se nachazi koncept intranzitivniho a
tranzitivniho védomi, koncept jadrového a rozsSifeného védomi, a dale pojem

védomé uvédomovani.

4.3 VYBRANE PROBLEMY

Nyni pfedstavim nékolik problematickych témat, které podle mého nazoru stoji
za pozornost. Témito tématy jsou: vztah mezi stupni bdélosti a mentalnimi jevy,
smyslova percepce, fenomenalita. Na prvnim tématu bych rada ukazala
zavislost kognice na vigilit¢ a jistou komplementaritu obou stavl, ¢imz bych
rada naznacCila, ze oznacCovani obou typu terminem védomi neni presné.
V dalSim tématu stru¢né rozeberu jednotlivé percepéni modality a jejich proces
pfenosu informace od smyslovych organu az po zpracovani v korovych
oblastech. Dale budu hovofit o diskuzich o dvou pfistupech v chapani rozsahu
a povahy fenomenality: v pfipadé rozsahu se feSi, jestli fenomenalni védomi
pokryva pouze percepci, nebo jestli je i sou€asti i kognice; u povahy jde o to,
jestli existuje fenomenailni povaha i v nevédomi.

4.3.1 Vztah mezi stupni bdélosti a mentalnimi jevy

Na kognitivni existenci Clovéka se mizeme divat ve dvou rovinach, které jsem
nastinila na zaCatku. Jedna rovina predstavuje mentalni sféru a kognitivni
funkce, jinymi slovy se jedna o kvalitativni rovinu. Druha rovina predstavuje
stupné bdélosti. Mohli bychom si to pfedstavit jako pomysiny graf, jehoZz osa X
obsahuje hodnoty pro psychické rozpolozeni, a osa Y obsahuje hodnoty pro
stupné vigility, od hlubokého spanku po nejvyssi stupen nabuzeni (obr. 6)
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Conscious
wakefulness
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REM _
sleep Light sleep

Deep sleep

General
anesthesia Sleepwalking
Complex partial
Coma and absence seizures
Vegetative state

Content of consciousness (awareness)

Y

Level of consciousness (wakefulness)

Obr. 6: Zjednodusené zobrazeni dvou slozek védomi: a) bdélost nebo nabuzeni a b)
obsahy védomi. REM, hluboky spanek (deep sleep), lehky spanek (light sleep),
ospalost (drowsiness) a védoma bdélost (conscious wakefulness) patfi k normalnim
fyziologickym stavim. Kéma (coma) — patologicky stav a celkova anestezie (general
anesthesia) — farmakologicky navozené kéma jsou na nejniz8i urovni Skaly: pacient
neni schopen zadnym zplsobem vnimat ani probudit se sam. Vpravo dole Laureys
rozliSuje tzv. disociativni stavy védomi: namésicnost (sleepwalking), komplexni
parcialni zachvat u epilepsie (complex partial seizure), petit mal (absence seizure) a
vegetativni stav, které se vyznacuji bdélosti ale nedostatkem volniho jednani a obsahu
védomi. (Laureys, 2005)%8

Metodu, ktera vyuZziva informace z obou rovin védomi, navrhl Johanson et al.
(2003). Ti, jako prvni shromazdili subjektivni vypovédi epileptickych pacientl o
svych zachvatech, pficemz pomickou pro kvantifikovani vypovédi jim byl
Farthinglv model arovni védomi (viz obr. 7). Overgaard a Overgaardova (2010)
podobné pfedstavili metodu zvanou perceptual awareness scale (PAS),
zaloZenou na introspektivnich kategoriich subjektd. Autofi se domnivaji, ze
urovné a obsah by mély byt zohlednhovany pfi vyzkumech percepce spolecné.

28 Pouzito s laskavym svolenim Caroline Simays, Research Assistant, Coma Science Group.
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REFLEKTIVNI VEDOMI

Mysleni na
subjektivni zkuSenost

PRIMARNI VEDOMI

Pfitomnost subjektivni zkusenosti

BEZVEDOMI

Nepfitomnost veskeré subjektivni zkusenosti

Obr. 7.: Johanson et al., 2003.

Nicméné v dusledku progresu nékterych psychickych poruch muize dojit i
k alteraci jasného védomi. Napfiklad u osob s diagnostikovanou schizofrenii
muUze byt zpoCatku neporusené vyhodnocovani reality a zachovana orientace,
avS8ak ¢asem muze dojit k ubytku kognitivnich schopnosti.

Dulezitym tématem je téz otazka, jakym zpusobem lIze odliSit paradoxni spanek
od ,védomi“, které vznika béhem vigility. Jak jsem jiz nastinila v kapitole o
fyziologickém védomi, REM faze vykazuje shodné rysy jako védomi ve stavu
bdélosti, tzn. desynchronizace, shodna oscilace kromé& deaktivace zpracovani
vnéjSich informaci a omezeni svalového tonu. Paradoxni spanek se tedy od
bdélého védomi liSi tim, Ze se béhem né&j nedostavaji informace z realného
prostfedi do centralni nervové soustavy, a dochazi k simulaci situaci a zazitk(
na zakladé téch jiz prozitych. Podle Hobsona se mozek pomoci REM faze
spolu s bdélym védomim podili na virtualni realité (2014). Model virtualni reality
je metafora, kterou Revonsuo predstavil coby mySlenku o konstruovani
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predstavy o podobé svéta, vCetné subjektivni perspektivy a prozZivani sebe
sama. Hobson si tuto metaforu vypuj€uje pro svou teorii snové virtualni reality
(2014), podle které je VR realizovana jak ve fazi REM, tak béhem bdélého
védomi. Tyto dva stavy jsou ve vytvafeni VR komplementarni. Hobson fika, ze
je lze chapat jako dvé strany téZe mince.

4.3.2 Smyslova percepce

Jonkisz (2015) ve svém taxonomickém pFehledu konceptl védomi uvadi
pragmaticky aspekt, na zakladé kterého jsou vymezeny tfi skupiny typt védomi,
z nichz skupina definovana podle zdroje (source-defined) obsahuje koncepty
védomi, definovanych na zakladé smysll (pfesto je obtizné hledat jina védomi
nez napf. védomi zrakoveé). Proto se nyni budu vénovat smyslové percepci ve
vztahu ke konstrukci védomi. Nastinim zde zakladni mechanismy percepc&nich
domén ve vztahu k riznym slozkam védomi. Pokusim se pfiblizit tyto domény
jako dulezité komponenty utvafeni kognitivniho systému, to znamena
uvédomovanych i neuvédomovanych procest. Ne vSechny percepéni zdroje
jsou ale oznaCovana za samostatny typ védomi. Je patrné, Ze velka Cast
vyzkumu Vv kognitivni védé byla vénovana zraku a sluchu, od ¢ehoz se odviji
mnozstvi dostupnych informaci. Domnivam se, Zze by nemuselo byt bez
vysledku, kdyby se pozornost badani obratila na jiné typy percepce z hlediska
podprahového vnimani, nevédomého fenomenalniho védomi apod.

Olfaktorickd percepce je zprostfedkovana chemoreceptory, znichz je
informace vedena Cichovym nervem (I. hlavovy nerv) do cichového bulbu
(vSechny ostatni smyslové drahy vedou pfes talamus) a dale zpracovana
v limbickém systému. Cichové informace jsou ukladany do dlouhodobé paméti.
Cich mGze hrat roli v podprahovém vnimani (Prinz, 2012), napriklad v oblasti
pohlavniho vybéru, sexualni atraktivity na zakladé olfaktorické zkuSenosti. Prah
Cichové percepce se méni béhem menstruaéniho cyklu. Vliv olfaktorické
percepce by bylo mozné zaradit do konceptu I. tfidy jako podprahové vnimani.

Chutova percepce zalina pfenosem informace 2z chemoreceptorl
z chutovych bunék. Pfenos zajiStuje sedmy a devaty hlavovy nerv, kde konCi
v medule. Z mozkového kmene informace pokraCuje do insuly k dalSimu
Zpracovani.
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Propriocepce, interocepce a percepce hmatu jsou zajiStovany aferentnimi
drahami z mechanoreceptoru, pro ziskavani informaci o tlaku, termoreceptor(
k zaznamenavani teploty, a nociceptorl, které zprostfedkovavaji informace o
naruseni tkané organismu. Propriocepce a interocepce zahrnuji procesy
zajisStovani informaci o zménach uvnitf téla. Nékterymi autory je na
propriocepcni uroven redukovana sféra emoci (Kriegel, 2015). Télesné vnimani
je zahrnuto téz v konceptech prvni tfidy, napfiklad v Gurwitschové marginalnim
uvédoméni (Vignemont, 2004, kap. 7).

Sluchova percepce (SP) neni pfili§ Casto pojmenovavana jako sluchové
védomi oproti percepci zrakové?®. Presto je SP a sluchova predstavivost
podstatnou slozkou procest védomi, zejména v oblasti porozuméni a uceni se
jazyku, mysSlenkového toku, tzv. wvnitini fec¢i (inner speech), schopnosti
sebereflexe a sebeuvédomovani (Geva et al., 2011). Tyto oblasti jsou uzce
spojeny s uc€enim jazyka a konceptualizaci, jez dale souvisi s utvarenim
sebeidentifikace apod. Sluchova percepce je dulezita také z hlediska orientace
v prostoru, kdy dochazi k segregaci zvukovych informaci a filtrovani dilezitych
informaci za pomoci vzestupné a sestupné pozornosti. AvSak na rozdil od
zrakového vnimani je u sluchu ztizend segmentace a lokalizace predmétu
v komplexnich scénach (Lotto & Holt, 2011).

Proces SP zacina zachycenim zvukovych vin (jejichz analyzované vlastnosti
jsou amplituda a kmitoCet) usnim boltcem a zvukovodem, na jehoz konci
vibrace zachyti bubinek. Poté chvéni pfijmou kuistky ve stfednim uchu a na
konec se chvéjici se vzduch dostane do tekutiny Cortiho organu, kde specifické
frekvence zachycuji vlaskové burky, které informaci predavaji nervovym
vlaknim (Lotto & Holt, 2011). Vnimané sluchové kvality jsou potom vyska a
hlasitost zvuku. Celkova feCova produkce (plynulost mluvy, vyslovovani,

pouzivani gramatiky a uroven feCi mluv€iho obecné), sluchova verbalni

2% Dovolim si uvést priklad z internetového vyhledavani na https://scholar.google.cz. Pri
vyhledavani slovniho spojeni "auditory consciousness" bylo nalezeno 376 vysledk(. Naopak pfi
zadani ,visual consciousness” byl pfiblizny pocCet vysledku 6290. Naposledy vyhledavano
19.3.2016. Autofi Lotto a Holt se domnivaji, Ze nastal &as, aby se kognitivni véda zaméfila na
sluchovou percepci a kognici v téZ mife, jako studovala percepci a kognici zrakovou. Lotto, A., &
Holt, L. (2011). Psychology of auditory perception. Wiley Interdisciplinary Reviews: Cognitive
Science, 2(5), 479-489. http://doi.org/10.1002/wcs.123
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predstavivost, nebo vnitfni fe€ podléhaji spravné funkci mozecCku. (Ackermann,
Mathiak, & Ivry, 2004).

Vnitrni fe¢ je pojem pro tok myslenek, ktery je realizovan v mysli. Podle
charakteru se vnitfni fe€ déli na abstraktni a konkrétni. Konkrétni vnitfni fe€C ma
podobu fonetickou®® a fonologickou3!. Abstraktni tyto formy postrada (Geva et
al., 2011). VR se vontogenezi, napfiklad jiz podle Vygotského vyviji az
s udenim jazyka, ktery je posléze zvnitinén (Tamtéz, s. 3072). VR je u
dospélych osob jiz kontextualni, postrada syntaktické struktury a nema
objektivni sémantiku32. Je v8ak otazka, do jaké miry spada abstraktni VR pod
sluchovou percepci.

Zvnitfnéni jazyka vSak neznamena, Ze by byla pouhou tichou obdobou fedéi.
Tato teze je podporovana v soucasnosti empirickymi vysledky. Napfiklad Geva
et al. (2011) tvrdi, Ze VR neni pouha fe¢ bez své motorické slozky, protoze
pravdépodobné probiha odliSnou cestou: za misto vzniku je povazovana
Brodmannova oblast €. 44 ve spodnim celnim gyru, odkud informace dale
prochazi do oblasti pro feCovou produkci a jeji porozumeéni.

Podle miry uvédoméni se vnitini feC dale rozliSuje na védomou a nevédomou.
Ukazalo se, Ze védoma VR se projevuje zejména pfi ¢innostech, vyZzaduijicich
sémantickou plynulost, generovani zvifecich jmen. U ostatnich €innosti byla
zjisténa nevédoméa VR. (Geva et al., 2011). Kazdé zvlast odpovidaji odlisné
neuralni korelaty. Geva et al. (2011) pozorovali korelaci védomé VR s aktivitou
levého spodniho &elniho gyru. Tato oblast byla v antikorelaci s VR nevédomou.
Dale pro oba typy VR i nevédomé se zda byt podstatna bila hmota pfilehla
k supramarginalnimu gyru (stejné jako VR), coZ je souéast dorzalni cesty
zpracovani jazyka (Geva et al., 2011).

Ze studii, které jsem zminila v této praci, je patrné, ze vétSina z nich vychazi
z vysledkd experimentl se zrakovym vnimanim. Z hlediska smyslového
vnimani je pojem védomi nejCastéji pouZzit pro pojmenovani védomeého stavu

zrakové percepce (ZP). Zrakové percepci je vénovana velka pozornost, nebot

30 Ve fonetické vnitfni feci se objevuje efekt fonetické podobnosti, tedy tendence k zaméné
podobnych foném v feCové produkci (Geva et al., 2011, s. 3072).

31 Fonologicka vnifni fe¢ znamena, Ze se v ni objevuje tzv. efekt lexikalni chyby, tedy tendence
vhimat neslovo jako slovo (Tamtéz).



47

zrakem pfijimame vétSinu informaci z okolniho prostfedi, ZP nam umoznuje
pohyb a orientaci v prostoru.

Zrakova percepce je zapocCata pfi prachodu svételnych paprskd rohovkou a
duhovkou, kde dopadaji v prfevraceném poradi na sitnici, na které jsou
umistény svétloCivné buriky, tyCinky a Cipky (koncentrované ve Zluté skvrné), a
tzv. slepa skvrna, kde se nenachazi fotoreceptory, ale usti v ni opticky nerv. Ze
sitnice prochazi vlakna optického nervu lateralnimi genikulatnimi jadry (LGN)
vtalamu. LGN obsahuje dvé magnocelularni vrstvy pro pfijem vlaken,
vedoucich z velkych svétloCivnych bunék, tedy tyCinek, které jsou
specializované na zaznamenavani pohybu a jemnych svételnych rozdilG. Ctyfi
parvocelularni vrstvy slouzi pro pfijem vlaken zmalych bunék, Cc&ipkd,
zajisStujicich percepci barev (Cervena a zelena), mezi magnocelularnimi a
parvocelularnimi vrstvami jsou umistény vrstvy koniocelularni pro vidkna
nejmensich svétloCivhych bunék, zajistujicich modré vidéni. (Morand et al.,
2000; Xu et al., 2001).

Z talamu dale vede zhruba 90% optickych vlidken do primarni zrakové kary V1
(striatum), kde jsou retinotopicky uspofadany neurony, kontralateralné pro obé
poloviny zorného pole. Zbylych 10% je vedeno do podkorovych oblasti v€etné
pulvinarniho jadra (Tong, 2003), které ma svou funkci v zajistovani sakadickych
pohybu (Berman & Wurtz, 2011) a jeho poSkozeni je spojeno se vznikem
neglektu (Arend, Rafal, & Ward, 2008). Z V1 pokracuji informace ventralnim
(rozpoznavani tvarl a barev) a dorzalnim kanalem (pohyb). Dorzalni zahrnuje
V5 (Casto oznaCovana jako MT - Middle Temporal) a lateralni intrapariealni
oblast (LIP). Oblast V5 zpracovava pouze smér a pohyb stimulu a hloubku. LIP
se podili na prostorové pozornosti a planovani o¢nich pohybu. S LIP je silné
propojené s polem v Celni motorické kufe, pro okohybné planovani a zrakové
prostorovou pozornost (Tong, 2003). Funkce V4 spociva v rozpoznavani barev,
z néhoz signal prochazi dale do spankového laloku, pokud je barva soucasti
rozpoznavaného objektu (??). Obé oblasti V4 a MT interaguji pfimo s oblastmi
v temennim a Celnim laloku, kde se podili na pozornosti, pracovni paméti a
motorickém planovani (Tong, 2003).

82 Srov. s fringe consciousness (James, 1950, kap. 9)
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Pokud se tyka poruch védomé zrakové percepce, diskutovana je primarni
zrakova kara V1 v souvislosti s tzv. slepym vidénim (blindsight). Pfi poSkozeni
V1 dochazi ke ztraté védomé zrakové percepce. AvSak bylo zaznamenano
mnoho experimentd s pacienty, ktefi behavioralné reagovali na zrakovy podnét,
pricemz prohladuji, Ze jsou zcela slepi (Lamme, 2006). Crick a Koch se
domnivali, Ze oblast V1 neni naprosto nezbytna pro zrakové uvédomovani,
protoZze pfi jejim poSkozeni zustava zachovana védoma percepce smeéru a
pohybu (Crick & Koch, 1995). Gelder ukazal, Zze pacient se slepym vidénim
vykazoval zbytkovou schopnost uhadnout neuvédoméle obliCejovy vyraz,
prezentovany ve slepém zorném poli (Adolphs & Spezio, 2006). Pfipad slepého
vidéni slouzi jako dlikaz toho, Ze existuje nevédomé smyslové vnimani.

4.3.3 Fenomenalita

Pojem fenomenalniho védomi je stejné tak nejednoznacny jako védomi
samotné. Jedna se tedy o to, jestli je fenomenalita prozivani, ono jakeé to je byt,
Ci kvalia, pouze vlastnosti védomi v tom nejSirSim slova smyslu, ¢i jestli je
fenomenalita totéz, co védomi (védomi ve smyslu védét néco, uvédomovat si
néco)? Zda se, Ze se diskuze toCi kolem dvou otazek:

1) zdali existuji fenomenalni komponenty kognitivnich procesl. Tento problém
souvisi s mySlenkou, Ze fenomenalni védomi, zkuSenost a kvalitativni prozitky

se tykaji pouze smysloveé percepce.

2) je-li fenomenalni komponenta védoma ¢i nevédoma. Tato otdzka se vynofuje
jako dusledek rozliseni pfistupového a fenomenalniho védomi, ohledné ¢ehoz
se vedou spory, jestli je vznik fenomenalniho védomi mozny i bez pfistupového.

K prvni otazce: Fenomenalni védomi podle nékterych autord neni
ekvivalentnim vyrazem pro védomi percepéni, ale zahrnuje i kognitivni procesy.
Bayne a Montagueova (2011) v uvodu ke knize Cognitive Phenomenology
poskytuji prehled argumentaci liberalni koncepce védomé myslenky, ktera
pfijima kognitivni kvalia a konzervativni koncepce védomé myslenky, ktera se
stavi proti kognitivnim kvaliim. Liberalnimi autory jsou podle nich napfiklad
Peter F. Strawson, Charles Siewert, David Pitt nebo Terence Hogan a John
Tieson, naopak autofi, ktefi fenomenalitu povazuji relevantni pouze u percepce,
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jsou David Brandon-Mitchell a Frank Jackson, Michael Tye, Peter Carruthers
nebo Norton Nelkin (Bayne & Montagueova, 2011, s. 3).

Kriegel (2015) se v monografii Varieties of consciousness zabyva Sesti typy
fenomenologii, neboli primitiv, rozdélenych na tfi senzorické — percepcni,
algedonickou a imaginativni, a tfi nesenzorické — kognitivni, konativni a pficemz

zvazuje jesté sedmou — a to fenomenologii pozornosti.

Smyslova percepce je v podstaté fenomenalni vtom smyslu, Ze ,preklada“
fyzikalni veli¢iny do kvalit, které se subjektivné zjevuji minimalné kazdému
s funkéni nervovou soustavou, a nejsou dale rozloZitelné do dalSich dil€ich
informaci. To znamena, jak jsem stru¢né popsala v pfedchozi podkapitole, ze
akusticky tlak je pfetransformovan pomoci Cortiho organu na elektrické signaly,
a néjakym dosud neznamym zplUsobem v centralni nervové soustavé vznika
fenomén zvuku, subjektivné prozivané slySeni. Kriegel se domniva, ze
fenomenalni nejsou jen smyslové viemy, ale dalSi mentalni stavy, které nejsou
pfimymi reprezentacemi smyslovych pocitkll (2015), pro néz konstituuje tzv.
nesenzorickou fenomenologii. V tomto typu fenomenologie dale rozpoznava
fenomenologii kognitivni, konativni a zabavnou (entertaining ph.). Podobné
nahlizi na fenomenalitu Chalmers (1997).

K druhé otazce: Na zakladé Blockovy dichotomie fenomenalniho a
pristupového védomi se rozvinuly debaty o tom, jestli tyto dva typy mohou
fungovat oddélené, tedy jestli je mozny vznik Cistého fenomenalniho védomi
(toho, které je védomé ale nelze uchopit pfistupovymi mechanismy), nebo jestli
je pro vznik fenomenalniho védomi podminecné spojeni fenomenalniho obsahu
a pfistupovych mechanismu.

Ohledné tohoto tématu vznikly dva tabory autor(: Zastanci pfistupovych teorii
tvrdi, Zze Cisté fenomenalni védomi neexistuje samostatné. Druzi jsou pfiznivci
tzv. disociativnich teorii (Cohen & Dennett, 2011), jejichz snahou je dokazat, Zze
fenomenalni védomi néjakym zplsobem presahuje védomi pfistupové. Podle
téchto autorll je pristupové schopné konceptualné pojmout méné
zkuSenostniho obsahu nez fenomenalni védomi. To se snazi dokazat na
experimentu, provedeném v roce 1960 Georgem Sperlingem, ve kterém byly
subjektim predkladany tfi fady pismen na pul vtefiny. Poté se ukazalo, ze
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pokusné osoby si pamatuji mensi po€et konkrétnich pismen, pfesto Ze dokazou
fici, ze zahlédli vSechny. To vede Blocka a jiné autory k presvédceni, ze
fenomenalni védomi, tedy Ccista, konceptualné nepfistupna percepcni
zkuSenost, pfesahuje védomi pfistupové.

Kouider, et al. (2012) odmita Blockav nazor, ze fenomenalni védomi pfesahuje
pristup védomé percepce (Block, 2011). Autofi, jako zminény Kouider,
Overgaard, Grunbaum, ¢i Dennett a Cohen, vykladaji védomi spiSe jako souhrn
kontrolnich mechanismd ¢&i kognitivnich procest, a fenomenalni védomi

povazuji za neovéfitelné z divodu uzamé&enosti v subjektivité.

V souvislosti se vznikem Cistého fenomenalniho védomi jsou rozliSovany dva
pristupy, a sice unitarni a dualni pojeti (viz obr. 3). Unitarni pojeti pfedpoklada,
Ze tyz neuralni mechanismus je dostacujici pro vznik fenomenalniho obsahu,
ktery se zaroven stava védomym. Podle tohoto pojeti tedy neexistuji nevédome
fenomenalni obsahy. V dualnim pfistupu je predpokladan jeden neuralni
mechanismus pro vznik védomého obsahu, ktery se dostane do védomi
pomoci jiného neuralniho mechanismu (obr. 4). Zastanci dualniho pojeti jsou
napfiklad Marvan a Polak (2015). Za mechanismus, ktery umoznuje posun
fenomenalniho obsahu do védomi, povazuji tzv. koncepci fast feedforward
sweep a rekurentni aktivitu, které popsal Lamme (2003). Fast feedforward
sweep je nazev pro dopfednou aktivaci (za méné nez 80 ms) ztalamu do
zrakové kary a dale do cCelnich a spankovych oblasti, a rekurentni aktivita
oznacuje Sifeni informace zpét z korovych oblasti do nizSich (cca 100 ms).
Rekurence sice je podle Lammeho nutna pro uvédomovani si zrakoveého
perceptu, avSak bez ni je percept zpracovan taktéz. Pravé v té fazi, kdy je
zrakovy vjem zpracovavan bez rekurence, podle Marvana a Polaka existuje

fenomenalni obsah na nevédomeé urovni.
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Obr. 4: Schéma procesUl vzniku fenomenalniho obsahu a jeho vstupu do védomi podle

unitarniho a dualniho pojeti. Na misté neuralniho mechanismu s otaznikem Marvan a
Polak (2015) pfedpokladaji fast feedforward sweep aktivitu (Lamme, 2003).

Napfiklad Baars (1997) je pfesvédcen o existenci nevédomych kvalii. VypUjcuje

si argument kognitivniho lingvisty Lakoffa, ktery hovofi o vytvarném umélci,
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ktery nevédomé micha barvy do takovych odstinu, které pozoroval v minulosti.
Tyto odstiny, tedy zrakova kvalia, se mu podle Lakoffa musela ulozit do paméti
a nevédomé potom ovliviiovala proces dosahovani barevnych odstint (s. 21-
22). Podobny proces lze chapat u jinych typu smyslové percepce, napfiklad
u hudebni paméti (1997, s. 22). Baars dale uvadi empirické poznatky z tzv.
dvoukanalového experimentu®®, diky némuz Ize demonstrovat védomé a
nevédomé vnimani. Dvoukanalovy pokus je mozno provést pro sluchovou i
zrakovou percepci. DalSi, kdo obhajuje existenci nevédomych kvalii jsou
Marvan a Polak (2015).

4.4 DISKUZE NAD DALSIM UZiVANi POJMOSLOViI

Nyni tedy shrnu jevy a stavy, které jsou oznaCovany terminem védomi
v kognitivni védé. Je to vigilita, lucidita, fenomenalita, percepce, rizné stupné
uvédomovani v€etné sebeuvédomeéni. Bdélost, nebot faze bdélosti a spanku se
stfidaji u pacientl ve vegetativnim stavu, pacient nevnima podnéty z vnéjsiho
ani vnitiniho prostfedi, ani na né nereaguje. Asociativni korové oblasti jsou
nefunkéni, dale talamus, hippokampus, kortikotalamické drahy. Pokud se
nejedna o VS s takovou korovou aktivaci®*, ktera za normalni okolnosti koreluje
s vizualni pfedstavivosti, jak popsal Owen et al. (2007).

V nasledujicich odstavcich se pokusim popsat zpusoby, jakymi by bylo mozno
zménit pouzivani pojmu védomi v kontextu kognitivné védniho diskurzu. Bylo by
nutné se vyporadat s témito zpusoby uzivani, které je podle mého nazoru

matouci:

33 Dvoukanalovy experiment probiha tak, Ze se subjektu prezentuje bud do kazdého ucha jiny
zvukovy kandl, anebo dotyény sleduje dva kandly zarover. PFi zrakovém i sluchovém
experimentu se musi soustfedit pouze na jeden kanal (pokud se reprodukuje néjaké mluvené
slovo, mGze subjekt jesté opakovat, co slysi). Pokud se v kanalu, na ktery se osoba nesoustfedi,
objevi néjaké vyznamové vyrazné prvky, napfiklad slova citové zabarvena nebo oznamujici
nebezpeci, mohou tyto prvky proniknout do védomi, nebo budou v subjektu vyvolavat
nepfijemné pocity.

34 Adrian M. Owen,1* Martin R. Coleman,2 Melanie Boly,3 Matthew H. Davis,1 Steven Laureys,3
John D. Pickard2, Detecting Awareness in the Vegetative State, Science (New York, N.Y.), vol
315, pages 1221, 2007.
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reifikace védomi — Zeman (2001) uvadi tfi pfirozené intuice ohledné
védomi. Prvni z nich je pfesvédceni, Ze védomi je ,masivni fenomén®, ktery
si zaslouzi vysvétleni, nikoliv zamitnuti jeho existence, zaslouzi si
preklenout explanacni mezeru, most mezi materialnim svétem a fenomény.
V této intuici vidim pfi€inu reifikace védomi, a pfedevSim fenomenalniho
védomi. Mlze totiz vytvaret zdani dualismu

.plytvani“ pojmem védomi — Edelman (2004) v uvodu své knihy Wider
Than the Sky piSe: ,Consciousness is the guarantor of all we hold to be
human and precious. Its permanent loss is considered equivalent to death,
even if the body persists in its vital signs.“ Pokud tvrdime, Ze lidska bytost
oplyva védomim, Zze ma védomi, nebo ze védomi ztratil, znamena to, Ze
souhlasime s tim, Ze to védomi je jenom jedno. Je logicky nespravné, pokud
ma slovo védomi vystupovat jako védecky pojem, oznacCovat jim jiné stavy
nebo jevy, které béhem védomi vznikaji, probihaji a zanikaji. Stejné tak
Block v pfipadé fenomenalniho védomi, pfistupového, monitorovaciho
védomi a sebeuvédoméni obhajuje oznaCovani pfed kritiky, ktefi se divi
tomu, pro¢ vSechny tyto mechanismy nazyva védomim (podle néktery kritik
jsou pouze zpracovavanim informaci). Uvadim oblasti chybného uziti
v nékolika nasledujicich bodech:

Fenomenalitu a kvalitativni prozitek oznac¢ovat za védomi — Budu
vychazet z premisy, Ze kazdy organismus se vyznacuje subjektivnim
prozivanim (coz vyjadfuje Nagelova fraze ,jaké to je byt"). Jestlize plati ,jaké
to je byt, a Ze existence organismu je doprovazena subjektivnim
prozivanim, potom toto subjektivni prozivani musi byt pfitomné pro veskeré
spektrum stavu, jejichz vznik a pribéh podléha fyzickému stavu konkrétniho
jedince ¢i druhu (zejména vigilita). Jestlize se jedinec nachazi na néjaké
urovni vigility, potom se mu musi néjakym zpusobem jevit okolni svét,
vlastni télo a psychické pochody. Lidskému jedinci se jevi nejenom svét,
zprostfedkovavany smyslovou percepci, ale kognitivni procesy, napfiklad
rozhodovani, vybavovani si abstraktnich pojmu, pocitani apod. V takovém
pfipadé by daval smysl termin fenomenalni védomi, pokud by jim bylo

chapano to, Ze védomi je fenomenalni — je to néco, co se nam jevi.
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b) ozna€ovani uvédoméni a pozornosti védomim — tento bod se vztahuje k

IIl. a zejména k llIl. tfidé. Ackoli jsem v pfedchozich kapitolach tyto dvé
skupiny odliSila, stale se domnivam, Ze v obou pfipadech jde pouze o
proces uvédomovani, tedy Ze jde o kognitivni proces s ur€itou kontrolni
funkci. V analyze ftfidy Ill jsem pfedstavila rizné koncepty sebereflektivniho
typu védomi, jez se zdaji byt synonymnimi s pojmem introspekce. Otazkou
je, zda se za timto pojmem a koncepty lll. fadu neskryva tentyZ proces, ve
kterém je subjekt schopen se védomé zaméfit se na vlastni mentalni stavy a
prozivani obsahu védomi. TaktéZ by bylo mozné namitnout, Ze koncepty
této tfidy jsou pouhym uvédoménim podrobenym introspekci. Introspekce,
kromé toho, Ze jde také o podpurnou védeckou metodu (Revonsuo, 2010) je
podle mého nazoru dvoustupriovy proces kdy: a) si uvédomujeme, Ze je
néco obsahem naseho védomi, a b) dokazeme si uvédomit proces vlastniho
uvédomovani (jde o meta-kognitivni schopnost).

Nazyvani smyslovou percepci védomim - Ukazala jsem, jak
k uvédomované smyslové percepci pfistupuji jednotlivi autofi, a ze
,védomim®“ je nazyvana predevSim zrakova percepce. Ke smyslovému
védomi se vyjadfuje také Baars (1997), jenz postuluje existenci tzv. sité
smyslového védomi (sensory consciousness network), ktera ma podle négj
poskytovat zaklad pro kvalitativni védomou zku$enost (viz 0. tfida). Pojem
zrakové védomi se nabizi ktomu, abychom uvédomovanou zrakovou
percepci vnimali jako néjaky samostatny mechanismus, at jiz jako
fenomenalni jev ¢i vlastnost, nebo Cisté Fidici jednotku zapojenou
v kognitivnim systému. Domnivam se, Ze ¢tenafi i autor chapou, Ze visual
consciousness je uzivano jako oznaceni specifického typu percepce.
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5 ZAVER

V uvodu své prace jsem nejprve upfesnila a zduvodnila uzivani kognitivné
védnich pojmu pro rGizné koncepty védomi, a zdlvodnila jsem védeckou oblast
a rozsah uzitého terminologického aparatu. Nastinila jsem metodologické a
teoretické pfistupy k védomi od pocatku 20. stoleti a popsala jsem mozné
komplikace, které pfinasi v naduzivani pojmu védomi.

Mym cilem bylo analyzovat koncepty védomi a ucinit z této analyzy klasifikaci,
ktera by umoznila snaz se orientovat v mnozstvi pojmu. Analyzovala jsem
fenomenologicka pojeti védomi a jejich variety nasledujicim zpUusobem:
koncepty jsem rozdélila na fyziologické (tedy klinick€) a na koncepty
fenomenologické. Tyto fenomenologické pojmy jsem uskupila do Ctyf
konceptualnich tfid. Nasledné jsem se =zabyvala problémy, vyplyvajicimi
z teoretickych a terminologickych nesrovnalosti. Tato problematika zahrnuje
snahu o vymezeni vztahu stupnd bdélosti va&i strukturnimu rozdéleni
kognitivniho systému, dale téma pozornosti a védomi, problematiku definovani
fenomenalniho védomi, koncepty smyslové percepce, pro jejiz dil¢i oblasti je
pojem védomi uzivan.

Dale jsem rozebrala aspekty védomi, které souviseji sjeho formou, Ci
strukturou. PrfedloZila jsem argumenty pro obhajobu fenomenalni povahy
védomi. Pro pojem védomi jsem navrhla revizi definice z ddvodu jeho
desémantizace. Navrhla jsem moznost pouzivani védomi ve velmi obecném
smyslu slova, konkrétné tak, ze vyznam tohoto pojmu by v sobé zahrnoval
jednak klinicky definované funkce védomi, tj. vigilitu, luciditu a ideognozi,
jednak vesSkery kognitivni systém vCetné jeho fenomenalni stranky.
Fenomenalni rdz ovSem nepfisuzuji jen védomi, ale také paradoxnimu spanku.
Kategorizace paradoxniho spanku neboli REM zuUstava otevienou otazkou
z davodu ruznych fyziologickych omezeni a také z diivodu vyjime&ného vyskytu
lucidity.

Na podkladu dosud pouzitych argumentt navrhuji pfehodnotit pouzivani pojmu
védomi v diskurzu kognitivni védy. Potfebu této zmény oduvodniuji tim, Ze doslo
k desémantizaci pojmu. Stalo se tak proto, Ze jim zacalo byt oznaCovano vice
odlisnych fenoménu. Rovnéz kognitivni véda by méla v této problematice projit
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sebereflexi a revidovat koncepty, skrze néz nahlizi na cely kognitivni systém.
Muazeme pfipustit, Ze vhodnou cestou je ponechani pojmu védomi, ve smyslu
védomi fyziologického, pro ucely klasifikace postizeni centralni nervové
soustavy v mife, ktera zabranuje interakci subjektu se svétem. Naproti tomu
bychom méli zvazit, jestli kognitivnévédni discipliny jiz nedospély k takové mife
poznatkl o lidském kognitivnim systému, Ze by bylo praktické zanechat
pouzivani védomi pro oznacovani tohoto velice komplexniho systému. Paklize
na poli kognitivni védy setrvava zajem o definovani védomi a nalezeni jeho
korelatt, zfejmé by pomohlo, kdyby doSlo k pfehodnoceni dosavadni
terminologie a uchylili bychom se k pouzivani alternativnich pojmu.
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7 RESUME

The purpose of my thesis is to analyze the concept of consciousness (rooted in
the end of 19th century) and its varieties, and to classify them according to their
aspects. The aim of this analysis is to reveal the ways of how the concepts are
used and what causes the terminological ambiguity. Regarding the
consciousness studies, | have briefly described the theoretical situation in
cognitive science and the attempts of other authors to categorize various kinds
of consciousness. Then | have presented a physiological classification of
consciousness and its quantitative and qualitative disorders. As follows, | have
classified the concepts of consciousness into four classes: class 0 contains
phenomenological concepts and theories; class | displays the concepts of low-
level kinds of consciousness (subconscious, fringe or basic perceptional levels);
class Il deals with full awareness and ability to operate with language and
reflect adequately the inner and outer environment; class Ill is about self-
reflective kinds of consciousness, where the language is required for this level. |
have discussed some particular problems related to my concept of presented
concepts: the relation of the physiological states of consciousness to classified
concepts; the next problem | have showed is how important perceptional
systems can be for us to understand the complexity of consciousness in order
to show that not only visual perception could be called visual consciousness;
the last issue | have described is inconsistency within the structure of
phenomenal consciousness theories. As a conclusion of my thesis | have
stated the possible solution of ambiguity inside terminology in cognitive science.
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Tabulka 1: Preklady pouZitych termint
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Pojem v anglickém jazyce Preklad Vysvétlivky
attention pozornost -
P¥i pfipadnych posunech
konotace v ramci kontextu
awareness uvédomovani; uvédomeéni  volim jinou alternativu a

komentuji v poznamce pod
Carou;

consciousness

védomi

Ve vétsiné pripadl se v.
vyskytuje tam, kde hovofim o
teoriich jinych autor(, nebo
pokud jde o psychiatricky
diskurz a klinickou klasifikaci v.

conscious awareness

bdélé uvédomeéni; védomé
uvédoméni

Tento vyraz prekladam jako
bdélé uvédoméni.

non-consciousness

bezvédomi

Tento pojem je nékterymi
autory povazovan za
bezvédomi, nékdy za
nevédomi. Pfesto je néktefi
odliSuji. Pro tyto neshody budu
prekladat podle kontextu bud
jako bezvédomi, nebo
nevédomi

perception

¢iti, percepce / smyslova
vnimavost

phenomenal consciousness

fenomenalni védomi;
kvalitativni proZivani /
prozitek

F. v. je uzito pro uchopeni teorii
jinych autoru v jejich vlastnim
pojmovém aparatu.

self-consciousness / self-
awareness

sebeuvédomeéni

Oba nazvy prekladam jako
sebeuvédomovani Gi
sebeuvédomeéni.

unconsciousness

nevédomi

Jak je uvedeno u terminu non-
consciousness, nékdy dochazi
k synonymnimu uzivani téchto
dvou pojmu. Tento termin
prekladam podle kontextu bud
jako nevédomi, anebo
bezvédomi.

wakefulness

bdélost

Bdélost z Iékarfského hlediska
je totéz co vigilita, ovSem zde je
pouzita jako pfeklad pro w.,
protoze je vyznamové volnéjsi a
muze zahrnovat i dalSi stavy,
které by pod vigilitu jiz
nespadaly.




Tabulka 2: Epworthska stupnice spavosti. (Johns, M. W., 1991)

Dotaznik

Dfimate nebo usinate v situacich popsanych nize (nejedna se o pocit unavy)?
Tato otazka se tyka Vaseho bézného Zivota v posledni dobé. Jestlize jste
nasledujici situace neprozil/a, zkuste si pfedstavit, jak by Vas mohly ovlivnit.

Vyberte v nasledujici Skale Cislo nejvhodnéjsi odpovédi ke kazdé nize uvedené
situaci:

Hodnotici kritéria Cislo
Nikdy bych nedfimal / neusinal 0
Slabéa pravdépodobnost dfimoty / spanku 1
Stifedni pravdépodobnost diimoty / spanku 2
Znacna pravdépodobnost dfimoty / spanku 3
Situace Hodnoceni

Pfi Cetb&é vsege L

Pfi sledovani televize ..

PFi neCinném sezeni na vefejném misté (v kiné, na
schuzi)

PFi hodinové jizdé v auté (bez pfestavky) jako
spolujezdec

Pfi lezeni - odpocinku po obédé, kdyz to okolnosti
dovoluji

Pfi rozhovoru vesedae ..
Vsedé, v klidu, po ob&dé bez alkkohou ..

V automobilu stojicim nékolik minut v dopravni zacpé ...




Tabulka 3: Stanfordska $kala spavosti uréena k introspektivnimu
hodnoceni ospalosti. (Johns, M. W., 2009)
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Stupné spavosti Body
Pocit Cilosti, vitality, zvySena pozornost nebo plna bdélost 1
Vysoka uroven nabuzeni, ale jiZ ne na vrcholu; schopnost se 5
soustredit
Bdélost, ale uvolnéna; vnimavost, ale ne plna pozornost 3
Lehce sniZzena kognitivni jasnost, zvolnéni 4
Snizeni kognitivni jasnosti, ztraceni zajmu zlstat vzhUru; 5
zpomalenost
Ospalost, malatnost, prekonavani spanku; snaha lehnout si 6
Neschopnost pfekonat spanek, blizici se usnuti; objevujici se 7
snové myslenky
Spanek X




Tabulka 4: Glasgowska stupnice pro uréovani hloubky bezvédomi (Teasdale, G., &
Jennett, B., 1974)

Odpovéd Reakce Body
Spontanni 4
Y Na osloveni, nebo hlasity pfikaz
Otevreni o€i . . -
V reakci na bolest, neaplikovanou na tvar
Bez reakce
Orientovana
Zmateny rozhovor, ale schopnost odpovidat
Slovni odpovéd Nepfimérené reakce, slova rozpoznatelna
Reé nesrozumitelna
Bez reakce

Uposlechnuti pfikazu k pohybu
Adekvatni reakce na bolestivy podnét
o 3 Uhyb
Motoricka odpovéd L.
Abnormalni flexe na bolest

Extenze na bolest

P N W s O OIFPLPDN WS OOFE DN®

Bez reakce

Tabulka 5: Glasgowska stupnice pro détskou diagnostiku

2-5let 0 - 23 mésicu Body
Spravna slova nebo fraze Smich nebo mrudeni 5
Nespravna slova Plac¢ a utiSitelnost 4
Trvajici plac / kfik Trvajici plac nebo krik 3
Mruceni Bruceni nebo rozruseni 2
Bez reakce Bez reakce 1




Tabulka 6: Prirozené zmény védomi

Stav Charakteristika Neurofyziologie
Faze spanku vyznadujici se
elektromagnetickou evidenci o Noradrenergni a serotonergni
Vigilita mozkové deaktivaci. Typické jadra, Aktivni pedunculopontine
jsou pomalé viny s tzv. nucleus
spankovymi vieteny.
Tzv. jasnost védomi, schopnost
Lucidita uvédomeéle adekvatné Celkova desynchronizace;
vyhodnocovat sam sebe, své vyzaduje funkénost mozkové kury.
okoli; zavisi na vigilité
Aktivita v cholinergnich jadrech,
Faze spanku, ve které je v varolové mostu, genikulatnim
mozku pozorovatelna jadru. Aktivni také tylni kdra,
elektromagneticka aktivita, pedunculopontine nucleus, které je
REM podobna aktivité v bdélém soucast RAS, dale temenni

stavu, ale dochazi k inhibici
svalového tonu a mimovolnich
sakkadickych pohyb.

operculum, amygdala a
parahippokampaini kdra, dochazi
k inhibici svalového tonu a

mimovolnich sakkadickych pohybu.

Lucidni snéni

Typ spankové faze REM, pfi
které si subjekt uvédomuje, ze
sni, nikoli bdi.

Dochazi k aktivaci dorzolateralni
prefrontalni kary

NON-REM

Faze spanku vyznacujici se
elektromagnetickou evidenci o
mozkové deaktivaci. Typické
jsou pomalé viny se tzv.
spankovymi vieteny.

Vznika globalni synchronizace o
vinach delta (<4 Hz).
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Tabulka 7: Kvantitativni poruchy védomi
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Stav

Charakteristika

Neurofyziologie

Kéma

Stav nepfretrzitého bezvédomi
zavfenych oci, bez spankového rytmu.

Nefunkéni mozkova kdra, vzestupny
retikularni aktivaéni systém (ARAS),
Intralaminarni jadro.

Stav, kdy se u postizeného projevuji

Poskozen talamus, hipokampus,

metabolicka dysfunkce ve frontoparietalni
siti polymodalnich asociativnich korovych
oblasti, pferuSeni kortiko-kortikalnich a
kortiko-talamo-kortikalnich drah

cykly spanku a bdélosti, které se
projevuji zaviranim a oteviranim oci,
nicméné postizeny nejevi znamky
pFitomnosti uvédoméni nebo védomi.

Vegetativni stav

Funkéni oblasti jsou pro SMV "minus" -
oboustranna lateralni fronto-
temporoparietalni kdra; a pro SMV "plus”

SMV je stav silné zménéného védomi,

Stav minimalniho  ve kterém se objevuji minimalni, ale

védomi zfetelné znamky sebeuvédoméni nebo - feCova centra v levé hemisfére, talamus
uvédomovani si okolniho prostiedi. (byva poruSen také, ale v mensim
rozsahu nez u VS)
Akineticky . . . Zachovany §enzvorické yzestu’pn’é dréhy;o
. y Sta.v,‘ !(dyjsou zachovany cykly spanku oboustranné poskozeni frontalnich laloku
mutismus a vigility;

a limbického systému.




Tabulka 8: Kvalitativni poruchy védomi

Stav Charakteristika Neurofyziologie
Pomalvu .r'na’stupyjlm stav zmatenosti,  Snizena funkce nebo
vyznacujici se ¢asoprostorovou dezorientaci, dumirani kovvch bundk

Amence porusenou schopnosti sebeidentifikace odumirani mozkovych bune
r e s LA v dusledku nedostate¢ného
Caste€nou amnézii, nékdy se vyskytuji bludy ;
. prokrveni.
a halucinace.
Stav se stfedné rychlym nastupem, projevuje o . . . I
; ; L . RuUzné; na urovni oscilaci
Delirium se dezorlente}cu mcv>tor|<':kym| pqruchaml, patologické zmény intenzity
nekoherentnim myslenim, naruSenim . .
. ! frekvenci alfa, théta a delta.
spankového cyklu.
Téz mrakotny stav; vyznacuje se rychlym - C s
nastupem a odeznénim, dysfunkci motoriky, Hgéle;oc?neenmng:gﬁgfé ||(|§| se
. absenci uvédomélého jednani, podie one enl, nekdy
Obnubilace neni pfi¢inu mozné zjistit.

nekoherentnim myslenim a amnézii; podle
symptom( jsou rozliSovany formy: 1)
Stuporoézni - stav absence volnich pohybl,
obsahu védomi, intencionality; 2) deliriozni -
stav nadmérné hybnosti, agrese, emocni
podrazdénost, pfitomnost halucinaci; 3)
automaticka - pfirozené plsobici konani,
nékdy nekonzistentni s kontextem okoli,
typickym pfiznakem je fuga.

Napf. u epilepsie jsou zjistény
metabolické poruchy, léze,
nadory; dal§imi pfic¢inami
mohou byt rizné intoxikace.
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Tridy

Autor; dalsi
uzivajici autori

OKRAJOVE VEDOMI

Hledisko védomi a zkuSenosti,
které postrada ohniskové a
percepcni kvality. Vyznacuje se
Sirokou $kalou pocit, které
zabarvuji prozivanou zkuSenost.

Dilezité koncepty Il. a lll. tfidy
nejsou autorem popisovany

James, W.
(1890); Mangan,
B. (2001, 2011)

MARGINALN{ VEDOMI

Neuvédomované pocity a stavy,
které se nachazi jiz mimo
tématické pole, tudiz jsou mimo
pozornost;

TEMATICKE POLE, TEMA

Tyto koncepty nejsou pfimo stavy
jako centra pozornosti. Téma je
hlavni ¢innost nebo objekt, na
ktery se pravé soustfedime.
Tématické pole je pfilehla oblast,
jakési periferni vnimani okoli.

Téma a tématické pole se svym
rozsahem dokaze zaméfit i
introspektivné, tudiz je pro néj
vhodné

Gurwitsch, A.
(1964)

MINIMALNi VEDOMI

Stav spanku nebo snéni, kdy
Clovék reaguje na podnéty z okoli,
ale neni si jich plné védom. Tento
stav vyZaduje mentalni aktivitu.

PERCEPCNI VEDOMI

Védomi, které je zprostfedkovano
percepci a orientovano na
pfitomnost; predpokladem pro
vznik je bdélost.

INTROSPEKTIVNi VEDOMI

Védomi umoznvujici reflexi
vlastnich mentalnich stavd,
umoznuje vstup informaci do
paméti.

Armstrong, D. M.
(1981)

ANOETICKE VEDOMI

NOETICKE VEDOMI

Uvédomovani si objektd, udalosti

AUTONOETICKE VEDOMI

Schopnost vnimani osobniho

Tulving (1985),

Stav, ktery je ¢asové a prostorové  a jejich vztahd, a zpGsobilost - : - . . Vandekerckhove,
vazan pouze na aktualni situaci. operovat s nimi v jejich g?jgé{gsr;?(zﬁégﬁ'grg gai?:é?cvfonlj M., Bulnes a
PFitomnost pouze anoetického nepfitomnosti. Schopnost pruzné Sti KA | dvp.v, 3K Panksepp, J.
védomi znamena, Ze organismus  pusobit na symbolické znalosti .pam?v.')‘ vznika v pozdejsim veku, (2014)
je védomy ve smyslu vigility. svéta. N. V. vyuziva sémantickou 1& Mefiteiné a liSi se podie
pamét. individua.
PROTOVEDOMI PRIMARNI VEDOMI SEKUNDARNI VEDOMI,
METAKOGNICE
Hobson, J.
Subjektivni uvédomeéni, které (2009)

Prvotni stav organizace mozku,
ktery je zakladni urovni pro vznik
vys§ich drovni védomi.

Subjektivni, jednoduché
uvédoméni zahrnujici percepci a
emoce

zahrnuje percepci a emoce,
obohacené o abstraktni analyzu
(mysleni) a metakognitivni
komponenty védomi (uvédoméni
uvédoméni).

MINIMALNi VEDOMI

Védomi nereflektivni, orientované
na pfitomnost, nevykazuje
znamky pojeti "ja". Tento stav je
typicky pro novorozenecké

obdobi.

REKURZIVNi VEDOMI

Védomi, rozvijejici se po prvnim
roce zivota, vyznacuje se
schopnosti pfifazovat sémantické
kategorie k percepéni zkuSenosti.

SEBEUVEDOMENI, REFLEKTIVNI
VEDOMI

Sebeuvédomeéni vznika pfiblizné v
dobé jako rekurzivni v.: dité je
schopno si percepéni zkusenosti (i
z minulosti) vztahnout
konceptualné k vlastni osobg; U
reflektivniho v. dité pracuje se

mysli.

Zelazo (2004,
1996)
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NEVEDOMI VEDOMI METAVEDOMI
. s Schooler, J.
. PP - Stav, ve kterém dochazi k .
Progesy mon!tqrovanl vedgnjl, pi Uvédomeéni, védoma reflexe reinterpretaci védomi, jez W. (2002)
kterych dochazi ke sledovani cila, P A . ) S
AP . . déni v okoli osoby, interpretuje, popisuje nebo
vybirani strategii a modulovani L . o .
= . konceptualni jinak charakterizuje vlastni
myslenkového obsahu.(1) e
mentalni stavy.
MIKROVEDOMI MAKROVEDOMI SJEDNOCENE VEDOMI
Konceptualni, ovéem na Zeki, S.
pomezi ll. a lll. tfidy, nebot  (2003)
. . T < S neobsahuje jen sebereflexi.
Neuvédomované zpracovavani Moment proZitku, kdy je viem VyZaduie ale existenci
percepce v dil€ich oblastech vniman vcelku, a to v dusledku Y ! - .
. - I . - . mikro- a makrovédomi, a v
mozku. Jsou ¢asové spojeni mnoha mikrovédomi. . L
. . M e . ontogenezi nastupuje jako
nesynchronizovana. Toto védomi je percepéni. . SR
posledni. V ramci négj
probihaji pfedevsim
kognitivni procesy.
PREDVEDOMI / PREDVEDOME
UVEDOMENI
Pomyslny prostor, v némz se Urbano, F.
pracovavaji mentalni obsahy, které  DaleZité koncepty Il. a Il tiidy ;-0829314'

se jeSté nedostaly do centra
pozornosti.

nejsou autorem popisovany




