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1. UVOD

Chceme-li se zabyvat tématem percepce atraktivity lidského obli¢eje v kontextu
starnuti, je nejprve, jako ostatn¢ v ptipadé jakéhokoliv jiného vyzkumného zdméru, zapotiebi
provést reserSi co nejveétStho mnozstvi dostupnych sekundarnich dat o vyzkumu s danou
tematikou. Pocinaje odhalenim vyznamu lidského obliceje (pifedevSim z evoluéni a socialni
perspektivy), pies porozuméni slozitému procesu jeho percepce, prostudovani doposud
znamych teorii atraktivity, az po postupné rozkryvani riznorodych aspektt starnuti. Nedilnou
soucasti je na pocatku rovnéz analyza metodologickych postupt, které jiz ve studiich o
atraktivité lidského obliceje byly s uspéchem realizovany, eventudlni vyuZiti jejich konceptu a

vyhnuti se ptipadnym tskalim. Stejnym smérem se ubiral i zde prezentovany vyzkum.

V soucasné ,,anonymni“ spole¢nosti je Clovék kazdodenné ,,vystavovan“ kontaktu
s neznamymi lidmi a valnd ¢ast mezilidské interakce se tak zpoCatku mize odehravat pod
vlivem ,,prvniho dojmu*, ktery byt mize byt n€kdy matouci, clovéku podle socidlnich
psychologli umoznuje zmirnit pocit nejistoty ve spole¢nosti neznamych lidi. Anonymita mésta
naptiklad, neumoznuje ptistupovat ke kazdé osob¢ jako ke zcela jedinecné, a tak si adaptivné
svij pohled na ostatni zjednoduSujeme s pomoci kategorizace spocivajici v organizovani
dojmi prostfednictvim schémat. Princip kategorizace ndm v percepci ostatnich lidi umoziiuje
jejich ,.tiidéni* do urcitych vyznamovych kategorii a pomysing je tak umistovat mezi poly
takovych dichotomii, jako naptiklad diveéryhodni a nedivéryhodni, sympaticti a nesympaticti
¢i atraktivni a neatraktivni. Je-li pozorovatel schopen posuzovat jiné i z omezenych informaci
poskytnutych naptiklad statickou obli¢ejovou fotografii, je to proto, Ze ma k ,,dispozici®
pomérné stabilni schéma vzniklé propojenim jednotlivych rysi jako podklad jistého prototypu
mentalniho obrazu typického zastupce uréité kategorie lidi. Cim méné informaci mame, tim
snadnéji se tak uchylujeme ke stereotypizaci, tedy klasifikaci lidi podle pfedem danych
kritérii na zdkladé povrchnich charakteristik a ¢loveéka ,,jednoduse” zaradime do predem
daného ,,Supliku“. Zda se, ze udélat pozitivni dojem v prvnich minutach setkdni s nezndmym

clovékem je spoleCensky dulezité, nebot’ nasledna proména prvotné negativniho dojmu v
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Oblicej je pod vlivem evoluce a kultury specificky lidskym ukazatelem fyzické
atraktivity a to s prokazatelnou transkulturalni a mezipohlavni konzistenci (Langlois a kol.,
2000). Vsazeno do konceptudlniho rdmce ,,nature versus nurture* se autoti védeckych studii
na toto téma piiklanéji k ndzoru, Ze v percepci atraktivity lidského obliceje se stird polemika
mezi biologickym a kulturnim determinismem a stavi v tomto ohledu na kombinaci
vrozeného piivodu a procesu uceni v kulturnim kontextu. (Langlois a kol., 1987; 1990; 1991;
2000; Samuels a Ewy, 1985; Shapiro a kol., 1984; Aharon a kol., 2001) Ptestoze jisty ideal
krom¢ toho kazdy z nds i svij vlastni obraz o ni a pfi jejim posuzovani uplatiuje riizna

piesvédceni, predsudky a stereotypy na zakladé minulé zkuSenosti (Slaménik a Vyrost, 2008).

Atraktivita je bezpochyby nej€astéji spojovana s fyzickou krasou, jejiz kulturni vyhody
jsou nezpochybnitelné. V podstaté kazdy z nas ma tendenci se identifikovat s nécim, co je
spoleCensky, socialné a kulturn¢ vnimané jako krasné. Studiem atraktivity lidského obliceje se
zabyvaly jiz generace pfedevSim evolucné orientovanych vyzkumnikt, z ¢ehoz zaroven plyne
také reflexe reprodukéniho chovani ¢lovéka v jejich analyzach tizce propojovana s takovymi
atributy, jakymi jsou mladi a plodnost. Postreprodukéni obdobi zivota provazené fadou
biologickych zmén a proménou spolecenskych roli vSak postrada toto zakladni schéma
(...mladi, plodnost, reprodukce...), ve kterém je atraktivita obli¢eje obvykle nahlizena. Jsou
teorie obliCejové atraktivity, jejichZ platnost je jiz ovéfena u mladSich jedincii, aplikovatelné
v kontextu starnuti v prostiedi postmoderni kultury tak siln¢ glorifikujici mladi? Tak zni
zékladni otdzka, na kterou se s vyuzitim fotografii oblicejii Zen a muzi ve vékovém rozmezi

50-65 let k hodnoceni, snazi odpovédét tato disertacni prace.

2. TEORETICKE VYMEZENI A SOUCASNY STAV POZNANI

2.1. PERCEPCE LIDSKEHO OBLICEJE — VYZNAM A VYVOJ

Z evolu¢éniho hlediska obli¢ej nabyvd na vyznamu piredev§im v souvislosti s
napfimenim lidské postavy, na jejimz pocatku v dlouhodobém procesu hominizace stala
bipedie (chiize po dvou koncetinach). Na ,cesté“ k modernimu ¢lovéku se tak spolu s
esovitym zakfivenim patefe ¢i vyvazanim piednich koncetin z pohybu a jejich zdokonalenim

k uchopu, hlava ocitd zpfima napojena na patef v disledku posunu foramen magnum (tylni

10



otvor) doptedu. Oblicejova Cast se nejen zmensuje, aby tak poskytla vice prostoru pro mozek,
ale zaroven se postupné¢ dostdva do frontalni (Celni) roviny, v dusledku cehoz vétSina
mezilidské komunikace nasledné probihd tzv. tvaii v tvar. Schopnost rozpoznat obliceje
individui patficich do ,,stejné skupiny* se pro ¢lovéka jako socidlniho tvora stava klicovou
(Blazek, 2011).

Oblicej je zdrojem celé fady socidlnich stimul a schopnost jejich identifikace je pro
cloveéka bezesporu velmi dilezitd. Podle obliceje 1ze cloveka individualné identifikovat, urcit
jeho pohlavi, ve€k, etnickou piislusnost, odhadnout zdravotni stav a emocni rozpolozeni,
ohodnotit, zdali se ndm dany oblicej jevi jako atraktivni a v neposledni fad€ i na zaklade
obliceje vnimat jisté osobnostni rysy jedince. Dalo by se tedy tvrdit, Ze obliej je nejvice
individualizovanou ¢asti lidského téla a tudiz typickou charakteristikou jednotlivého ¢lovéeka.

Jiz vroce 1909 Jakob von Uexkiill usuzuje, ze mozek pravdépodobné pracuje s
jistymi schématy, kterd ZivoCichim vcetné clovéka umoziluji adaptivni reakci. Z tohoto
pohledu se oblicej prostiednictvim svého charakteristického tvaru odliSuje od ostatnich
vnimanych objektl tzv. tFibodovym schématem ve smyslu umisténi dvou oci v horni ¢ésti a
ust v casti dolni a stdvd se jednim z prvnich, které novorozené dit€¢ zacind rozliSovat.
Z hlediska etologie, tedy védy o biologickych zakladech chovani zivocichli v¢etné ¢lovéka, je
kazdy zivocisny druh se slozitéj$imi zivotnimi projevy vystavovan mnoha zevnim podnétiim,
z nichz si musi umét vybrat podle aktualni dilezitosti a volit optimalni strategii pro pieziti.
Vrozena schopnost takové selektivity se tak stdva zékladem adaptivniho chovani, jehoz
vzorce spousti podnéty, které jsou ,,vyfiltrovany* jako tzv. kliCové (Frankova a Klein, 1997,
s. 28). Za autora teorie kli¢ovych podnétli je povazovan rakousky zoolog a zakladatel moderni
etologie Konrad Lorenz, ktery vrozené spoustéci schéma popsal jako ,,zamek*, ktery mohou
oteviit jen zcela specifické (klicové) podnéty ,,vyfiltrované* nejprve smysly a po té centralni
nervovou soustavou (Veselovsky, 2005).

Za vrozena spoustéci schémata lze pak povazovat takova, kterd se osvédcila evolu¢ne.
Existuje predpoklad, ze ¢lovék ma tendenci nevnimat jen jeden prvek, ale celou konfiguraci
Vsazeno do ,.etologického ramce®, je konfigurace prvki lidského obli¢eje schématem
s funkci klicového podnétu, ktery se v evoluci ¢lovéka osvédcil, takze percepci obliceje je
mozné do zna¢né miry povazovat za vrozenou. Zpusob, jak ovéfit vrozeny zaklad percepce
obliceje, je bezesporu zjistovani preferenci obliceje pied jinymi objekty jiz u novorozencu.

Jedna z vibec prvnich studii zroku 1963 uvadi, ze novorozence vice upoutavd schéma
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obliceje nezli schéma terce ( Fantz, 1963). Zhruba o deset let pozdé&ji, v roce 1975, vychazi
studie Gorena, Sartyho a Wua, ktefi u Ctyficeti novorozencli béhem prvnich deseti minut po
jejich narozeni zjistovali, zdali budou sledovat ofima a otacet hlavicku spiSe za
predkladanym schématem obli¢eje nebo za jinymi objekty. Novorozence prokazatelné vice
upoutaval obli¢ej (Goren a kol., 1975).

Percepce obliceje patii ke kognitivnim procesim doprovazenym neurofyziologickymi
mechanismy, k jejichz odhaleni zdsadnim zplsobem v poslednich desetiletich piispél rozvoj
modernich zobrazovacich metod ¢innosti mozku, jako jsou napiiklad pozitronovd emisni
tomografie (PET) a funk¢ni magnetickd rezonance (fMRI). V tomto kontextu je tfeba zminit
Mesulamovu koncepci neurokognitivnich siti postavenou na propojeni dil¢ich funkcnich
okrski mozkové kiry asociativnimi drahami jako funkéniho systému mozku dilezitého pro
poznavani, vtomto piipadé pro poznavani obliCeje (Mesulam, 1990 a 1998). Objekt je
nejprve identifikovan jako oblicej v primarni zrakové kiife a gyrus fusiformis spole¢né s gyrus
occipitalis inferior nasledné ptebiraji analyzu jednotlivych charakteristik obliceje (pohlavi,
vek...), které ,,porovnavaji“ s primérnym obliejovym schématem (prototypem). Nedilnou
soucasti obli¢ejové neurokognitivni sité je rovnéz propojeni s pameétovymi zdznamy (vliv na
divéryhodnost), rozpoznavani mimickych vyrazi v limbickém systému a predadvani informaci
do rtiznych casti prefrontalni kiiry jako podklad pro hodnoceni a utvareni postoji v kontextu
socidlnich vztahti, v€etn¢ hodnoceni atraktivity a propojeni s predpokladanymi osobnostnimi

vlastnostmi (Blazek, 2004).

2.2. ATRAKTIVITA, KRASA A SYMPATIE JAKO VYZNAMOVE BLIiZKE
POIMY

Dv¢ zakladni komponenty atraktivity, fyzicka a osobni, se Casto vzajemn¢ prolinaji.
Z hlediska interpersondlnich vztahli se na navazovani kontakti podili zejména atraktivita
fyzicka, dalezitd pro prvni dojem, zatimco osobni hraje hlavni roli v utvafeni a udrzovéani
vztaht, kdy se do poptedi dostavaji atraktivnéjsi vlastnosti, postoje, nazory, hodnoty, zajmy,
zpusob zivota 1 socioekonomicky status (Slaménik a Vyrost, 2008). Mezipohlavné se zda, ze
muzi kladou ponékud vétsi diraz na fyzickou atraktivitu svého protéjsku nezli Zeny. Je
vSeobecné zndmo, ze Zeny maji o svlij vzhled vétsi starost a v posledni dob¢ jich také pribyva
jako zékaznic center plastické chirurgie. Kalick (1988) ve své studii sice potvrzuje, Ze
fotografie zen po kosmetickém zakroku jsou posuzovany jako fyzicky pfitazlivéjsi,
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piijemnéjsi ¢i laskavéjsi nezli fotografie téchto Zen pied plastickou operaci, ale zaroven
dodava, ze hodnoceni fotografii zen po zdsahu plastick¢ chirurgie nabylo negativniho
charakteru po té, co byli respondenti s touto skute¢nosti obezndmeni.

Teorie souvisejici s atraktivitou lidského obliceje jsou ovlivnény predevsim pohledem
evolucni biologie, v nichz dominuji pojmy, jako je mladi, plodnost a reprodukce vztahujici
se zejména k vybéru potencialniho partnera. Nicméné lidé se nechovaji za vSech okolnosti
podle diktatu genetického programu zaméteného na vzdaleny evolucni cil vlastni reprodukce,
ale ziji v konkrétnich Zivotnich situacich a zpravidla voli kulturné akceptovatelné strategie
chovani podle kontextu a povahy situace, ve které se ocitli. Tim se dostavame k druhému
nahledu, ndhledu socialni psychologie, kterd atraktivni tvar hali do symboliky krasy, zdravi,
uspéchu, Stesti, naddni apod. a preference atraktivnéjSich jedincl pficita stereotypizaci ve

smyslu ,,co hezké, to je dobré®, ocenéni socidlnim okolim a potiebou estetického uspokojeni.

Vyraz atraktivita je odvozen od slova at-trahere — pritahovati a nemusi tudiz byt
spojovan jen s krasou a vzhledem jedince, ale se vS§im, co zné¢jakého diivodu ostatni
pritahuje. Atraktivni tak mlize byt ¢loveék stejné tak, jako naptiklad nabidka, mésto, darek ¢i
pobyt u mofe. VSeobjimajici se zda byt definice atraktivity v socidlni psychologii, kterd ji dle

autortl Slaménika a Vyrosta (2008) popisuje nasledovné:

,Atraktivita se vztahuje kjedinci nebo skupiné osob, jejichz néjaka vlastnost ci
vlastnosti jsou pro jiné jedince zdrojem odmén. Fyzické a osobni viastnosti vyvolavaji primou
nebo kognitivnimi procesy zprostredkovanou pozitivni emocni odezvu a nositelé techto
viastnosti mohou uspokojovat nejriiznéjsi potreby téch, pro které jsou pritazlivi. “(Slaménik a

Vyrost, 2008, s. 252)

At jiz na atraktivitu budeme nahlizet v evolucnich ¢i socidlnich kontextech, dle
neurofyziologickych studii, jak uvidime dale, ,,...pohled na atraktivni tvar zapricini vyssi
mozkovou aktivitu v téch castech mozku, které jsou asociovany s procesem odmeny..."

(Aharon a kol., 2001).
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Fyzicka atraktivita je v mnoha ohledech ztotoziiovana s Krasou, respektive
s fyzickymi znaky, které jsou spolecnosti za krasné povazovany a jevi se tak ostatnim
pritazlivé. Ackoliv etymologie slov atraktivita a krasa nevykazuje jasnou shodu, pfi
podvédomém vyjadfovani prvotni ndklonnosti k ¢lovéku, se kterym jsme se nikdy nesetkali a
poprvé vizualné hodnotime jen jeho oblicej, se atraktivita a krdsa proménuji ve vyznamove
blizké pojmy, mame-li v obou ptipadech na mysli jejich fyzickou slozku. O faktu, ze fyzicka
atraktivita a krésa, jsou povazovany za vzajemné zastupitelné pojmy, se Ctenaf utvrzuje jiz pii
studiu sekundarnich dat s touto tematikou. Rubenstein (2002) se svymi spolupracovniky
napiiklad svou praci odhalujici vliv zastoupeni primérnych znakli v obli¢eji na vjem jeho
atraktivity nazvali ,, What Makes a Face Attractive and Why: The Role of Averageness in
Defining Facial Beauty“. Van Leeuwen a Macrae (2004) ve své¢ studii s nazvem ,, Is beautiful

‘

always good? Implicit benefits of facial attractiveness “ provadéji experiment, jehoz
vysledkem je potvrzeni, Ze atraktivitou jsme ovlivnéni natolik, Ze i v prabéhu ¢innosti, které
se ke vzhledu primarné nikterak nevztahuji, ji podvédomé preferujeme (viz str. 25).
Cunningham a kolektiv (1995) svou praci o preferencich atraktivnich obliceji, které jsou tzv.
prototypickymi obliceji dané¢ho etnika a jsou tak pro hodnotitele povédoméjsi nazvali ,, Their

ideas of beauty are, on the whole, the same as ours “: Consistency and variability in the cross-

cultural perception of female physical attractiveness *.

Od vjemu atraktivity nepfili§ vzdalena zda se byt rovnéZ sympatie, kterd je podle
Slaménika (2011) ,,v nasich kulturnich podminkach i v odborné psychologicke literature (...)
chapana jako citliva naklonnost, pozitivni vztah k nékomu ¢i nécemu a md blizko k

atraktivite “ (Slaménik, 2011, s. 137).

2.3. FYZICKA ATRAKTIVITA VE VZTAHU K LIDSKE TVARI

Oblicej cloveéka se stava specificky lidskym ukazatelem atraktivity pod vlivem
evoluce a kultury a jeji hodnoceni vykazuje zna¢nou mezikulturni a mezipohlavni
konzistenci (Langlois a kol., 2000). Ptestoze jisty ideal fyzické atraktivity (krasy) sdileny
vlastni obraz o ni a pfi jejim posuzovani uplatiluje rtizné piesvédceni, piedsudky a stereotypy

na zékladé minulé zkuSenosti (Slaménik a Vyrost, 2008).
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2.4. VNIMANI ATRAKTIVNIHO OBLICEJE (NATURE vs NURTURE)

Fakt, ze lidsky obli¢ej je vnimatelny jako atraktivni, lze rovnéz chapat jako soucast
polemiky mezi biologickym a kulturnim determinismem. Tim se nabizi otazka, zdali
schopnost vnimat oblic¢ej jako atraktivni, je pevnou soucasti ontogeneze jedince podminéna
genetickym programem v rdmci enkulturace (biologicky determinismus) anebo si tuto
schopnost ¢loveék osvojuje procesem uceni v kontextu jistych vzort, hodnot a spoleCenskych
norem konkrétni kultury (kulturni determinismus). Vyjadfeno jinymi slovy, je tato schopnost
vrozena ¢i ziskana? Piiblizn¢ do osmdesatych let dvacatého stoleti panovalo mezi socialnimi
védci presvédCeni o kulturni podminénosti vniméani obli¢ejové atraktivity. Od té doby
postupné pfibyva tada evoluéné orientovanych studii prokazujici existenci biologicky
zalozeného, jednotného zptisobu percepce atraktivity lidského obliceje (Havlicek a RubeSova,
2009). V posledni dobé se autoti védeckych studii pfiklanéji k nazoru, ze diilezitou roli ve
vnimani atraktivity obli¢eje hraji faktory oba.

Pro vrozeny plivod svédéi predevsim shoda ve vnimani oblicejové atraktivity
prokazatelnd jiz u déti. V tomto ohledu je dilezité zminit predevSim prace Langloasové a
jejich spolupracovnikt, kteti vletech 1987 az 1991 publikovali fadu experimentl
prokazujicich jasné preference kojencti ve v€ku od dvou do dvanicti mésici pro obliceje,
které dospé€li povazuji za atraktivni (Langlois a kol., 1987; Langlois a Roggman, 1990;
Langlois a kol., 1991). Pro mnohé byly vysledky téchto experiment piekvapujici, nebot
neocekavali, ze by kojenci byli schopni tak jemného rozliSeni obliCeji a vétSinou
ptedpokladali, Zze preferovat atraktivni obliej se lidé teprve postupné uc¢i v zéavislosti na
kulturné — socidlnich aspektech spolecnosti.

Langloasova si byla védoma jistych metodologickych limiti (naptiklad ve zptsobu
prezentace obliCejii kojenctim) praci predeSlych autorti, jako byli Samuels a Ewy (1985) ¢i
Shapiro, Hazan a Haith (1984), které sice u kojenct ve véku od tfi do Sesti m&sicli na zakladé
déle trvajici vizudlni pozornosti smérem k atraktivnim Zenskym a muzskym dospélym
obli¢ejim prokazaly schopnost déti rozliSit atraktivni obli¢ej, ale nikoliv v ramci riznych
etnik. Své experimenty doplnila o stimuly CernoSskych zenskych oblicejii a eliminovala
metodologické limity ptedeslych praci. Jeji studie tak jednoznacné ukazaly, ze jiz
v kojeneckém véku jsme schopni odlisit atraktivni od neatraktivniho obli¢eje a vizualné

preferovat atraktivni tvafe rizného etnika, pohlavi a véku. (Langlois a kol., 1991)
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Dalsim opérnym bodem v hledani dikazii o vrozeném plvodu vniméni obli¢ejové
atraktivity by bylo jeji shodné wvniméni prokazatelné transkulturalni komparaci.
Nejvhodnéjsim zptisobem jak takové srovnani uskutecnit, je provedeni rozsahlé meta-analyzy
velkého mnozstvi studii timto tématem se zabyvajici v riznych kulturach. Langloasova a jeji
spolupracovnici, coby zastanci ,,univerzalniho pojeti atraktivity, se tohoto tkolu ujima a
v roce 2000 vydava rozsahlou meta-analyzu 94 riznych studii. Jednalo se o studie zabyvajici
se vnimanim atraktivity u tisice lidi rdzného véku, pohlavi, plivodu a kulturniho prostredi.
V ramci meta-analyzy byla posuzovéana shoda a pfipadné rozpory mezi riznymi etnickymi a
kulturnimi skupinami stejné tak, jako mezi vékové odliSnymi skupinami hodnotiteld uvnitf
stejné kultury. Ze statisticky vyznamnych hodnot korelacnich koeficientd (r,=0,90 pro
dospélé a r,=0,85 pro détské obliceje uvnitf kultury; 1,=0,88 pro dospélé obliceje
v mezietnickém hodnoceni; 1,=0,94 pro dospélé obli¢eje v mezikulturnim hodnoceni)
nepochybné plyne, ze skutené existuje jakysi ,,univerzalni standard*“ v jednotném zptsobu
percepce oblicejové atraktivity napii¢ kulturami a ze kofeny takového vnimani jsou vrozené.
(Langlois a kol., 2000)

O atraktivité jakoZto produktu nasi evolu¢ni minulosti a o genetickych predispozicich
jejiho vnimani se doc¢itdme rovnéz v knize americké neuropsycholozky Nancy Etcoffové
(2002) ,,Proc¢ krasa vladne svétu, ve které uvadi, ze ,,...schopnost vnimat krdasu a reagovat
na ni je s nami stejné dlouho, jako existuji Zeny a muzi...” (Etcoff, 2002, s. 29). Je
pfesvédcena o tom, Ze naSe vnimani krasy, pracuje na podkladé vrozenych instinktl a vjem
krasy fadi mezi zakladni zdroje lidského potéSeni (Etcoff, 2002, s. 12). Pfedstava o krase je
podle ni v lidech zakotenéna ..., lidé posuzuji zjev zpiisobem, jakoby méli nekde v mysli
ulozen ideal lidskeé krasy*... (Etcoff, 2002, s. 15). Lidsky obli¢ej ptitahuje nasi pozornost
nejvice a nazory Etcoffové a Langloasové na jeho atraktivitu se shoduji vtom, Ze lidé
nemuseji byt trénovani od détstvi, aby se naucili vnimat krasu, ale rodi se s jiz vrozenymi
méfitky pro ni.

Na druhou stranu také uceni a kultura mohou hrat jistou roli ve zptsobu vnimani
atraktivni tvare. Jedinec se vyviji ve vlastnim kulturné specifickém prostfedi ovliviiovan
uréitymi spolecenskymi faktory. V rdmci své spolecnosti se setkava s muzskymi a zenskymi
obliceji, které jsou pro danou populaci charakteristické a je proto na zmény a rozdily u lidi
stejné kultury citlivéjsi. Zastanci kulturni podminénosti ve vniméni atraktivni tvaie jsou
presvédceni, ze jeji standardy jsou cCistym sociokulturnim konstruktem arbitrdrné danym

zvyklostmi konkrétnich kultur.
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V této souvislosti je casto zminovano predevSim dilo americké feministické
antropolozky Naomi Wolfové (2000) ,,Mytus krasy®, ve kterém idedl Zenské krasy oznacuje
za uméle vytvofeny mytus, socialni konstrukt, ktery je ve své podstaté namifen proti Zenam.
Jedna se o socialn¢ konstruktivisticky pohled, podle n¢hoz je percepce atraktivity vysledkem
kulturni konstrukce reality, ve které je ideal krasy popisovan jako vysledek Cisté¢ muzského
uvazovani. Wolfova tvrdi, Ze napiiklad velké oc€i, plné rty a soumérné tvar byly symbolicky
zvyznamnény tim, ze byly jako ,krasné* oznaceny. Podle ni neexistuji zaddné pfirozené
pri¢iny, které by mohly zdivodnit skutecnost, ze pravé tyto rysy a ne jiné jsou zapadni
spolecnosti pokladany za krasné. Domniva se, ze podobné¢ jako naptiklad penize, je existence
idedlu Zenské krasy jen otazkou lidské dohody. Pro¢ tato ,,dohoda* zdlraziiuje idedl krasy a
atraktivity zejména u zen? Za ptvodce vzniku mytu zenské krasy Wolfova oznacuje muze, a
to pro jejich obavy o udrzeni svého dominantniho spolecenského postaveni, které je v
ohrozeni pro postupujici emancipaci zen v mnoha oblastech (...zaméstnani, politika, vzdélani
...). Zrod takového mytu vztahuje k dob¢ priimyslové revoluce, ktera prostfednictvim masové
produkce a distribuce fotografickych a filmovych obrazl zZenské krasy, umoznila prinik této
pfedstavy do povédomi lidi vyspélych zédpadnich spolecnosti. Upozorituje téZ na tendenci
druhé poloviny 20. stoleti, kdy se Zenskd krasa stdva jednim ze zakladnich
zaméstnavatelskych pozadavkii pro vykon povolani, ve kterém jsou zeny ve styku s
vetejnosti. Krasa se tak pro Zeny stava zarukou lepsiho vydélku, vyssiho socialniho postaveni
a prestize. Podle Wolfové je pro zeny mytus krasy posledni pifekdzkou na cesté za jejich
osvobozenim od kulturniho a ekonomického tutlaku. (Wolf, 2000; Zahradka, 2008)

Obdobny uhel pohledu Ize vypozorovat také v dile francouzského sociologa Pierra
Bourdieu ,,Nadvldda muzi“, ve kterém zékladni vztah mezi muzem a Zenou definuje jako
vztah, ktery zenu stavi do pozice bytosti-jez-je-vidéna a odsouzena vidét sama sebe skrze
dominantni tj. muzské kategorie a kde socialni statut zeny je jakymsi prosttedkem muze, ktery
davé na odiv (Bourdieu, 2000, s. 63).

Pravdou zistava, ze jsme doslova ptehlcovani medidlnimi obrazy krasnych lidi v
prostiedi prodchnutém vizualni kulturou. Krésa je nam prezentovdna na televiznich
obrazovkach, filmovych pléatnech, billboardech, strdnkach Casopisii ¢i internetu. Takovy
zpusob prezentace ovSem neni zcela pfirozeny a dojem krasy je v nich ¢asto docilen vhodnym

nasvicenim, liCenim, retusi a pocitatovou grafikou. At’ uz je piivod tak velkého vlivu krasy
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jakykoliv, zistava holy fakt, ze ,krasa prodava“ a podpora jejiho kultu je v zdjmu fady
mocenskych skupin.

Zcela objektivni dikaz pifinasi neurofyziologické studie potvrzujici vyssi aktivitu
centra odmény v mozku a spusténi ,,procesu odmény* pii pohledu pozorovatele na atraktivni
tvaf. Ve studii zroku 2001 se autoii pokouseli hodnotit lidské obli¢eje jako potencidlni
objekty odmény s pouzitim atraktivnich a primérné atraktivnich oblicejii zen a muzt. Jednou
z komponent této studie bylo také vyuziti funkéni magnetické rezonance (fMRI) zacilené na 6
oblasti mozku spojovanych s procesem odmény. Vysledky téchto vySetfeni je mozné shrnout
do jediné véty, kterd zni: ,, Pohled na atraktivni tvar zapticini vys$si mozkovou aktivitu
v takovych castech mozku, které jsou asociovany s ,,procesem odmény* (Aharon a kol.,
2001). O” Doherty a jeho spolupracovnici (2003) jdou ve svych vyzkumech jesté¢ hloubé&ji a
odhaluji nejen medialni oblast orbitofrontalni kiry ,,zodpovédnou za atraktivni vjem*®, ale
zaroven tvrdi, ze jeji laterdlni oblast je ,,pfedurcena” k percepci tvaii neatraktivnich

(O’Doherty a kol., 2003).

2.5. CHARAKTERISTIKY ATRAKTIVNIHO OBLICEJE

Neni-li tedy pochybnost o tom, Ze obliej lze vnimat jako atraktivni, na vrozeném
zéklad¢ a univerzalné napii¢ kulturami, ptichdzi logicky na tfadu otdzka, co stoji v pozadi
takového ohodnoceni, jaké konkrétni rysy zplisobuji, ze je dany oblicej za atraktivni

povazovan.

2.5.1. POHLAVNE DIMORFNI ZNAKY

Ptidrzime-li se nyni evolu¢niho hlediska, které v pozadi vétSinou vnima reprodukcni
chovani jedince a vybér partnera, dostdvame se nejprve k aspektu pohlavné dimorfnich
znakii obliceje. Jedna se o obli¢ejové rysy utvaiené pod vlivem pohlavnich hormond, tedy
takové, které jsou posuzovany jako muzské (maskulinni), respektive Zenské (femininni). Je
pochopitelné, Ze urceni pohlavni pfislusnosti je z tohoto pohledu velmi dilezité a svéd¢i proto
napiiklad i fakt, Ze dospély pozorovatel je takového rozliSeni schopen pfesné a rychle
v priméru béhem pouhych 600ms (Bruce a kol., 1993).

Mezipohlavni rozdily se v obliceji projevuji na zakladé jiz nastavené¢ho embryonalniho

morfogenetického modelu a vlivem plsobeni pohlavnich hormonii a starnutim se s vékem
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neustale zvyraznuji (Bulygina a kol., 2006). Muzsky 1 Zensky oblicej je v pribéhu ontogeneze
ovlivitovan plisobenim pohlavnich hormont, které byt jsou déleny na muzské a zenské,
vyskytuji se v rizném mnozstvi u pohlavi obou. Obecné, tedy bez ohledu na pohlavi, 1ze za
femininni znaky obli¢eje povazovat velké o€i, vyssi ¢elo a vysoko polozené oboci, plné rty,
mensi bradu i nos a za znaky maskulinni pak vyraznéjsi licni kosti, rozvinuté nado¢nicové
oblouky s hustym oboc¢im a robustné€jsi dolni Celist s hranatymi rysy.

Pozitivni zavislost atraktivity Zenského obli¢eje na femininnich rysech (Johnston a
kol., 2001) jako je drobnéji vyvinutd dolni ¢ast obliceje, plossi stied a vétsi rty (Thornhill a
Gangestad, 1999; Cunningham a kol., 1995; Johnston a Franklin, 1993; Perret a kol., 1994) ve
své podstaté neptimo poukazuji na mladi a plodnost, protoze s vékem se u zeny méni pomér
produkce estrogenti a androgenii a dochazi kjakési maskulinizaci Zzenskych oblicejt
(Thornhill a Gangestad, 1999, s. 458).

DalSimi atraktivnimi atributy zenského obliceje jsou také velké o€i a mensi nos, které
k vyss$i atraktivit¢ prispivaji naptiklad tim, Zze jsou povazovany za typické rysy détského
obli¢eje a mohou tak evokovat mladsi vék a tim také plodnost (Mealey, 2000). Atraktivita
muzZského obliceje v souvislosti s pohlavné dimorfnimi znaky je Zenami vnimana ponékud
odlisn¢ v zavislosti na fazi menstruaéniho, respektive ovaridlniho cyklu a tedy na
hormonalnich hladinach v dobé hodnoceni (Thornhill a Gangestad, 1999; Penton-Voak a kol.,
1999; Johnston a kol.,, 2001). Vyrazné maskulinni rysy jsou Zenami preferovany ve
folikularni fazi ovaridlniho cyklu (od konce menstruace po ovulaci), tedy v dob¢ nejvyssi
pravdépodobnosti oplozeni se zvySenou hladinou estrogenti a nizkou produkci progesteronu
(Johnston a kol., 2001).

Naopak femininni rysy jsou preferovany spise v lutealni fazi ovaridlniho cyklu (od
ovulace do zac¢atku menstruace) charakterizované nizkou pravdépodobnosti poceti a také u
zen uZivajicich hormonalni antikoncepci (Thornhill a Gangestad, 1999). Teorie, které se
pokouseji vysvétlit tento rozdil v preferencich maskulinnich ¢i naopak femininnich znak
v muzském obliceji, hovoii o signalizaci dobrého stavu imunitniho systému a o dobré
genetické vybavé v pfipadé vyraznych maskulinnich rysti a o jejich preferenci zejména pii
vybéru partnera pro ,.kratkodobou znamost®, ale zaroven zminuji vyssi dojem dominance a
agresivity, ktery hypermaskulinni obli¢ej muze vzbuzuje. Pro dlouhodoby vztah se pak
zenam jevi atraktivnéj$i muzi s femininnimi rysy v obliceji, u kterych tyto znaky jakoby

»zmékcovaly* dominantni dojem.
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Ukazuje se zaroven, ze dojem obli¢ejové atraktivity samotnych Zen je ovlivnén fazi
menstruacniho respektive ovariadlniho cyklu, ve které je tvaf Zzeny hodnocena. Roberts se
svymi spolupracovniky piichdzi vroce 2004 stvrzenim, Ze obliceje zen ve fertilni
(folikularni) fazi cyklu jsou hodnoceny jako atraktivnéjsi. V etologickém kontextu tito autofi
rovnéz vyvozuji, Ze piestoze v porovnani s primaty je u Zen ovulace na prvni pohled skryta, je
zaroven podvédomé vnimatelna v podobé¢ atraktivnéjsi tvare zeny v tomto obdobi. (Roberts a

kol., 2004)

2.5.2. SYMETRIE

Atraktivni tvaf fascinovala myslitele jiz v antickych dobach, kdy byla pfedmétem
zajmu predev§im umélct a filosofli a byla vysvétlovana spise v matematickém slova smyslu
symetrickymi proporcemi. Tento pfistup byl propagovan jiz v 5. stoleti pf. n. 1. feckym
sochaifem Polykleitem, ktery zformuloval ,klasicky systém télesnych proporci ¢lovéka®,
takzvany novy propor¢ni kanon, podle kterého plati, Ze nejkrasnéjsi jsou obecné ty tutvary,
v nichz lze najit tzv. zlaty Fez, tedy idedlni proporci mezi riznymi délkami odpovidajici
poméru o hodnoté piiblizné 1,618 (Koscinski, 2007; Huntley, 1970). Rekové v &islech obecné
vidéli krasu, milovali uSlechtilé tvary a véfili, Ze estetické preference mohou mit své kofeny
pravé v matematice. Princip tzv. zlatého fezu byl vyuzivan architekty, renesan¢ni umélci jako
Leonardo Da Vinci se jej snazili vyuzit pti kresb¢€ lidské tvaie, a jeho vyskyt neni ojedinély
ani v pfirod¢ samé, kde je jako ptiklad mozné zminit rozmisténi semen slunecnice, smrkové
SiSky, Supiny plodu ananasu ¢i spiralovité tvary ulit plza.

Po té, co se obliCejova symetrie stala tématem pro védecké badani, objevuji se
postupn¢ dvé teorie o jejim vlivu na pritazlivost. Prvni z nich piedpoklada roli bilateralné
fungujiciho zrakového systému, pro ktery je vzhledem k soubéznému zpracovani vjemu
v obou hemisférach snazsi zpracovat objekty symetrické (Enquist a Arak, 1994) a druha,
podle které¢ symetrické rysy obliceje odrazi stabilitu ve vyvoji jedince a signalizuji dobry
zdravotni stav (Rhodes a kol., 2001). Pozitivni korelace mezi symetrickym obli¢ejem a jeho
atraktivitou byla ovéfena fadou studii at’ jiz s pouzitim fotografii readlnych jedinct (Grammer
a Thornhill, 1994; Hume a Montgomerie, 2001; Jones a kol., 2001; Simmons a kol., 2004)
nebo fotografii s graficky upravenou symetrii (Rhodes a kol., 1998; Perret a kol., 1999).

Velmi presvédciva je také prace autortt Mealey a spolupracovnikli pracujici s jednovaje¢nymi

vvvvvv
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prezentaci jen jednotlivé poloviny tvare (Mealey a kol., 1999). V souvislosti s hodnocenim
vlivu symetrie na atraktivitu tvaie nebyly zaznamenany Zadné mezipohlavni rozdily at’ jiz ve
smyslu pohlavi hodnocené osoby nebo hodnotitele (Perrett a kol., 1999).

Aniz bychom se poustéli do pfili§ detailnich rozborii o tom, ktery typ symetrie,
respektive asymetrie, tak silné ovlivituje atraktivitu lidského obliceje, zda se vhodné alespon
zminit, Ze se jedna o tzv. asymetrii fluktuaéni (nesystematickou). Miuzeme ji
charakterizovat jako ndhodné rozdily mezi stranami vznikajici v dasledku poruch a
nerovnomérnosti v ontogenezi (vyvoji) jedince. Takova asymetrie zrcadli neschopnost
organismu rovnomérného vyvoje na obou strandch téla resp. obliceje a odrazi nestabilitu
vyvoje a nizsi odolnost vii¢i pisobeni patogent (Flegr, 2009, s. 294; Simmons a kol., 2004, s.

864).

2.53. ,PRUMEROVOST*

Autorem viceméné nahodného zjisténi o tom, Ze atraktivni tvar je ve své podstaté tvari
,Lpramérnou®, byl jiz britsky matematik a védec Francis Galton, bratranec Charlese Darwina.
Tohoto védce, bohuzel nechvalné znamého téz jako ,,zakladatele eugeniky®, tj. sméru
zamétené¢ho na studium metod, které povedou k dosazeni co nejlepsiho genetického fondu
clovéka v podobé nedobrovolnych sterilizaci mentalné postizenych ¢i naptiklad vézit, coby
nositell ,,defektnich a nezddoucich dédi¢nych znakd, také zajimalo, zda obliceje lidi, které
do urcité socidlni skupiny vaze néjaky spole¢ny jmenovatel, vykazuji specifické rysy. Ve
snaze najit odpovéd’, vytvarel v 80. letech 19. stoleti kompozitni snimky zlo€inci a
vegetariani v nadéji, ze odhali typické obli¢ejové znaky obou dvou skupin. Zatimco vysledna
»Zprumérovand® kompozita nedovolovala zadnou a priori identifikaci zlo¢ince ¢i vegetariana,
Galton s ptekvapenim zjistil, Ze tvar na kompozitnim snimku byla atraktivnéjsi nezli ta
puvodni (Rubenstein a kol., 2002). Podobnych vysledkil se dobral téZ Stoddard v roce 1886 a
1887 u odlisnych skupin jedinct.

Tvorba kompozitnich snimkii, dnes za pomoci pocitacu, se stala béZnou metodou pro
vyzkum atraktivity obli¢eje od pocatku 90. let dvacatého stoleti.. Judith Langloasova a Lori
Roggmanova vroce 1990 publikuji studii, kterd se snazi potvrdit hypotézu, ze obliceje
vykazujici ,,primérné* rysy budou hodnoceny jako atraktivni. Vytvotily kompozitni snimky
z rizného poctu fotografii zvlast muzii a Zen, pfic¢emz nejenze potvrdily svou hypotézu, ale

zjistily rovnéz, ze tvar je hodnocena jako atraktivni tim vice, ¢im vétsi pocet fotografii (cca
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16) byl do tvorby kompozita vlozen (Langlois a Roggman, 1990, s. 119; Langlois a kol.,1991;
Langlois a kol., 1994). Pravdou vSak zlistava, Ze takové zprimérovani je ve své podstaté
arteficialni a vede k ,,vylepSeni* skutecnych tvéii vyhlazenim extrémnich vlastnosti (Feng,
2002; Grammer a Thornhill, 1994, s. 233).

Primérnost v tomto smyslu znamena jakysi ideal vykazujici v obliceji vSechny fyzické
znaky primérnou mérou. Odpovéd’ na otazku proC praveé ,,pramér® je v tvari atraktivnéjsi,
pfinasi kognitivni psychologie. Z jejitho pohledu by primér mél byt preferovan, protoze
predstavuje ,,prototyp* charakterizovany primérnou mirou zastoupeni vSech rysu kategorie,
povédoméjsi, takze jsou i1 menSimi détmi preferovany diky tomu, Ze jsou nejsndze
rozpoznatelné (Langlois, 1990, s. 119; Rhodes, 2006, s. 204; Ramsey a kol., 2004). VétSina
tvari, se kterymi se ¢loveék v prubehu zivota setkéva, se svymi proporcemi blizi priméru, jsou
nam povédoméj$i a mohou tak byt vnimany jako pfitazlivejsi (Koscinski, 2007, s. 57).
Vytvareni své vlastni predstavy o prototypické (primérné) tvari dle kulturniho prostiedi by
odpovidalo také naptiklad zjisténi, ze lidé urcitého etnika preferuji ty obliceje, ve kterych
percipuji takové zastoupeni oblicejovych ryst, které je charakteristické pro typického
predstavitele jejich etnika (Cunningham a kol., 1995).

Nékteti autofi ovSem dodéavaji, ze ackoliv primérnd tvar mize byt vnimdna jako
atraktivni, nejedna se o oblicej nejatraktivnéjsi (Alley a Cunningham, 1991; Johnston, 2000).
Podle Perretta, Maye a Yoshikawy (1994) naptiklad, je kompozitni tvaf vytvoiena
zpriméerovanim nadhodnych Zenskych oblicejli povazovana za méné atraktivni nezli ta, ktera
vznikla zprimérovanim jen atraktivnich obliceji Zen ze stejného setu fotografii. U oblicejl
zen tak nemusi vzdy platit, ze jakdkoliv zprimérovana tvar je zaroven atraktivnéjsi, naopak se
proti priméru vymezuje naptiklad krat$i a uzsi dolni Celisti, pln&j$imi rty ¢i velkyma ocima

(Cunningham a kol., 1995; Johnston a Franklin, 1993; Perrett a kol., 1994).

2.5.4, POVEDOMOST

Ptipada-li tvai hodnotiteli povédoma, je pro néj pfitazlivéjsi a zaroven o atraktivni
tvaii hodnotitelé Casto tvrdi, ze se s ni jiz nékdy setkali (Monin, 2003, s. 1039). Jistou roli
v tomto ohledu muze hrat také podobnost s tvaii hodnotitele nebo jeho piibuznymi, jak
potvrzuji napfiiklad experimenty Lisy De Bruine. T¢é se s pomoci zapracovani fotografii

hodnotitelit do vyslednych kompozitnich snimkt podatilo vytvofit obliceje, které ptislusni
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posuzovatelé povazovali za atraktivnéj§i a to zejména v piipadé shodného pohlavi
s hodnotitelem (De Bruine, 2004). V ramci hodnoceni atraktivity je tieba brat v potaz téz roli
vlastniho hodnotitele. Mira symetrie, priimérnosti a tim také stupeni atraktivity obliceje
cloveka, ktery je vroli hodnotitele, md nezanedbatelny vliv na zplGsob hodnoceni téchto

aspektii u druhych (Penton-Voak a kol., 1999; Johnston a Barry, 2001; Little a kol., 2001).

2.6. VOUSY V MUZSKE TVARI VE VZTAHU K JEJI ATRAKTIVITE

Pritomnost vousti v dospélé muzské tvaii je bezesporu vyznamnym mezipohlavnim
kritériem a zcela jist¢ zvySuje miru oblicejové maskulinity. Jednd se o pohlavné dimorfni
znak zavisly na hladin€ testosteronu. Ovlivnéni miry atraktivity vSak mtize byt rizné a to
v zavislosti na dané dobé a specifickém kulturnim prostiedi, takze existuji nckteré studie,
které prokazaly nizsi atraktivitu u jedinct s knirkem nebo plnovousem (Muscarella, 1996) a
naopak jiné, podporujici jejich vliv na atraktivitu vyssi (Hellstrom, 1994). V ¢em se vSak
studie vénujici se vlivu voust shoduji, je v tom, Ze vousati muzi ptsobi star§Sim dojmem a
agresivnéji (de Souza, 2003, s. 206). Dojem o vyssi agresivité by nejspiSe mohla podpofit i
hypotéza charakterizujici vousy v muzské tvaii jako symbol bojeschopnosti u nasich predk.
Tato hypotéza vychéazi zredlného predpokladu, Zze vramci boje se vousy mohou snaze
zachytit protivnikem, piesto si ho vSak muzi nechavaji, aby tak pfes tento zjevny handicap
demonstrovali svoji ,,bojeschopnost* (Zahavi a Zahavi, 1997, s. 17).

Modni trendy, politika a nabozenské hodnoty socidlni dilezitost muzskych voust
urcovali po staleti. Upraveny vous zafazoval jeho majitele k vy$$im spolecenskym tfidam a
jednoznaéné jej odliSoval od prostych obyvatel ve starovéké Persii, Mezopotamii, Palesting,
Recku ¢&i Indii na rozdil od antického Rima, ve kterém se naopak hladce oholena tvai stava
vyrazem fimské nadfazenosti nad ostatnim svétem a vousy jsou povazovany za cizi a
barbarsky prvek. Oholené tvaii dava prednost i stiedoveék a jistou renesanci vousu piinasi az
nabozenska reformace s bujnym plnovousem na tvarich protestantskych knézi. Svét prelomu
18. a 19. stoleti byl svétem hladce oholenych tvari v protikladu s revolucionafi tohoto obdobi,
kteti stale Castéji nosili vousy ,,romantické”. Po napoleonskych valkadch se v Evropé opét
objevuje moda voust a knirek spolu s bradkou zdobi nejednu ,korunovanou* hlavu. Dle
jejich ptikladu se tak 2. polovina 19. stoleti stava ,,zlatou® érou vousii. V obdobi prvni svétové
valky, kdy by bujné vousy ptekazely uz jen s ohledem na nutnost uziti ochrannych masek

proti tehdy pouZivanym bojovym otravnym plynim, vitézi vysoka prakticnost oholené tvare a
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povale¢né obdobi opét zacina ovladat kult hladce oholenych tvati. (Reynolds, 1949; Peterkin,
2001). Soucasny liberalismus v pé¢i o vousy v nasem kulturnim prostiedi socialni dtlezitost
muze (na rozdil od dob minulych) nejspiSe neovliviluje, nicméné mulze se stat jednim z
faktorti, ktery hraje roli v utvafeni prvniho dojmu.

Studie, sttedem jejichz z4jmu je odhaleni vlivu vousti na percipovanou atraktivitu
muzské tvare, se soustfedi spiSe nezli na starnouci obli¢eje, na obliceje mladSich muza.
vyuzity oblicejové kresby, v jinych redlné fotografie, v nékterych uméle nalepené ¢i
namalované vousy a v nékterych jsou respondentiim predkladany i jen pouhé popisy tvari.
Vysledky takovych studii nejsou zcela jednotné a to mozna praveé pro jejich metodologickou
odlisnost. Nékteré z nich podporuji tvrzeni, Ze vousy u muzii zvySuji miru jejich atraktivity
(Pellegrini, 1973; Hatfield a Sprecher, 1986; Reed a Blunk, 1990), zatimco jiné nikoliv
(Feinman a Gill, 1977; Wogalter a Hosie, 1991; Muscarella a Cunningham, 1996; Dixson a
Vasey, 2012). Lisi se rovnéz v tom, jaké druhy vousi v nich byly s oholenou tvari
porovnavany. Addison (1989), Kenny a Fletcher (1973) ¢i Wogalter a Hosie (1991) napiiklad
ve svych vyzkumech vyuZzivali k hodnoceni jen muze hladce oholené a muze s plnovousem. V
dalsich studiich byli zahrnuti téz muzi s knirem ¢i bradkou (Pellegrini, 1973; Reed a Blunk,
1990; Shannon a Stark, 2003). Zajimavou se v tomto ohledu jevi téz studie, ve které autofi
zahrnuli k hodnoceni rizné faze rastu voust (hladké oholeni, slabé a silné strnisté, slabsi vous
a plnovous), ve které bylo za nejatraktivnéjs$i povaZzovano zenami slabé strni$t¢ a hladce
oholena tvaf spolu s plnovousem byla posuzovana za nejmén¢ atraktivni (Neave a Shields,
2008). Nejnovejsi studie Barnaby Dixsona z roku 2013 uskuteénéné se 426 zenami v roli
hodnotitelek ukazuje, Zze Zeny jak v premenopauzalnim, tak také v postmenopauzalnim véku

vousy za atraktivni nepovazuji (Dixson, 2013).

2.7. ATRIBUCE OSOBNOSTNICH VLASTNOSTI ATRAKTIVNI TVARI

Ptestoze se spoleCensky nezda byt pravé vhodné clovéka soudit dle vzhledu
(,,nesud'me knihu podle obalu®), potazmo dle prvniho dojmu, a ostatni tzv. Skatulkovat, je
pravé kategorizace druhych a jejich Casto stereotypni hodnoceni to, co jako lidé provadime
denné. Percepce neni jen ,,vidénim*, ale téz ,,hodnocenim* (Rezéé, 1998, s. 106). Jednou
z jejich slozek je také slozka atributivni s tendenci ptisuzovat druhym lidem jisté osobnostni
vlastnosti a to 1 jen pfi vnimani jejich obliceje.
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Proces vnimani je ovSem =zatizen jistymi percepcnimi stereotypy (chybami
v posuzovani), které se mimochodem velmi dotykaji pravé atraktivity. Jednim
z nejznaméjsich je tzv. halé-efekt, kdy v ramci celkového hodnoceni chybujeme v tom, Ze jej
redukujeme na hodnoceni jen né€jakého vyraznéjsiho znaku, ktery tak odpoutava pozornost od
dalsich zjevnych charakteristik osoby a zabarvuje tim jeji vnimani (Reza¢, 1998, s. 102).

V souvislosti s atraktivnimi rysy tvare tak lidé Casto podléhaji halo-efektu a maji
tendenci piisuzovat atraktivnim lidem také pozitivngj$i vlastnosti v podobé vétsi oblibenosti,
sexualn¢ pritazlivéjsi. Atraktivni jedince posuzujeme, hodnotime a chovame se k nim celkové
1épe nezli k jedincim méné atraktivnim (Langlois a kol., 2000). Atraktivni lidé jsou zaroven
vnimani jako jedinci se schopnosti pozitivnich reakei na Zivotni zmény a stavaji se Cast¢jSim
objektem k napodobovani. Cim méné mame nékoho radi, tim méné jej také napodobujeme
(Stel a kol., 2009). Van Leeuwen (2009) se se svymi spolupracovniky pokusil najit odpoveéd’
na otazku, zda pouhé védomi skuteCnosti, ze (v ptipad€ jejich experimentu piedkladany
obrazek) namaloval student uméni s atraktivnim obli¢ejem (ktery byl vedle obrazku umistén)
vede k precizngjsi imitaci obrazku nezli v opaéném piipadé.

Jinymi slovy fec¢eno, zdali jsme ovlivnéni atraktivitou natolik, Ze i v prib&hu ¢innosti,
které se ke vzhledu primarné nikterak nevztahuji, ji podvédomé preferujeme. Odpovéd’, ktera
se jim dostala je dostatecné vypovidajici, ,,ve dvou experimentech se potvrzuje, Ze obrdzek
namalovany atraktivnim studentem, byl napodobovan podstatné casteji, nezli pokud byl
namalovan studentem neatraktivnim* (Van Leeuwen a kol., 2009, s. 1297). Jakoby atraktivita
byla zarukou pozitivnéjSich reakci a hodnoceni, at’ jiz je pfedmétem k posuzovani cokoliv
(Eagly a kol., 1991; Langlois a kol., 2000; Zebrowitz, 1997). Stereotyp ,, co je hezké je 1
dobré* v ptisuzovani pozitivnéjSich vlastnosti pfestoze pozornost neni primarné namirena na
vzhled ¢lovéka, se projevuje i v dal§ich experimentech Van Leeuwena.

Tentokrat byli respondenti v jejich vyzkumu instruovani tak, aby pfi oznacovani slov
(za pozitivni ¢i negativni), kterd se pred nimi objevuji, ignorovali tvaie v pozadi. Pozadi
slova vzdy tvofil bud’ atraktivni, nebo neatraktivni obli¢ej. Slova byla experty prokazatelné
rychleji a spravnéji oznaCovana jako pozitivni, pokud se objevovala na pozadi tvoreném

atraktivni, zejména zenskou tvari. (Van Leeuwen a Macrae, 2004)
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Smér takovychto preferenci pozitivnich vlastnosti v souvislosti s atraktivitou zmifiuje
naptiklad RubeSovd a Havlicek v knize , Lidsky oblicej — Vnimani tvare zpohledu
kognitivnich, behavioralnich a socidlnich véd“ s odkazem na praci Griffina a Langloasové
zroku 2006, ve které ,nevyhody“ tvafe nevykazujici atraktivni rysy prevazily pozitivni
atributy spojované s tvafemi atraktivnimi. Vypadd to, ze tak silnd ,nevyhoda™ byt
neatraktivni, je zdsadnim faktorem, ktery udava smér zminéné stereotypizace v pozitivnéjSim
hodnoceni atraktivnich jedincti. Jinak feceno, byt neatraktivni je velmi nevyhodné. (Griffin,
Langlois, 2006; Blazek a Trnka (edt.), 2009, s. 233)

Nicméné existuje i druhd strana mince, ve které muze byt atraktivita vnimana na
podkladé predsudki, to jest percepénim stereotypem ovlivnénym podvédomymi tendencemi
pramenicimi z ddvno vytvorenych ptedpojatosti, pevné zakotvenych pod vlivem neopravnéné
generalizované zkuSenosti (Reza¢, 1998, s. 103). Atraktivni lidé jsou tak ¢asto vnimani jako
sebestfedni a ne pfili§ dobfi rodice, pfili§ atraktivni Zeny za ,.bezduché“ bytosti a o
atraktivnich muzich v manazerskych pozicich se vice nez na jejich kvalifikaci ,,s4zi* na jejich

socialni schopnosti.

2.8. KULTURNI VYHODY ATRAKTIVITY

Kulturni signaly o hodnoté fyzické atraktivity byvaji ¢asto konfliktni. Na jedné strané
jsme ,,pod nepfietrzitou palbou* médii, hodnotu krasy zdaraziujici, a na stran¢ druhé je nam
vychovou cCasto vstépovano, ze krasa je pomijiva a subjektivni. Nicméné postmoderni
kultura, zdGraznujici vzhled a zevnéjSek obecné, atraktivitu zvyhodiiuje v mnoha ohledech.

Jista shovivavost s ohledem na chovani atraktivnich jedinci je patrnéd naptiklad jiz ve
Skolnich tfidach, v zaméstnani, ba dokonce i v soudnich sinich. Leslie Zebrowitzova tento
stereotyp popisuje jako ,,ndklonnost k jedinci pro jeho fyzickou atraktivitu* (Zebrowitz 1998,
1999, 2008). Pokud je fyzicka atraktivita tak kulturné zvyhodnovana, neni divu, Ze fada lidi
dnes podléhd jakési ,.fyzické prizptisobivosti“ ve snaze ji dosdhnout. Ackoliv je vzhled
obliceje urCovan geneticky, jedna se o tvarny proces a zejména Zeny jsou si dobie védomy,
jak dalece byly ,,pfirodou* obdarovany a do jaké miry na sob€ musi ,pracovat®. Zasahy
plastické chirurgie spole¢né s kosmetickou péci jsou jim vtom velkym pomocnikem.
Zejména zeny tak maji ptilezitost, jak zdlraznit rysy atraktivni tvafe at’ jiz zvyraznénim
plnosti rtl, vytrhdvanim oboc¢i, zahlazovanim vad pleti make-upem, nebo naptiklad

nanasenim stind a fasenky pro optické zvétseni oci.
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S nepiimym ukazatelem kulturnich vyhod atraktivni tvafe ptichazeji Principe a
Langloisova, ktefi ve své studii zroku 2011 zkoumali, zdali oblieje s rliznou mirou
atraktivity v hodnotitelich vyvolavaji néjaké pozitivni ¢i negativni dojmy a to u déti a
dospélych v celkovém poctu 139 respondenti. Oblicejovou elektromyografii provérovali
afektivni odpoveéd’, respektive zapojeni mimickych svalii hodnotitelti pfi pohledu na rtzné
atraktivni tvafe a zjistili, ze méné atraktivni tvare vyvoldvaly vétsi miru zapojeni svalil
podminujicich vyraz znechuceni (zdviha¢ horniho rtu; musculus labii superioris) a vyraz
zamraceni (sval smrSt'ujici oboci; musculus corrugator supercilii). Z téchto vysledka autoii
usuzuji, Ze mén¢ atraktivni tvare v ostatnich vyvolavaji vétSi miru znechuceni a negativnich
dojmii nezli tvare atraktivnéj$i. Takto objektivné zjisSténé fyziologické reakce mohou hrat
dilezitou roli v preferencich atraktivity, formovani stereotypi sni souvisejicich a co je
nejdulezitéjsi, mohou vést k jisté formé¢ diskriminace méné atraktivnich oblic¢eji. (Principe a

Langlois, 2011)

2.9. OBLICEJOVA MIMIKA A JEJI VZTAH K ATRAKTIVITE

Plochy oblicej bez srsti a bohatd muskulatura ¢ini lidskou mimiku Iépe ,,Citelnou*
v porovnani s jinymi Zzivocichy, jak se dozviddme z knihy ,,Lidsky Zivocich®“ Desmonda
Morrise, anglického etologa a jednoho znejvyznamnéjSich predstaviteli sociobiologie

(Morris, 1997). V nonverbalni komunikaci a socidlnich interakcich hraje mimika lidského

vvvvvv

vvvvv

k vyjadfovani socialnich postojii. Konkrétni mimicky vyraz se tak stava propojenim toho, co
se v nas odehrava (prozivani, motivace), s kym a o ¢em komunikujeme (obsah sdélovani) a
kontextem (kdy, kde a za jakych okolnosti). Stabilni rysy oblic¢eje jsou tak dotvéafeny nasi
mimikou. (Blazek, 2001)

Mimika, jinak feCeno ,vyraz tvafe”, je podminéna cinnosti mimickych svall
ulozenych prevazné v podkozi obliceje. Jedna se cca o 15 svali seskupenych do nékolika
funkénich skupin. Z anatomického hlediska jsou charakteristickymi znaky téchto svali
absence fascie (tj. nemaji kolem sebe povazku), kterd by jednotlivé z nich od sebe oddélovala

a zaroven fakt, ze se upinaji do podkozi a ne ke kosti, coz je odliSuje od vétSiny ostatnich tzv.
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pricné€ pruhovanych svalll. V ramei své ¢innosti tak pohybuji kizi, vytvareji kozni fasy a ryhy
a tim také podmifiuji riznorodé vyrazy tvare.

O zapojeni konkrétnich svali do rGznorodych mimickych vyrazi ma humanni
anatomie pomé&rné jasnou predstavu. Namatkou lze uvést naptiklad knihu pfedniho ¢eského
anatoma profesora Dylevského (2009) ,, Funkcni anatomie®, ve které relevanci diléich
mimickych svali vzhledem k jednotlivym vyrazim tvare detailn¢ popisuje. Naptiklad Celni
sval (musculus frontalis) svou ¢innosti vytahuje kizi ¢ela vzhlru a pomahd zdvihat horni
vicko jako vyraz pozornosti aZ hriizy a rovnéz na Cele podminuje horizontalni vrasky. Pro
vyraz zamracenosti nebo bolesti je dilezity sval smrstujici obo¢i (musculus corrugator
supercilii) a stihly sval nad kofenem nosu (musculus procerus), ktery zde vytvaii pricnou
vrasku s nddechem prisnosti az tvrdosti. Zevné od ustniho koutku je popisovan tzv. uzlovy
bod (modiolus), do kterého se upinad fada svali z podskupiny svalti kolem Stérbiny ustni.
Jejich jednotlivou aktivitou lze dosdhnout vyrazu horkého place, zarmutku, soucitu,
smutku, pohrdani, ale v kontextu atraktivity také velmi vyznamného ismévu azZ smichu.
Jeden ztéchto svalti (musculus risorius), ktery pii oboustranném zapojeni tahne koutek
lateralné (zevné) a tvofi tak dilek v tvéfi, je dokonce za ,sval smichu“ oznacovan.
(Dylevsky, 2009)

O tom, ze emoce jsou biologicky determinovany a lze je povazovat za transkulturalné
univerzalni, teoretizoval jiz Charles Darwin ve svém dile z roku 1872 ,, The Expression of the
Emotions in Man and Animals“. Nejprve vSak, béhem padesatych let dvacatého stoleti,
dominovala v antropologii teorie o kulturni determinaci obli¢ejové mimiky, jejiz vyznam se
lidé uci rozpoznavat az v ramci kultury, ve které jsou vychovavani. Jednim z téchto zastanci
byla také Margaret Meadova, ktera ve snaze potvrdit kulturni determinaci emoci, cestovala do
ruznych zemi a studovala v nich kulturni specifika nonverbalni komunikace. Byla to praveé
ona, kterd ostfe vystupovala proti studiim Paula Ekmana, kterému se podafilo prokazat
vysokou shodu v rozpoznavani emoci napii¢ vychodni i zépadni kulturni civilizaci. Na
zéklad¢ svych vyzkumi pak za transkulturdlné univerzalni typy emoci oznacil hnév,
znechuceni, strach, Stésti, smutek a pfekvapeni. Se svym spolupracovnikem Friesenem také
odhalili jistd kulturn€ specifickd pravidla o tom, kdo a komu muize v dané kultufe emoce
vyjadiovat, coz by podle nich mohlo vysvétlovat, jak kulturni rozdily mohou zakryvat
univerzalnost lidskych emoci. V sociobiologickém diskursu se tak vedle percepce barev a
zékazu incestu hovoii také o mimice jako o jedné z ,,univerzalii“ lidské kultury. (Ekman a

kol., 1987)
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2.9.1. USMEV PRITAHUJE

Usmév je jednim z nejb&zngjsich a v lidské komunikaci pravddpodobné také jeden
z nejdilezitéjSich vyrazi tvare. D4 se snadno predvést na pozadani (hrany usmév) a je
interkulturalné rozpoznatelny (Ekman, 1987). Bowlby v 80. letech ismév charakterizuje jako
»pripoutavaci vyraz slouzici k tomu, aby si jeho prostfednictvim déti zajistily blizkost svych
rodi¢ti (Bowlby, 1973). Usmév je v dospélosti povazovan za vrozeny signal spoluprace a
reciprocity, jehoz socialni funkce spociva zejména v navazovani a upevinovani mezilidskych
vztahll a zprostfedkovani ptatelského postoje k nezndmému clovéku (Lindova In Blazek a
Trnka (edt.), 2008). Schopnosti usmivat se jsme obdarovani jako jediny Zivo€iSny druh,
pficemz jeho energetickou nendro¢nost a snadnou opakovatelnost Ize pocitit i ve zndmém
réeni ,,usmeév nic nestoji*.

Usmév miize vyjadfovat nejen §tésti a dobrou naladu, ale i obavy, stesk, nejistotu ¢i
skryvanou agresi. Dokonce 1 spontanni usmév ma mnoho podob a zilezi na geografickém
kontextu, jak je interpretovan. V jedné casti svéta mize byt ismév Zeny na neznamého
pokladan za zcela normalni a ptijemny, v jiné za nevhodny. Nékde je ¢lovek, co se neusmiva,
dotazovan, zda se nezlobi, a jinde je ten, kdo se usmiva, karan, co ze je mu k smichu. Jak je
vidét, usmév muize byt vyrazem pratelstvi, radosti, ale i posméchu a pochybnosti. Odbornici
identifikovali minimalné¢ 6 druhti usmévl, pticemz kazdy z nich vyjadfuje trochu odlisSnou
smés emoci. Za zakladni neuromotoricky podklad ismévu povazuje Paul Ekman se svymi
spolupracovniky (1990) zapojeni velkého licniho svalu (musculus zygomaticus major), ktery
ustni koutky zdviha nahoru a tdhne do stran. Je-li k akci tohoto svalu pfipojena i kontrakce
zevni ¢asti kruhového svalu o¢niho (musculus orbicularis oculi), zveda se tvai vici ocim.
Tento typ usmévu se ,,zapojenim oc¢i“ poprvé popsal francouzsky anatom Duchenne de
Boulogne (1862), pod jehoz jménem se také dostal do povédomi odborné vefejnosti.
Duchenniiv ismév je povazovan za usmév ,skuteCny®, podloZeny intenzivnéjSi pozitivni
emoci, ktery neni tak Casto pouzivan vramci socidlnich kontaktl k utuZeni ptatelskych
vztaht.

Usmév miZe mit mnoho podob a predavat rizné informace. Piipoutiva rodice
k détem, dokéaze prenést pozitivni emoce, navodit dobrou naladu a radost, mtize se za nim ale

také skryvat stres, polopravda & vylozena lez. Usmév miZe byt skutetny, ale také
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predstirany, miize byt pokiiveny, sarkasticky, sviidny i permanentni. Usmév muze nebo Zeny,
ovSem, alesponl v ramci prvniho dojmu, nemusi byt pro druhé pohlavi vzdy atraktivni.

Podle vysledki studie kanadskych autort Aleca Bealla a Jessiky Tracy z roku 2011
jsou usmivajici se zeny pro muze velmi atraktivni, ale dle autorti ,,se muzi myli, domnivaji-li
se, ze na zenu sexualné zapisobi Sirokym Usmévem®. Vice nez tisicovka ucastnikll ve
vyzkumu hodnotila stovku fotografii Zen a muzq, jejichz vyrazy mély vyjadiovat Stésti, stud,
pychu a podobné. Muziim se nejvice libily Stastné se tvafici Zeny, zatimco Zeny muze
s usmévem odsunuly v Zebficku atraktivity az na posledni misto, pficemz vyhravali muzi
s vyrazem hrdosti ¢i viny za pfiznanou chybu. Podle Aleca Bealla tento vysledek neni
zadnym novym trendem, ale po staleti formovanou tradici, kdy muZzska hrdost Zeny
podvédomé pftitahuje, protoze se za ni skryva Uspéch, postaveni, a tim padem 1 schopnost
zajistit rodinu. MuZe pak na zenském Usmévu rovnéz pfitahuje jistd mira submisivity a

zranitelnosti. (Tracy, 2011)

2.9.2. PRIMY POHLED

Podle Jonese mezi atraktivnimi obliceji upfednostiiujeme ten, ktery se na pozorovatele
diva zpifima a usmivd se (Jones, 2006). Pomineme-li tlohu pohledu v mezilidské
komunikaci, ukazuje se, ze i v hodnoceni obli¢ejovych fotografii (konkrétnich osob 1
kompozitnich snimktl) je pfimy pohled pro pozorovatele atraktivnéj$i nezli pohled stranou,
pricemz usmév a opacné pohlavi hodnocené osoby atraktivni vjem jesté zesiluji (Jones, 2006;
Conway, 2008). Statické fotografie oblicejii s pfimym pohledem rovnéz vyvolavaji dojem

sympatie a to bez rozdilu pohlavi hodnoceného ¢i hodnotitele (Conway, 2008).

2.10. LIDSKA TVAR A MIMIKA JAKO ,PROSTREDEK“ K ODHALENT{
CHARAKTERU

Hlavnim cilem védomych i nevédomych mimickych vyrazi je podle n¢kterych autort
pfedev§im sebeprezentace Clovéka v socidlnim prostfedi (Schmidt a Cohn, 2001), coz
vzbuzuje predstavu o tom, ze lidskd mimika by mohla rovnéZ poukazovat na jisté osobnostni
rysy jedince. Mezi aspekty schopné v lidech vyvolat dojem urcitého charakteru se tak vedle
kineziky (gestikulace, proxemika, haptika, posturologie) a extralinguistickych projevl tadi

také oblicejové rysy a mimika.
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Myslenka, Ze tvar odhaluje zakladni informace o lidském charakteru, neni nova. Jiz
fecti filozofové vcetné Platona a Aristotela tuto pfedstavu vetfejné podporovali. Snaha
studovat lidskou tvar ve vztahu k osobnostnim vlastnostem vrcholi na konci osmnactého
stoleti praci Johanna Kaspara Lavatera, ktery s vyuzitim principti tehdy propagované
fyziognomie predklada klasifikaci a systém pravidel specifikujicich vztah mezi oblicejem a
lidskou mysli. Lavater véfil, Ze charakter ¢lovéka je mozné odhadovat naptiklad z tvaru a
velikosti Cela stejné dobfe, jako pozorovanim lidského chovani (Kamenskaya a Kukharev,
2008, s. 62) a zaroven byl s ohledem k jeho teologickému vzdélani presvédCen o tom, ze
vztah mezi lidskou povahou a jeho zevnéjSkem lIze vysvétlit vzajemnym pusobenim téla a
duse.

V sedmdesatych letech dvacatého stoleti se veédeckd vefejnost postupné kloni
k nazoru, ze vétSina osobnostnich vlastnosti mize byt vymezena do péti dimenzi, pfi¢emz
kazda z nich je tvotfena sadou osobnostnich ryst. Vznika tak pétifaktorovy ,,Big five* model
osobnosti navrzeny Normanem v roce 1963 (Mc Crae a Costa, 1987) ptredpokladajici 5
hlavnich dimenzi osobnostnich vlastnosti jako je otevienost vic¢i zkuSenosti, svédomitost,
extraverze, privétivost a inteligence/emociondlni stabilita. Psychické vlastnosti a rysy
osobnosti jsou relativné stabilni, pfizna¢né pro daného jedince a tim, ze determinuji lidské
reakce také predvidatelné. Rada studii se pokusila zhodnotit piesnost, s jakou je dle obliceje
clovéku ptisouzen néjaky osobnostni rys a mnoho z nich k tomu vyuzila pravé pétifaktorovy
Big five osobnostni model. Jiz studie Passiniho a Normana z roku 1966 potvrdila, Ze studenti,
kteti se poprvé vidéli po dobu patnacti minut bez moznosti konverzace, prokazali shodu
v hodnoceni extraverze, svédomitosti a otevirenosti a to nejen v tom, jak se vidi oni sami,
ale také v tom, jak je hodnoti ostatni (Passini a Norman, 1966).

Vyznamna shoda v hodnoceni osobnostnich rysit mezi riznymi hodnotiteli byla
potvrzena také v roce 1988 studii Albrighta, Kennyho a Malloye. V této studii se rovnéz
potvrdila shoda v tom, jak dalece extrovertni ¢i svédomiti si pfipadaji sami hodnoceni
jedinci a jak je vnimaji hodnotitelé jen podle jejich obliceje (Albright a kol., 1988) stejné tak
jako ve studii Watsona z roku 1989. Souhlasné a pfesné zhodnoceni osobnostnich vlastnosti
z lidské tvare bylo potvrzeno dalSimi studiemi napfi¢ riznymi kulturami at’ jiz s pouzitim
individualnich fotografii (Albright a kol., 1988), kompozitnich snimku (Little a Perret, 2007),
videozaznaml (Kenny a kol., 1992) nebo v osobnim kontaktu s porovnadnim hodnoceni

obli¢eji zndmych 1 nezndmych (Borkenau a Liebler, 1993).
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Ukazalo se také, ze v hodnoceni osobnostnich vlastnosti jsou patrné mezipohlavni
rozdily, pficemz Zeny v porovnani s muzi odhaduji vlastnosti piesnéji (Ambady a kol., 1995).
Mira ptesnosti v hodnoceni osobnostnich ryst byla v nékterych studiich hodnocena také bez
vyuziti Big five osobnostniho modelu naptiklad na zadkladé¢ détskych ryst pritomnych
v muzské ¢i Zenské tvari (femininity). Tohoto modelu vyuzili Berry a Brownlow, kdy ve své
studii z roku 1989 zjistili, Ze muzi s détskymi rysy v obliceji sami sebe povazuji za pristupné
a dobrosrdecné a Zeny zase za méné asertivni a méné fyzicky zdatné. Tvaiim s détskymi
rysy jsou obecné pfipisovany vlastnosti jako je dobrosrde¢nost, submisivita, naivita a vyssi
schopnost socidlni empatie (Zebrowitz a Montepare, 1992). Také tvar s vyraznéjSimi
maskulinnimi rysy vnds vyvolavd dojem jistych vlastnosti. Zndma je souvislost mezi
maskulinnim muzskym obli¢ejem a dojmem dominance a agrese (Mazur a Booth, 1998) ¢i
maskulinnim Zenskym obli¢ejem a emo¢ni stabilitou (Little a Perret, 2007).
potvrdila spravnost hodnoceni poctivosti, kdy lidé¢ ktefi byli hodnotiteli oznaceni za méné
poctivé, se mnohem snaze ucastnili experimentu, jehoz podstatou bylo oklamani druhych.
Stirrat a Perret (2010) dokonce potvrzuji vztah Sife muZského obli¢eje a divéryhodnosti,
kdy muzi se Sir§Sim bizygomatickym rozmérem pusobi diavéryhodnéji. Mimické vyrazy
vzbuzujici dojem naklonnosti (pratelskosti) a/nebo dominance se ve své studii snazil
odhalit Brian Knutson (1996). Lid¢ se $tastnym vyrazem byly hodnoceny jako dominantni a
pratelsti, lidé se zlostnym a znechucenym vyrazem vzbuzovali dojem silné¢ dominance a byli
hodnoceni jako malo pratelsti.

To, jak je vniman vzhled obli¢eje ostatnimi, muze ¢loveéka ovlivnit natolik, Ze se i
zacne chovat tak, jak se od n&j ofekava. Hovofime napiiklad o tzv. ,,sebenaplitujicim se
proroctvi®“, kdy je jedinec shodné¢ hodnocen na zakladé vzhledu mnoha lidmi po dlouhou
dobu. Je-li dostatecné citlivy na ofekavani druhych, podvédomé se prizpisobi vélenénim
krasnégjsi déti zatnou dosahovat lepSich studijnich vysledka apod. Na druhou stranu vSak bylo
popsano i tzv. ,sebevyvracejici se proroctvi“, kdy clovék vzbuzujici svym vzhledem
divéryhodny dojem zjisti, Ze mu prochazeji podvody a ve svém nitru se tak stava

nediaveéryhodnym (Bond a kol., 1994).
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Podivame-li se na toto téma z druhé strany, zjistime, Ze naopak charakterové vlastnosti
a zpusob chovani jednotlivce se miize v jeho obliceji ,,zrcadlit™ s vékem, coz potvrzuji nékteré
studie u starSich lidi, ktefi byt se pokousi ptfedvést neutrdlni vyraz, pisobi, jako kdyby se
usmivali nebo byli nastvani ¢i podrazdéni (Kreiborg a kol., 1978; Malatesta a kol., 1987).
Casto prozivané emoce a s tim spojena opakovana mimika se ve svém disledku v pribéhu
zivota ,,vpisuje” do lidské tvare. I dlouhodobé souziti se muze stat faktorem ovliviiujicim
vzajemnou fyzickou, ale i osobnostni podobnost partnerti (Zebrowitz, 1997; Little a kol.,

2006).

2.11. SOCIALNI STATUS A JEHO ,,OBRAZ*“ V LIDSKE TVARI

Kazdy z nas je pro ostatni v socidlni struktufe moderni spolecnosti definovatelny jako
,»hositel” celé fady riiznych statust, vyjadiujicich riznorodé aspekty socidlni situace, ve které
se v kazdodennosti zivota ocitdme. At jiz jsme v takovych situacich sousedé, tidici, pratelé,
zéakaznici, zaméstnanci, rodi¢e ¢i anonymni cestujici, v kazdém ptipadé se zaroven stadvame
aktéry dané situace, urCitym zplsobem se v ni chovame a vstupujeme tak do role jako
dynamického protéjsku konkrétnich statusti.

Polozime-li si otdzku, zdali na n¢které z takovych statusii 1ze eventudlné usuzovat pfi
pohledu na obli¢ej nezndmého ¢loveéka, budeme mit na mysli statusy objektivni, tj. takové,
do jakych nas tadi nase okoli a které se nemusi ztotoziovat s nas§im presvédcenim. Zaroven
v takto naznacené perspektivé bude dostacujici zdkladni rozliSeni do podoby statusu
pfipsan¢ho a ziskaného, i1 kdyZz svédomim, Ze takto vymezené kategorie se mohou
proménovat v souvislosti s konkrétnimi okolnostmi a kritérii, za kterych ptisluSna kategorie
do dan¢ skupiny socialniho statusu patii. Definujeme-li pripsany status jako takovy, kterého
se ,,nelze zbavit“, naptiklad vék, pohlavi Ci etnicka prislusnost, pak je i v lidském obliceji
snadno rozeznatelny. Z pohlavi a odhadovaného véku napiiklad, Ize snadno stereotypné
usuzovat dale na role, které ve spoleCnosti miizeme sehravat jako syn/dcera, matka/otec,
babicka/dédecek a podobné. Mame-li ziskanym statusem na mysli postaveni, které¢ho ¢lovek
ve spolecnosti dosahuje vlastni zasluhou, naptiklad v podob& dosazeného vzdélani ¢i
zaméstnani, je ve své podstaté socioekonomickym statusem na spoleCenském zebiicku
v ramci struktury spolecnosti a jeho identifikace z lidské tvare se jiz nezdd byt tak snadny,

nicmén¢ vsak existuje.
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Vzhledem k socialnimu zptisobu zivota ¢lovéka je vnimani lidi taktéz ovliviiovano
socidlnimi standardy dané doby a kazd4 jednotliva kultura ma své mddni typy vzhledu a
vyrazu, které jsou bud’ preferovany, nebo odmitany, a to za velkého pfispéni médii. Spolu
s tim se rovnéZ objevuji jakasi ,,Zivelna pojeti vyrazu® vztahujici se k urcité socialni roli ve
spole¢nosti, ¢ skupinova zobecnéni (Rezad, 1998). Vroce 1996 vychazi studie autort
FerjenCika a NiSponské, ve které se zaméfili na ovéfovani vztahu mezi vyrazem tvaie a
socialni roli. Uvadéji, ,,Ze si lidé skutecné vytvareji konzistentni obrazy o nositelich urcitych
socidlnich roli* a svymi vysledky potvrzuji existenci jistych ,,rolovych stereotypt* (Ferjencik
a NiSponskd, 1996, s. 44). I kdyz, jak sami autofi zdlraziuji, je existence jimi zjiSténé
zékonitosti abstraktniho charakteru (tedy v situacich, kdy se uvazuje v obecnych
souvislostech), miize tato ,,abstraktni povaha obrazu nabyt velmi redlnych disledki pii
zaujimani postoji ke skupinam lidi, pfi utvareni vefejného minéni a skupinovych nalad.
V souvislosti s touto socidlni kategorizaci tak na pozorovatele mize neznama lidskéd tvar
pusobit dojmem ,,typické kucharky®, ,,typického profesora® ¢i naptiklad ,,typického umélce ¢i

politika* (Ferjencik a NiSponska, 1996).

2.12. ROLE PRVNIHO DOJMU V INTERPERSONALNI PERCEPCI

Vnimani lidské tvare je rovnocennou soucasti interpersondlni neboli také socidlni
percepce Cloveéka clovékem. V podstaté se jedna o zplisob, jakym si ¢loveék vytvari dojem o
charakteristikach a rysech jinych lidi, jak vnima jejich emoce a interpretuje jejich chovani.

Proces utvareni prvniho dojmu je ovlivnén fadou charakteristik a to vcéetné ryst
oblieje a atraktivity. Fyzickd ndpadnost se do vysledného dojmu promitd velmi vyrazné.
V souvislosti se silici anonymitou moderni spolecnosti se lidé stale Castéji setkéavaji
s neznamymi lidmi a valnd ¢ast mezilidské interakce se odehrava pod vlivem ,,prvniho
dojmu“. Piedstavime-li si zivot ve mésté, naptiklad, je fyzicky nemozné poznat dokonale
kazdého zjeho obyvatel. Obklopeni anonymitou se ale neubranime vytvareni dojml o
ostatnich lidech v hromadnych dopravnich prostfedcich, v obchodnich centrech, v kinech ¢i
na ulicich. Prvni dojem hraje svou roli v médiich, pii pohovorech do zaméstnani i na
internetovych seznamkach. Jinymi slovy, udé€lat pozitivni dojem v prvnich minutach setkani

s neznamym ¢lovékem je spolecensky diilezité, nebot’ nasledna proména prvotné negativniho
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vime, ze mize byt prvni dojem n¢kdy matouci, mnoho lidi svym tsudkiim, na prvnim dojmu
zalozenych, véfi.

Kazdy clovek, se kterym se v zivoté setkdme, je sice jedinecny, nicméné podobnosti
mezi uritymi typy lidi existuji. Podle socidlni psychologie bychom prozivali velikou
nejistotu, kdybychom ke kazdé osob¢ pfistupovali jako ke zcela jedine¢né. Z toho plyne
tendence Cloveéka organizovat sviij pohled na svét spomoci Kkategorizace spocivajici
v organizovani dojmu prostfednictvim schémat a tim jejich zjednoduseni.

Je-li pozorovatel schopen posuzovat jiné i z omezenych informaci poskytnutych
napiiklad statickou obli¢ejovou fotografii, je to proto, Zze ma k ,,dispozici® pomérn¢ stabilni
schéma vzniklé propojenim jednotlivych rysii jako podklad jistého prototypu mentéalniho

obrazu typického zastupce urcité kategorie lidi.

2.13. PROCES STARNUTI

Starnuti v obecnéjSim smyslu zac¢inad v podstaté jiz okamzikem narozeni. Jedna se o
zékonity, celozivotni proces, jemuz podléhaji vSechny organismy na Zemi, a piesto je znacné
individudlni a variabilni. Starnuti lze taktéz definovat jako mnohostranné ,opotiebeni*
organismu spojované stzv. involuci bunck, tkdni i1 organt lidského organismu, s
degenerativnimi zménami ,,vyvolanymi zivotem®. T¢lesnou involuci charakterizuje nejen
snizeni télesnych funkci, ale téZ preména nekterych tkéni v kvalitativn€ jiné. V ramci tohoto
procesu dochdzi mimo jiné také k fidnuti kosti, svalové atrofii, klesa produkce pohlavnich

hormontl a se snizujici se elasticitou ktize postupné vznikaji vrasky.

2.13.1.  STARNOUCI OBLICEJ

Oblicej jedince nezilistava zcela stejny v prubehu celého zivota. Détsky oblicej se proti
dospélému a obzvlasté pak starnoucimu v mnohém odlisuje. Velké o€i, mald brada a nos,
vysoko polozené obo¢i a celkové kulatéjsi tvar jsou rysy obliCeje ditéte. Takové
charakteristiky vnimdme velmi citlivé a na podkladé¢ vrozeného schématu by v nds mély
vyvolavat peCujici a ochranarské chovani. V priibéhu Zivota vSak mira téchto ryst postupné

klesd u muzu i Zen.
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Lidska tvar se postupné se vyviji a posléze stdrne obdobné¢ jako cely organismus.
Nejen kostény podklad (kosti oblicejové Casti lebky), mimické a zZvykaci svaly, ale téz reliéf
ktze, tahem téchto svalii podminény, jsou zdsadnimi strukturami ovliviiujicimi jeho tvar a
vzhled. Rust mékkych tkani obliceje kopiruje kostény podklad a struktury podlozené
chrupavkou mohou rist i do vysokého véku. Tvar nékterych dalSich struktur je ovlivnén
ukladanim anebo naopak ubyvanim tuku v podkozi a také ochabovéanim svalstva.

Zménami kosterniho podkladu obliceje u dospélé a predevSim u starnouci tvare
nabyva tento udajné srdcovity tvar. Soubor takovych zmén se v minulosti nazyval “srdcova
mira”“ a zahrnoval predevSim vystupujici bradu, snizujici se c¢elo a celkovy posun
oblicejovych znakli vyse, jak potvrzuje studie Pittengera a Shawa zroku 1975. Nicméné
ostatni vyzkumy s touto tematikou existenci srdcové miry neukazuji zcela jednoznacné
(Bruce, 1989). Nicméné zména pruznosti a textury pleti (znaménka, pory, vrasky...), vizudlné
patrna velikost o¢i ¢i délka nosu a usi jsou zmény patrnéjsi a na proménach kostniho podkladu
nezavislé (Enlow, 1982).

Dal$im zajimavym aspektem starnouciho obliceje je rovnéz sniZujici se kontrast
kolem oblicejovych struktur (rtd, o¢i, oboci) viici okolni kiizi, jak v neddvné dobé potvrzuje
studie Porcherona a jeho spolupracovniki (2013). U 289 oblic¢eju zen francouzské narodnosti
ve vékovém rozmezi 20-69 let, které byly za piisnych svételnych podminek (pro vylouceni
jakychkoliv stin) vyfotografovany bez make-upu, méfili kontrast kolem zminénych
oblicejovych struktur. Jejich vysledky naznacuji, Ze 1 mira obli¢ejového kontrastu ovlivituje
vnimani véku daného oblic¢eje. Obliceje s nizSim kontrastem plisobily jako star§i v porovnani
s obli¢eji vykazujicimi kontrast vyssi (Porcheron a kol.,, 2013). Snizenim nebo naopak
zvySenim oblicejového kontrastu tak obli¢ej mlize vypadat star§i ¢i mladsi, coz zcela jisté

nahravé kosmetickému pramyslu.

2.13.1.1. KOSTENY PODKLAD

Kosti obli¢ejové Casti lebky (splanchnokrania) jsou ptvodné meékCimi variantami
pojivové tkan€ (chrupavkou ¢i vazivem) a postupnym ukladdnim véapenatych iontd se
preménuji v kost procesem tzv. osifikace. Po té, co je osifikace zakladi kosti dokoncena,
nastupuje celozivotni proces tzv. remodelace, béhem niz se kost zjednodusen¢ feceno neustale

odbourdva a opét tvoii v zavislosti na vnéjSich silach, jez na ni plisobi, a tim podléha zménam
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v proporcionalité. Dochazi tak naptiklad k prodluzovani zubnich oblouki obou celisti, nosni
dutina se zvySuje a roz$ituje a licni kosti se posouvaji vice dozadu.

Celkové se dozadu dostava 1 celd dolni cast oblic¢eje, coz lze povaZovat za vyraznou
proménu détského obliceje v dospély. Podlozeno longitudinélni studii zvetejnénou Bulyginou
a jeho spolupracovniky v roce 2006, je dosp€ly tvar obliceje pozorovan jiz ve tiech letech
zivota jedince stim, ze 1 nadale roste po nastavenych trajektoriich a vlivem plsobeni
pohlavnich hormonti se u divek zastavuje kolem patnactého roku zivota a u chlapct jesté

pokracuje (Bulygina, 2006).

2.13.1.2. KUZE

Starnuti organismu je zejména na kiizi dobfe patrné. Jiz okolo 25. roku Zivota se
zacinaji zpomalovat regeneracni procesy a po 45. roce se kiize za¢ind ztencovat a to ¢astecné 1
v disledku hormonélnich zmén. Kiize se stava kiehci, zranitelnéjsi a citlivéjsi, snaze se porusi
a pomaleji se hoji. Vlastni kiize je tvofena tfemi vrstvami, z nichz zmény té stiedni, Skary
(dermis), podminuji viditelné znamky starnuti.

Zakladni strukturou Skary je husta sit’ kolagennich a elastickych vldken bilkovinného
charakteru, ve které jsou vlakna vzajemné propojena mustky. Do této sit¢ jsou dale zapojeny
drobn¢ krevni a mizni cévy, potni a mazové zlazy a kromé¢ toho také mukopolysacharidy jako
zvlastni substance schopnd vazat vodu a tim Cinit kiizi vla€nou. Jak kiize starne, jsou
bilkovinnd vldkna degradovéna vlivem rozlomeni mistkli a kaze ztraci svou pruZznost
(elasticitu). Zaroven ubyva mukopolysacharidi, ¢imz se kiize stdva sussi, ubyva i podkozniho

tuku, ktize je volnéjsi a tvori se laloky a podbradky (Pierard-Franchimont, 1999).

2.13.1.3. VRASKY

Kazdy z nas si v souvislosti se starnoucim obli¢ejem nejspise jako prvni vybavi slovo
vrasky. Jedna se o oznaceni jakychsi zadhyb v klUzi plivodné vznikajicich kontrakci
(stahovanim) mimickych svali v podobé tzv. vrasek dynamickych. Teprve nasledna zména ve
vrasky statické zasahujici az do Skary, je spojovéna s typickymi procesy starnuti.

Vyse naznaceny Uzky vztah mezi aktivitou mimickych svalii a tvorbou vrasek evokuje
1 jiz vySe zminovanou predstavu o tom, ze béhem Zzivota Castéji uzivany mimicky vyraz se
muze charakteristickymi druhy vrések ,,vtisknout™ do starnouciho oblic¢eje. Pokud by vrasky
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ve starnoucim obli¢eji byly interpretovany jako emocni signal, existuje velké riziko
nespravného pochopeni prozivanych emoci u starSich lidi s moznymi redlnymi dusledky
v interpersonalnich vztazich. Jedna ze studii stouto tematikou potvrzuje skutecnost, Ze
obli¢ejova mimika majici vyjadfit stejnou emoci star§imi a mladymi dobrovolniky, byla

respondenty interpretovana odlisné (Hess, 2012).

2.13.1.4. VLIV POHLAVNICH HORMONU

Pohlavni hormony coby ,,ptivodci* pohlavniho dimorfismu obliceje ptisobi jak na jeho
kostény podklad, tak na mekké tkan€. Pasobenim muzskych pohlavnich hormont je ovlivnén
nartst kostni hmoty zejména v souvislosti s nékterymi perifernimi strukturami jako je télo a
uhel dolni ¢elisti (mandibuly), licni kosti (0os zygomaticum) a nado¢nicova krajina. Neustaly
vliv testosteronu se v dospélosti misi s vlivy starnuti. Muziim postupné houstne oboci, klesa
pod troveil nado¢nicovych vali a vzbuzuje tak dojem menSich o€i. Roste chrupavcity
podklad usnich boltcli a zevniho nosu, takze jakoby se nos a usi s vékem muze zvétSovaly.

Zaroven se v dasledku ubyvani tukové tkané v oblasti rtii tyto ztencuji a ze stejného
divodu se zvyraznuji hloubé&ji v tvari ulozené svaly, ¢imz nabyvaji ostiejSich rysua. Typicky
muzsky profil ¢ela je jesté zdlraznén tzv. kouty vzniklymi ubytkem vlasi. (Jones, 1996) U
zen vySe uvedené jevy nejsou tak vyrazné a svij juvenilni vzhled si zachovavaji déle.
Kritickym obdobim je v jejich piipad¢ obdobi zasadnich hormondlnich zmén v menopauze,
kdy vyhasina endokrinni (hormondlni) aktivita vajenika (ovarii), produkce estrogenti klesa
na minimum a vlivem relativniho nadbytku androgenti z kiiry nadledvin mtze Zenské tvar

nabyvat maskulinnéjSich rysi.

2.13.2. STARNUTI A OBLICEJOVA ATRAKTIVITA

Jak dalece jsou obli¢ejové rysy povazované za atraktivni, stabilni v priibéhu Zivota? My
lidé jsme velmi citlivi na jakékoliv obli¢ejové zmény vzniklé na zdklad¢ starnuti a jsme
schopni relativné dobie ztvare odhadnout vék. Pfedpoklad negativniho vlivu starnuti na
atraktivitu lidské tvare pfipadd vétSin€ znds pochopitelny a nezpochybnitelny. Mladicky
vzhled atraktivitu obliceje jist¢ podporuje jiz jen z evolu¢niho hlediska vyzdvihujiciho zdravi
a plodnost. Pfipomenme napiiklad Nowakovu studii z roku 1977, ve které byly oblicejové
fotografie dospélych Zen hodnoceny jako atraktivnéjsi, pokud byla respondentim podana
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mylnd informace o tom, ze jim je o deset let vice, nez jaka je skutecnost. To podporuje
béznou domnénku o tom, Ze Zena, kterd nevypadd na svij skuteCny (star$i) vek, je
povazovana za atraktivnéj$i a vede tak k mySlence o tom, Ze vjem vyssiho véku by mél
rovnéZ snizovat percipovanou atraktivitu.

V evoluéni perspektivé je oblicejova atraktivita iizce spojovana s mladim a vybérem
potencialniho partnera k reprodukci, coz jsou atributy, od kterych je postreprodukéni obdobi
zivota pfirozené oprosténo a zcehoz lze odvozovat také predpoklad o neexistenci
pozitivniho vztahu mezi obliejovou atraktivitou a procesem starnuti. Evolucné
orientované teorie atraktivity lidského obliceje vztahujici se k pohlavné dimorfnim znaktm,
oblicejové symetrii, ,,primérovosti® a povédomosti, by v kontextu starnuti dojem atraktivity
podporovaly pravdépodobné jen pii prumérném zastoupeni fyzickych znakii v obliceji
(,,primérovost*). V dasledku ptitomnosti vrasek pfirozené vznika asymetrie, zejména Zensky
oblicej je na zakladé¢ vyhasinajici funkce vajeénikd vystaven vét§Si mife maskulinity
(pohlavné dimorfni znaky) a hodnotiteli povédomy obli¢ej (povédomost) by atraktivitu i
starnouciho obli¢eje sice mohl podpofit, ale podle kontextu povédomosti také potlacovat.

I oblicej s jiz patrnymi znamkami starnuti vSak, by se n€kterymi svymi rysy mohl pro
ostatni stat zdrojem odmén a vyvolat v nich na kognitivni Grovni pozitivni emo¢ni odezvu,

¢imz by byla naplnéna socialné psychologicka perspektiva atraktivity.

2.14. VEK JAKO KULTURNI KATEGORIE

Na otazku jak na ve€k pohlizi soucasna moderni spolecnost, je, bohuzel, pomérné
jednoducha odpovéd’ - preferuje mladi. Prestoze starnuti je nevyhnutelny a nevratny proces,
kterému se nelze vyhnout, jakoby soucasna doba délala vSe proto, aby tento proces zvratila.

StarSim lidem z titulu jejich véku v této spolecnosti nepfislusi nijak zvlast' velka
autorita 1 pres jejich zkuSenostmi nabytou moudrost a kulturni schopnosti. Naopak, vysoce
cenény individudlni uspéch a rychlé tempo kulturnich zmén je stavi spiSe na ,,okraj“. Vék je
zasadni determinantou struktury spole¢nosti a interpersondlnich vztahti. Pfedurcuje v ni prava,
pozici i odpovédnost. Podle Thomase Eriksena se zda, ze vék spolu s genderem jsou dnes

vvvvvv

2008). Podle Featherstona (1991) soucasnd konzumni kultura kladouci diraz na mladi a
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atraktivitu, zaroven devalvuje starnuti jako nevitanou pifipominku lidské konec¢nosti
(Featherstona, 1991).

Nejde ale jen o skute¢ny (biologicky) vék predikujici zdravi, schopnosti a to, jak se
k ¢loveéku ostatni chovaji, ale i o to, na kolik ¢loveék ,,vypadd®™, aniz by to nutné muselo
odpovidat skute¢nosti. I pouhy vzhled evokuje dojem o zdravotnim stavu naptiklad. Mladsi
vzhled vyvolava také zdravéjsi dojem a naopak. Kdyz o nékom prohlasime, ze vypada dobfte,
pfedpokladdme rovnéz, ze se mu dafi dobfe. V&k vnimatelny z tvafe je jisté dilezitym
klinickym biomarkrem starnuti a vypadat star$i oproti skutecnosti mlze byt znamkou
chatrnéjsiho zdravi, nebot’ nemoci k tomu, aby ¢loveék pisobil starsim dojmem, jisté mohou
piispét. (Christensen, 2009; Bulpitt, 2001; Hwang, 2011) UdrZovat si mladsi vzhled je tak pro
mnoho lidi velmi dilezit¢é moznd pravé pro toto charakteristické propojovani mezi
kategoriemi véku, zdravi a krasy (Zebrowitz, 1997). Na to, jak potladit viditelné znamky
starnuti se tak soustiedi pozornost mnoha lidi (zejména Zen), coz je obrovskou podporou pro
vzkvétajici kosmeticky primysl a plastickou chirurgii za vydatného ptispéni médii a reklam.
Je tak velmi pravdépodobné, Ze zena, u které se zacnou projevovat prvni viditelné znamky
starnuti, se stane cilem reklam slibujicich jejich odstranéni, jak vérné vypovida slogan jedné
z nich: ,,Ano, opravdu je to mtj vék, ale nemam vrasky jako dikaz.*

Jesté v 19. stoleti naptiklad byly Zeny povazovany za ,staré¢* jiz ve tficeti letech.
Nemély se starat o svlj vzhled, ale jen o ,rodinny krb“. Postaveny tvaii v tvai svym
zpusobem krutému paradoxu byly Zeny ve 20. stoleti, kdy se pfedevsim diky vlivu feministek
a kosmetického primyslu mohly najednou oblékat a plsobit jak chtéji, ale zarovent byly
vystaveny komer¢ni kultuie krasy a vzhledu. Liberalnéjsi pohled na vzhled zen je tak

postupné vykoupen dal§im omezenim v podob¢ kulturniho natlaku na mladistvy vzhled.
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2.15. ,GENDEROVE STARNUTI TVARE*

Genderova identita ovliviiuje zkusenost se starnutim a je s nim rovnéz neoddélitelné
spjata. Rada studii zabyvajici se p¥istupy viéi starnuti v minulosti zjistila, Ze stari Zeny jsou
hodnoceny v porovndni s muzi vice negativn¢ (Berman a kol., 1981; Deutsch a kol., 1986;
Laurence, 1964). Podle Susan Sontag (1972) moderni méstské spolec¢nosti dovoluji dvoji
standard muzské krasy (atraktivity) v podobé chlapce a muze, ale pouhy jeden standard krasy
zenské v podobé divky. Jako prvni tak vyslovuje hypotézu ,,dvojiho standardu starnuti®,
kterd hovoii o tom, Ze star$i Zeny jsou hodnoceny jako mén¢ atraktivni v porovnani se
star§Simi muzi a posiluje tak i v tomto kontextu jistou formu genderové nerovnosti (Sontag,
1972). V duchu evoluéné biologického diskursu zeny s postupujicim vékem ztraci na
atraktivité, protoze jejich ,fertilni dny jsou seCteny* a limitovany menopauzou. Muzi tak
mohou piisobit atraktivnéji 1 ve vy$§im véku, jelikoz neceli podobnym omezenim.

Ussher (2006), naptiklad, poukazuje na fascinaci soucasné kultury reprezentacemi
starnoucich Zen, které vypadaji ptitazlivé a stale si udrzuji mladistvy vzhled. Zaroven tvrdi, ze
»tyto reprezentace jsou fascinujici pravé diky ptitomnosti implicitnich protikladt véku a
atraktivity* (Ussher, 2006). Jak vystizné definuje Marhdnkovad Hasmanova (2008): ,,Védomi,
ze soucasti téchto reprezentaci jsou také retuse, bottoxové injekce a plastické operace se stava
nedilnou soucasti tohoto sdéleni, které vlastné podporuje predstavu atraktivity ve stari jako
néceho neprirozeného.

Casto prezentovana predstava o tom, Ze muzi s vékem ,,pouze zraji* jakoby posilovala
obraz relevance starnuti muzli, zatimco Zeny se bez kosmetickych zdsahti a péce o vzhled
stavaji neviditelnymi. Intimni vztah ideal zenskosti s atraktivitou, pé¢i o vzhled a juvenilitou
vede k pfedstavé o tom, ze zenské starnouci té€lo by mélo, na rozdil od muzského, zlstat
skryto. Vyssi vék je néco, co se taji, co Zzenu poniZuje a €ini ji asexualni. (Marhankova, 2008)
Existuji ovSem také studie, které z vypovédi konkrétnich starnoucich Zen vyvozuji nasledujici.
Nékteré zeny sice projevuji jisté znepokojeni nad tim, ze jiZ nejsou vnimany muzi jako
atraktivni, ale nékteré naopak pocit'uji tlevu z osvobozeni se z fady genderovych ocekavani a
,honby* za idedlem zenské krasy. (Ussher, 2006; Marhankova, 2008) Piestoze se starSi zeny i

naddle snaZi prizpisobit jistym ide4dlim krasy, nejsou jiz vlastnim vzhledem tolik zaujaty.
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3. CILE PRACE, VYZKUMNE OTAZKY A HYPOTEZY

Hlavnim cilem disertacni prace je ovéftit aplikovatelnost teorii atraktivity lidského

oblic¢eje platnych u mladsich jedincii na obliceje vykazujici jiz znamky starnuti.

V ramci vyzkumu nebudou provadéna morfometricka méteni starnoucich obliceji k
objektivnimu posouzeni vySe zmiflovanych teorii v podobé prométovani pohlavné dimorfnich
znakll, symetrie ¢i pramérovosti u starnoucich jedinct, ale zdsadnim tkolem bude nejprve
metodou parového srovnavani kombinovanou s piimym vybérem identifikovat konkrétni
obliceje, které jsou respondenty za atraktivni/neatraktivni povazovany a ovéfit, zdali v
preferencich téchto obliceji panuje mezi respondenty shoda.

S ohledem na podvédomé uZzivani percepénich stereotypti, které nam dovoluji ostatni
tzv. kategorizovat a prisuzovat jim v ramci prvniho setkéni jisté osobnostni vlastnosti ¢i
socialni status, je dal$im dilé¢im cilem této prace piipadné stereotypy identifikovat v ramci
polostrukturovanych rozhovora, ve kterych se respondenti vyjadiuji k nejvice a nejméné
atraktivnimu obliceji.

V neposledni fadé je vyzkum rovnéz cilen na odhaleni role, jakou v hodnoceni
atraktivity starnouciho lidského obli¢eje hraje péce o jeho vzhled ¢i jeji eventudlni

zanedbavani.

Prvni vyzkumna otazka - Existuje shoda v preferenci nejatraktivnéjSiho obliceje starnouciho
muze/zeny?
H1 — Respondenti vyssiho véku vnimaji jako atraktivni jiné typy obli¢eji nezli respondenti v

reprodukénim obdobi Zivota.

Polostrukturované rozhovory, odvijejici se volnymi asociacemi respondentti od zékladniho
dotazu ,, Jak na vas pusobi clovek na fotografii s ohledem na jeho socialni postaveni, uroven
vzdélani a osobnostni rysy?*“, nasledné¢ poslouzi k posouzeni existence jiZ ovéfeného
percepcniho stereotypu tzv. halo-efektu, kterému lidé v ramci prvniho dojmu ¢asto podléhaji a
atraktivnim lidem zaroven pfisuzuji také pozitivnéj$i povahové rysy, lepsi socidlni status a

vyssi uroven vzdélani. Kategorizaci pozitivnich a negativnich vlastnosti a porovnanim jejich
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Cetnosti u starnoucich obli¢ejii oznacenych za atraktivni ¢i neatraktivni dokdzeme tudiz

odpovédet na druhou vyzkumnou otazku provazenou hypotézou €. 2.

Druhad vyzkumna otazka — Jaké osobnostni rysy, socidlni status a uroveil vzdélani lidé
stereotypné pripisuji nezndmému clovéku, jehoz tvar vnimaji jako atraktivni/neatraktivni ze

statické fotografie obliceje?

H2 — AtraktivnéjSim obli¢ejim budou pfipisovany pozitivnéjsi osobnostni vlastnosti.

Nezanedbatelny vliv, zejména v kontextu konkrétnich kultur, maji na vnimani
atraktivity rovnéz znaky poukazujici na péci o vzhled. V piipadé€ starnoucich oblicejii mame
na mysli spiSe formu pfirozené péce definovatelnou vice jako upravenost, s ¢imz souvisi tfeti

vyzkumna otazka a hypotéza €. 3.

Treti vyzkumna otazka — Je lidsky oblic¢ej vykazujici jiz znamky starnuti hodnocen jako

atraktivni, je-li na ném patrnd ptirozena péce o vzhled?

H3 — Tvare lidi vyssiho véku, na nichz je patrna ptirozend péce o vzhled, budou bez ohledu

na pohlavi a vék respondentti hodnoceny jako atraktivnéjsi.

Induktivnim zplisobem uvazovani a ve snaze podrobnéji interpretovat vypovedi
respondentli, budou polostrukturované rozhovory zéaroven podrobeny kvalitativnimu
zhodnoceni metodou zakotvené teorie, provazené postupnym kodovanim a kategorizaci

s eventualnim vyprofilovanim dstfednich koncepti a hypotéz.
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4. METODIKA VYZKUMU

4.1. METODOLOGICKA TRIANGULACE

Primarni snahou bylo metodologicky obsahnout jak kvantitativni, tak také kvalitativni
formu paradigmatu, ktera nakonec vyustila ve volbu smiSené vyzkumné strategie kombinujici
kvantitativni ptistup parového srovnavani statickych oblicejovych fotografii s kvalitativnim
ptistupem v podobé¢ polostrukturovanych rozhovori. Tato kombinace méla v prvé tfadé
pfinést odpovédi na zakladni otazky o existenci/neexistenci spole¢ného konsensu v nédhledu
na atraktivitu starnouciho obli¢eje muzii/Zen a odhalit osobnostni rysy, socialni status a
uroven vzdélani, které respondenti dokazi stereotypné pripisovat nezndmému ¢loveku, jehoz
tvar vnimaji jako atraktivni/neatraktivni ze statické oblicejové fotografie.

K parovému srovnavani poslouzily powerpointové prezentace s jednotlivymi pary
oblicejovych fotografii a ze stejnych fotografii byly vytvoteny také karty s obliceji, ze kterych
respondenti po skonceni parového srovnavani méli vybrat pro né nejatraktivnéjsi a nejméné
atraktivni obliej muze/zeny. V ramci polostrukturovaného rozhovoru se k takto vybranym
oblicejim m¢li respondenti dale vyjadfit ohledné svych pocith souvisejicich s
moznymi osobnostnimi rysy, socidlnim postavenim a trovni vzdélani pro n¢ nezndmych lidi.

V jistém smyslu slova je mozné tvrdit, Ze respondenti se v prubéhu vyzkumu ocitli
v uméle vytvotfené, ,.experimentalni situaci“ a mné coby vyzkumnikovi se tak zaroven
naskytla ptileZitost pozorovat v této situaci jejich chovéni. Piestoze pozorovéni jako technika
sbéru dat pivodné nebylo soucasti metodologické triangulace, pfineslo urcitou ,,pfidanou
hodnotu® v podob¢ interpretativnich poznamek a osobnich dojmt k vysledkim pérového
srovnavani a informacim ziskanym v prabéhu polostrukturovanych rozhovort. Nejednalo se
tedy o pozorovani védeckého charakteru, definované jako ,, technika sbéru informaci zalozena
na zamereném, systematickém a organizovaném sledovani smyslové vnimatelnych projevii a
aktualniho stavu prvku, aspektii, fenomeénii atd., které jsou objektem zkoumani (Reichel
2009, s. 94). Vyjdeme-li ze vztahu mezi vyzkumnikem (pozorovatelem) a respondenty
(objekty pozorovani) v experimentalnich podminkach vyzkumu oblicejové atraktivity, je
mozné charakter tohoto pozorovani definovat jako zGc€astnéné, nestandardizované a skryté

(Hendl 1999, s. 191-193; Reichel 2009, s. 94-97). Jinymi slovy, pozorovatel byl v tomto
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pripad¢ ucastnikem situace, pozorovani nebylo predem nikterak ptfipravené ani formalizované

a respondentiim nebylo zndmo, ze jsou vyzkumnikem zaroven pozorovani.

4.2. CHARAKTERISTIKA VYUZIVANYCH DAT A REALIZACE
VYZKUMU

ReserSe dostupnych sekundarnich dat ukdzala, Ze ve vyzkumech, stfedem jejichz
zdjmu je atraktivita lidského obli¢eje, byly doposud k hodnoceni — a to zejména
mezipohlavnimu — véts§inove pouzivany tvare jedinci ve vékovém priméru kolem dvaceti péti
let, coz je vzhledem k evolu¢nimu zaméieni valné Casti z nich, pochopitelné. Zaroven jsou
vysledky téchto studii zpravidla postaveny na hodnoceni atraktivity pivodné neznamych
obliceji, a to s vyuzitim statickych fotografii, na nichz jsou obli¢eje v neutralnim vyrazu
nafoceny z pohledu ,,en face®.

Analyza metodologickych postupti, které jiz ve studiich o atraktivité lidského obliceje
byly s uspéchem realizovany, se stala voditkem i pro tuto disertacni praci, ovSem s vyjimkou

vékového priméru jedinct, jejichZ obli¢eje mely byt z hlediska atraktivity hodnoceny.

42.1. GENEZE STATICKYCH OBLICEJOVYCH FOTOGRAFII

42.1.1. DUVERYHODNOST VYZKUMNIKA — UCINNA ZBRAN PROTI
ODMITNUTI

Vzhledem k zaméfeni vyzkumu na percepci obli¢ejové atraktivity v kontextu starnuti,
bylo nejprve nutné provést vybér a nafotit tvare jedinct v dohodnutém vékovém rozmezi 50 —
65 let. Kde ovSem takové jedince ,,vzit“? Pii kterych piilezitostech se setkavaji lidé tohoto
veku, ktefi se ochotné nechaji vyfotografovat, prestoze predem védi, Ze bude posuzovana
jejich ,,atraktivita®?

Soucasnou spolecnosti shodné vnimanda, vesmés negativni, zkuSenost s vSudy
pritomnymi tazateli marketingovych prizkumt ¢i s vyplilovanim riznych dotaznika
spokojenosti, se stala podvédomou piekazkou v oslovovani piipadnych aktéra tohoto
vyzkumu piimo na ulici. Jako schlidngj$i se nakonec ukazalo potizovat fotografie béhem akci
poradanych Zapadoceskou univerzitou v Plzni, jichZ jsem, jako jeji zaméstnanec, pravidelnou

soucasti. Ucast lidi piisluiné vékové kategorie byla predpokladéna na dvou akcich. Jednalo
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se o prednaskovy cyklus Fakulty zdravotnickych studii ZCU s ndzvem ,,Den zdravi“ pofadany
pro ucastniky Univerzity tfetiho véku a déle o ,,Dny védy a techniky*. Na krku s visatkou
ZCU prozrazujici vedle mého jména také titul (MUDr.) a fakt, Ze jsem zastupce vedouciho
jisté katedry, se ,,nabor* dobrovolnikl k fotografovani zna¢né usnadnil. Zaroven jsem pro
ucastniky ,,Dne zdravi® byla lektorkou, kterd jim ptrednésela o pitném rezimu, inkontinenci a

funkci lymfatického systému, ¢imz byla ma diaveéryhodnost coby vyzkumnika zajisténa.

4.2.1.2. NABOR DOBROVOLNIKU

Strategie prvni etapy vyzkumu byla jasnd. Po vytipovani téch spravnych prilezitosti k
,haboru‘ aktért ptislusného véku, néasledovala ptiprava zdzemi pro fotografovani. V pripade
,.Dne zdravi“, ktery se uskutecnil v prostorach Fakulty zdravotnickych studii ZCU (tj. v mist&
mého kazdodenniho plisobeni), byla volba vhodného mista snadna. Po skonceni piednasek se
dobrovolnici shromézdili v jedné zuceben, kde byli nafoceni pfed stazenym promitacim
platnem, které tak bylo zarukou svétlého pozadi na vyslednych fotografiich. Zacinalo byt
ziejmé, ze k naplnéni pomysiné kvoty tiiceti oblicejovych fotografii zen, by ,,.Den zdravi*
plné postacoval. Nedostatek t€astnikii muzského pohlavi ovSem predurcil, ze tficet fotografii
muzskych obli¢ejli bude nutné ziskat v ramci druhé vybrané akce ,,.Dny védy a techniky*.
Tato akce se pod zastitou ZCU kazdoro¢né odehrava v Plzni na Namésti Republiky, pfi¢emz
vétSina fakult univerzity zde ma sva stanovisté, na kterych se prezentuji Siroké vefejnosti.
Osobni zkuSenost z predeSlych ro¢niki mi dadvala nad&ji, Ze se mezi navstévniky objevi
napiiklad 1 dédeckové ,,vyslani“ na namésti se svymi vnoucaty. Vyzbrojena digitalnim
ptistrojem Nikon D300s jsem byla ptipravena oslovit kazdého vhodného kandidata, sdélit mu
vyzkumny tucel ptipadného pouziti fotografie jeho obliCeje a po vysloveni souhlasu jej
vyfotografovat pfed panelem bilé barvy, ktery je zde béznou soucasti expozic. Po dvou dnech
stravenych na namésti se mi konecné podatfilo vyfotografovat planovany pocet tficeti

fotografii muza ve véku 5065 let.
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4.2.1.3. MOZNE DUVODY K SOUHLASU S FOTOGRAFOVANIM

Je-1i ¢loveéku pies padesat a n€kdo mu prosté sdéli, Ze praveé jeho oblicej je vhodny
k nafoceni za ucelem vyzkumu atraktivity, prvni, co ho nejspise napadne, je, ze si z n¢j ten
,n¢kdo* déla legraci. Vyvolat takovy pocit u ptipadnych dobrovolnikti hned zpoc¢atku je nejen
nestastné, ale také proti vSeobecnym principim vyzkumné etiky. Jak se doc¢itame v Etickém
kodexu Anthropictures ptijatém 1. Unora 2013: ,, Praktikanti antropologického vyzkumu maji
zdkladni etické povinnosti vuci lidem,(...) které studuji; jejich etickou povinnosti je rovnéz
predjimat a predchazet ujmé, krivdé a ublizeni a zéroven ,,v ramci procesii pripravy,

3

formulace a realizace vyzkumu, musi byt otevieni ohledné svych vyzkumnych zameéru*.
(Eticky kodex Athropictures, 2013)

VeétSina lidi v tomto véku si o sobé nemysli, Ze by byli atraktivni, jelikoZ podléhaji
vSeobecné predstavé o tom, Ze atraktivita je spiSe atributem mladi (Thornhill a Gangestad,
1999, s. 458). Vtom se shoduji (maji-li na mysli atraktivitu fyzickou) i s teoriemi
pochézejicimi z oblasti evolu¢ni biologie, kterd se v soucasné dob¢ vyzkumem fyzické
atraktivity obliCeje zabyva nejvice a v niz dominuji pojmy jako mléadi, plodnost a reprodukce
vztahujici se zejména k vybéru potencialniho partnera (Thornhill a Gangestad 1999, s. 452).
Existuje ale i jiné prizma, jimz je mozné na obli¢ejovou atraktivitu pohlizet, a tim je socialni
psychologie, ktera atraktivitu definuje nasledovné: ,, Atraktivita se vztahuje k jedinci nebo
skupiné osob, jejichz néjaka vlastnost ¢i vlastnosti jsou pro jiné jedince zdrojem odmén.
Fyzické a osobni vlastnosti vyvolavaji primou nebo kognitivnimi procesy zprostiedkovanou
pozitivni emocni odezvu a nositelé téchto vlastnosti mohou uspokojovat nejriiznéjsi potreby
téch, pro které jsou pritazlivi.” (Slamenik a Vyrost 2008, s. 252) Dobrovolnikiim bylo tedy
nejprve vysvétleno, Ze i starnouci obli¢ej mlize v ostatnich vyvolévat pozitivni emoce a tim je
pritahovat, coz je ve své podstat¢ vysvétleni pivodniho vyznamu slova atraktivita,
odvozeného z latinského at-trahere (pritahovati). Takové vysvétleni ovSem vyzaduje Cas a
piedevsim divéryhodnost vyzkumnika, kterou jsem se jiz od pocatku snazila objektivizovat
vybérem vhodnych pfilezitosti v podobé akci potrddanych pod zaStitou Zapadoceské
univerzity. Z ¢asového hlediska bylo mnohem jednodus$si vysvétlit svij zamér vSem
najednou, coz se podafilo pouze v ptipad¢ prvni akce s ndzvem ,,Den zdravi®. Jak jiz bylo
diive feCeno, této akce se zucastnily predevSim Zeny, které byly rovnéz ,studentkami®

Univerzity tfetiho veéku. Jejich ptistup byl otevieny, vitaly dalsi ptileZitost se v né¢em vzdélat
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a mozna, ze jejich ochota se fotografovat, byla i tak trochu podékovanim. Muzi byli foceni
v prub¢hu ,,.Dnli védy a techniky*, tedy v dobé&, kdy celé¢ mésto predpoklada, ze ptichodem na
namésti se dozvi néco nového. I kdyz tam muzi pfichazeli s pfedstavou, ze opét uvidi néjaké
novinky spiSe technického charakteru, brali foceni jako soucast veskerého déni, moc se o
divody nezajimali, nechali se vyfotografovat a spéchali k dal§Sim expozicim v sousedstvi

piedstavujicim laserové technologie, 3D tisk ¢i virtualni realitu.

4.2.1.4. ZPRACOVANI FOTOGRAFII

Fotografie oblicejii zen a muzd ve veéku od 50 do 65 let byly pofizeny digitadlnim
pristrojem Nikon D300s z pohledu ,,en-face* vzdy na svétlém pozadi. VSichni Gcastnici byli
nejprve seznameni s vyzkumnym ucelem piipadného pouziti jejich fotografii a teprve po
vysloveni souhlasu byli vyfotografovani. Ucastnici byli vyzvani k odlozeni bryli, k pfimému
pohledu do objektivu a udrzeni neutralniho vyrazu po dobu fotografovani. Takto bylo ziskano
30 digitalnich fotografii muzskych a stejny pocet zenskych oblicejt, které byly ulozeny ve
formatu JPG a nasledn¢ upraveny v programu Adobe Photoshop CS4 tak, aby uprostied
vysledného snimku zlstal pouze oblicej a pozadi bylo Cisté bilé. V aplikaci Microsoft Word
byla ve formatu A3 vytvoiena tabulka o 30 buiikdch velikosti vyslednych karet s fotografiemi,
do které byly jednotlivé fotografie prevedeny, nasledné vytistény na barevné tiskarné Ricoh
Aficio MP C4000, zalaminovany do leskl¢ folie 200 2x100 micron pfistrojem Heat Seal H 520
High Speed a ofiznuty do podoby karet o velikosti 12x7,5cm fezatkou REXEL SmartCut
AS515.

4.2.2. KONSTRUKCE VZORKU

Pti konstrukei vyzkumného vzorku (vybérového souboru) respondentti, jejichz néhled
na oblicejovou atraktivitu v kontextu starnuti by mohl ptedpovidat nahled v ramci cilové
populace (zdkladniho souboru), byl pouzit kvotniho vybér jako druh zamérného,
nepravdépodobnostniho vybéru, kdy pro kvéty byly zvoleny dva znaky — pohlavi a vékova
kategorie. Za cilovou populaci (zadkladni soubor) byl zvolen soubor muzii a Zen ceské
narodnosti v souhrnném vékovém rozmezi 20-65 let, jehoz velikost dle demografickych

udajt k 31. 12. 2012 ¢inila 4 284 969 lidi (Tabulka 1 a Tabulka 3).
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SLOZENi OBYVATELSTVA PODLE POHLAVi A VEKOVYCH SKUPIN V ROCE 2012

1.1.2012 1.7.2012 31.12.2012
Vék
celkem muzi zeny celkem muzi zeny celkem muzi Zeny

Celkem |10 505 445 |5158 210 |5 347 235 |10 509 286 |5 160 913 (5 348 373 |10 516 125 |5 164 349 (5351 776
0 108 753 55 809 52 944 108 724 55 696 53 028 108 692 55 576 53116
14 481937 | 246478 | 235459 477435 | 244358 | 233077 473008 | 242248 | 230760
5-9 497702 | 255816 | 241886 510235 | 262062 | 248173 522828 | 268298 | 254530
10-14 452849 | 232831 220018 454329 | 233659 | 220670 455768 | 234407 | 221361
15-19 541105 | 277548 | 263557 525652 | 269545| 256107 510265 | 261554 | 248711
20-24 671462 | 343291 | 328171 665681 | 340159 | 325522 660086 | 337096 | 322990
25-29 721200 | 371423 | 349777 716212 368849 | 347 363 711493 | 366360 | 345133
30-34 847 314 | 436174 | 411140 829982 | 427313 | 402669 813113 | 418632 | 394481
35-39 918039 | 471945| 446094 927 123 | 476482 | 450641 936824 | 481286 | 455538
4044 718925 | 369407 | 349518 732182 | 376219 | 355963 745793 | 383187 | 362606
45-49 705709 | 360052| 345657 707 892 | 361430 | 346462 710290 | 362884 | 347406
50-54 649679 | 326608 | 323071 641946 | 323120 | 318826 634324 | 319634 | 314690
55-59 745595 | 365375| 380220 738158 | 362183 | 375975 730876 | 359007 | 371869
60-64 743740 | 353999 | 389741 739368 | 352318 | 387050 735147 | 350625 | 384522
65-69 595116 | 270918 | 324198 615428 | 280574 | 334854 635869 | 290217 | 345652
70-74 402749 173096 | 229653 413128 | 177994 | 235134 423602 | 182877 | 240725
75-79 307 188 | 120556 | 186632 304557 | 119877 | 184680 301966 | 119173 | 182793
80-84 234 820 81828 | 152992 236 407 82848 153559 238 033 83879 | 154 154
85-89 124 404 36 168 88 236 125 239 36 711 88 528 126 082 37 253 88 829
90-94 31495 7734 23761 34219 8417 25 802 36 938 9102 27 836
95+ 5664 1154 4510 5389 1099 4290 5128 1054 4074
0-14 1541241 | 790934 | 750307 | 1550723 | 795775| 754948 | 1560296 | 800529 | 759767
15-64 7262768 3675822 (3586946 | 7224 196 | 3657618 [ 3566 578 | 7 188211 | 3 640 265 | 3 547 946
65+ 1701436 | 691454 11009982 | 1734367 | 707520|1026847 | 1767618 | 723555 |1 044 063

Tabulka 1 - SloZeni obyvatelstva CR podle pohlavi a vékovych skupin v roce 2012; Pramen:

Statisticka ro¢enka Ceské republiky 2013 (online)

Vlastni kvantitativni oporou pro tento tidaj byla ,,Statisticka rodenka Ceské republiky
2013 volné pfistupna na webovych strankach Ceského statistického tfadu. Pokud bychom
se striktné drzeli reguli kvantitativniho vyzkumu, bylo by pro zajisténi dostatecné
reprezentativity vybérového vzorku na misté, alespon podle sociologického thlu pohledu,
oslovit 2 571 respondentii ve v€kové kategorii 20-65 let, coz by odpovidalo 0,06% cilové

populace (srov. Tab. 2), kterd, jak jiz bylo zminéno, dle udaji statistické ro¢enky dosahovala

k 31. 12. 2012 absolutniho poctu 4 284 969 lidi.
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ZAKLADNI VYBEROVY

SOUBOR SOUBOR
pocet jednotek pfiblizna velikost v %
N<20 100 %
N< 100 80 %
N <1000 40 %
N <10 000 7,5 %
N <100 000 1,5 %
N <1000 000 0,25 %
N <10 000 000 0, 06 %

Tabulka 2 - Reprezentativni soubory upraveno podle Katriaka (Katriak In Schneider a

Koudelka, 1993, s. 110)

Takovy cil zdal se ponékud nedosaZzitelny uz jen z hlediska Casové tisng, kterou
doktorské studium pfinasi. K zajisténi reprezentativity vybérového vzorku by tak teoreticky
vedly dvé cesty. Dlouhodoby vyzkum nebo on-line zpiisob dotazovani. Ani jedna
z naznacenych variant vSak nebyla schiidnd, at’ jiz pro Casovou naro¢nost v prvém piipadé,
nebo absenci vyzkumnika v piipadé druhém. Unosnym se nakonec zdal celkovy podet 120
respondentli. S odvolanim na Jefdbka (1992), ktery tvrdi, ze , vybérovy soubor nikdy
nereprezentuje zakladni soubor presne‘ (Jetabek, 1992, s. 42), nezbyva nez doufat, ze
k zajisténi reprezentativity byla alespont co nejpfesnéji vymezena homogenni populace a
vybér byl proveden natolik adekvatné, Ze jeho chyba (chyba vybéru) byla ndhodna, tj. takova,
kterd se nebude meénit pii pfipadném opakovaném Setfeni na dalSich stejné¢ velkych
vybérovych souborech (N=120).

Stratifikujeme-li zdkladni soubor o velikosti 4 284 969 muzii a zen v souhrnném
veékovém rozmezi 20-65 let do ¢ty podskupin (muzi 20-35 let, Zeny 20-35 let, muzi 50-65 let
a zeny 50-65 let), dostavame se k proporcionalnimu podilu cca 25% kazdé z nich (Tabulka 3).
Z tohoto pohledu by i kazda ze ¢tyt podskupin vybérového souboru (N=120) méla odpovidat

25%, coz zéaroven reflektuje velikost kvot pro kazdou z nich o poctu 30 respondent.
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Vékova Muizi Zeny Celkem
kategorie

20-35 | 1122088 | 1062604 | 2184622
(26%) (25%) (51%)

50-65 | 1029266 | 1071081 | 2100347
(24%) (25%) (49%)

20-65 | 2151354 | 2133685 4284969
(50%) (50%) (100%)

Tabulka 3 - Zastoupeni muzu a Zen ve vékovych kategoriich 20-35 a 50-65 let;

Upraveno podle: ,,Statistick4 ro¢enka Ceské republiky 2013 (online)

Jak bylo jiz uvedeno vyse, respondenti byli vybirani do ¢tyt podskupin definovanych
vékem a pohlavim — RMM (N=30; v€kovy pramér - 22,3 let; SD 2,53); RMS (N=30; vékovy
pramér — 55,3 let; SD 3,21); RZM (N=30; vekovy primér — 21,9 let; SD 2,53) a RZS (N=30;
vékovy pramér — 55,6 let; SD 3,24). 92% respondentli mélo minimalné stiedosSkolské
vzdélani, pricemz se jednalo o 55 studentd vysoké skoly, 23 respondenti s ukoncenym
vysokoskolskym a 32 sukoncenym stiedoskolskym vzdélanim. Polovina hodnotiteli byla
sami, jsou rozvedeni nebo vdovy/vdovci. Jednalo se tedy o soubor stiedoSkolsky az
vysokoskolsky vzd€lanych respondentll proporcionalné zastoupenych dle véku a pohlavi,

z nichz polovina byla svobodna a téméf polovina zila v manzelském ¢i partnerském svazku.

4.2.3. POUZITE METODY — VYTVARENI DAT

Vramci vyzkumu byla zvolena smiSenda vyzkumna strategie kombinujici
kvantitativni pfistup parového srovnavani (paired comparison) statickych oblicejovych
fotografii nasledovany kvalitativné zaméfenym polostrukturovanym rozhovorem. Volba
techniky parového srovnavani se zdala byt vhodnéjsi, nezli v tomto kontextu bézné uzivané
Skalovani, a to zejména z nasledujiciho diivodu. Pfedevs§im se jednd o metodu tzv. nucené
volby, kdy se respondent na zaklad¢ ptedem daného kritéria, v tomto piipad¢ atraktivity, musi
rozhodnout pro jednu polozku z paru (Kerlinger, 1972). Byt se to na prvni pohled mutize jevit

jako slozité, zvlasté v ptipadé, kdy ma respondent pocit, Ze ani jedna polozka z paru
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nevyhovuje jeho piedstavam, je proces rozhodovani ptrece jen kazdodenni lidskou ¢innosti a
pro mysl ¢loveka piirozenéjsi, nezli sestavovani poradi a stupnic.

Vlastnimu parovému srovnavani nejprve piedchédzela ptipravna faze, ve které za
ptispéni pocitatového programu Anthropac (Borgatti, 1996), hojné vyuZivanému zejména
v kognitivni antropologii, byly vygenerovany dotazniky s jednotlivymi ,,obli¢ejovymi pary*.
Aby byla zachovana pomérna ¢asova nenarocnost pii jejich administraci v ramei nasledného
vyzkumu, bylo nutné z pivodnich tficeti fotografii Zen a tficeti fotografii muza vybrat jen
deset od kazdého pohlavi. Pokud by bylo pouzito piivodnich tticet fotografii, objevilo by se
v jednom dotazniku 460 rtznych kombinaci parti, coz zhlediska udrzeni pozornosti
hodnotitele nebylo proveditelné. Jako unosny se zdal pocet 45 parovych kombinaci na
jednoho respondenta, ¢ehoz bylo dosazeno uzitim jen deseti oblicejovych fotografii. Nejprve
byl kazdy ze souborti zredukovan na polovinu (15) vyfazenim fotografii, které nebyly
dostatecné kvalitni a téch, na kterych byly obliceje ptili§ vrascité. O eliminaci zbylych péti
fotografii rozhodlo nasledn¢ deset dobrovolniki, ktefi se dal§itho vyzkumu neucastnili a
jejichz tkolem bylo vybrat typové podobné obliceje a nahodnym vybérem nékteré z nich
vyloucit.

Vyslednych deset fotografii Zen/muzii dale figurovalo pod kédovym oznacenim Z1-
710 pro zeny a M1-M10 pro muze. S vyuzitim téchto kéda pak bylo v programu Anthropac
vygenerovano tficet riznych dotaznikovych Sablon pro kazdé pohlavi (Obrazek 1, Obrazek 2)
a na jejich zdkladé byly vytvotfeny powerpointové prezentace, do kterych byly jednotlivé
fotografie dosazeny (Obrazek 3).
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| ATRAMSZ — Poznamkovy blok

Soubor Upravy Format Zobrazeni Napovéda

M1

M2

M3

M

M5

M6

M7 | ATRAMSZQ - Poznamkovy blok

ME Soubor Upravy Format Zobrazeni Népovéda

Mo 1D #1

M10
ME M3

. M7 M2
Mo M5
ma M8
MG M2
M10 M2
M9 M4
M5 M10
M7 M10
mMa M2
M10 M9
M3 M9
M2 M1
M4 M2
M3 M10
ME M7
M10 M6
M8 M4
M2 M5
M3 M7
M1 M9
ME M6
Obrazek 1 - Schéma postupu pii zadavani vstupnich dat do programu Anthropac

k vygenerovani dotaznikovych Sablon za pomoci pozndmkovych blokli; Pramen: vlastni
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Obrazek 2 - Ukéazka Cctyficeti péti vyslednych pard muzskych fotografii v jedné
z dotaznikovych Sablon vygenerované v programu ANTHROPAC; Pramen: vlastni

1

1 [0 TR
c K
DOTAZMIK
' ID#3
z 0 TAZNIK |

LLIE X |
X ) |

Obrazek 3 - Ukazka vysledné prezentace dotazniku s vloZenymi oblicejovymi fotografiemi

zen vytvotrené v programu MS PowerPoint; Pramen: vlastni

54



Vlastni vyzkum probihal osm mésici v obdobi od cCervna 2012 do ledna 2013.
V souvislosti s postupnym naborem hodnotitelt, byl kazdému z nich ptidélen identifikacni
kéd (ID), pod kterym byl dale ve vyzkumu veden, a to podle nasledujiciho klice: R —
respondent, M — muz, Z — Zena, M — mladsi, S — star§i. Takto vznikly ctyfi podskupiny
hodnotitelti, kazda o tficeti ucastnicich (RMMO1-RMM30; RZMO1-RZM30; RMSO01-
RMS30; RZS01-RZS30). V ramci jednotlivého setkani s respondentem, které trvalo 20 az 30
minut, byl nejprve kazdy informovdn o zachovani anonymity. Po kratkém dotazovani na
proménné typu vek, rodinny status, méstsky/venkovsky typ, vzdélani a v pfipadé Zen také
antikoncepce — ANO/NE ¢i menopauza — ANO/NE (Ptiloha 1), probihalo vlastni parové
srovnavani s vyuzitim powerpointovych prezentaci, které si respondent sam ovladal. Ukolem
vyzkumnika bylo v této chvili zaznamenavat odpovédi respondentli do formulari (Obrazek 4)
pfedem pfipravenych v programu Excel nasledujicim zptisobem. Kazdy formuléf byl oznac¢en
identifikacnim koédem respondenta a obsahoval 45 policek pro zdznam atraktivnéjSiho
obliCeje zen respektive muzi. Aby nasledn¢ mohla byt tato data analyzovana programem
Anthropac, bylo nutné zaznamenavat do kazdého policka jednicku ¢i dvojku, coz oznacovalo

bud’ atraktivnéjsi oblicej vlevo (jednicka) ¢i vpravo (dvojka) u ptislusného paru fotografii.

RESPOMNDENT
RMS03

ZENY ID# 3

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 26 29 30 31 32 33 34 36 36 37 38 39 40 4° 4243 44 4
LT (2l [ 2 2 2 2 [2[2[2 T 1y T L2 2 T2 [ 2 2 2 2T e 2 [T T2 e 2 L2 [ 112 2]zl 1]

MUZ D% 3

2345673839 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 56 25 27 28 29 30 31 32 33 34 36 36 37 38 39 40 4° 4243 44 4
\2|2\2\1|?|2\1|1|2\1|1|1\1\2| [t]2]2]22f2]t]a]1]r]2]1]1]2]2]2]2|2]2[1]1]2[1]1]2 \2|2\1|1|'|

Obrazek 4 - Priklad vyplnéného formulafe v ptipad¢ respondenta RMSO03, kterému byl
k hodnoceni ptedlozen dotaznik ID#3.
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Program Anthropac je idedlnim pomocnikem nejen pro pfipravu dotaznikt
k parovému srovnavani, ale rovnéz k nasledné kvantitativni analyze, jejiz vysledky ovsem
nejsou k dispozici okamzité a do tohoto programu je nejprve nutné takto vznikla data zadat

(Obrazek 5).

" RMMZDL — Poznamkovy blok
Soubor Upravy Format Zobrazeni Napovéda

DLNm=30n=10

format=qpc

matrix Tlabels:
$ME0%,Rmmoz,Rmmoa,RMM04,RMMOS,RmmOﬁ,RmmG?,Rmmos,Rmmog,
abels:

z1,z2,73,Z4,25,26,27 ,Z8,7Z9,710

data:

1 112222112112122111222121111212111212111212111

2 11222211222221222122111311131111122212222212111

3 221111212111222122112111221222221122211112222

40 122221212211212211122211122122112221122111222

5

[

112221212211122212122211221212211221112122111

212211211121221212122212212211121211212222111

212221121211121211221122122121112121212222221
8 111122222111121221112222221122121221221221212
9 212211212111212212121122111122221221212221111
10 112112123111231123112221122121222112111122212211
11 121122212211112122212222221122112221212211112
12 221111111211222222222122222221112122221122222
13 211111212211222221112222212112112111121121212
14 1211312212112122121221111121221112121112111111
15 221111122212122212121211121212211212112112121
16 1122111111311211233331231311371313113321212121221211
7 212211222212122221111112121222121112222111221
18 121122221211211111121221122211121122221212122
19 211222121222122111111222221111211222122111122
20 212212111122212122122221211211111221221122222
21 121211222222111221212211121212211212121212212
22 112212211111122121211121112212112211211221121
23 1211231121221221221212111212222221111121121112
24 221221112212112121222222122112212122211221121
25 212122112221112222212211212221222112212122211
26 222222212222111121221111221221112121111111112
7 02121212112121112112231121121212121221112121111
28 111122222111212111221211111211212121122111122
29 122221221211222222121212221122222212212112221
30 221211221212212221222212221212221211121222211

Obrazek 5 - Nahled na data zaddavand do programu Anthropac pro analyzu parového

srovnavani zenskych oblic¢eji (Z1-Z10) v podskupiné respondenti mladsich muzii (RMM).

V ramci setkani srespondentem se mél rovnéz uskuteCnit kvalitativné zaméteny
polostrukturovany rozhovor cileny zejména na respondenty vnimatelné prvni dojmy
ohledné osobnostnich ryst, socialniho postaveni a urovné vzdélani hodnocenych oblicejt
(Ptiloha 2). Rozhovor mél predevsim odhalit, zdali obli¢eji, ktery hodnotitel oznacil za
fyzicky nejatraktivnéj$i, rovnéz pfisuzuje pozitivni osobnostni vlastnosti. Predem
predpokladand situace, kdy jesté¢ nejsou vysledky parového srovnavani k dispozici, a tedy
presné nevime, které konkrétni tvafe muzi a Zen respondent za nejatraktivnéjsi oznacil, aby se
k nim v rozhovoru mohl dale vyjadfit, byla divodem k rozhodnuti pouzit k rozhovoru
zalaminované karty se stejnymi obliceji, které figurovali v powerpointovych prezentacich.
Pted hodnotitele bylo postupné rozprostieno deset karet s fotografiemi zZen a muzl, pficemz

jeho ukolem bylo vybrat pro n¢j nejatraktivnéj$i oblicej od obou pohlavi. S pfislusnou
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fotografii pied sebou se pak respondent mél v rdmci rozhovoru vyjadfit k prvnim dojmim
ohledn¢ osobnostnich rysi, socialniho postaveni a urovné vzdélani, které dokaze stereotypné
pfipisovat nezndmému cloveku z pouhé statické fotografie. Vzhledem k pldnovanému poctu
sto dvaceti respondentd, byl takovy postup na jedné strané fesenim, které umoziiovalo jen
jedno setkéni s hodnotitelem a na strané¢ druhé zaroven rizikem, ze z pozdéjsi analyzy
parového srovnavani vyplyne coby nejatraktivnéjsi zcela jiny oblicej. I ptes tuto pochybnost
se z casového hlediska vySe popsana varianta zdala byt nejschiidnéji proveditelnd. Ve své
podstaté se vlastné zarovein stala namétem k dal$i analyze, ktera porovnavala shodu vysledkt

dosazenych dvéma metodologickymi postupy — parovym srovnavanim a piimym vybérem.

5. ANALYZA ZIiSKANYCH DAT, VYSLEDKY A DiLCi DISKUSE

5.1.  OBLICEJOVA ATRAKTIVITA SE S VEKEM PROMENUJE V SYMPATIE
Induktivné vyvozena hypotéza o proméné percepcnich kategorii k vyjadieni

naklonnosti ke starnoucimu obliceji.

Jak vyzkum plynul, za¢inalo byt stile jasnéj$i, Ze plivodni premisa o vnimatelnosti
atraktivity u starnoucich oblic¢eji neodpovidd zcela realité. Hodnotit starnouci obliceje
z hlediska atraktivity se vétSin€ respondentii (78%) zdalo byt nepiirozen¢ a samovolné
»haklonnost k nékterym znich definovali jako sympatie. Bud'to reagovali jiz na prvni
instrukci ,, vyberte, prosim, z kazdého paru pro vas atraktivnejsi oblicej “ dotazem ...,, Myslite
sympatictejsi, ne?“ anebo po skonceni parového srovnavani uvedli ... ,,vzdy jsem si

I3

predstavil/a, kdo na mé piisobi sympaticteji“. Takova proména vyznamovych kategorii
v percepci starnoucich oblicejl byla v podstaté prekvapenim a ptivodni design vyzkumu na ni
nebyl pfipraven. Tato proména se projevila jiz s prvnimi respondenty, muzi a Zenami starsi
veékové kategorie, naplnéni jejichz kvoty jsem povazovala za nesnadny ukol oproti ziskani
respondentli mlad$iho véku v podobé studentti. Nezbyvalo nic jiného, nezli zaznamenavat
ptirozené reflexe respondenti do svych poznamek, pokradovat v nastaveném designu

vyzkumu a v ptipad¢, ze se ,,zdanlivé“ drzeli piivodni instrukce, zeptala jsem se az po

skonCeni vyzkumu na to, podle ¢eho se ve svém rozhodovani fidili. VétSinoveé se mi dostalo

vvvvvv
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Pokud mi respondenti odpovédéli, ze voditkem k rozhodovéani jim byla predstava
hezéiho obliceje, byli to spiSe respondenti mladsi (77%) v€kové kategorie (RMM a RZM)
(Graf'1a3).

30 -
25 -
20 B RMM
B RZM
15 -
B RMS
107 B RZS
5 -
0 -

Krasa Sympatie
Graf 1 - Porovnani absolutnich ¢etnosti uziti odliSnych vyznamovych kategorii k vyjadieni
»haklonnosti“ v jednotlivych podskupinach respondentii.

V celkovém pohledu tak 22% respondentli tvaie pfirozen¢ hodnotilo z hlediska krasy

24

a valna vétsina se ve svém rozhodovani podvédomé fidila jimi vnimanou mirou oblicejovych

sympatii (Graf 2).

100% 1
78%
80% T
60% 1
40% 1
22%
20%

0% -
Krasa Sympatie

Graf 2 - Porovnani procentudlniho podilu zastoupeni vyznamovych kategorii (krasa a
sympatie) pouzitych respondenty (N=120) k vyjadieni ,,naklonnosti*.
KRASA

100% -
77%
80% -
60% -
20%

0%
Miladsi respondenti Starsi rspondenti

Graf 3 - Vyrazné vysSi procentudlni podil respondenti mladsi vékové kategorie (77%)

uzivajicich k vyjadieni ,,ndklonnosti* pojmu krasa.
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Troufam si tvrdit, Ze s poslednimi respondenty byla domnénka o svcékem se
proménujici atraktivit¢ do podoby obliCejové sympatie dostatecné saturovana. Pokud
respondenti pfi hodnoceni sympatickych oblic¢ejii v rdmci néasledného polostrukturovaného
rozhovoru pouzili vyrazh, které by na fyzickou atraktivitu, potazmo krasu, nepiimo
poukazovaly, pak jen v kontextu mladi.

» -..Za mlada musel byt fesak (...), snazi se byt porad mlady a pritazlivy (...), rad se
lthil (...), musela to byt krasnd Zenska (...), chlapi se za ni otaceli (...), rada se nékde

ukazovala (...)

V evoluéni perspektivé je obliCejova atraktivita tzce spojovana s mladim a vybérem
potencidlniho partnera k reprodukci, coZ jsou atributy, od kterych je postreprodukéni obdobi
zivota prirozen¢ oprosténo a zcehoz lze také vyvozovat predpoklad o neexistenci
pozitivniho vztahu mezi obliejovou atraktivitou a procesem stiarnuti. Evolucné
orientované teorie atraktivity lidského obliceje, do kterych se promitaji faktory, jako jsou
pohlavné dimorfni znaky, obli¢ejova symetrie, ,,primérovost a povédomost, by v kontextu
stdrnuti umoznily jeho percepci v kategorii atraktivni pravdépodobné jen pii pramérném
zastoupeni fyzickych znakd v obliceji (,,primérovost™). V dusledku pfitomnosti vrasek
prirozené¢ vznika asymetrie, zejména zensky obli¢ej je v dasledku vyhasinajici funkce
vajecnikl vystaven vétsi mife maskulinity (pohlavné dimorfni znaky) a hodnotiteli povédomy
obli¢ej (povédomost) by atraktivitu i starnouciho oblieje sice mohl podpofit, ale podle

kontextu povédomosti také potlacovat.

V souladu s teoriemi fyzické atraktivity postavenymi na zdkladech evolu¢ni biologie,
kterd oblicejovou atraktivitu uzce spojuje s mladdim a vybérem potencidlniho partnera
k reprodukci (Thornill a Gangestad, 1999), je tak mozné tvrdit, ze fyzicka atraktivita je
symbolem mladi a lidsky obli¢ej vykazujici jiZz znamky starnuti neni percipovan

v kategoriich atraktivni/neatraktivni.
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Jak tento vyzkum naznacuje, v rdmci percepce obliCeje, ktery jiz vykazuje zndmky
starnuti, je patrny pfesun ve vnimani z vyznamovych kategorii typu atraktivni/neatraktivni do
kategorii sympaticky/nesympaticky. Sympatie od atraktivity neni pfili§ vzdalenym druhem
emoce a ,,v nasich kulturnich podminkach i v odborné psychologické literature je sympatie
chapana jako citliva nadklonnost, pozitivni vztah k nékomu ci nécemu a md blizko k

atraktivité “ (Slamenik, 2011, s. 137), coz dokazuji 1 nasledujici definice:

Milan Nakone¢ny (2008): ,, Za sympatické poklidime ty osoby, které jsou
psychologicky podobné téem, se kterymi jsme méli kladné zkuSenosti, které pro nas byly
zdrojem urcitych ,odmén*“. ( Nakonec¢ny In Wellner-Pospisil a kol., 2008, s. 43)

Ivan Slaménik (2008): ,, Atraktivita se vztahuje k jedinci nebo skupiné osob, jejichz
néjaka vlastnost ci vlastnosti jsou pro jiné jedince zdrojem odmén “. (Slaménik, Vyrost, 2008,

s. 252)

vvvvvv

sympati¢téj$i), vyvolavaji-li v nds pfijemné pocity a jsou tak pro nds ,zdrojem odmén*.
Podle socialni psychologie ,,za velmi sympatické pokladame takové jedince, kteri svym
chovanim vuci nam posiluji nase sebepojeti a sebehodnocent (...) a mame radi ty, kteri maji
radi nas *“ (Nakonecny In Wellner-Pospisil a kol., 2008, s. 43). Ackoliv atraktivita a sympatie
mohou na prvni pohled piisobit jako dvé odlisné percepcni kategorie, zd4d se, Ze na
podvédomé trovni jsou obé vyhodnocovany dle Byrneova (1971) Modelu emocionalniho
posileni, ktery zjednoduSen¢ tikd, Ze mame radi ty, ktefi nas odménuji kladnymi pocity.
Hypotézu o proméné oblicejové atraktivity do podoby sympatii by jisté bylo vhodné
testovat, pficemz nejvhodnéjSim nastrojem by bylo testovani kognitivni pronikavosti neboli
intenzity, sjakou se pfi pohledu na obli¢eje mladSich a starnoucich jedinct pii volnych
asociacich respondentli objevuje pojem atraktivita v porovnani s jinymi dimenzemi vnimani
obli¢eje. Na takovy druh testovani ovSem tento vyzkum nebyl piivodné koncipovan, a tak
nezbyva nez ovéteni hypotézy doporucit pro dalsi vyzkum provazeny nasledujici zékladni
otazkou: ,, Je dichotomie atraktivni/neatraktivni prirozenou formou kategorizace k vyjadreni

,,naklonnosti** ke starnoucim oblicejum? *
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5.2. PREFORMULOVANI VYZKUMNYCH OTAZEK A HYPOTEZ

Na zakladé predchozich zjiSténi povazuji za dalsi logicky krok pteformulovani plivodnich

otazek a hypotéz, kde pojem atraktivita bude nahrazen pojmem sympatie.

vvvvvv

stdrnouciho muze/zeny?

H1 — Respondenti vyssiho véku vnimaji jako sympatické jiné typy obli¢eji nezli respondenti

v reprodukénim obdobi Zivota.

Druha vyzkumna otazka — Jaké osobnostni rysy, socialni status a troven vzdélani lidé
stereotypné pripisuji neznamému cloveku, jehoz tvar vnimaji jako
sympatickou/nesympatickou ze statické fotografie obliceje?

H2 — Sympati¢téjsim obli¢ejim budou pfipisovany pozitivnéjsi osobnostni vlastnosti.

Treti vyzkumna otazka — Je lidsky oblicej vykazujici jiz znamky starnuti hodnocen jako

sympaticky, je-li na ném patrna ptirozena péce o vzhled?

H3 — Tvare lidi vyssiho véku, na nichZ je patrna ptirozena péce o vzhled, budou bez ohledu

na pohlavi a vék respondentl hodnoceny jako sympatictéjsi.
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5.3. SHODA V PREFERENCI NEJSYMPATICTEJSIHO OBLICEJE
STARNOUCIHO MUZE EXISTUJE NICMENE V PRIPADE ZENSKE
TVARE SE TYTO PREFERENCE V RAMCI JEDNOTLIVYCH
PODSKUPIN RESPONDENTU LISI

Odpovéd na prvni vyzkumnou otazku: Existuje shoda v preferenci
Pti kazdém jednotlivém sezeni s respondentem probihal vyzkum ve stejném sledu.
Nejprve byly hodnoceny obli¢eje Zen parovym srovnavanim s pouzitim predpiipravenych
sympatické Zzeny a ktakto vybranym obli¢ejim zen se pak respondent vyjadioval
v polostrukturovaném rozhovoru. Stejnym zptisobem byl cely proces nasledné zopakovan pfti

hodnoceni muzskych obliceja.

5.3.1. HODNOCENI MUZSKYCH OBLICEJU

53.1.1.  PAROVE SROVNAVANI (PAIRED COMPARISONS)

Data ziskana parovym srovnavanim byla nésledné piepsana do textového souboru
(Poznamkovy blok) a vlozena k vicekriteridlni analyze do programu Anthropac, ¢imz byly
mimo jiné ziskdny také normované hodnoty vah kritérii (vj) k jednotlivym obli¢ejovym
fotografiim vyjadiujici jejich vzajemnou relativni dilezitost na preferencni Skale sympatii

(Tabulka 4).

RMM  RMS RZM RZS | CELKEM
N=30 N=30 N=30 N=30 | N=120
M1 -0.32 -0.45 -0.54 -0.00 -0.31
M2 0.21 0.34 0.63 0.33 0.36
M3 0.02 0.19 0.65 0.08 0.09
M4 -0.13  -0.30 -0.17 -0.32 -0.22
M5 0.18 -0.18 0.01 -0.39 -0.09
M6 -0.67 -0.68 -0.60 -0.52 -0.61
M7 0.47 0.37 0.47 0.39 0.41
M8 -0.74 -0.27 -0.95 -0.22 -0.49
M9 0.28 0.20 0.30 -0.16 0.15
M10 0.70 0.79 0.79 0.80 0.73

Tabulka 4 - Normované hodnoty vah kritérii (v;) resp. muzskych oblicejit M1-M10 v ramci

vybérového souboru jako celku a v jednotlivych podskupinach respondenti.
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Z Tabulky 4 plyne, ze nejvyssi preferenci sympatii ziskava obli¢ej muze s kddovym

cvwr

odchylka (SD=1,56) a rozptyl vybéru (2,44) také nasvédcuji shod¢ v ndhledu na sympatie

tohoto muze (Tabulka 5).

M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 M8 M9 M10
Median 3 6 5 3 4 1 6 2 5 7
Modus 1 6 6 2 3 0 8 0 4 8
. 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2
Minimum
. 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9
Maximum
Stredni 3 6 5 4 4 2 6 3 5 7
hodnota
Smérodatna 266 202 241 2,31 236 253 183 275 276 1,56
odchylka
Rozptyl 709 410 580 533 555 6,39 336 7,54 759 244
vybéru
Hladina =48 037 044 042 043 046 033 050 050 028
spolehlivosti
(95,0%)

Tabulka 5 - Popisna statistika vztahujici se k parovému srovnavani muzskych obliceji.

Kazdy z hodnocenych obli¢eji mohl byt v ramci jednoho dotazniku (respektive jednim

respondentem) oznafen za sympati¢téjSi maximalné devét krat, coz pii celkovém poctu sto

dvaceti respondentil ¢ini nejvys§i mozny pocet 1080 ,.sympatickych® hodnoceni jednoho

obliceje. Oblicej muze M10 byl oznacen jako sympatictéjsi 847 krat (Tabulka 6, Graf 3), coz

odpovida relativni Cetnosti 16% (Tabulka 6, Graf 4).
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Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

n; Pi
M1 405 8%
M2 699 13%
M3 578 11%
M4 442 8%
M5 500 9%
M6 281 5%
M7 714 13%
M8 328 6%
M9 606 11%
M10 847 16%
CELKEM 5400 100%

Tabulka 6 - Absolutni a relativni ¢etnosti ,,sympatickych® hodnoceni muzskych oblicejt.

847
714 699
606
500 | 578
500
500 - 442 105
400 1 328
281
300
200 A
100 |
0 . . . . . . . . .
M10 M7 M2 Ma M3 M5 M4 M1 ms 113

C00D8E3006

Graf 3 - Pofadi muzskych obliceji podle hodnot absolutnich cetnosti ,,sympatickych®

hodnoceni ziskanych technikou parového srovnavani.
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Graf 4 - Pofadi muzskych obliceji podle hodnot relativnich cetnosti ,,sympatickych®

hodnoceni ziskanych technikou parového srovnavani.

Pro ujiSténi, ze skutecné existuje statisticky vyznamny rozdil v hodnoceni oblicejl na
prvnich tfech mistech, kde relativni ¢etnosti dle Tabulky 6 a Grafu 4 ukazuji, ze by hodnoceni
sympatie mohlo byt srovnatelné v ptipadé obliceji M10, M7 a M2, byl proveden jesté t-test
s pomoci programu Excel. T-test nasledné potvrdil existenci statisticky vyznamnych rozdilt
v hodnoceni sympatii mezi obliceji M10 a M7 ( p=0,0001; p<0,05) stejn¢ tak jako mezi M10
a M2 ( p=0,0062; p<0,05).

5.3.1.2. ,PRIMY VYBER®

Vzhledem k tomu, Ze vysledky parového srovnavani nebyly k dispozici okamzité a
vramci jednotlivého setkani s respondentem bylo zapotfebi uskutecnit rovnéz
polostrukturovany rozhovor, méli se respondenti po skonceni parového srovnavani jesté
jednou rozhodnout, ktery oblicej na né plisobi jako nejvice a zaroven nejméné sympaticky v
tzv. ptimém vybéru. V této chvili jim nebyly pfedkladany fotografie v parech, ale méli pred
sebou vSech deset obli¢ejii v podobé zalaminovanych karet. Z Grafu 5, zobrazujiciho
absolutni cCetnosti ,,sympatickych ohodnoceni® muzskych oblicejovych fotografii ziskané
»piimym vybérem®, lze vycist, Ze 1 tentokrat u respondentl vitézi oblicej muze M10 a to

statisticky vyznamné (p=0,03; p<0,05) vici M9 na druhém miste.
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Graf 5 - Graf absolutnich cetnosti ,,sympatickych ohodnoceni® muzskych obli¢ejli v ramci

piimého vybéru.

Ackoliv porovnanim umisténi obliceji muzii v parovém srovnavani (1. M10; 2. M7; 3.
M2; 4. M9) a v ,pfimém vybéru“ (1. M10; 2. M9; 3. M2; 4. M7) vidime jistou odliSnost
v umisténi na druhém az ctvrtém misté, t-test v ,,pfimém vybéru®“ nepotvrdil statisticky

vyznamné rozdily mezi M9 a M7 (p=0,14; p>0,05) ani mezi M9 a M2 (p=0,31; p>0,05).

V souvislosti se sympatiemi muzskych starnoucich oblicejii tak Ize na zaklad¢ vyse
uvedenych vysledkl ziskanych metodou parového srovnavani a pfimym vybérem vyvratit
hypotézu H1 — Respondenti vys$§iho véku vnimaji jako sympatické jiné typy obliceji

neZli respondenti v reprodukénim obdobi Zivota.
5.3.2. HODNOCEN{ ZENSKYCH OBLICEJU - Za stejnych podminek popsanych vyse
probihalo rovnéz hodnoceni oblicejt starnoucich zen.
53.2.1. PAROVE SROVNAVANI (PAIRED COMPARISONS)
Prestoze v celkovém hodnoceni se na prvnim misté profiluje obli¢ej s kédovym

oznacenim Z5, hodnoty kriteridlnich vah (Tabulka 7) napovidaji, ze v ptipadé¢ sympatii

zenskych oblic¢eji respondenti nepreferovali jen jeden oblicej, ale obliceje tii (Z5, Z10 a Z8).
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RMM RMS RZM RZS CELKEM

N=30 N=30 N=30 N=30 N=120
Z1 -0.03 -0.04 -0.11 0.06 -0.03
z2 -0.09 0.06 -0.25 -0.29 -0.14
Z3 -0.29 -0.10 0.02 -0.02 -0.10
Z4 -0.67 -0.47 -0.55 -0.30 -0.49
Z5 0.53 0.68 0.47 0.59 0.56
Z6 -0.06 -0.23 -0.06 -0.07 -0.11
7 -0.00 -0.23 -0.33 -0.20 -0.18
Z8 0.29 0.08 0.71 0.29 0.32
29 -0.25 -0.27 -0.27 -0.66 -0.35
Z210 0.57 0.52 0.36 0.61 0.51

Tabulka 7 - Normované hodnoty vah kritérii (v;) resp. zenskych obli¢ejli Z1-Z10 v rdmci

vybérového souboru jako celku a v jednotlivych podskupinach respondentii.

21 z2 Z3 Z4 Z5 Z6 7 Z8 29 210

Median 5 4 4 2 7 4 4 6 3 7
Modus 5 3 0 0 7 4 3 7 0 9
Minimum 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Maximum 9 9 9 8 9 8 8 9 9 9
Stfedni 440 4,00 414 2,71 6,50 4,13 3,85 5,68 3,19 6,39
hodnota

Smérodatna 2,27 2,26 295 242 2,08 1,88 1,98 250 250 2,78
odchylka

Rozptyl 517 511 8,69 584 432 355 391 6,24 6,27 7,74
vybéru

Hladina
spolehlivosti 041 041 053 044 0,38 0,34 0,36 045 0,45 0,50

(95,0%)

Tabulka 8 - Popisna statistika vztahujici se k parovému srovnavani zenskych oblicejt.

Nicméné Tabulka 8 ndm poskytuje jistou moznost k nasledujicim spekulacim. Pokud
bychom posuzovali ,,vitéze* podle vySe nejcastéji se objevujiciho ohodnoceni (modus), které
mohlo dosdhnout maximdalni hodnoty 9, pak by vtomto ohledu vedla Z10. Vzhledem
k pomérné vysoké hodnoté rozptylu vybéru v jejim piipade (7,74), byla ale jeji jednotliva

hodnoceni natolik riznoroda, Ze ji nedokézala zajistit statut ,,absolutniho vitéze*.
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Podivame-li se vSak na stiedni hodnoty u Z10, Z5 a Z8, zjistime, ze jsou témef rovnocenné
v porovnani s ostatnimi a tudiz v priméru si vSechny tfi obli¢eje odpovidaji v hodnoceni. Pro
vétsi nazornost byly hodnoty absolutnich a relativnich €etnosti ,,sympatickych hodnoceni‘

z Tabulky 9 vyneseny do Grafu 6 a Grafu 7.

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

n; Pi

Z1 528 10%
72 480 9%
73 497 9%
74 325 6%

75 780 14%
76 496 9%
77 462 9%

78 682 13%
79 383 7%

710 767 14%

CELKEM 5400 100%

Tabulka 9 - Absolutni a relativni ¢etnosti ,,sympatickych® hodnoceni zZenskych oblicejt.
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780 767

600 - 528

z5 Z10 Z8 bl Z3 Z6 2 Z7 29 24

DS 2999039

Graf 6 - Potadi Zenskych obliceji podle hodnot absolutnich cetnosti ,,sympatickych

hodnoceni ziskanych technikou parového srovnavani.
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Graf 7 - Pofadi Zenskych obliceji podle hodnot relativnich cetnosti ,,sympatickych®

hodnoceni ziskanych technikou parového srovnavani.

Ani z téchto hodnot neni na prvni pohled patrny vyrazny rozdil mezi Z5, Z10 a Z8.
Zda se, ze v tomto ptipad¢ plati nulova hypotéza (HO) o tom, ze v hodnoceni Z5, Z10 a Z8
neni rozdil. Abychom tuto domnénku potvrdili, pfistupujeme k provedeni parovych t-testa
mezi vySe zminovanymi obliceji, jejichz vysledkem je statisticky nevyznamny rozdil mezi Z5
a Z10 (p=0,66; p>0,05) stejn¢ jako mezi Z5 a Z8 (p=0,12; p>0,05) a mezi Z10 a Z8 (p=0,09;
p>0,05). Statisticky vyznamny rozdil je zaznamendn az mezi Z8 a Z1 (p=0,01; p<0,05), coz
potvrzuje, ze v piipadé obliceji starnoucich zen jsou za nejsympatictéjSi povazovany tfi
obliceje (25, Z10 a Z8). V tomto kontextu se pfirozené nabizi otazka, zda tyto obliceje nebyly
rozdilné preferovany v konkrétnich podskupinach respondentii, coz jiz naznacovaly hodnoty
vah kritérii (viz Tabulka 7). Jak ukazuje Tabulka 10, je nejvice preferovanym oblicejem
z hlediska sympatii Z10 ve skupin¢é RMM (tj. mladSich muzt), Z5 ve skupiné RMS (4.
starSich muza), Z8 ve skupiné RZM (tj. mladSich Zen) a opét Z10 ve skupiné RZS (4. starSich

zen).
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RMM | RMS | RZM | RZS
N=30 | N=30 | N=30 | N=30
z1 132 131 123 | 142
z2 124 143 | 110 | 103
z3 103 124 | 137 | 133
z4 63 82 78 | 102
z5 192 205 | 185 | 198
z6 129 10 | 130 | 127
z7 135 113 | 101 | 113
z8 167 144 | 205 | 166
z9 107 106 | 105 | 65
Z10 198 192 | 176 | 201

Tabulka 10 - Absolutni Cetnosti ,,sympatickych hodnoceni* v radmci jednotlivych podskupin

respondentt.

Abychom dostate¢né vizualizovali predstavu konkrétnich oblicejl, které se pod Eisly
z Tabulky 10 skryvaji, byla vytvofena dalsi tabulka s fotografiemi (Tabulka 11), kterd nam

dava jasnéjsi predstavu o tom, jak respondenti v jednotlivych podskupinach zeny hodnotili.

PORADI 8. 9. 10.

P
B
P
1D
>

Tabulka 11 - Umisténi oblic¢eju starnoucich zen dle miry sympatie v jednotlivych

CELKOVE

RMN

RMS

RIM

QODED

podskupinach respondentd.
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5.3.2.2. ,PRIMY VYBER®

Pii pohledu na Graf 8 je zifejmé, ze i v ramci piimého vybéru se na ptednich tfech
prickach umist'uji shodné obliceje zen (Z10, Z5 a Z8). Tentokrat se statisticky nevyznamné o
prvni misto déli Z10 a Z5 (p=0,07; p>0,05) a oblicej Z8 se posouva se statisticky vyznamnym
rozdilem vuci Z5 (p=0,02; p<0,05) a vici Z10 (p=0,002; p<0,05) na misto druhé.

45 - 42
40 -

35 |

30 4 29

25

20

e | 13 15

104 ¢ 8 I

5 - 2 1 I 2 2

0 - ; — —

z1 z2 z3 z4 z5 z6 z7 z8 z9  z10

Graf 8 - Graf absolutnich Cetnosti ,,sympatickych ohodnoceni® zenskych obliceji v ramci

piimého vybéru.

Vezmeme-li v potaz ucel, pro ktery byl vedle parového srovnavani ,,ptimy vybeér
uskute¢nén, nespociva jeho dillezitost ani tak ve statistické vyznamnosti, jako predevs§im
vtom, Ze se respondenti v pribéhu polostrukturovanych rozhovori vyjadiovali také ke
stejnym obli¢ejim, které parové srovnavani vyhodnotilo jako nejvice sympatické. Nize
uvedeny obrazek porovnavajici vysledky piimého vybéru v jednotlivych podskupinach
respondentli (Obrazek 6), ndm nicméné prozrazuje jisté, ne zcela konzistentni, hodnoceni ve

skupiné mladsich zen (RZM).
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Z1 2 Z3 Z4 Z5 76 27 Z8 29 Z10

RZS

Obrazek 6 — Vysledky ,,pfimého vybéru“ zenskych oblicejii v jednotlivych podskupinach

Zatimco v ostatnich skupinach spolu obliceje Z5 a Z10 tvoti vzdy nadpolovicni vétSinu
ze tficeti moznych sympatickych hodnoceni (RMM — 21; RMS — 19; RZS — 20), ve skupiné
RZM je tento soucet roven Cislu 11 a zbylych 19 ,,sympatii je rozprostieno mezi obliceje Z8
(5), Z6 (5), Z5 (4), Z1 (2) a Z9 (1). Z toho lze vytusit nejen jistou diskrepanci v hodnoceni
provadéném s divkami parovym srovnavanim a piimym vybérem, ale také holy fakt, ze

k pivodné vitéznému obliceji Z8 (parové srovnavani) se nam dostalo jen pét vyjadieni

v prubéhu rozhovort.
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Co se tyka starnoucich obli¢ejii Zen, lze hypotézu H1 (Respondenti vyssiho véku
vnimaji jako sympatické jiné typy obliceji nezli respondenti v reprodukénim obdobi Zivota.)
potvrdit jen v piipad¢ starSich muzi a mladSich Zen. V podskupiné starSich muzi (RMS)
zvitézil jako nejsympatictéjSi oblicej zeny Z5, tedy zcela jiny typ obliceje nezli
v podskupinach mladsich respondenti (RMM — Z10 a RZM — Z8) a v podskupiné mladsich
v podskupinach starSich respondenti (RMS — Z5 a RZS — Z10). Hypotézu H1 by ale bylo
mozné vyvratit, porovname-li nejsympatictéjsi zenské obliceje v podskupiné starSich Zen

(RZS) a podskupiné¢ mladSich muzi (RMM), nebot’ i ptfes vékovy rozdil jimi byla jako

vvvvvv

5.4. PRITOMNOST VOUSU V TVARI STARNOUCIHO MUZE MA VLIV NA MiRU
JEHO SYMPATII PRI UTVARENI PRVNIHO DOJMU

Ptestoze ovlivnéni miry sympatii pfitomnosti vousii nebylo prvotnim zdmérem
vyzkumu a mezi deseti hodnocenymi fotografiemi muzskych obliejli se zcela nahodné

objevilo pét hladce oholenych a pét vousatych muzi, je z vysledného potadi (Tabulka 12)

vvvvvv

PORADT I

=
o

1.

Y L]
DOD DD

Tabulka 12 - Umisténi oblic¢eju starnoucich muza dle miry sympatie v jednotlivych

podskupinach respondentd.
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Takové zjisténi vede k myslence o eventudlnim ovlivnéni miry sympatii starnouciho
muzského oblieje ptritomnosti vousti. Pro ovéfeni vySe naznacené domnénky byla nejprve
stanovena nulova hypotéza (HO — Pfitomnost vousli ve starnoucim muzském obliceji
neovliviiuje miru jeho sympatii.), kterd byla nasledn¢ vyvracena t-testem na 5% hlading
vyznamnosti (p=4,9*%10-6; p<0,05) porovnavajicim celkové mnozstvi ,sympatickych*

Jo4

ohodnoceni mezi skupinou oholenych muzskych tvaii a skupinou muzi s vousy.

Zda se tedy, ze pritomnost voust, alesponl u respondentli tohoto konkrétniho vyzkumu,
m¢éla v ramci prvniho dojmu spiSe negativni vliv na posuzovani jejich sympatii. To potvrzuje i
zapornd hodnota Pearsonova korelacniho koeficientu (r,=-1) odhalujici, Ze s rostoucimi
sympatiemi muzi bez vousi (hodnoty X), zdroven klesaji sympatie muzil s vousy (hodnoty
Y) a to nejmarkantnéji ve skupiné RZS, tedy v ptipadé respondentek ve véku mezi 50 a 65

lety (Graf 9).

y‘=-x_+135€l
R*=1

re=-1

EEO A RMM
57l +
50 RMS
550 +

RZM

540
520
520 RZS
510

v muzi 8 vousy)

500 4

430 T T T T T T
770 780 780 800 210 820 830 240 850 280

BV (muii bez vousd)

Graf 9 - Zavislost sympatii muzského obli¢eje na pfitomnosti voustt v rdmci podskupin
respondentli (RMM — mlad$i muzi; RMS — star§i muzi; RZM — mladsi Zeny; RZS — starsi

zeny).

Zaroven v tomto tvrzeni panuje shoda napfi¢ celym vybérovym souborem respondentt,
1 kdyz statisticky méné vyznamné v pifipadé mladsich i starSich muzi a mladSich Zen (Graf

10).
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Graf 10 - Porovnani poctu ,,sympatickych* ohodnoceni hladce oholenych muzskych tvari (BV

—bez voustl) s tvafemi s vousy (V-vousy) v jednotlivych podskupinach respondent.

Vztazeno na soubor respondentii jako celek se ukazuje, ze pritomnost voust ve
starnoucim muzském oblieji byla atributem, ktery statisticky vyznamné (p=4,9%10") ovlivnil

hodnoceni jeho sympatii (Graf 11).

5000 - p=4,9*10%
4000 A 3243
3000 - 2157
2000 A
1000
U -
BY W

Graf 11 - Porovnani celkového poctu ,,sympatickych® ohodnoceni hladce oholenych
muzskych tvaii (BV-bez vousti) s tvafemi s vousy (V-vousy) vykazuje statisticky vyznamny
rozdil (p=4,9%*10").
oznacovani spiSe muzi s hladce oholenou tvéii, je sice ve shodé s nékterymi studiemi
(Feinman a Gill, 1977; Wogalter a Hosie, 1991; Muscarella a Cunningham, 1996; Dixson a
Vasey, 2012), nicméné ani v jedné z nich nebyly hodnoceny tvafte muzl s jiz patrnymi
znamkami starnuti a hodnoceni vzdy probihalo mezipohlavné.

V prabéhu tohoto vyzkumu byl v ramci hodnoceni eliminovan pohled na muze
jako na eventualni partnery k reprodukci a pfirozené na n€ bylo mladSimi respondenty

(RMM) a respondentkami (RZM) nahlizeno naptiklad jako na dédecky. StarSi respondenti
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(RMS) pak dle svych slov méli problém s tim, aby jako muzi posuzovali muze a spise by v
této chvili ocenili radu svého protéjsku. Statisticky vyznamny rozdil v preferencich hladce
oholenych tvaii byl patrny jen ve skupiné starSich respondentek (RZS), které v podstaté jako
jediné na obliceje muzi stejné veékové kategorie jako jsou ony samy, mohly jako na
potencidlni partnery (i kdyz ne k reprodukci) podvédomé nahlizet. Pivodni rozdil oproti
piedeslym studiim, kde byli muzi vZdy hodnoceni zenami, se tak v podstaté stird a 1 kdyz by
bylo nutné ovéfeni vysledkii na vétsim vzorku starSich respondentek, je prozatim mozné
alespon naznacit, Ze starnouci Zeny preferuji muze, z jejichz hladce oholenych tvafi dle jejich
slov odhaduji, Ze o sebe pecuji a muze s vousy povazuji za ponékud agresivngjsi.

Zda se tedy, ze jednim z faktort, ktery miru sympatii muze ve vysSim véku
ovliviiuje pozitivng, je také upravena a hladce oholena tvar. Z vysledkl této jedné studie,
jejimz prvotnim cilem nebylo hodnoceni vlivu vousti na sympatie, neni mozné generalizovat
tvrzeni, zZe ,.kazdy muz s vousy ve véku nad 50 let je na prvni pohled nesympaticky*, nicméné
fakt, ze z 5400 celkové moznych ,,sympatickych® hodnoceni ziskali nadpolovi¢nich 60%
(3243) pravé muzi s hladce oholenou tvaii je (alespont v nasem kulturnim prostfedi) moznym

namétem k dalSimu Setfeni.

5.5. VNIMANI SYMPATIi STARNOUCIHO ZENSKEHO OBLICEJE SE MUZE LISIT
TEZ V SOUVISLOSTI S UZIVANIM HORMONALNI ANTIKONCEPCE

S vyuZzitim dvou vybérového t-testu s rovnosti rozptyli byla jiz dfive potvrzena nulova
hypotéza (HO) fikajici, Ze hodnoceni Zenského obli¢eje je shodné mezi jednotlivymi
podskupinami respondentd, a hodnotitelé tohoto vyzkumu se tak bez statisticky vyznamného
Vratime-li se nyni o par stranek, konkrétné na stranu 70, a svou pozornost v Tabulce 11
zaméfime na oblicej Zeny, kterd celkoveé a ve valné vét§iné podskupin respondentil obsazuje
tieti misto z hlediska sympatii, pozorujeme napadny piesun tohoto obliceje na pozici obliceje
vyzkumu pod kédovym oznacenim Z8.

Takové zjisténi vede k zamysleni se nad tim, v ¢em se podskupina mladSich zen lisi od
ostatnich respondentli a co by se tak mohlo skryvat v pozadi této odlisSnosti. V. RZM
podskupiné bylo 30 zen piiblizné¢ stejného veéku (praimérné 21,9 let) prevazné svobodnych

studentek vysoké Skoly, z nichz vSak 20 uzivalo v dobé vyzkumu hormonélni antikoncepci a

76



10 z nich mélo pfirozeny menstruacni cyklus. Abychom ovéfili, zdali pravé uzivani
hormonalni antikoncepce mohlo mit vliv na hodnoceni obecné, zkusili jsme parovymi t-testy s
nerovnosti rozptyli ovéfit postupné shodu a ptipadné rozdily v hodnoceni jednotlivych
muzskych i Zenskych oblicejovych fotografii mezi skupinou mladych piirozené cyklujicich
zen a zen uzivajicich hormonalni antikoncepci.

Porovnani hodnoceni z hlediska sympatii jednotlivych muzskych fotografii (M1-M10)
mezi témito dvéma skupinami mladych Zen neprokdzalo statisticky vyznamné rozdily ani u
jednoho z nich (u vSech hodnoty p>0,05), coz je v souladu s celkovym hodnocenim tvari
starnoucich muzl a pfipadné uzivani hormonalni antikoncepce vnimani sympatii starSich
muza nijak neovliviiuje. K obdobnym vysledkim se dopracujeme 1 v piipadé porovnavani
hodnoceni vétSiny obli¢eji Zen (Z1-Z9) s hodnotami p>0,05 ovSem s jedinou vyraznou
vyjimkou tykajici se fotografie s oznaCenim Z10, u které byl zaznamenan statisticky
vyznamny rozdil v hodnoceni mezi mladymi Zenami uZzivajicimi antikoncepci a témi, které ji
neuzivaji (p=0,008; p<0,05). Pokud by se hodnoceni uc¢astnily pouze mladé zeny uzivajici
hormonalni antikoncepci, bylo by vysledné pofadi na prvnich tfech mistech zcela odlisné
(Graf 12) nezli v ptipadé, kdyby v roli hodnotitelek ziistaly jen pfirozené cyklujici Zeny (Graf
13).
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mladych Zen uzivajicich hormonalni antikoncepci.
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mladych, ptirozené cyklujicich Zen.
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Nepftirozené hormonalni hladiny zen uzivajicich antikoncepci se nejspise vzhledem k
tomu, ze hodnoceni muzii nemélo v podtextu vybér partnera a reprodukci nijak nepromitly do
vysledného hodnoceni. Zda se vsak, Ze vSudy pfitomnému kulturnimu tlaku na udrzovani
mladistvého vzhledu Zen podléhaji zeny jiz v mladi, a moznd snadngji pravé pod vlivem
uzivani hormonalni antikoncepce. Pro¢ pravé zeny ,,s antikoncepci® tak siln¢ preferuji oblicej
710, pravdépodobné pravidelné udrzovany kosmetickymi zasahy, s témét zadnymi vraskami
a upravenym oboc¢im, ktery v porovnani s ostatnimi pisobi mlad$im dojmem i pies shodny
,biologicky veék“? A pro¢ pravé Zeny s neovlivnénym menstruaénim cyklem preferuji
pfirozené starnouci oblicej Z8?

Roli pohlavnich hormonti z hlediska “naladéni” Zenského organismu v souvislosti s
fazemi menstruacniho cyklu, nelze popfit. O hladindch Zenskych pohlavnich hormoni je
znamo, ze kolisaji v pravidelném rytmu s mésicni periodou. Pfirozeny lunarni cyklus je fizen
propojenym  pusobenim né€kolika hormonii uvoliovanych v pravidelném cyklu
hypothalamem, hypofyzou a nésledné Zenskymi pohlavnimi zldzami — vajecniky. Pted
ovulaci je zensky organismus pod vlivem hormont ozna¢ovanych souhrnné jako estrogeny a
po ni pfevlada vliv progesteronu. Takové kolisani hladin estrogenti a progesteronu ovliviiuje
zenské sexudlni chovani a jejich partnerské preference. Zvysené sexudlni naladéni Zen v
obdobi s vyssi pravdépodobnosti poceti a naopak jeho snizeni v lutedlni fazi, kdy sexudlni
aktivita nemuze vést k reprodukci, mize byt interpretovano jako adaptace, kterd se vyvinula
v pritbéhu evoluce nejspise proto, aby podpofila uspéch reprodukce nasich predki. Pfirozena
proménlivost hladin Zenskych pohlavnich hormond v rdmci menstrua¢niho cyklu tak mize
byt povazovana za hlavni mechanismus regulace reprodukéniho chovani a vnimani Zen
(Thornhill a Gangestad, 2008) a to v tizké souvislosti s percepci atraktivity, v¢etné obliceje.
Podle nedavnych studii se pfitazlivost Zenské tvare v pritbéhu menstruacniho cyklu skutecné
méni. Muzi i Zeny povazuji za pfitazlivéj$i oblicejové fotografie Zen ziskané v plodné
(fertilni) fazi cyklu oproti fotografiim stejnych zen pofizenych ve fazi neplodné neboli
lutedlni (Roberts a kol., 2004). Fertilni faze cyklu je provazena zvySenymi hladinami
estrogenu, takze 1ze predpokladat, Ze se n€které z oblicejovych ryst stavaji pritazlivéjsi prave
pod jeho vlivem. Ovéfena studiemi je pifedev$im niz§i mira fluktuacni asymetrie mékkych
tkani v obdobi ovulace, ktera je ve své podstaté vyvrcholenim fertilni faze cyklu (Manning a

kol., 1996; Scutt a Manning, 1996).
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Na otazku, zdali hormonalni antikoncepce, kterou jiz v roce 2009 jen v Ceské
republice uzivalo 32% Zen v reprodukénim véku (Weiss, 2009), ovliviluje vySe zminované
chovani, evoluéni psychologové Casto odpovidaji, ze pod vlivem hormondlni antikoncepce
jsou tyto adaptivni preference pro vybér geneticky vhodného partnera potlacovany. U Zen
uzivajicich hormonalni antikoncepci nedochdzi k ovulaci a produkce vlastnich estrogent a
progesteronu je ve vajecnicich vyznamné snizena (Rapkin, 2006). Hormonalni antikoncepce
ve skuteCnosti potlacuje pfirozeny Zensky cyklus a pravidelné krvaceni je pouze uméle
nastavené prostfednictvim vysazeni uc¢inné latky, coz s Zenskou pfirozenosti nema mnoho
spole¢ného. Stejné tak vyznamné zasahuje i do produkce organismu vlastnich hormont a

ovliviiuje tak jeho hormonalni rovnovahu.

Prozatim se lze jen domnivat, Ze ve shod¢ s nepfirozenymi hladinami pohlavnich
hormonll v organismu Zen uzivajicich antikoncepci, je mozna ne zcela pfirozené rovnéz i
jejich vnimani (Thornhill a Gangestad 2008). Sled hormondlnich zmén typicky pro
nenaruseny menstruacni cyklus se totiz uzivanim hormonalni antikoncepce méni ve stav,
ktery v mnoha ohledech pfipomind lutedlni fazi cyklu s jejimi kognitivnimi reakcemi a
behaviordlnimi projevy (Wilcox, 2001). Pokud by potencidlni ovlivnéni kognitivnich
mechanismi a chovani zen pod vlivem hormonalni antikoncepce vedlo skutecné k naruSeni
adaptivnich mechanismt spojenych s vybérem reprodukcniho partnera, mizeme rovnéz
spekulovat o tom, Ze pod vlivem antikoncepce je pozménén i ndhled Zen na vzhled a starnuti.
Mladé Zeny uzivajici antikoncepci vnimaji jako sympatictéjsi, spiSe nez pfirozené starnouci
oblicej, tval zeny nepfirozené udrzovanou v mladistvém duchu kosmetickymi zasahy a péci.
Dtive nez by se takovd domnénka mohla stat tvrzenim, bylo by nezbytné rozsifit pocet

respondentek a stratifikovat je pomérné dle uzivani hormondlni antikoncepce a eventualné

zaznamenavat i data o aktudlni fazi menstruacniho cyklu.
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5.6. POLOSTRUKTUROVANE ROZHOVORY

Tato podkapitola postupné piinasi odpovédi na druhou a tfeti vyzkumnou otazku

provazené hypotézou H2 a H3.

5.6.1. NEJSYMPATICTEJSIM OBLICEJUM STARNOUCICH MUZU A ZEN JSOU
PRIPISOVANY POZITIVNEJS POVAHOVE VLASTNOSTI

Druhd vyzkumna otazka: Jaké osobnostni rysy, socidlni status a droven vzdélani
lidé stereotypné pripisuji neznimému ¢lovéku, jehoZ tvar vnimaji jako sympatickou ze

statické fotografie obliceje?

H2 — Sympati¢téjsim obli¢ejim budou pfipisovany pozitivn€jsi osobnostni vlastnosti.

Na zaklad¢ vyrazt, prostfednictvim kterych se respondenti v rozhovorech vyjadiovali
k osobnostnim vlastnostem, urovni vzdélani a socialnimu postaveni nejsympatictéjsSiho muze
M10 a nejsympatictéjSich zen Z5, Z10 a Z8 (viz Ptiloha 5 a Ptiloha 6), je mozné potvrdit
platnost hypotézy H2 — Sympati¢téjSim obli¢ejim budou ptipisovany pozitivnéjsi osobnostni
vlastnosti (Graf 14 a Obrazek 12).

V ptipadé nejsympatictéjSiho muzského obliceje M10 bylo 74% (70) vyrazt
vztahujicich se k povahovym vlastnostem pozitivnich a 26% (24) negativnich (Graf 14),
piicemz tyto byly zminovany zejména s ohledem na tendenci k nevéfe. Zaroven byla
respondenty ve 100% piipadi zminovéana jak vyS$§i Groven vzdélani (43), tak také lepsi

socioekonomicky status (21).

M10
80 - 70
60 1
ozitivni
40 - P
24 M negativni
0

Povahové vlastnosti

Graf 14 — Porovnéni absolutniho poctu vyrazi vyjadiujicich pozitivni a negativni povahové

vlastnosti pfipisované nejsympatictéjSimu obli¢eji muze M10.
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V ptipad¢€ nejsympatictéjsiho oblic¢eje Zeny Z10 bylo 90% (78) vyrazl vztahujicich se
k povahovym vlastnostem pozitivnich a 10% (9) negativnich, v pfipadé Z5 se jednalo o pomér
pozitivnich vyrazii 95% (88) k negativnim 5% (5) a konecné u obliceje Z8 se pozitivni
vlastnosti projevily ve 38 vyrazech, coz odpovida 100% (Obrazek 12). Rovnéz i v ptipadé
posuzovani povahovych ryst pfi pohledu na sympaticky stdrnouci oblicej zen, se projevuje

tzv. hal6 efekt s tendenci vidét za sympatiemi kladné povahové rysy.
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Povahové vlastnosti

Obrazek 12 - Porovnani absolutniho poctu vyrazii vyjadiujicich pozitivni a negativni

vvvvvv

Vedle pozitivnéjSich osobnostnich vlastnosti byla vSem tfem sympatickym obli¢ejim zen

pripisovana vyssi uroven vzdelani (Z10 — 96%; Z5 — 93% a Z8 — 100%)).

5.6.2. PRIROZENA PECE O VZHLED ZVYSUJE DOJEM SYMPATIE U MUZU I ZEN

Treti vyzkumna otazka: Je lidsky obli¢ej vykazujici jiZ zndmKy starnuti hodnocen jako

sympaticky, je-li na ném patrna prirozena péce o vzhled?
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H3 — Tvare lidi vyssiho véku, na nichz je patrna ptirozend péce o vzhled, budou bez ohledu
na pohlavi a vék respondentti hodnoceny jako sympaticté;si.

O tom, jak dulezitou roli hraje zanedbavani ptfirozené péce o vzhled pii posuzovani
muzského starnouciho obli¢eje v ramci prvniho dojmu, nids mulze presvedCit nasledujici

tabulka porovnavajici vyrazy, které respondenti pfirozené¢ pouzivali v polostrukturovanych

wevr

rozhovorech o nejsympatictéjSim obliceji M10 a nejméné sympatickém obli¢eji M6 (Tabulka

14).

PRIROZENA PECE O VZHLED
M10
Elegantni
Zaklada si na vzhledu
Udrzovany
Upraveny
Peclivé upraven
Ptisobi udrzované
Rad se libil
Vypada pékné
Vi, co mu slusi
Je o n¢&j dobfe postarano
Vypada ¢istounce
Snazi se byt pofad mlady a pfitazlivy
Réd se hezky obléka

Vi o sobé, Ze je fesny

NEUPRAVENOST (ZANEDBAVANI PECE O SEBE)
Meé
Nestara se o sebe
Kdybych ho potkala, fekla bych si, Ze je to vagabund
Nedba o sebe
Zapécha
Ma déti, které se za n&j stydi
Nedba na hygienu
P1ili$ o sebe nepecuje
Neupraveny
Zanedbany
Necistotny
P#ili§ o sebe nedb4, to je pro néj podruzné

Zije nezdravé

PRIROZENA PECE O VZHLED

NEUPRAVENOST (ZANEDBAVANI PECE O SEBE)
M10 M6

Tabulka 14 — Porovnani vyrazii vztahujicich se k péci o vzhled a jejimu zanedbavani mezi

NS A4

nejsympatictéjSim oblicejem muze M 10 a muze M6 jako nejméné sympatickym.

Z této tabulky je zcela zfetelné, Zze péce o vzhled hraje v ramci prvniho dojmu u
starnoucich muzskych obliceji neptehlédnutelnou roli, nebot’ u nejsympatictéjsiho muze M10
se ve 100% (14) svych ptirozenych vypoveédi soustfedi na patrnou prirozenou péci o vzhled
oproti nejméné sympatickému muzi M6, kde naopak 100% (12) vyrazi poukazuje na jeji

zanedbavani.
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a nesympaticky obli¢ej byl zaroven percipovan jako maskulinnéjsi a v disledku toho také

jako méné upraveny (Tabulka 15).

Tabulka 15 — Ukazuje vyrazy, které

V ptipad¢ starnoucich obliceji Zen byla sympatie s péci o vzhled spojovéana velmi ¢asto

PECE O VZHLED - Z10
Hodné se o sebe stara
Upravena
Stara se o sebe
Elegantni
Rada se n¢kde ukazovala
Dba o sebe
Upravena pani
Vyfinténa
Prace v oblasti designu ¢i mody
Elegantni
Pésténa
Dba o sebe
Kosmeticka
Dba o sebe
Je upravena
Je po plastice
Pecuje o sebe
Pecliva, dba o sviij zevnéjsek
Hodné o sebe dba
Stara se o sebe
Pecuje o sebe
Stara se o sebe
Upravena
Pecuje o sebe
Pésténa pani
Upravena
Umi zduraznit, co je na ni hezké
Vi, co ji slusi
Hladky uces-klasicka elegance
Je upravena
PECE O VZHLED - Z5
Upravena
Dba o sebe
Navstévuje kadetfnika i kosmetiku
PECE O VZHLED - 78
Plast’ ji slusi, vcivilu se obléka do kostymku
Vrasky kolem st ji slusi

Libi se mi, jak ma neobarvené, pfirozené vlasy

NEUPRAVENOST (ZANEDBAVANI PECE O SEBE) —

MASKULININNI RYSY
74
Ma knirek
Maé vousy
,,Babochlap*
,»Vojanda‘
Sestfihem mi ptipomina chlapa
Vypada jako pan
Nemam rad, kdyz ma Zena kratké vlasy
Ma muzské rysy
Chlapsky typ
Trochu neandrtalsky typ

Pracuje ve véznici jako dozorkyné

PRIROZENA PECE O VZHLED
74

respondenti pouzivali k vyjadieni péce o vzhled u

nejsympatictéjSich zenskych obli¢ejit Z10, Z5 a Z8 v porovnani s vyrazy, kterych nepiimo,

pfes percipovanou maskulinitu wuzivali k hodnoceni

sympatického obliceje Zeny Z4.

&3

zanedbavani péfe u nejméné



Jasna prevaha vyrazii pozitivné hodnotici péci o vzhled u obou pohlavi tak potvrzuje
hypotézu H3 - Tvare lidi vysSiho v€ku, na nichZ je patrna piirozend péce o vzhled, budou bez

ohledu na pohlavi a vék respondentl hodnoceny jako sympaticté;si.

5.7. POLOSTRUKTUROVANE ROZHOVORY A METODA ZAKOTVENE TEORIE

Polostrukturovanymi rozhovory se podafilo nashromdzdit skutecné pozoruhodné
mnozstvi dat, jejichz zpracovani jen v duchu ,absolutnich cisel“ se mi jevilo jako
nedostatecné. S vyuzitim nékterych aspektli metody zakotvené teorie jsem se dle induktivniho
zpusobu uvazovani pokusila o podrobngjsi interpretaci vypoveédi respondentii s eventudlnim
vyprofilovanim ustfednich konceptii. Polostrukturovany rozhovor se odvijel dle tematického
schématu — uroven vzdélani, socidlni postaveni, osobnostni rysy jedince a byl
zaznamenavan v bodech, coz jiz samo o sobé vzbuzuje dojem otevieného koédovani, takze
prvni faze, kterou se u analyzy metodou zakotvené teorie obvykle zacina, tak byla ve své
podstaté zajiSténa. Po nasledné tvorbé konceptii a hledani teoretickych vztahii mezi nimi se
koncepty v jednotlivych podskupinach respondenti. Ve skupin€ starSich respondentek (RZS)
se za vjemem sympatie skryvéa ,,udrZzovani mladistvého vzhledu®, které¢ ve svém disledku
vede k ,,Zivotni spokojenosti“. Mlad$im respondentim (RMM) je sympatictejsi takova tvar
starnouci Zeny, ze které citi, Ze ,,0 né bude dobfe pecovat®, mladsi respondentky (RZM) za
sympatickou povazuji tu, kterd s nimi bude ,,dobfe vychazet i pres jejich mladi*“ a starSim
muzim se jako sympatictéjsi jevi ta, vniz vidi ,bezproblémového pritele“. U
nejsympatictéjSiho muze se jako ustfedni vyprofiloval koncept rodiny. Koncept

vvvvvv

a koncept péce o rodinu u nejméné sympatické zeny.

5.7.1. NEJSYMPATICTEJSI OBLICEJE

Analyza parového srovnavani vyhodnotila jako nejsympatictéjsi tfi obliceje starnoucich
zen (210, Z5 a Z8), ke kterym se v ramci polostrukturovanych rozhovor vyjadfovalo 42

respondentti v ptipadé¢ Z10, 29 respondentii v piipadé¢ Z5 a 15 respondentd v piipadé Z8.

vvvvvv

oznacenim MI10, ke kterému se v prubchu polostrukturovanych rozhovorti vyjadfovalo
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celkem 46 respondenti. Vyzkumna otazka, ktera stdla na zacatku analyzy, byla v piipadé
obou pohlavi nésledujiciho znéni: Jakym zptsobem lidé vnimaji starnouci oblicej, ktery

v ramci prvniho dojmu povazuji za nejvice sympaticky?

5.7.1.1.  NEJSYMPATICTEJSI OBLICEJE ZEN — 710, Z5 a Z8

Obrazek 7 — Nejsympatictéjsi obliceje starnoucich zen zleva doprava Z10, Z5 a Z8.

Podskupina respondentii — star$i Zeny o vékovém priméru 55,6 let (RZS)

Star§i respondentky, tedy Zeny stejné vékové kategorie jako ty, které hodnotily,
oznacily jako nejsympatictéjsi oblicej skryvajici se pod oznacenim Z10. Vidé€ly v ni sviij vzor
priznavajice, ...,,ze by rady vypadaly jako ona“. Paralelné s tim v ni vidéli zenu
..., inteligentni a vzdélanou, uslechtilou, ochotnou a vstricnou, prijemnou, optimistickou,
spokojenou, vérohodnou, vyrovnanou, oblibenou a stastné vdanou ... . Jednalo se o tvar Zeny
s vyCesanymi vlasy dozadu, odhalenym vysokym celem s téméf zddnymi vraskami,
upravenym obo¢im a naznakem usmévu, ktery nedokazala skryt pii opakovaném pokusu o
nastoleni neutrdlniho vyrazu. Zda se, ze v tomto piipad¢ byl obli¢ej udrzovan pravidelnymi
kosmetickymi zasahy, coz ve svém dusledku mohlo vést k mylnému dojmu mladsiho véku.
Starsi respondentky tuto Zenu obdivovaly, chtély by vypadat jako ona, jakoby ony samy
podporovaly piezivani ,,mytu krasy* a podvolovaly se tak kulturnimu imperativu mladistvého
vzhledu. Jakoby si starnouci Zena musela mladicky vzhled stale udrzovat, aby mohla byt

zaroven v zivot¢ spokojena.

Podskupina respondentii — mladsi muZi o vékovém pruméru 22,3 let (RMM)
Tvar s oznaCenim Z10 byla jako nejsympatictéjsi vyhodnocena také skupinou
mladSich muzi. Pfiznavaji ji krasu a zarovenl si o ni vytvafeji obraz ,typické ucitelky,

zdravotni sestry ¢i socialni pracovnice®, tedy obraz role, ve které by radi, aby ve spolecnosti
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vystupovala. Predstavuji si tak zenu, kterd by je méla vzd€lavat a oSetfovat, jinak feceno

nejsympatictéjsi je pro né v tomto véku Zena, ktera o n€ bude dobie pecovat.

Podskupina respondentii — starSi muZi o vékovém praméru 55,3 let (RMS)

V protikladu s mlad$imi muzi a star§imi zenami byla ve skupiné starSich muzi
v tomto veku ocekavali, puisobi pozitivne, prijemné, uprimne, je nekonflikini, féerova, obétava,
chytrad, hodna, pracovitd, sportovné zaloZena a domnivaji se, Ze pracovala nebo jesté pracuje
s lidmi*“. Zda se, ze prave tyto atributy jsou pro muze stejné vékové kategorie pritazlivéjsi a
sympaticka je jim vice Zena, ve které vidi ,,bezproblémového pritele“. Pokud u nékterych z
nich zvitézila Z10 jako u ptedchozich skupin, hodnotili ji pon¢kud povrchnéji jako ..., Zenu
prachace*, pésténou, po plastické operaci, jako Zenu emancipovanou, Zijici ve vile, Zenu,
ktera si jde za ,,svym “ a které ,, delaji chlapi dobre ‘. Muzi jakoby se jejich sympatii obavali s
pocitem, Ze by jim takovy typ Zeny mohl byt nevérny a ze by ji byli ,tlateni* k vyS$im

vydélkiim.

Podskupina respondentii — mladSi Zeny o vékovém priméru 21,9 let (RZM)

V této skupiné sice dle vysledkti parového srovnavani zvitézila tvar Z8, ale at’ jiz
jednotlivé divky vyhodnotily jako nejsympatictéjsi jakoukoliv tvaf, promitaly si do ni roli
zdravotni sestry Ci 1ékarky, kterd ...,,fo umi s détmi, pracuje s lidmi, je vzdélana, hodnad,
inteligentni, citliva a lidé ji maji radi“. Hlubsi analyzou jednotlivych kategorii se nasledovné
vyprofiloval ustfedni koncept spocivajici v tom, Zze mladé zeny vidi sympatie zen vysSiho

veku spise nez v krase, ve ,,schopnosti s nimi dobie vyjit i pies jejich mladi“.
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5.7.1.2. NEJSYMPATICTEJSI OBLICEJ MUZE - M10

Obrazek 8 — Nejsympatictéjsi oblicej starnouciho muze M10.

Podskupina respondentii — starsi Zeny o vékovém priuméru 55,6 let (RZS)

Star§i zeny vtomto muzi vidi ,inteligentniho, chytrého, charismatického,
sebevedomého, vzdeélaného, vyrovnaného, spokojeného, uspésného a bohatého cloveka™,
avsak zdroven s tim podotykaji, Ze ,,je o néj dobre postarano“, ¢imz nepitimo poukazuji na
zensky element, ktery se v pozadi Gspéchu muze podle nich ukryva. Jakoby vyjadfovaly
smutek nad marnosti takového snazeni a zaroven projevovaly smifeni, hodnoti tohoto muze
jako ,,zaletnika a proutnika‘, ktery ma ,, krasnou manzelku, jez mu poskytuje zazemi* a piesto
,,md nabrnknuto spoustu mladych holek®, ,,zahybd“ a ,je absolutné nevéerny“. Zarovei mu

ale ,,odpousti®, protoze ,, na rodinu neda dopustit*, ,,dokdze ji zajistit“ a ,,vraci se k ni “.

Podskupina respondentii — star$i muzi o vékovém priméru 55,3 let (RMS)

V podtoénu, jakym se respondenti, stejné vékové kategorie jako byl jimi hodnoceny muz,
vyjadiovali, lze vycitit i jisty ,,naddech zavisti“: (...) ,,tenhle oblicej muze delat cokoliv®,
,,proplouva zivotem v pohode“, (...) ,,zensky na néj leti”, (...) ,,rodinu ma v pohodeé “, jakoby

to sami respondenti tak ,,lehké* v zivoté neméli.

Podskupina respondentii — mladSi Zeny o vékovém priméru 21,9 let (RZM)
Mladé divky si do tvafe muze M10 promitaly své pfedstavy o tom, jak by mél vypadat
, hodny déda*. Podle jejich slov (...),, ma Stastnou rodinu, (...) hodné déti s jednou zZenou,

(...) Casto se setkavaji na rodinnych akcich,(...) je otevieny a komunikativni, (...) ma hodné
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pratel, (...) nemda moc casu, ale s kamaradem na sklenku vina si cas najde*. Vyznamovou

jednotkou by v této skupiné mohl byt rodinny krb a jeho udrzovani.

Podskupina respondenti — mlads$i muZi o vékovém primeéru 22,3 let (RMM)

Mladsi respondenti si do tvafe muze M10 spiSe nez obraz ,.,hodné¢ho dédy* promitali
predstavu ,, uspésného, upraveného a chytrého politika, ekonoma ci pilota“, kterého vnimali
jako ,,workoholika, ktery ma hodné déti, jez si kupuje, protoze na né nema cas*. V tomto

ptipadé by se spise hodil koncept ,,zajisténi rodiny*.

5.7.2. NEJMENE SYMPATICKE OBLICEJE

Ptestoze hlavnim tématem této prace byly sympatie a to jak se ,,odrazeji* ve starnoucim
lidském obliceji, je z vysledkl patrny 1 druhy pomyslny pol této dichotomie a to jsou antipatie
neboli nejmensi mira lidskym oblicejim pfipisované sympatie. Nejvice vyjadieni se
polostrukturovanymi rozhovory dostalo v piipadé zen obliceji Z4 (40) a v piipadé muza

obliceji M6 (40).

57.2.1. NEJMENE SYMPATICKY OBLICEJ MUZE - M6

Bez ohledu na v€k a pohlavi hodnotitelit byly v pfipadé tohoto obliceje (Obrazek 9)

analyzou vyprofilovany Ustfedni koncepty agrese, neupravenost (zanedbavani péce o sebe),

A4

nizsi socialni status a uroven vzdélani, zavislosti a problém udrZet si rodinu (Ptiloha 3).

Obrazek 9 — Fotografie nejméné sympatického muze M6.
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Zda se, ze zanedbavani péce o vzhled, v tomto piipadé ziejm¢ nejvice neupravené
strniSté na tvari hodnoceného obli¢eje, hraje v ramci prvniho dojmu ve vyssim véku jednu
z hlavnich roli, jejimz dasledkem je vzbuzovani vesmés negativnich pocitli u ostatnich.
Pravdépodobné prave na zaklade¢ této ,,neupravenosti se v o€ich hodnotiteld tento muz jevil
jako clovék s agresivni povahou, kterd stoji za veSkerymi jemu piipisovanymi zivotnimi
neuspéchy. Agresivita jako ustfedni koncept provadéné analyzy se propojovala se zavislosti
na alkoholu a tim ruku vruce pfispéla 1 k dojmu nizS§iho vzdélani, nizSiho socidlniho

postaveni a nasledného selhani ve schopnosti udrzet si rodinu.

Jistd souvislost mezi maskulinnéj$imi rysy muzského obli¢eje a dojmem agrese a také
dominance, je jiz zndma u mladsich jedinct (Mazur a Booth, 1998), pfi¢emZ jim byl rovnéz
odhadovéan star$§i vék. Dojem o vyssi mife maskulinity pfitomnost voust jako pohlavné
dimorfniho znaku podporuje a studie vénujici se konkrétné vlivu vousti se rovnéz shoduji
v tom, ze vousati muzi pusobi agresivnéji a star§Sim dojmem (de Souza, 2003, s. 206).
Pfitomnost neupraveného strnisté¢ v tvaii starnouciho muze tuto vySe zminovanou souvislost
podporuje a zaroven zdlraznuje péci o sebe, jejiz zanedbavani se miiZze stat symbolem
agresivniho chovani v ocich ostatnich. Vzhledem k tomu, Ze jsem coby vyzkumnik, ktery
muze s kédovym oznadenim M6 fotografoval tehdy na namésti (viz str. 45 a 46), méla
moznost pozorovat, jak mile se chova ke svému vnukovi, a vzhledem k jeho vlastnim sloviim
., kluk mé vytdah, ani jsem se nestacil oholit”, by bylo zajimavé provést hodnoceni jeho tvare
jesté jednou, pokud by byl oholen. Zaroven mé takovy postieh vede k zamysleni nad
obrovskou silou, ktera se skryva v percep¢nich stereotypech provazejici utvareni prvniho

dojmu. Hodnotit lidi podle vzhledu je sice stereotypem neuvédomélym, ale pieci jen je na

kazdém jednotlivci, do jaké miry jim bude podléhat.
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5.7.2.1.1. UPRAVENY PLNOVOUS V TVARI STARNOUCIHO MUZE I PRES
PRIPADNE NESYMPATIE VYVOLAVA DOJEM O VYSSIM VZDELANI

Mezi méné sympatickymi obliceji muzi také figurovaly tvaie M4 a M9, jejichz
specifickym oblicejovym rysem byla rovnéz ptfitomnost vousti, nicméné jednalo se o
viceméné upraveny plnovous (Obrazek 10). V pritbéhu polostrukturovanych rozhovort se

k témto tvaiim vyjadiovalo osm respondentti v ptipadé M4 a sedm v ptipadé M9.

Obrazek 10 — Oblicej M4 vlevo; obli¢ej] M9 vpravo.

Prvotni kodovani vSak prekvapivé ukdzalo vyssi odhadovanou uroven vzdélani, tedy
pravy opak toho, co by se po zkusenosti s pfedesSlou analyzou u nejméné sympatickych
obliceju s vousy dalo o¢ekavat. Pro zajimavost bylo nasledn¢ provedeno porovnani s tim, jak

byla urovenl vzdélani percipovana respondenty, ktefi tyto dva obli¢eje oznacovali jako

vvvvvv
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M9

M4

VYSSi UROVEN VZDELANI

oznaceni jako nejméné sympaticti

veédecky typ

pravdépodobné profesor filozofie

vysokoskolsky ucitel nebo doktor mediciny

botanik; vrta se v herbafich

stfedoskolak

odusevnély

vzdélany

spise rozviji ducha nez télo

védecky pracovnik

mozna, Ze i dochazi prednéset na vysokou
Skolu

svij volny Cas vénuje veéde

pracuje jako entomolog (asi kvuli voustim)

hodné jezdi po horach (i do ciziny), kde sbira
brouky

pracuje na univerzité a porad déla vyzkum

je velmi chytry (kviili voustim)

stiedoskolsky vzdélany

na prvni pohled by se mohlo zdat, ze je
bezdomovec, ALE neni; je to filozof (déno
plnovousem, ktery ve mn¢ evokuje
vzdélanost)

zmateny védec

chytry ¢lovék

vysokoskolsky profesor

M9

M4

VYSSi UROVEN VZDELAN{

vvvvvv

ma dvé vysoké skoly

1ékat nebo starosta

vzdélany vysokoskolak

ma inteligentni vyraz

hraje na housle ve filharmonii
starsi Iékaf

feditel mensi spolecnosti
pracoval ve vyssi funkei
pusobi jako vzdélany ¢loveék
doktor mediciny
elektroinzenyr

inteligentni vysokoskolak
doktor, védec

urcité ma vysokoskolské vzdélani
byvaly naméstek

ma nebo mél postaveni

lesni inzenyr

je profesorem filozofie

inteligentni

vysokoskolské vzdélani

umi minimalné jeden cizi jazyk

vysokoskolsky pedagog nebo vyzkumny
pracovnik

hloubavéjsi typ; konstruktér nebo technolog

Tabulka 13 — Vyssi Groven vzdélani odhadovana u oblicejit M9 a M4 vlevo pii oznaceni

téchto oblicejil jako nejméné sympatické a vpravo jako nejsympaticté;si.

dichotomie sympaticky/nesympaticky, spolecnym jmenovatelem se v jejich percepci ukazala
byt vyssi droven vzdélani, v jejimz pozadi zcela jisté stoji plnovous jako symbol starnoucich
»akademikl“. Pfestoze tedy respondenti méli jiné divody, které je v nékterych piipadech

dovedly k oznaceni téchto muzil ,,nalepkou’ nesympaticky, nepodlehli zaroven v percepénim

Byt byly tyto dva muzské obliceje respondenty umistovany na opacné poly

A4
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procesu tzv. halé efektu, na podklad¢ kterého jsou nesympatickému cloveéku zaroven

piisuzovany charakteristiky s nadechem negativni konotace vcetn€ nizsi tirovné vzdélani.

5.7.2.2. NEJMENE SYMPATICKY OBLICEJ ZENY - Z4

Analyzou rozhovorti vztahujicich se k nejméné sympatické tvati starnouci Zeny Z4
(Obrazek 11) byly vyprofilovany ustfedni koncepty v podobé maskulinity, etnickych
souvislosti, povédomosti a rolovych stereotypi, negativnich povahovych rysi a smyslu

pro rodinu (Ptiloha 4).

Obrazek 11 - Fotografie nejméné sympatické Zeny Z4.

Vyssi percipovand mira maskulinity byla nejspise hlavnim faktorem, ktery sympatie
této Zeny v oCich hodnotitelt (ktefi jsou na vnimani znakt pohlavniho dimorfismu znacné
citlivi) velmi snizoval a ,hald efekt (viz str. 25) se nasledné projevil v odhadu nizSiho
vzdélani i negativnéjSich povahovych vlastnosti, coz je logickym protipdlem tendence lidi
prisuzovat sympatickym (atraktivnim) lidem také pozitivnéjsi vlastnosti (Langlois, 2000).

Zaroven vSak byly hlubsi analyzou nalezeny vztahy, které poukazuji na nésledujici
propojeni. Pokud (a to ve valné vétsing ptipadil) respondenti z fotografie této zeny odhadovali
nizsi vzdélani a socialni status, zarovei ji ale vnimali jako dobrou matku a babicku, ktera
svij zivot vénovala pé€i o rodinu, a ptivodné negativni povahové rysy ji v boji za rodinné
Stésti spiSe pomahaji. V mensi mife respondenti tomuto obliceji sice piipisovali vysSi uroven
vzdélani, ale zaroven s tim tuto Zenu také vnimali jako rozvedenou pani, kterd svou aroganci

rodinu nedokédze udrzet. Jakoby se v takové interpretaci rysoval model o ,,vhodn&j$im*
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postaveni zZeny ve spolecnosti, ktera by se neméla ,,honit* za kariérou (nebot’ ta je ,,dovolena“

jen zenam atraktivnim), veétsi péCi nez sama sob¢, by méla vénovat roding, a teprve po té ji

bude prominut jeji vzhled.

5.8.

5.8.1.

POZOROVANI — ZUCASTNENE, NESTANDARDIZOVANE A
SKRYTE

ZAUJMOUT NEUTRALNI VYRAZ -, META*, KTERE SE VE VYSSIiM VEKU
NEDARI DOSAHNOUT

Jednim ze zékladnich pozadavkll pii zhotovovani fotografii k naslednému
hodnoceni, bylo také udrZeni neutrdlniho vyrazu v pribéhu fotografovani. Tento
pozadavek je z hlediska hodnoceni obli¢ejovych sympatii pochopitelny, nebot’ vyraz
jakékoliv emoce mulze dojem sympatii ovlivnit v pozitivnim, ale také negativnim

smyslu.

Ukézalo se, Ze udrzet neutralni vyraz, ze kterého nelze vyc€ist Zadné emoce je pro
fadu lidi tohoto veéku piekdzkou, kterou si sami ani neuvédomuji. Pfes veSkerou snahu a
opakované pozadani o nastoleni neutralniho vyrazu, se tento pozadavek u vétSiny
dobrovolnikii nepodatilo splnit bezezbytku a v podstaté kazdy z oblicejii naznacoval vice

¢1 méné uréitou emoci.

Zadat po lidech, ktefi se pii své cesté Zivotem nauéili stereotypné uzivat uréity
typ vyrazu nejcastéji, aby se tvarili neutralné, se ukazalo jako pozadavek, ktery pfi
hodnoceni starnoucich obli¢ejli nemize byt naplnén. Jednim z charakteristickych ryst
starnouciho obliceje je pfeména tzv. dynamickych vrasek, které vznikaji kontrakeci
(stahovanim) mimickych svald, do podoby vrasek statickych, tedy jakychsi neménnych
zahybl kiize zasahujicich do jejich hlubsich vrstev. Tento tzky vztah mezi aktivitou
mimickych svall a tvorbou vrasek evokuje také predstavu o tom, ze béhem zivota Castéji
uzivany mimicky vyraz (at’ jiz pod vlivem aktudlné prozivanych emoci, nebo hrany v
ramci socialnich postojil) se muze charakteristickymi druhy vrasek ,,vtisknout do
starnouciho obli¢eje a ,,neutralnim“ vyrazem je pak vyraz uzivany bchem zivota

nejcastéji (Malatesta a kol., 1987, s. 64; Hess a kol., 2012, s. 1377).
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5.8.2. PRISTUP STARSICH MUZU (RESPONDENTU) K VYZKUMU A MANZELSKE
PARY V ROLI HODNOTITELU

V porovnani se star§imi muzi, zeny stejné veékové kategorie vzdy k vyzkumu

pfistupovaly oteviené a s jasnou piedstavou. Muzi tohoto véku se o tom, kterd z

vvvvvv

vvvvvv

kterém se podle svych slov domnivali, ,,Ze se libi zenam* a na konci vyzkumu s velkym
udivem pfijali informaci, Ze pravé tento muz byl Zenami €asto oznacovan jako nejméné
sympaticky, anebo byli v hodnoceni velmi vahavi a bylo patrné (obzvlasté, pokud
vyzkum probihal u manzelskych pari a manZzelka byla ve vedlej$i mistnosti), ze by
ocenili radu svého protéjsku. VétSina z nich tvrdila, ze ,hodnotit muze je pro né
mnohem t€Z8i a mén¢ piirozené nezli hodnotit Zzeny*.

Pti provadéni vyzkumu u manzelskych pari, coz byla z mé strany strategie, kdy
jsem pii jedné navstévé ziskala dva respondenty najednou, se objevil jesté jeden
zajimavy aspekt, ktery vyzkum provazel — manzelskd vyména nazori. Po skonceni
vyzkumu byli vétSinou oba zvédavi na to, jak hodnotil ten druhy a zdali se ve svém
usudku shoduji. Po mnohaletém souziti se také nékolikrat stalo, Ze muz jako
jejich nasledné dohadovani mé odhalilo pficinu, pro¢ pfistup muzii ve vyzkumu byl

zpocatku tak vadhavy i1 v piipad¢ hodnoceni zen.
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6. LIMITY A DOPORUCENI

Po precteni doposud napsaného textu, ktery jsem se snazila vytvorit procesudlné v
logické posloupnosti tak, aby ve ¢tenaii vérné kopiroval predstavu pribéhu tohoto vyzkumu,
se zmého podvédomi postupné vynofuji vzpominky na prekazky, kterym jsem v pribéhu
vyzkumu byla nucena ¢elit. Mnou prezentovany vyzkum, provadény ve snaze obohatit jiz
znamé teorie spojované s obli¢ejovou atraktivitou o aspekt starnuti, se nevyhnul ani ur¢itym
limitim omezujicim v jistém slova smyslu dopad ziskanych analyz. At jsem jiz tyto
piekdzky dokazala piekonat, nebo limity odhalit, v kazdém ptipad¢ se jejich ,,obnazeni* mize
stat zarovent doporucenim nejen pro dalsi badani, ale také pro ptipadné opakovéani vyzkumu

se stejnym designem.

Jak nepodlehnout ,,prvnimu dojmu*, Ze se lidé ve vys$im véku ,,nechtéji“ tvarit
neutralné.

Na samém pocatku jsem byla presvédCena o tom, Ze je tieba striktné dodrzovat
zavedené vyzkumné postupy a vyfotografovat obliCeje standardné tak, jak jsou foceny ve
studiich obli¢ejové atraktivity u mladSich jedincl. Tento standard vyzadoval fotografovat
dobrovolniky za stejnych podminek v podobé svétlého pozadi, z pohledu ,,en-face®, bez bryli,
bez nali¢eni v pfipadé Zen, s pfimym pohledem do objektivu a v neutrdlnim vyrazu po dobu
fotografovani. Domnivam se, Ze fakt, ze Zeny a muzi nebyli fotografovani ve zcela totozném
prostiedi (jednou pied stazenym bilym promitacim pladtnem v pfirozen¢ prosvétlené mistnosti
a jednou pted vystavnim panelem bilé barvy venku), neni, vzhledem k absenci
morfometrickych méfeni v tomto vyzkumu, problém. Dostat pozadavkim jako je odlozeni
bryli a fotografovat z pohledu ,,en-face*, rovnéz nebylo slozité. Taktéz se nezdalo, ze by zeny
byly nalicené natolik, aby to vedlo kjejich vyraznéj$Sim preferencim nebo naopak
diskriminaci v hodnoceni. Pozadavek na piimy pohled do objektivu a udrzeni neutralniho
vyrazu béhem fotografovani vSak nemohl byt splnén bezezbytku. Legitimita takovych
pozadavkl je v ramci hodnoceni atraktivity zfejma, nebot’ jakdkoliv emoce ¢i vyraz v obliceji
muze percipovanou atraktivitu ovlivnit v pozitivnim, ale také negativnim smyslu. Pod
slovnim spojenim ,,neutrdlni vyraz® si lze ve vztahu k obli¢eji piedstavit vyraz bez emoci,
klidny a vyrovnany. ProtoZze jsem tehdy jest¢ nebyla pln€ vybavena teoretickou znalosti o

studiich, ve kterych je problematika mozného sporného vnimani mimiky ve starnoucim
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obliceji reflektovana, propadavala jsem myslenkam o tom, Ze dany vyzkum nebude mozné
vubec zrealizovat. Dobie si vzpomindm na své vlastni pocity o tom, ze lidé nejspiSe presné
nechdpou, co se od nich ocekava, a problém bude ziejmé ve zplisobu, jak jsem jim svij
pozadavek prezentovala. S postupujicim naborem vétsiho mmnozstvi aktéri se tento
,hendikep* stale opakoval, coz mé& nésledné primélo k resersi dat, ve kterych bych mohla
nalézt odpoved. Zda se, ze pravé neschopnost udrzet neutralni vyraz starSimi lidmi se
stava specifikem vyzkumu atraktivity v kontextu starnuti a je tfeba s ni pfi vyzkumu tohoto
typu pocitat. Zarovenn se domnivam, Ze je to pravé vyraz vepsany do tvafe lidi coby otisk
v zivoté Castéji prozivanych emoci, ktery se stdva pro respondenty voditkem k odhadu

osobnostnich rysii clovéka ve vyssim veéku.

Provést test kognitivni pronikavosti.

Zaznamenavanim pfirozenych reflexi respondentli o nepfirozenosti hodnotit starnouci
obliceje muzii ¢i zen zhlediska atraktivity do poznamek, byla saturovana domnénka o
s vékem se proménujici atraktivité do podoby oblicejové sympatie. Nicméné hypotézu o této
proméné percepénich kategorii by bylo vhodné déle testovat napiiklad metodou kognitivni
pronikavosti, respektive intenzity, s jakou se pfi pohledu na oblic¢eje mladsich a starnoucich
jedinci pfi volnych asociacich respondentli objevuje pojem sympatie v porovnani s jinymi

dimenzemi vnimani oblic¢eje. Dalsi vyzkum by tak byl provazen nasledujici hlavni otazkou:

., Je dichotomie sympaticky/nesympaticky prirozenou formou kategorizace k vyjadreni

,, ndklonnosti‘ ke starnoucim oblicejum?

W

Vylepseni metody parového srovnavani by ve svém disledku piineslo pravdépodobné
vice vyjadreni k obli¢ejiim, které s jeji pomoci byly vyhodnoceny jako nejvice a nejméné
sympatické.

Metoda parového srovnavani (paired comparisons), jejiz piipravu a zaroven analyzu
(spiSe kvantitativniho zaméfeni) umozZiluje ktomu wurceny program Anthropac, je
nedocenitelnym metodologickym nastrojem. Parové srovndvani pracuje na principu tzv.
nucené volby, kdy se respondent na zakladé predem daného kritéria musi rozhodnout pro
jednu polozku z paru a srovnava tak pouhé dva obli¢eje najednou. Takto je 1épe reflektovan

pozadavek prvniho dojmu, nebot’ pii nasledovném ,,pfimém vybéru®, kdy méli respondenti
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pred sebou najednou vSech deset fotografii k hodnoceni, bylo patrné, Ze je pro n¢ mnohem
srovnavani citlivéj$i. Programem Anthropac bohuzel nelze parové srovnavani vyhodnotit
okamzit¢ se vztahem k jednotlivému respondentovi tak, aby m¢l moZznost se k jim
preferovanym obli¢ejiim vzapéti vyjadrit. Z tohoto diivodu byl soucasti vyzkumného designu

M _.6C

také ,,pfimy vybér®, ale ukazuje se, Ze ne vzdy si obli¢eje vyhodnocené parovym srovnavanim
a ptimym vybérem odpovidaly, i ptesto, Ze celkové srovnani pfineslo viceméné shodu.

Pokud by se podaftilo vytvofit software, ve kterém by ,.kliknuti* na, v nasem ptipadé
sympatictéj$i oblicej, vedlo zaroven k vyhodnoceni nejsympatictéjSiho znich na konci
parového srovnavani, ptineslo by to pravdépodobné také vétsi vytéznost polostruktovanych

rozhovora.

»Dvojité« fotografovani stejnych obli¢eji muzi (jednou se strnistém a jednou hladce
oholenych) by vneslo vice svétla do podstaty role, jakou hraje péce o vzhled u
starnoucich muzii vzhledem k percipované sympatii.

Vyzkum ukazal, ze mezi méné sympatickymi obliceji muzi se statisticky vyznamné
objevovali muzi neoholeni. Zaroveil naznacil, Ze strniSté je v obliceji starnouciho muze
vnimano jako symbol neupravenosti, potazmo zanedbavani péCe o vzhled, a na zékladé
takového vjemu se pak nejspiSe odvijelo i1 pfisuzovani vesmés negativnich charakteristik
nejméné sympatickému obliceji. Abychom se ptesvédcili, ze v pozadi takové percepce
skute¢né stoji vyskyt strniSté, bylo by vhodné provést dalsi vyzkum, ve kterém by
k hodnoceni bylo nafoceno feknéme pét riznych obli¢eji muzi ve vékovém rozmezi 50-65
let, ale tentokrat by vysledkem byly fotografie dvé — pfed oholenim a po oholeni. Je
pochopitelné, ze foceni by v takovém piipad¢ vyzadovalo vice €asu a pravdépodobné také
oficidlni vyhlaSeni k ucasti v experimentu. Pokud by stejny obli¢ej byl hodnocen jako
sympatictéj$i po oholeni, je vysoce pravdépodobné, ze na upravenosti a péci o vzhled

v procesu budovani prvniho dojmu zéalezi 1 u muza ve vyssim véku.
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Pokradovat ve vyzkumu s pouzitim stejnych oblic¢eji starnoucich Zen k hodnoceni
rozSifenim skupiny mladSich respondentek (RZM) o dalSich tficet divek
stratifikovanych pomérné podle uZiviani hormonalni antikoncepce by mohlo vést
k rozkli¢ovani role, jakou antikoncepce pri vhimani sympatii zastava.

Vyzkum také poukazal na eventudlni ovlivnéni kognice pii uzivani hormonalni
antikoncepce mladSimi Zenami, nebot’ vysledné potadi obliCeji stdrnoucich Zen se
prokazatelné¢ 1iSi mezi pfirozené cyklujicimi hodnotitelkami a témi, které hormonalni
antikoncepci v dobé vyzkumu uzivaly. Vzhledem k nepomérmnému zastoupeni Zen ,.s
antikoncepci® (20) a ,,bez antikoncepce (10) by se vyse uvedend domnénka musela ovéfit na

vetsim poctu respondentek.

7. PRINOSY

Za hlavni pfinos vyzkumu povazuji zjisténi, Ze piestoze je fyzicka atraktivita skutecné
atributem mladi a veSkeré snahy kosmetického prumyslu a plastické chirurgie nemohou
nevyhnutelnost procesu starnuti zvratit, existuje vjem, ktery v naSem podvédomi pracuje na
obdobnych principech jako vjem atraktivity (proces odmény), a tim jsou sympatie.

Vyzkum dale potvrdil fungovani tzv. halé efektu (percepcniho stereotypu), na jehoz
zéakladé jsou sympatickym obli¢ejam, stejn¢ tak jako oblicejim atraktivnim, ,,automaticky*
piipisovany pozitivnéjsi  vlastnosti a naopak v pfipadé obliCeji nesympatickych
(neatraktivnich), vlastnosti negativni. U muzl s upravenym plnovousem vSak tento jejich
obli¢ejovy rys prevazil, a prestoze byli na zdklad¢ jinych pohnutek hodnoceni jako méné
sympaticti, mezi jim pfipisovanymi, pfevazn¢ negativnimi vlastnostmi, zcela vyrazné
vyc¢nival dojem o vyS§im vzdélani.

Ptinosné se zd4 byt rovnéz odhaleni nemoznosti zaujmout neutralni vyraz ve vysS$im
véku jako specifikum, se kterym je nutno ve studiich o oblicejovych sympatiich v souvislosti
se starnutim pocitat.

Vysledky pomohly k nasmérovani eventudlné¢ dalSich vyzkuma s ohledem na
kognitivni pronikavost, uzivini hormonalni antikoncepce a pfitomnost strnisté ve
stdrnoucim obliceji muze.

Domnivam se, Ze také metodologicka triangulace v podobé péarového srovnavani,

polostrukturovanych rozhovorti a nevyhnutelného pozorovani, byla pfinosem, nebot’ kazda
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jeji jednotliva faze se v disledku promitla do naslednych analyz a ptispéla tak k ucelenéjSimu

pohledu na vyzkum jako celek.

8. ZAVER

Respondenti ve vyzkumu starnouci obliceje pfirozené posuzovali v odlisnych
vyznamovych kategoriich pro vyjadieni ,,ndklonnosti* nezli jsou atraktivita/neatraktivita.78 %
respondentli hodnotilo starnouci obli¢eje jako sympatické/nesympatické a pokud zminili
atraktivitu, pak jen ve vztahu k minulosti, respektive k mladi hodnocenych (viz podkapitola

5.1. Oblicejova atraktivita se s vékem proméiuje v sympatie)

Hlavni cil vyzkumu - Ovéteni aplikovatelnosti teorii atraktivity lidského oblic¢eje platnych u

mladSich jedinctli na obliceje vykazujici jiz zndmky starnuti.

Oblicejova atraktivita je podle evolucnich teorii uzce spojovana se symetrii, pohlavné
dimorfnimi znaky (maskulinnimi a femininnimi), ,,primeérovosti* tj. zastoupenim fyzickych
znakll v obli¢eji primérnou mérou a povédomosti, pficemz aspekt symetrie a pohlavné
dimorfnich znakl je v prub¢hu starnuti pfirozené narusovan v piipadé symetrie tvorbou
vrasek a v pfipadé pohlavné dimorfnich znaki eventudlni maskulinizaci Zenského a
feminizaci muzského obliceje. Jediné, co by dojem oblicejové atraktivity ve vysSim véku
mohlo podpofit, je ,pramérovost a povédomost. Vzhledem k absenci reprodukéniho
podtextu pii hodnoceni starnoucich obliceji se ovSem na evolucni teorie nelze odvolavat
v kontextu atraktivity. Podle socialnich psychologti je vSak atraktivita asociovana s procesem
odmény stejné tak jako sympatie, jez maji k atraktivit¢ velmi blizko, a které, jak vyzkum
ukazal, se pfi percepci starnouciho oblieje staly jejim ekvivalentem. Pokud bychom si
vypijcili evoluéni teorie jeSté jednou a aplikovali bychom je tentokrdt na oblicejové
sympatie, dojdeme ke zjisténi, ze i vtomto kontextu je mozné na fadé¢ z nich stavét.
Maskulinnéjsi rysy v zenském obliCeji se sympatiemi koreluji negativné, pokud oblicej
v nicem nevycniva, je povazovan za sympatictéj$i (praumerovost) a je-li v hodnotitelich
vyvolan dojem povédomosti, pfitazuji obliceji ,,ndlepku* sympatii ¢i nesympatii podle toho,

k jakému jim povédomému ¢lovéku své zkuSenosti s nim vztahuji.
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Prvni vyzkumna otazka - Existuje shoda v preferenci nejsympatictéjsiho obliceje

starnouciho muze/zeny?

Respondenti tohoto vyzkumu se bez ohledu na vék a pohlavi shoduji na jediném
zenského obliceje se vSak ukazuje, 1 kdyz statisticky nevyznamné, ze jako nejsympatictéjsi
jsou hodnoceny obliceje tii (Z5, Z10 a Z8) s ohledem na jednotlivé podskupiny respondenti.
existuje, nicméné v piipadé zenské tvare se tyto preference v ramci jednotlivych podskupin

respondentti 1i81)

Hypotéza H1 - Respondenti vys$Siho v€ku vnimaji jako sympatické jiné typy obliceji nezli

respondenti v reprodukénim obdobi Zivota.

Tato hypotéza nebyla vyzkumem potvrzena a ukdzala se jako nepravdiva pouze
v pfipadé¢ muzskych oblicejil, nebot’ v kazdé podskupiné respondentd, tedy bez rozdilu nejen
prvnich tfech mistech se sice bez statisticky vyznamného rozdilu mezi nejsympatictéjSimi
obliceji starnoucich Zen objevuji tii tvafe pod kédovym oznacenim Z5, Z10 a Z8, nicméné
hypotézu H1 Ize potvrdit jen v piipadé€ starSich muzi a mladSich Zen. V podskupiné starSich
v podskupinach mladsich respondenti (RMM — Z10 a RZM — Z8) a v podskupin¢ mladsich
zen (RZM) byl jako nejsympatictéjsi ohodnocen oblicej zeny Z8, opét jako jiny typ nezli v
podskupinach starSich respondenti (RMS — Z5 a RZS — Z10). Hypotézu H1 by ale bylo
mozné vyvratit, porovname-li nejsympatictéjsi zenské obliCeje v podskupiné starSich Zen

(RZS) a podskupiné¢ mladsich muzti (RMM), nebot’ i ptes veékovy rozdil jimi byla jako

vvvvvv
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Druha vyzkumna otazka - Jaké osobnostni rysy, socidlni status a uroven vzdélani lidé
stereotypné pripisuji neznamému cloveéku, jehoz tvar vnimaji jako

sympatickou/nesympatickou ze statické fotografie obliceje?

Sympatické starnouci obliceje
Byl-li obli¢ej Zeny nebo muze oznacen za sympaticky, byly mu respondenty zaroven

pfipisovany pozitivnéjsi osobnostni rysy, vyssi socialni status i uroven vzdélani.

Nesympatické starnouci obliceje

Pokud byl oblic¢ej starnouci Zeny respondenty oznaCen za nesympaticky, byly mu
zaroven s tim sice pfisuzovany negativni povahové vlastnosti a nizs$i duroven vzdélani,
ovSem to bylo na pomysIné misce vah zcela vyvaZeno vystupiovanym smyslem pro rodinu,
které zasvecuje cely sviij Zivot.

V piipadé nejméné sympatického muze mu respondenty bylo soucasné piipisovano
agresivni chovani, zavislost na alkoholu, nizsi iroven vzdélani a v disledku této percepce
také problém s udrzenim si rodiny vyust'ujici az do predstavy bezdomovectvi. Pfestoze za
nesympatické byly rovnéz povazovany obli¢eje starnoucich muzl, jejichz dominantnim
znakem v tvafi byl upraveny plnovous, a dalo by se ofekavat, Ze jejich nesympatie v ocich
vzdélani a niz§im socidlnim statusu, byla témto obliejim, pravdépodobné pro ,,upraveny
plnovous®, pfipisovana vyssi uroven vzdelani reflektovand v imaginaci védce, akademika a

filozofa.

Hypotéza H2 - SympatictéjSim oblicejim budou pfipisovany pozitivngj$i osobnostni

vlastnosti.

Také tato hypotéza byla piedpokladéana v souladu s konecnymi vysledky, i kdyz ne
stoprocentné¢ ve vSech aspektech. Nejsympati¢téjSi muz, napiiklad, byl sice hodnocen
pozitivngji, ale zarovenl mu byla pfidélena nalepka ,,zaletnika®, ktery zanedbava svou rodinu.
Pokud bychom se hypotézu H2 pokusili vztadhnout k nesympatiim a domnivali se, ze méné
sympatickym oblicejim budou zaroven piipisovany negativnéjs$i osobnostni vlastnosti, mohli
bychom ji jednoznacné ptvrdit, a to jak v pfipad¢ obliceje starnouci Zeny, tak muze. V obou

ptipadech jim zarovein byly pfipisovany povahové vlastnosti negativniho charakteru.
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Treti vyzkumna otazka — Je lidsky obli¢ej vykazujici jiz znamky starnuti hodnocen jako

sympaticky, je-1i na ném patrna piirozend péce o vzhled?

Hypotéza H3 - Tvare lidi vys$iho v€ku, na nichZ je patrna péce o vzhled, budou bez ohledu

na veék a pohlavi respondentl hodnoceny jako sympaticté;si.

Odpovéd’ na treti vyzkumnou otazku zni bezesporu ano a hypotéza H3, ktera ji
provazi, se ukazuje jako pravdiva. Péce o vzhled hrdla v hodnoceni sympatii starnoucich
obli¢ejti nepochybn¢ jednu z velmi podstatnych roli, i kdyz mozna v trochu odlisném pojeti v
ramci jednotlivych skupin respondent. V porovnani s ostatnimi starSi respondentky kladly
vetsi dliraz na neprirozené udrZovani mladistvého vzhledu u Zen ve vy$§im véku, mladsi
zeny 1 muzi stejné tak, jako muzi starSi, zmiflovali u sympatického obliceje stdrnouci zeny
spiSe vzhled upraveny. Pée o vzhled hrila v pfisuzovani sympatii starnoucim Zenam
nezastupitelnou ulohu v kazdém ptipadé. Prirozena péce o vzhled se bez ohledu na vék a
pohlavi hodnotitelii promitla i do sympatii starnouciho muze a to piedevSim v souvislosti

s hladkym oholenim jeho tvare.

K analyze polostrukurovanych rozhovorti bylo téz vyuzito nékterych prvkii metody
zakotvené teorie, které poslouzily k poodhaleni hlubsich interpretaci jednotlivych vypovédi.
V podtextu sympatii Zenského oblic¢eje se tak skryva néhled starSich respondentek (RZS) o
tom, ze jen udrZovani mladistvého vzhledu muze v ostatnich zajistit sympaticky dojem,
coz ve svém duasledku zarovenn povede k Zivotni spokojenosti. MladSim respondentiim
(RMM) ptipada sympaticka jen ta tvar Zeny, ze které citi, Ze se o n¢ dobie postara a bude o n¢
jejich mladi a star$i respondenti ,,své sympatie daji té, ve které vidi bezproblémového
pritele“. U nejsympatictéjSiho muze pak, se jako ustfedni vyprofiloval koncept rodiny.
V ptipad€ nejméné sympatického muze se jako nejdilezitéjsi jevi zanedbavani péce o vzhled
a nejméné sympatickéd Zena je pres vSechna ostatni negativni hodnoceni povazovana za zenu

se silnym smyslem pro rodinu.
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Zavérem je rovnéz vhodné alespon v bodech pfipomenout skute¢nosti, které¢ prubéh vyzkumu

a nasledné analyzy postupné odhalily.

Lidé ve vyssim veéku disledkem ptitomnosti vrasek v jejich oblicejich nejsou schopni udrzet
neutralni vyraz. V jejich tvarich se vétSinou zrcadli emoce, které v prubéhu svého zivota

prozivali nejCastéji.

Star$i respondenti se v porovnani s ostatnimi v pribéhu vyzkumu projevovali vahavéji bez
jasngjsich predstav v hodnoceni a to zejména v piipadé hodnoceni muzi ve stejné vékové

kategorii jako jsou oni sami, nebot’ jim hodnoceni muza ptipada neptirozené.

Upraveny plnovous jako dominantni znak v obliceji stirnouciho muze sice neni zarukou jeho

sympatii, ale v kazdém ptipad€ podporuje dojem o vysSi Grovni vzdélani.

Strnisté v tvaii starnouciho muze pisobi zanedbanym dojmem a vede kniz$i mife

percipované sympatie.

Vyzkum rovnéz naznacuje domnénku o mozné odliSnosti v percepci starnouciho Zenského
obliceje mezi mladsimi pfirozené¢ cyklujicimi Zenami a témi, které uzivaji hormonalni

antikoncepci.

9. SOUHRN

Disertani prace se vénuje problematice percepce atraktivity lidského obliceje se
vztahem k procesu starnuti. Snazi se odhalit, zdali obli¢ejova percepce (postavena na
vrozenych zakladech) umoziiuje vnimat starnouci tvaf dichotomii s pomyslnymi poly
v podob¢ atraktivity a neatraktivity, a to v kulturnim prostfedi spolecnosti, ktera tak silné
glorifikuje mladi. Jednotliva teoretickd ukotveni jsou postupné rozkryvana ve spojitosti
snosnymi tématy, kterd jsou reflektovdna v samotném titulu této prace — ,,Percepce
atraktivity lidského obli¢eje v kontextu starnuti*.

Dle evolu¢niho zplsobu uvazovani je na samém pocatku identifikovano zasadni
stadium fylogenetického vyvoje clovéka, ve kterém klicovou ulohu pfedstavuje bipedie

(chtize po dvou koncetinach), v jejimz kone¢ném disledku se po napiimeni postavy oblicej
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posouva do frontalni (Celni) roviny, ¢imz nabyva na svém socidlnim vyznamu, nebot’ tzv.
tvari v tvar postupné probiha vétsina interpersondlni komunikace. V etologickém diskurzu je
dale popisovan koncept percepce obliceje tzv. tFibodovym schématem ve smyslu umisténi
dvou o¢i v jeho horni ¢asti a ust v ¢asti spodni, ktery se stava jednim z kli€¢ovych podnéta
nasledn¢ spoustejicich takové vzorce adaptivniho chovani, které se osvédCily evolucné a
percepci obliceje je tak prizmatem etologie mozné do znacné miry povazovat za vrozenou.
V kontextu oblicejové percepce je rovnéz zminiovdna koncepce obli¢ejové neurokognitivni
sité, v niZ jsou propojeny dil¢i funkéni okrsky mozkové kiiry asociativnimi drahami tak, ze
v mozku vytvateji funkéni celek dalezity pro rozpoznavani obliéeje jako takového. Ustiednim
tématem, od které¢ho se disertacni prace odviji a k jehoz jiz existujicim teoriim se vymezuje, je
téma atraktivity v kontextu starnuti. V evolucni perspektivé je oblicejova atraktivita Gzce
spojovana s mladim a vybérem potencidlniho partnera k reprodukci, coz jsou atributy, od
kterych je postreprodukéni obdobi zivota pfirozené oprosSténo, z ¢ehoz lze odvozovat
ptedpoklad o neexistenci pozitivni korelace mezi obli¢ejovou atraktivitou a procesem
starnuti. Vysledky disertacni prace vySe zminénou hypotézu naprosto potvrzuji. S odkazem
na dostateCnou saturaci pozorované promény percepCnich kategorii =z atraktivity C¢i
neatraktivity do podoby sympatie a nesympatie jako pfirozenou reflexi respondentli na
puvodni instrukci ,, vyberte prosim z paru oblicejovych fotografii vzdy tu, ktera se vam jevi
jako atraktivnejsi“, tato disertaCni prace piichazi spracovnim modelem o proméné
atraktivity do podoby obli¢ejové sympatie v kontextu starnuti. V tomto momenté se
vyzkum opird o socialné psychologické koncepty, které atraktivitu pfiblizuji k sympatii na
podklad¢ tvrzeni, ze na kognitivni urovni je v obou piipadech vyvoldna pozitivni emocni
odpovéd’ a spustén tzv. proces odmény. Jinymi slovy fecCeno, ,,0znaCime-li“ Clovéka za
atraktivniho ¢i sympatického, odménujeme jej reciprocné za piijemné pocity, které v nas
pohled na ngj vyvolal.

Komparaci jednotlivych evoluéné orientovanych teorii atraktivity lidského obliceje
(postavenych na zakladech pohlavné dimorfnich znaka, oblicejové symetrie, ,,primérovosti* a
povédomosti) s implikacemi, které zde prezentovany vyzkum naznacuje, se s ohledem na
tvorbu vrasek a s tim pfirozené vznikajici asymetrii v obli¢eji a eventualnimu posunu zejména
zenského obliceje k maskulinizaci zd4, Zze pouze primérné zastoupeni fyzickych znakt
v obli¢eji (,,prumérovost) by mohlo vést k sympatictéjSimu dojmu a hodnotiteli povédomy
oblicej (povédomost) by podle kontextu sympatie bud’ podpofil, nebo vyvratil. V genderové

perspektivé vyzkum pracuje také skonceptem tzv. dveojiho standardu starnuti
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upozoriujici na moznou odli§nou zkusenost se starnutim mezi muzem a Zenou. Zatimco muzi
ve vysSim véku dle evolucni biologie eventualné atraktivnéji ptisobit mohou a s vékem
»pouze zraji“, Zeny na atraktivité ztraci, jelikoZ jsou limitovany menopauzou a jejich ,,fertilni
dny jsou seCteny*. Nékteré z Zen, jak naznacuje 1 tato disertacni prace, se tak podle Wolfové
(2000) snadn¢ji podvoluji ,,mytu krasy* a védomy si kulturnich vyhod, které soucasna
spolecnost atraktivnim lidem nabizi, snazi se udrzet mladistvy vzhled za cenu plastickych
operaci a kosmetickych zasahil.

Disertacni prace se metodologicky opird nejprve o parové srovnavani, jehoz
vysledkem jsou preferencni skaly sympatickych muzskych a Zenskych starnoucich obliceju,
ze kterych je mozné vycist obli¢eje povazované respondenty za nejsympatictéjsi a zaroven za
nejméné sympatické. Pro potvrzeni, Ze rozdil v umisténi obli¢ejli je na preferencni Skale
statisticky vyznamny, je v praci uzivano zejména dvouvybérovych parovych t-testl s rovnosti
¢1 nerovnosti rozptylii podle druhu testovani nulové hypotézy. Parové srovndvani rovnéz
umoznilo vytvoreni preferencnich $kal v jednotlivych podskupindch respondentti liSicich se
vékem a pohlavim. Porovnanim téchto dil¢ich skal bylo mozné testovat hypotézu H1 o tom,
zda respondenti vyssiho véku vnimaji jako sympatické jiné typy oblicejii nezli respondenti v
reprodukénim obdobi Zivota. Ta byla jednoznacné vyvracena v pfipadé nejsympatictéjsiho
muzského obliceje, takze je mozné tvrdit, ze v piipadé starnouciho muze na jeho sympatie
panuje mezi respondenty shodny nazor. OvSem nazory na to, ktery z oblicejti starnoucich zen
pusobi nejvice sympaticky, se li§i. Shoda sice panuje mezi skupinou starSich respondentek a
mladSich respondentti, ale zaroven se li§i mezi skupinou mladsich respondentek a starSich
respondentli. Hypotézu H1 lze tedy v prvnim piipadé vyvratit a v piipadé druhém potvrdit.
Nelze tudiz stoprocentné tvrdit, Ze ndhled na sympatie starSich zen je zcela odliSny mezi
respondenty vysSiho véku a respondenty v reprodukénim obdobi Zivota.

Dalsim opérnym bodem se v metodologickém zpracovani této prace stava
polostrukturovany rozhovor, ve kterém se respondenti vyjadiuji k urovni vzdélani,
socidlnimu postaveni a osobnostnim rysim muZze/zeny, jehoz obli¢ej povazuji za nejvice a
nejméné sympaticky. Vyjadfeni =ziskand polostrukturovanym rozhovorem poslouzila
k otestovani hypotézy H2 a H3 a zaroven se stala zakladem pro vyprofilovani ustfednich
konceptii metodou zakotvené teorie. Numerickym zpracovanim a porovnanim absolutniho
poctu kladnych a zapornych vyjadieni k povahovym rysim hodnoceného obliceje se
potvrzuje platnost hypotézy H2 — SympatictéjSim obli¢ejlim budou pfipisovany pozitivnéjsi

osobnostni vlastnosti. Jasna ptevaha vyrazii pozitivné hodnotici péc¢i o vzhled u obou pohlavi
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rovnéz potvrzuje hypotézu H3 - Tvare lidi vyssiho veéku, na nichz je patrna ptirozend péce o
vzhled, budou bez ohledu na pohlavi a vé€k respondentii hodnoceny jako sympati¢té;si.

Vysledkem analyzy metodou zakotvené teorie bylo nasledné vyprofilovani nékolika
ustfednich konceptli. Co konkrétné se tedy skryva za sympatickym obli¢ejem starnoucich
zen? Pro mladsi muze je sympaticka ta, ktera o n¢ bude dobie pe€ovat. StarSi muzi vnimaji
jako sympatickou tu, kterd je pro n¢ zaroven bezproblémovym pritelem a mladSim zendm je
sympatiCtéj$i Zena, kterd je schopna s nimi vychazet i pres jejich mladi. Star$i respondentky
ovSem podtrhuji vyznam snahy starnoucich Zen o udrZeni mladistvého vzhledu, nebot’
jeding tak mohou byt v Zivoté spokojené. UstFednim konceptem, jenz provazi vnimani
sympatie obliCeje starnouciho muZe, je Kkoncept rodiny nahlizeny jednotlivymi
podskupinami respondentl z ponékud odli§ného Ghlu. Starsi Zeny jakoby mu odpoustély, Ze je
»zaletnik®, nebot’ rodinu dokaze zajistit, ned4 na ni dopustit a vraci se k ni. Mladsi Zeny si
do tvare tohoto muze promitaji pfedstavu o soudrzné rodiné, jejiz je jako ,.hodny déda*
dilezitou soucasti. Mladsi muzi v ném vidi Gspésného workoholika, ktery se rodiné pfili§
nevénuje, ale dokaze ji dobre zajistit a star$i muzi mu tak trochu ,,zavidi®, ze ,,rodinu ma v
pohodé“ a on sam si zZivotem jen tak ,,proplouva‘.

Koncept rodiny se promitl rovnéz do vnimani oblieje Zzeny a muze, které byly
respondenty oznaceny za nesympatické. Ackoliv nejméné sympatickému obliceji Zeny byly
piisuzovany negativni povahové vlastnosti a nizsi uroven vzdélani, byl této Zené¢ zaroven
pfisuzovan silny smysl pro rodinu, které¢ zasvécuje cely svlij Zivot. V obliceji nejméné
sympatického muze pak respondenti spatfovali nevzdélaného agresora zavislého na alkoholu,
ktery si tak neni schopen rodinu udrZet a stava se bezdomovcem.

Je patrné, ze koncept rodiny ve své podstaté prostupuje veskerymi vjemy, které

respondenti percipuji pfi pohledu na sympatickou ¢i nesympatickou starnouci tvar muze ¢i

vvvvvv

re¢

,bezproblémovy ptitel” ¢i ,,schopnost dobte vyjit s mladsi generaci“ s dobie fungujici rodinou
ztotoznuje. Zda se, ze hluboko zakoienénd predstava o nutnosti udrzovat si stale mladistvy
vzhled a zajistit si tak pomyslnou Zivotni spokojenost, stadle myln€ ovliviiuje vnimani starsich

zen.
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10. SUMMARY

The dissertation is devoted to the issue of the perception of attractiveness of a human
face with relation to the aging process. Trying to uncover whether the face perception (built
on the congenital foundation) allows us to perceive the aging face within the dichotomy with
an imaginary pair of poles in the form of the attractiveness and unattractiveness, and namely
in the cultural environment of the society, which so strongly glorifies the youth. Particular
theoretical anchors are gradually unravel in conjunction with the main themes, which are
reflected in the title of this work — ,,The perception of attractiveness of a human face in the
context of aging®. According to the evolutionary method of reasoning is at the very beginning
identified a fundamental stage in the phylogenetic evolution of man, in which the key role
represents the bipedalism (walking on two legs), which ultimately, after the figure upright,
leads to the shift of the human face into the frontal plane, thereby gaining the social
significance,because, in the manner of a socalled ,,face to face®, is gradually taking place most

of the interpersonal communication.

In the ethological discourse is further described the concept of the perception of the
human face also called ,,three-point scheme* within the meaning of the location of two eyes in
the upper and of the mouth in the lower part of the face , which becomes one of the key
stimulus subsequently triggering such patterns of adaptive behavior that have proven
evolutionarily and a perception of the human face could, within the prism of ethology, largely
be considered as innate. In the context of the human face perception is also mentioned the
concept of neurocognitive network of the human face, in which partial functional districts of
a cerebral cortex are connected with help of associative pathways to constitute a functional

unit in the brain important for the face recognition as such.

The central theme from which the dissertation unfolds and to which already existing
theories is delimiting, is the topic of attractiveness in the context of aging. In the evolutionary
kind of perspective is the facial attractiveness closely associated with the youth and selection
of potential partner for reproduction , therefore attributes , from which the post-reproductive
period of life is naturally relieved, and from which is possible to derive an assumption about

the absence of a positive correlation between the facial attractiveness and the process of
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aging. The above mentioned hypothesis is completely confirmed by results of the dissertation.
With reference to the sufficient saturation of observed changes within the perceptual
categories from attractiveness or unattractiveness into sympathy or antipathy as a natural
reflection of the respondents to the original instruction ,, select, please, one facial photograph
of a pair, that you seem to be more attractive to you“, this dissertation comes with a working
model of the facial attractiveness transformation into the sympathy in the context of aging. At
this point, the research relies on the social psychological concepts according to which the
attractiveness stands very close to the sympathy on the basis of a claim that at a cognitive
level is invoked a positive emotional response in both cases and the remuneration process is
launched. In other words, if ,,we denote“a man as attractive and/or sympathetic, we are

rewarding him reciprocally for pleasant feelings provoked by look at him.

By comparing the individual evolutionarily oriented theories of the human facial
attractiveness (built on the foundations of sexually dimorphic characters, facial symmetry,
familiarity and averageness) with implications, that here presented research indicates, is,
with regard to the formation of wrinkles and from this reason the naturally occurring
asymmetry of the face and to the eventual shift, especially female face, to masculinization,
only the average representation of the physical features of the face (averageness) seems to
lead to a more sympathetic impression and the familiar face to evaluators (familiarity),
would, according to the context, the impression of sympathy either support or refute. Within
the gender perspective the dissertation works with the concept of ,,the double standard of
aging® indicating a possible different experience with aging between a man and a woman.
While men in the older age, according to evolutionary biology, could possibly be as attractive
considered and with years ,only mature* women losing their attractiveness, as they are
limited by menopause and their ,(fertile days are numbered”. Some of the women, as
suggested in this dissertation as well, thus, according to Wolf (2000), are easier subject to the
,beauty myth* and aware of the cultural benefits, that modern society offers to attractive
people, are trying to keep a youthful appearance for the price of facelifts and cosmetic

interventions.

The dissertation methodology relies firstly on a paired comparison, the result of which
are preferential ranges of sympathetic male and female aging faces, from which you can read

faces regarded by respondents as the most and least sympathetic at the same time. To confirm
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that the difference in the location of faces on a preferential scale is statistically significant, is
used mainly paired t-tests of equality or inequality of variances by type of testing the null
hypothesis in this work. The paired comparisons method also enabled the creation of
preferential scales within the different subgroups of respondents differing in age and gender.
By comparing of these individual sub-scales we were able to test the hypothesis H1 whether
older respondents perceive as a sympathetic other types of faces compared to the younger
ones. This was clearly rebutted in the case of the most sympathetic man's face, so it is
possible to argue that in the case of an aging man, there is a consensus view among
respondents about his sympathy. However, the opinions concerning the most sympathetic
women aging face differ. Although there is a consensus between the group of older women
and younger men, there is also a difference between the group of younger women and older
men. H1 hypothesis can be therefore in the first case refuted and in the second case
confirmed. We can not therefore definitely say that the preview of sympathy for older women
is quite different among older respondents and respondents in a reproductive stage o life.
Another important point within the methodological process of this work is becoming a semi-
structured interview in which respondents expressed their perception concerning the level of
education, social status and personality characteristics of men / women, whose face they
considered as the most and least sympathetic. Expression obtained from semi-structured
interview served to test the hypothesis H2 and H3 and also become the basis for profiling the
central concepts with help of the grounded theory method. Using a numerical processing and
by comparing the absolute number of positive and negative comments on the personality traits
of the evaluated faces we can confirm the hypothesis H2 - For the more sympathetic faces
will be attributed the positive personality traits. Clear superiority of the expressions positively
evaluating the care of appearance for both sexes also confirms the hypothesis H3 - Regardless
of sex and age of the respondents, will be as more sympathetic assessed this kind of face of
the elderly, which show the natural care of appearance. The results of the grounded theory
analysis revealing subsequently these several central concepts. So, what exactly lies behind
the likeable face of an aging women? For younger men, the most likeable is who take care of
them well. Older men perceive as sympathetic that one, who is also a seamless friend for
them and for younger women are more sympathetic women who is able to get along with
them despite their youth. Older female respondents, however, underscore the importance to
seek for a youthful appearance by aging women, because only in this way they can feel happy

in life. The central concept accompanying the perception of aging male face sympathy is the
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family concept, which is viewed from a slightly different angle by individual subgroups of
respondents. Older women, as if they forgave him, that is the ,,womanizer*, because of he is
capable to support the family and always back to the family returns. Younger women are
reflecting to a face of this man the idea of a cohesive family, of which he is, as a ,,good
grandfather ,, an important part. Younger men perceive him as a successful ,,workaholic* who
does not pay attention to his family very much, but he is capable his family to support. Older
men are a little ,,envious* to him, because his family is ,,cool” and he himself just ,,floats*

through the life.

The family concept is reflected also in the facial perception of women and men, which
were identified by respondents as unsympathetic. Despite the fact, that the least sympathetic
face of women was credited with negative personality traits and lower education level, this
woman was also attributed a strong sense of family, for which she devotes all her life. Within
the face of the least sympathetic man, respondents saw uneducated aggressor dependent on

alcohol, which is not able to sustain a family and becoming homeless.

It is obvious that the family concept in its essence pervades all perceptions that
respondents perceive while looking at a sympathetic or unsympathetic faces of an aging men
or women, because of even the most sympathetic female face accompanying by expressions
like ,,care®, ,,seamless friend* or ,ability to work well with the younger generation* agree
with a well-functioning family. It seems, that the deeply ingrained idea about the necessity to
maintain a youthful appearance and secure a notional life satisfaction by this way, still

mistakenly affects the perception of older women.
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11. RESUME

La thése est consacrée a la question de la perception de l'attractivité d'un visage
humain par rapport au processus de vieillissement. Essayer de découvrir si la perception du
visage (construit sur le fondement congénitale) nous permet de percevoir le visage le
vieillissement dans la dichotomie avec une paire imaginaire de poles sous la forme de
l'attractivité et le manque d'attrait, et notamment dans 1'environnement culturel de la société,
qui glorifie si fortement les jeunes. Ancrages théoriques particuliéres sont progressivement
déméler en liaison avec les thémes principaux, qui se reflétent dans le titre de cet ouvrage —
,La perception de l'attractivité¢ d'un visage humain dans le contexte du vieillissement. Selon
la méthode de 1'évolution du raisonnement est au début trés identifié une étape fondamentale
dans I'évolution phylogénétique de I'homme, dans laquelle le role clé représente la bipédie
(marcher sur deux jambes), qui a finalement, apres la figure debout, conduit a la transition du
visage humain dans le plan frontal, gagnant ainsi la signification sociale, parce que, a la
maniére d'un soi-disant ,face a face™, prend progressivement endroit le plus de Ia

communication interpersonnelle.

Dans le discours éthologique est décrit plus en détail le concept de la perception du
visage humain aussi appelé ,,systéme a trois points“ au sens de l'emplacement des deux yeux
dans la partie supérieure et de la bouche dans la partie inférieure de la face, qui devient une
clé¢ du stimulus déclenchant la suite de tels modeles de comportement adaptatif qui se sont
avérées évolutif et une perception du visage humain pourrait, dans le prisme de 1'éthologie, en
grande partie étre considérée comme innée. Dans le cadre de la perception de visage humain
est également mentionné le concept de réseau neurocognitif du visage humain, dont les
districts fonctionnels partiels d'un cortex cérébral sont connectés a l'aide de voies associatives
pour constituer une unité fonctionnelle dans le cerveau importante pour la reconnaissance de

visage en tant que tel.

Le théme central a partir duquel se déroule la dissertation et a laquelle les théories
déja existantes est délimitant, est le sujet de l'attractivité dans le contexte du vieillissement.
Dans le genre de perspective d'évolution est l'attractivité du visage étroitement associé¢ a la

jeunesse et la sélection de partenaire potentiel pour la reproduction, les attributs donc, a partir

111



de laquelle la période post-reproduction de la vie est naturellement soulagé, et a partir de ce
qui est possible a établir une hypotheése au sujet de la absence d'une corrélation positive entre
l'attractivité du visage et le processus de vieillissement. L'hypothése mentionnée ci-dessus est
entierement confirmée par les résultats de la theése. En référence a la saturation suffisante des
changements observés au sein des catégories de perception de l'attractivité ou le manque
d'attrait en sympathie ou d'antipathie comme un reflet naturel des répondants a l'instruction
d'origine ,, sélectionnez, se il vous plait, une photo du visage d'une paire, que vous semblez
étre plus attrayant pour vous“, cette thése est livré avec un modéle de travail de la
transformation de l'attractivité du visage dans la sympathie dans le contexte du vieillissement.
A ce stade, la recherche se appuie sur les concepts psychologiques sociales selon lesquelles
l'attractivité se tient trés pres de la sympathie sur la base d'une demande qu'au niveau cognitif
est appelée une réponse émotionnelle positive dans les deux cas et le processus de
rémunération est lancé. En d'autres termes, ,,si 1'on désigne® un homme aussi attrayant et / ou
sympathique, nous lui récompensons réciproquement pour les sentiments agréables

provoquées par le regarder.

En comparant les théories orientées évolutif individuels de l'attractivité du visage
humain (construit sur les fondations de caractéres dimorphisme sexuel, la symétrie du visage,
la familiarité et averageness) ayant des implications que présenté ici recherche indique, est, a
'égard de la formation des rides et de ce la raison de 1'asymétrie naturelle du visage et au
changement éventuel, surtout visage féminin, a la masculinisation, seule la représentation
moyenne des caractéristiques physiques du visage (averageness) semble mener a une
impression plus sympathique et le visage familier pour les évaluateurs (familiarité), aurait,
selon le contexte, l'impression de sympathie confirmer ou infirmer. Dans la perspective de
genre la dissertation travaille avec le concept de «double standard du vieillissement" indiquant
une possible expérience différente au vieillissement entre un homme et une femme. Alors que
les hommes dans 1'age plus avancé, selon la biologie évolutive, pourraient éventuellement étre
aussi attrayant réfléchie et avec les années ,,ne mirissent” les femmes de perdre leur
attractivité, car ils sont limités par la ménopause et leurs ,jours fertiles sont comptés®.
Certaines des femmes, comme 1'a suggéré dans cette thése ainsi, ainsi, selon Wolf (2000), sont
plus faciles soumis a la ,,mythe de la beauté” et conscients des avantages culturels, que la
sociét¢ moderne offre aux personnes intéressantes, essayez de garder une apparence jeune

pour le prix de liftings et interventions cosmétiques.
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La méthodologie de thése repose d'abord sur une comparaison par paires, dont le
résultat sont des gammes préférentielles de male sympathique et visages féminins
vieillissement, a partir de laquelle vous pouvez lire sur les visages considérés par les
répondants comme le plus sympathique et moins dans le méme temps. Pour confirmer que la
différence de I'emplacement de visages sur un baréme préférentiel est statistiquement
significative, est utilisé principalement tests t appariés de 1'égalité ou l'inégalité des variances
par type de tester I'hypothese nulle dans ce travail. La méthode des comparaisons par paires a
¢galement permis la création d'échelles préférentiels dans les différents sous-groupes de
répondants dans différentes age et le sexe. En comparant ces sous-échelles individuelles, nous
avons pu tester I'hypothése H1 si les répondants agés percoivent comme un sympathiques
d'autres types de visages par rapport aux plus jeunes. Cela a été clairement réfutée dans le cas
du visage de 'homme le plus sympathique, il est donc possible de faire valoir que dans le cas
d'un homme vieillissant, il ya un consensus parmi les répondants au sujet de sa sympathie.
Cependant, les opinions concernant les femmes les plus sympathiques vieillissement visage
différent. Bien qu'il y ait un consensus entre le groupe des femmes agées et les hommes plus
jeunes, il ya aussi une différence entre le groupe de jeunes femmes et hommes plus agés.
L'hypothése H1 peut étre donc dans le premier cas et réfuté dans le deuxiéme cas confirmé.
Nous ne pouvons donc pas vraiment dire que l'apercu de la sympathie pour les femmes agées
est tres différente chez les répondants plus agés et les personnes interrogées dans un stade o la
vie reproductive. Un autre point important dans le processus méthodologique de ce travail est
de plus en plus d'un entretien semi-structuré dans lequel les répondants ont exprimé leur
perception concernant le niveau d'éducation, le statut social et les caractéristiques de la
personnalité des hommes / femmes, dont le visage qu'ils considéraient comme le plus et le
moins sympathique. Expression obtenue a partir d'entrevue semi-structurée a servi a tester
I'hypothése H2 et H3 et également devenir la base pour le profilage des concepts centraux
avec l'aide de la méthode de la théorie a la terre. L'utilisation d'un traitement numérique et en
comparant le nombre absolu de commentaires positifs et négatifs sur les traits de personnalité
des faces évalués, nous pouvons confirmer l'hypothése H2 - Pour les plus de visages
sympathiques seront attribués les traits de personnalité positifs. Effacer supériorité des
expressions évaluant positivement les soins de l'apparence pour les deux sexes confirme
¢galement 1'hypothése H3 - Peu importe le sexe et 1'age des répondants, sera aussi plus
sympathique évalué ce genre de visage des personnes agées, qui montrent le soin naturel de

l'apparence. Les résultats de l'analyse de la théorie a la terre par la suite ces révélateur
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plusieurs concepts centraux. Alors, qu'est-ce qui se cache derriére le visage sympathique de
vieillissement des femmes? Pour les jeunes hommes, le plus sympathique est qui prennent
soin d'eux ainsi. Les hommes plus 4gés pergoivent comme un sympathique qui, qui est aussi
un ami transparente pour eux et pour les jeunes femmes sont les femmes plus sympathiques
qui est en mesure d'obtenir avec eux, malgré leur jeunesse. Répondants féminins plus agés,
cependant, soulignent I'importance de chercher pour une apparence rajeunie par les femmes
vieillissantes, parce que de cette facon ils peuvent se sentir heureux dans la vie. Le concept
central qui accompagne la perception du vieillissement masculin visage sympathie est le
concept de famille, qui est considéré sous un angle 1égérement différent en sous-groupes de
répondants individuels. Les femmes plus agées, comme si elles lui pardonnérent, qui est le
»coureur de jupons®, car il est capable de soutenir la famille et toujours a des rendements de la
famille. Les jeunes femmes réfléchissent a un visage de cet homme 1'idée d'une famille unie,
dont il est, comme un ,bon grand-pére” une partie importante. Les jeunes hommes le
percoivent comme un ,.bourreau de travail“ a succeés qui ne fait pas attention a sa famille
beaucoup, mais il est capable de soutenir sa famille. Les hommes plus agés sont un peu

»jaloux‘ de lui, parce que sa famille est ,,cool* et lui-méme juste ,,flotte* a travers la vie.

Le concept de famille se refléte aussi dans la perception du visage des femmes et des
hommes, qui ont ¢t¢ identifiés par les répondants comme antipathique. Malgré le fait que le
visage moins sympathique des femmes a été crédité de traits de personnalité négatifs et faible
niveau d'éducation, cette femme a également attribué un sens de la famille, pour laquelle elle
consacre toute sa vie. Dans le visage de I'hnomme moins sympathique, les répondants ont vu
agresseur sans éducation dépendant de 1'alcool, qui ne sont pas en mesure de soutenir une

famille et de devenir sans-abri.

Il est évident que le concept de famille dans son essence imprégne toutes les
perceptions que les répondants pergoivent tout en regardant un visages sympathiques ou
antipathiques d'un des hommes ou des femmes agées, a cause de méme le visage féminin le
plus sympathique accompagnant par des expressions comme ,,s0ins®, ,,ami transparente ou
,»capacité de bien travailler avec la jeune génération* d'accord avec une famille qui fonctionne
bien. Il semble que 1'idée profondément ancrée sur la nécessit¢ de maintenir une apparence
jeune et d'assurer une satisfaction de vie théorique de cette fagon, affecte encore tort la

perception des femmes agées.
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12. PRILOHY

12.1. Ptiloha 1 — Databéze respondent
. . . . . | Dotaznik | Dotaznik
Respondentka Pohlavi Rok | Veék Méstskyivenkovsky Vzdélani Menstruace | Antikoncepce Rodinny Zena muz
RzZM @ narozeni typ status D D
RZMO01 zena 1991 21 méstsky typ stfedoskolské ANO ANO swobodna ID#1 ID#1
RZM02 Zena 1982 30 venkovsky typ wysokoSkolské ANO NE rozvedend ID#2 ID#2
RZMO03 zena 1991 21 venkovsky typ stfedoskolské ANO NE swobodna ID#3 ID#3
RZM04 Zena 1992 20 mésto student VS ANO ANO svobodna ID#4 ID#4
RZMO05 Zena 1990 22 venkov student VS ANO ANO swvobodna ID#5 ID#5
RZM06 Zena 1988 24 venkov student VS ANO ANO swobodna ID#6 ID#6
RZMO07 Zena 1992 20 venkov student VS ANO ANO swobodna ID#7 ID#7
RZM08 Zena 1992 20 méstsky typ student VS ANO NE svobodna ID#8 ID#8
RZM09 Zena 1988 24 méstsky typ student VS ANO ANO swvobodna ID#9 ID#9
RZM10 Zena 1993 19 venkovsky typ student VS ANO ANO swobodna ID#10 ID#10
RZM11 Zena 1992 20 méstsky typ student VS ANO ANO swvobodna ID#11 ID#11
RZM12 Zena 1979 34 méstsky typ stfedoSkolské ANO NE vdana ID#12 ID#12
RZM13 Zena 1993 20 venkovsky typ student VS ANO ANO svobodna ID#13 ID#13
RZM14 Zena 1993 20 venkovsky typ student VS ANO ANO swvobodna ID#14 ID#14
RZM15 Zena 1993 20 méstsky typ student VS ANO NE swvobodna ID#15 ID#15
RZM16 Zena 1993 20 venkovsky typ student VS ANO NE swvobodna ID#16 ID#16
RZM17 Zena 1992 21 méstsky typ student VS ANO NE swobodna ID#17 ID#17
RZM18 zena 1991 22 venkovsky typ student VS ANO ANO swobodna ID#18 ID#18
RZM19 Zena 1991 22 méstsky typ student VS ANO ANO swobodna ID#19 ID#19
RZM20 Zena 1991 22 méstsky typ student VS ANO ANO swvobodna ID#20 ID#20
RZM21 Zena 1987 26 méstsky typ student VS ANO ANO swobodna ID#21 ID#21
RZM?22 zena 1992 21 venkovsky typ student VS ANO ANO swobodna ID#22 ID#22
RZM23 Zena 1991 22 méstsky typ student VS ANO ANO swobodna ID#23 ID#23
RZM?24 zena 1993 20 venkovsky typ student VS ANO ANO swobodna ID#24 ID#24
RZM25 Zena 1989 24 méstsky typ student VS ANO NE swobodna ID#25 ID#25
RZM26 Zena 1990 23 venkowsky typ student VS ANO NE swvobodna ID#26 ID#26
RZM27 Zena 1992 21 meéstsky typ student VS ANO NE swobodna ID#27 ID#27
RZM28 Zena 1992 21 venkowsky typ student VS ANO ANO svobodna ID#28 ID#28
RZM?29 Zena 1991 22 venkovsky typ student VS ANO ANO swobodna ID#29 ID#29
RZM30 Zena 1993 20 méstsky typ student VS ANO ANO swvobodna ID#30 ID#30
- . . - Dotaznik | Dotaznik
Respondentka |, o il ROk |y | Méstskylvenkovsky |\ yajsni  [Menstruace| HOrMONdINi | oo inng status | zena muz
RZS narozeni typ substituce D D
RZS01 Zena 1958 54 méstsky typ stfedo$kolské NE ne wdana ID#1 ID#1
RZS02 zena 1963 50 meéstsky typ stfedo$kolské ANO ne vdana ID#2 ID#2
RZS03 zena 1958 54 méstsky typ stfedoSkolské NE ne vdana ID#3 ID#3
RZS04 Zena 1961 51 venkovsky typ stfedoSkolské ANO ne vdova ID#4 ID#4
RZS05 Zena 1955 57 méstsky typ stfedoSkolské NE ne rozvedena ID#5 ID#5
RZS06 Zena 1956 56 venkowsky typ wysokoSkolské NE ne vdana ID#6 ID#6
RZS07 zena 1962 52 meéstsky typ wsokoskolské NE ne rozvedend/vdana ID#7 D#7
RZS08 zena 1955 57 venkovsky typ zakladni NE ne vdana ID#8 ID#8
RZS09 Zena 1960 52 méstsky typ stfedoSkolské NE ne wvdana ID#9 ID#9
RZS10 Zena 1954 58 méstsky typ stfedoSkolské NE ne wvdana ID#10 ID#10
RZS11 Zena 1952 60 meéstsky typ wysokoskolské NE ne wdana ID#11 ID#11
RZS12 zena 1962 50 meéstsky typ wsokoskolské NE ne rozvedend/vdana ID#12 ID#12
RZS13 Zena 1961 51 méstsky typ wysokoSkolské NE substituce wvdana ID#13 ID#13
RZS14 Zena 1957 55 méstsky typ vysokoSkolské ANO ne wvdana ID#14 ID#14
RZS15 Zena 1954 58 meéstsky typ wsokoskolské NE ne wdana ID#15 ID#15
RZS16 Zena 1956 56 meéstsky typ zakladni NE ne rozvedena ID#16 ID#16
RZS17 zena 1959 53 venkovsky typ stfedo$kolské NE ne vdana ID#17 ID#17
RZS18 zena 1952 60 venkovsky typ stfedoSkolské NE ne rozvedena ID#18 ID#18
RZS19 Zena 1953 59 venkovsky typ stfedoSkolské NE ne wvdana ID#19 ID#19
RZS20 Zena 1958 54 venkowsky typ stfedo$kolské NE ne wdana ID#20 ID#20
RZS21 Zena 1956 56 méstsky typ stfedoSkolské NE ANO wdana ID#21 ID#21
RZS22 zena 1964 52 venkovsky typ stfedo$kolské NE ne vdana ID#22 ID#22
RZS23 Zena 1960 53 venkovsky typ stfedoSkolské ANO ne vdana ID#23 ID#23
RZS24 Zena 1956 56 méstsky typ z&kladni NE NE rozvedena ID#24 ID#24
RZS25 Zena 1952 60 meéstsky typ wsokoskolské NE NE vdova s pfitelem ID#25 ID#25
RZS26 zena 1953 59 meéstsky typ stfedo$kolské NE NE vdova;sama ID#26 ID#26
RZS27 zena 1955 57 meéstsky typ wsokoskolské NE NE vdana D#27 D#27
RZS28 zena 1952 60 méstsky typ stfedoSkolské NE NE wvdova s pritelem ID#28 ID#28
RZS29 Zena 1952 60 méstsky typ stfedoSkolské NE NE rozvedena ID#29 ID#29
RZS30 Zena 1953 59 meéstsky typ stfedo$kolské NE NE rozvedend ID#30 ID#30
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N . . Dotaznik Dotaznik
Respondent | p1avi| ROK | ygy | Mestskylvenkovsky |y qeisni  |Rodinny status|  zena muz
RMS narozeni typ
ID ID
of
RMSO01 muz 1955 57 méstsky typ wsokoSkolské rozvedeny ID#1 ID#1
RMS02 muz 1952 60 méstsky typ stfedoSkolské rozvedeny ID#2 ID#2
RMS03 muz 1952 60 méstsky typ stfedoSkolské Zenaty ID#3 ID#3
RMS04 muz 1959 53 méstsky typ vysoko$kolské Zenaty ID#4 ID#4
RMS05 muz 1954 58 méstsky typ vysoko$kolské Zenaty ID#5 ID#5
RMS06 muz 1961 51 méstsky typ vysokoskolské ID#6 ID#6
RMS07 muz 1956 56 méstsky typ vysokoSkolské Zenaty ID#7 ID#7
RMS08 muz 1958 54 méstsky typ stfedoSkolské Zenaty ID#8 ID#8
RMS09 muz 1960 52 méstsky typ stfedoSkolské |rozvedeny/sam ID#9 ID#9
RMS10 muz 1958 54 méstsky typ stfedoSkolské Zenaty ID#10 ID#10
RMS11 muz 1957 55 venkovsky typ stfedoSkolské Zenaty ID#11 ID#11
RMS12 muz 1962 50 venkovsky typ wuceny rozvedeny ID#12 ID#12
RMS13 muz 1957 55 venkovsky typ stfedoSkolské ID#13 ID#13
RMS14 muz 1960 52 venkovsky typ stfedoSkolské Zenaty ID#14 ID#14
RMS15 muz 1944 58 méstsky typ vysokoskolské Zenaty ID#15 ID#15
RMS16 muz 1958 54 venkovsky typ stfedoSkolské Zenaty ID#16 ID#16
RMS17 muz 1959 53 venkovsky typ wysoko$kolské Zenaty ID#17 ID#17
RMS18 muz 1963 50 venkovsky typ stfedoSkolské Zenaty ID#18 ID#18
RMS19 muz 1953 59 venkovsky typ wysokoSkolské Zenaty ID#19 ID#19
RMS20 muz | 1955 | 57 méstsky typ stfedoskolské r°;‘|f:|§%is ID#20 ID#20
RMS21 muz 1961 51 venkovsky typ stfedoSkolské Zenaty ID#21 ID#21
RMS22 muz 1956 56 méstsky typ wysokoSkolské Zenaty ID#22 ID#22
RMS23 muz 1952 | 60 méstsky typ zakladni rozvedeny s ID#23 ID#23
druzkou
RMS24 muz 1953 59 venkovsky typ wysokoSkolské Zenaty ID#24 ID#24
RMS25 muz 1953 59 venkovsky typ stfedoSkolské Zenaty ID#25 ID#25
RMS26 muz 1959 53 méstsky typ vysokoSkolské Zenaty ID#26 ID#26
RMS27 muz | 1956 | 56 méstsky typ | wsokoskolske | 0Zedeny a ID#27 ID#27
znow Zenaty
RMS28 muz 1962 50 venkovsky typ stfedoSkolské Zenaty ID#28 ID#28
RMS29 muz 1955 57 méstsky typ stfedoSkolské Zenaty ID#29 ID#29
RMS30 muz 1953 59 venkovsky typ wysokoSkolské Zenaty ID#30 ID#30
Respondent . Rok . Mé stsky/venkovsky A Rodinny Dqtaznlk DOtaZ‘!'IIk
RMM Pohlavi narozeni Vék typ Vzdélani status zena muz
o ID ID
RMMO1 muz 1984 28 méstsky typ student VS swvobodny ID#1 ID#1
RMMO02 muz 1989 23 méstsky typ student VS svobodny ID#2 ID#2
RMMO03 muz 1985 27 méstsky typ student VS swvobodny ID#3 ID#3
RMMO04 muz 1992 20 venkowsky typ student VS swvobodny ID#4 ID#4
RMMO05 muz 1990 22 venkovsky typ student VS swvobodny ID#5 ID#5
RMMO06 muz 1991 21 venkovsky typ student VS svobodny ID#6 ID#6
RMMO7 muz 1992 20 venkowsky typ student VS swobodny ID#7 ID#7
RMMO08 muz 1991 22 venkovsky typ student VS swvobodny ID#8 ID#8
RMMO09 muz 1992 21 méstsky typ student VS swvobodny ID#9 ID#9
RMM10 muz 1992 21 venkovsky typ student VS svobodny ID#10 ID#10
RMM11 muz 1993 20 venkowsky typ student VS swvobodny ID#11 ID#11
RMM12 muz 1992 21 venkowsky typ student VS swvobodny ID#12 ID#12
RMM13 muz 1992 21 venkovsky typ student VS swvobodny ID#13 ID#13
RMM14 muz 1989 24 venkowsky typ student VOS swvobodny ID#14 ID#14
RMM15 muz 1989 24 venkowsky typ student VS swvobodny ID#15 ID#15
RMM16 muz 1992 21 venkovsky typ student VS svobodny ID#16 ID#16
RMM17 muz 1992 21 venkovsky typ student VS swvobodny ID#17 ID#17
RMM18 muz 1992 21 méstsky typ student VS swvobodny ID#18 ID#18
RMM19 muz 1992 21 venkovsky typ student VS swvobodny ID#19 ID#19
RMM20 muz 1992 21 venkovsky typ student VS svobodny ID#20 ID#20
RMM21 muz 1993 20 venkovsky typ student VS svobodny ID#21 ID#21
RMM22 muz 1989 24 méstsky typ student VS svobodny ID#22 ID#22
RMM23 muz 1980 33 venkowsky typ VS swvobodny ID#23 ID#23
RMM24 muz 1992 21 venkowsky typ student VS swvobodny ID#24 ID#24
RMM25 muz 1990 23 venkowsky typ student VS swvobodny ID#25 ID#25
RMM26 muz 1993 20 venkowsky typ student VS swvobodny ID#26 ID#26
RMM27 muz 1985 27 méstsky typ student VS swvobodny ID#27 ID#27
RMM28 muz 1991 22 venkovsky typ student VS swvobodny ID#28 ID#28
RMM29 muz 1992 21 méstsky typ student VS svobodny ID#29 ID#29
RMM30 muz 1990 22 venkovsky typ student V3 swvobodny ID#30 ID#30
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12.2.  Ptiloha 2 — Osnova a ptiklad polostrukturovaného rozhovoru

OSNOVA

Jak na vas ¢lovek na fotografii ptsobi?

Co byste o ném tekl/a ohledné jeho:

1. Urovné vzdélani

2.Socialniho postaveni

3.Osobnostnich ryst
PRIKLAD JEDNOHO Z ROZHOVORU

OO

OoOooOood

O

NEJSYMPATICTEJSI ZENA
710

inteligentni dama

vstiicna, pfijemna, ochotna
pusobi piijemnym, uklidiujicim
dojmem

vdané nebo vdova

pésténa pani

finan¢né na tom neni $patné
lepsi stfedni vrstva

ma déti i vnoucata, ke kterym se
hezky chova

¢isi ji optimismus z pohledu
zena v domacnosti

NEJMENE SYMPATICKA ZENA
79

zklamana zivotem
utrapend

néco se ji prihodilo
nem¢éla pekny zivot
zahotkla, skepticka
ufednice

stiedni vzdélani
fadova pozice

vdana, 2 déti, vnoucata
ptrehnana starost o svou
rodinu

Oooooooogoodg

ODooooogodg

NEJSYMPATICTEJSI MUZ
M2

pusobi rozumné

je pro kazdou legraci

jedna s rozvahou a promyslené
klidna povaha

zenaty, kupa déti a vnoucat
neodporuje

snasenlivy

vysokoskolak

pusobi inteligentné

NEJMENE SYMPATICKY MUZ
M6

Oooooogoog
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pusobi velmi prisné

musi byt po jeho

direktivni jednani

jakmile neni po jeho, bude zle
nekompromisni

zenaty

k détem se chova také direktivné,
ale vnoucata rozmazluje



12.3. Ptiloha 3 — hlavni vyznamové jednotky vyprofilované z polostrukturovanych
rozhovort ve vztahu k nejméné sympatickému obli¢eji muze M6.
AGRESE - A NEUPRAVENOST (ZANEDBAVANI PECE O SEBE) - N

ja se ho bojim; nasilnicky typ; vyhla bych se mu obloukem
bala bych se ho; praveé vysel z vézeni; vyhledava konflikty
jde z n¢j strach; kriminalni typ; vypada ,,vostie®; nasilnik
masovy vrah (protoze chce); praveé ho pustili z vézeni; dési
mé; zloéinec (temné oci); piisny; byvaly vézen (podle vousi
a ptisného pohledu); bal bych se ho; pisobi velmi pfisné
direktivni jednéni; jakmile neni po jeho, bude zle; tvrd’ak
kriminalnik; vulgarné;si typ; kriminalnik; tvrdsi typ; gauner
nechtél bych ho potkat vecer; amnestovany vézen; zneuziva
,,bilé kone* pro ekonomické ¢achry; byl trestany za drobné
delikty; amnestovany; trestany za ubliZeni na zdravi; ma
vybus$nou povahu; trestanec (neplatil vyzivné); amnestovany
bude to prudas; bal bych se ho; tvrd’as; rozvedeny;
pravdépodobné pro tvrdacky zplsob zitova, ktery ne kazdy
snese; rozhodné ne nézny; podcefiuje zeny; neni moc
laskavy

PROBLEMY UDRZET SI RODINU - R

nezije s rodinou, ale Zije sdm; samotaf zklamany Zivotem;
zena ho mozna opustila; vlk samotaf; Zena se s nim rozvedla
rozvedeny; rozvedeny; rozvedeny; se ,,svyma détma“ se
moc nevida; Zije sam v byt¢; rozvedeny; rozvedeny; ma
dceru, kterd s nim ale viibec nekomunikuje; samotar;
rozvedeny pravdépodobné pro tvrdacky zpusob zivota, ktery
ne kazdy snese; nema rodinu; mozna i pije; pokud to ta Zena
vydrzela, tak asi rodinu ma; osamoceny; nedovede s nikym
Zit; spi§ samotaf; bezdétny; nema manzelku; rozvedeny

ma rodinu, ale nefunkéni; nema rodinu; o rodinu ptisel tim,
ze byl ve vézeni; lehce rozvracena rodina (zlobivé déti a
manzelka chlastd); manzelka od néj utekla; nevi ani kolik

ma déti

nestara se o sebe; kdybych ho potkala, fekla bych si, Ze je to
vagabund; nedba o sebe; zapacha; ma déti, které se za ngj
stydi; nedba na hygienu; pfili§ o sebe nepecuje; neupraveny
zanedbany; necistotny; pfili§ o sebe nedba, to je pro néj
podruzné; zZije nezdraveé

ZAVISLOSTI - Z

ma problémy s alkoholem a koufi; pfipomind mi
bezdomovce s ,,levnym krabicovim® vinem v ruce;
hospodsky typ; alkoholik; kutak; byl vyhozen z prace kviili
chlastu; pije a kouii; hospodsky typ; alkoholik s niz§im
vzdélanim; hodné chodi do hospody; dost chlasta

déla malo placenou praci nebo je bezdomovec, sedi s pivem
na nadrazi a pokiikuje na ostatni; mozna i pije a urcité koufi
mozna i pije; hospodsky typ; zanedbany alkoholik
odpoledne se jde pravidelné napit a pak déla ,,vyrval®; sklon
k alkoholismu; kouii; nej¢astéji pobyva v hospodé IV.
cenové skupiny

NIZSi SOCIALN{ STATUS A UROVEN VZDELANI - SV
pracuje rukama jako délnik; to bude n&jaky manualné
pracujici; elektrikaf; délnik; nikdy pofadné nepracoval
pfipomina mi bezdomovce; inteligence moc nepobral
jefabnik; povalec; je bez prace; mozna je i bezdomovec; byl
vyhozen z prace kvili chlastu; délnicka profese;
nezaméstnany; alkoholik s niz§im vzdélanim; stfedoskolské
vzd¢lani, ale pracuje jako délnik; mé malo penéz; pracuje
jako pomocny délnik; zakladni vzdélani; pracuje manualné
hospodsky v zaplivané hospodé¢ IV. cenové skupiny na
vesnici; svafec; délnik v tovarné, nebo je bez prace, nebo ma
obcasnou praci, nebo je bezdomovec; zkrachovalec; nema
penize, ale zaroven se nesnazi, aby je mél; v§echno je mu
jedno; déla malo placenou praci; Skolnik; sttedoskolak, ktery
se ale rozhodl pro méné kvalifikovanou praci, protoze
nechce nikomu poklonkovat (jezdi s kamionem nebo je
popelar); bagrista; bez vzdélani; traktorista v JZD; vyuceny;
spiSe délnicka profese; maximalné stiedni vzdélani;
nezaméstnany; bezdomovec; déla ,,Cerny kSefty; pracuje
(vykopy); pokud pracuje, tak manualné; ma problémy najit

praci; popelar
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12.4. Ptiloha 4 — hlavni vyznamové jednotky vyprofilované z polostrukturovanych
rozhovoril ve vztahu k nejméné sympatickému obliceji Zeny Z4.

MASKULINITA -M

ma knirek; ma vousy; ,,babochlap®; ,,vojanda“; sestfihem mi
pfipominé chlapa; vypada jako pan; nemam rad, kdyz ma zena
kratké vlasy; ma muzské rysy; chlapsky typ; trochu
neandrtalsky typ; pracuje ve véznici jako dozorkyné; typicka

fidicka tramvaje

POVEDOMOST A ROLOVE STEREOTYPY - P

prodavacka; prodavacka; pomocna kuchatka; prodavacka; t€zce
manualné pracovala nejspiSe v JZD; pracuje u pokladny; mozna
prodavacka nebo také kuchatka; uklize¢ka na bazénu; kuchaika
(je podobna té, co vatila ve §kolni jidelné na ZS); uklizecka na
Skole; pfipomina mi zastupkyni feditele u nas na stiedni $kole
(to nebyla piijemna pani); kucharka; uklizeCka; pracuje ve
véznici jako dozorkyné; uklizecka; spravcova, hospodaika (my
jsme takovou podobnou méli); kuchaika ve Skolni jidelng;
uklizecka; vyuéena prodavacka; prodavala v kramu; mohla

pracovat jako prodavacka

ETNICKE SOUVISLOSTI - E

mozna je trochu Romka; brala socialni davky; ptisobi
jako cikanka; zebra; piisobi na mé jako Rumunka
(cizinka); pfipadd mi trochu romsky; je nezaméstnana;
budi dojem slabsi socialni skupiny; v Zivoté moc

ned¢lala

NEGATIVNI POVAHOVE RYSY — NP

pusobi agresivng; typicka plzetiska babka, co buzeruje
lidi v tramvayji; buzeruje sousedy, ze neuklizi; typicky
diktator; nespokojend, nabruc¢end, nastvana; vypada
nastvang; je agresivni a hluénd; jezdi MHD a ma hul,
aby si sedla; je arogantni; vnoucata za ni moc
nechodi, protoze je nepiijemna piisnd doma i v praci
(podle kratkych vlasii); dominantni; asi by si
dovolovala; pisobi dominantné; takova venkovska
,.kvoéna‘“; vnitin¢ neni hodna; zapskla; chodi do
hospody; konfliktni; radéji se ji vyhnout; stihana

zapskla

SMYSL PRO RODINU - S

ma rada to svoje teplo domova a mysli na druhé; ma
osm déti; normalni zivot; ustarana; v rodiné to
klape; ma vétsi rodinu; ma hodné vnoucat; zavisla
na chlapovi; na 100% rada vafi; ma hodné déti;
strhand; utrdpend; ustarana; spravnd babicka; rada
vafi; ma vnoucata a zije spokojen¢ (stereotypné)

s manzelem na vesnici; rodinny typ; zaméfena spiSe
na domacnost a rodinu; zajmy — rodina a zahrada; je
vdand, ma déti, rada vafi a vysiva; dobra matka od
rodiny; zda se, Ze neméla piili§ snadny zivot; rada
vafi; ma dvé déti, kterym rada hlida vnoucata; rada

se stara o vnoucata
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12.5.

Ptiloha 5 — Vyrazy vztahujici se k pozitivnim a negativnim povahovym vlastnostem,

vy$§i a niz$i urovni vzdélani a lepSimu ¢i horSimu socidlnimu postaveni u
nejsympatictéjSiho muzského obliceje M10.

Pozitivni povahové vlastnosti
Saramantni; Sympaticky; Vyrovnany;
Pohodaisky; Vypada velmi spokojeng;
Pohodéf; Ma rad rodinu, pomaha ji a
chrani; Empaticky; Problémy nesvaluje na
soucasnou dobu; Veselejsi typ; Rodinny
typ; Hodny; Klidny; Optimista; Neni
arogantni; Sympaticky déda; Dost
oblibeny; Hodny dédecek; Ma rad
noucata; M4 rad zvirata; Sportovec; Velmi
spoleensky; Je s nim sranda; Zije
spokojeny rodinny zivot; Méa rad rodinu a
déti; Otevieny; Komunikativni; Optimista;
Sympatak; Chytry; Sympaticky;

Ma stastnou rodinu; M4 hodné pratel;
Oblibeny mezi lidmi; Solidni; Psobi
vstiicné a optimisticky;

Dobrosrde¢ny; Trénuje mladez a vede
né&jaky sportovni klub; Hodny ¢lovek;
Dobry otec; Oblibeny v kolektivu;
Sympaticky s dobrackyma o¢ima;
Charismaticky; Klidny typ; Mé v sobé
kouzlo a vnitini klid; Pohodaf; Do rodiny;
Dokéze rodinu zajistit;Pratelsky a mily;
Ma rad déti i vnoucata; Pro okoli
sympaticky; Mily a upfimny; Rodinny typ;
Vyrovnany; Je spokojeny na svéte; Je
sympaticky; Vesely; Pratelsky; Pracovity;
Sikovny; M4 smys] pro humor;
Vyrovnany; Klidny; V pohod¢; Optimista;
Dobrosrde¢ny; Sympaticky;
Sympaticky;Sympaticky

Mily; Pijjemny

Vyssi uroven vzdélani
Vysokoskolské vzdélani;
Plisobi jako naméstek;
Technicky inzenyr; Pracuje
jako vedouci nebo feditel;
Strojni inzenyr; Pilot; Politik;
Ekonom v bance; Pracoval
jako Iékat; Vzdélanéjsi
pravnik nebo doktor; Vyssi
vzdélani; Hodné premyslivy
¢lovek; Dirigent; Prace na
vy$$i pozici; Pracuje na vyssi
pozici ve financich; Doktor;
Intelektuél; Doktor; Vypada
chytfe

Pisobi inteligentné;
Vysokoskolak;
Vysokoskolské vzdélani;
Vzdélany; Vzdélani
technického sméru at’ uz SS
nebo VS; Vysokoskoldk;
Stredni az vysokoskolské
vzdélani; Chytry ¢lovek;
Lékar gynekolog;
Inteligentni;

Vysokoskolsky profesor,
klidné i pravnik; Doktor nebo
manazer; Inzenyr; Urcité
vzdé€lany; Inzenyr; Profesor;
Mozna vysokoskolak;
Stredoskolské vzdeélani;
Védec; Lékar nebo védecky
pracovnik; Chytry; Hovofi
né&jakymi cizimi jazyky;

Strojni inzenyr; Inteligentni

Lepsi
socioekonomicky
status

Ma troven
Uspé&sny

Politik

Finanéné je na tom
velmi dobfe (bohac)
Ma se finanéné
dobie

Uspé&sny

Dobfe situovany
Podnikatel

Urovei ma
Manazersky vedouci
typ

Ma vysokou pozici
Usp&iny

v zameéstnani
Podnikatel nebo
feditel

Vedouci funkce
Usp&iny

Bohaty

Vyd¢lava slusné
penize

Ve vedouci funkeci
Zije ve vile
Vedouci postaveni

Dé¢lal séfa

Negativni
povahové vlastnosti
Cholerik

Zéletnik

Je na zensky

Ma milenku a je
neveérny

Trosku suknickar
Zenska si ho musi
hlidat

Proutnik, 1ibi se mu
zeny

Ma nabrnknuto
spousty mladych
holek

Bisexual, kdyby

z toho néco mél
Mozna neni férovy
Zaletnik
Sebevédomy

Je na mladé holky
Bud’ Zeny sttida
nebo zahyba
Nekompromisni
Dominantni
Absolutné nevérny
Sebevédomy
Starej kurevnik
Mozna i zaletnik
Trochu samoliby
Namysleny
Seladonek

Réd se predvadi
NiZzsi iroveii
vzdélani - 0

Horsi socialni

status - 0
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12.6. Ptiloha 6 — Vyrazy vztahujici se k pozitivnim a negativnim povahovym vlastnostem,

vy$§i a niz$i urovni vzdélani a lepSimu ¢i horSimu socidlnimu postaveni u
nejsympatictéjSich zenskych oblicejt Z10, Z5 a Z.8.

Pozitivni povahové vlastnosti —Z10

Hodna; Miluje své déti; Empaticka;
Komunikativni; Pratelska; Hodné spolecenska;
Sympaticka; Pracovita; Stara se o rodinu; Stastna;
Vyskytne-li se problém, pomtize; Empaticka;
Zajimaji ji problémy druhych; Sympaticka; Pfisna,
ale spravedliva; Slusné vychovana; Piijemna;
Hodna; Sympaticka; Ma viely vztah k détem;
Pusobi pozitivng; Velice hodné; Neni podrazék;
Optimistka; Travi hodné ¢asu s vnoucaty na
zahradce; Milé pani; Je mi sympatictéjsi, protoze
ma vlasy z Cela; Spolecenska; Sympaticka; Hodna;
Slu$né; Piijemna; Vstiicnd; Ohleduplnd; Poctiva;
Spolecenska; Klidna; Plisobi sympaticky; Mila a
hodné; Se smyslem pro rodinu; Privétiva;

Rada pracuje na zahradce; Je mi sympaticka;
Maminkovska povaha; Hodné; Zodpovédna;
Bezproblémova; Rodinny typ;Je pozitivni; Pusobi
privétivé;Neni fintiva ani sebestiednd; Oteviena;
Dobrosrde¢na; Ma rada déti; Mila; Upiimna;

Ma rada déti a pracuje s nimi; Vstiicna; Piijemna;
Ochotna;Uslechtila; Pfijemna; Sympaticka;
Ochotna; Milé; Vstiicna; Ma zvladnuty zivotni
pocity; Plisobi vérohodné; Rada zahradnici;

Ma rada spolecnost; Optimistickd; Sympaticka;
Oblibena; Mila; Hodné; Piijemna; Privétiva; Mila;

Piijemna

Pozitivni povahové vlastnosti —Z5

Sympaticka ;Hodna babicka;Je potad aktivni;Silna
zenska, v néCem kiehci;Pripadd mi mild;Bavi ji
vareni, peceni;Ma zajem o vnoucata; Rodinny typ;
Pratelska; Komunikativni;Hrozné v pohod¢; Bavi ji
vareni a déti;Neni zahotkla; Spise
veselejsi;Spolecenska;Ma kladny vztah ke
zvifatim;Mohla by sportovat;Rozumna;Pozitivni;
Zabavna;Rada chodi na prochazky
(turistka);Spravna babicka pro rodinu;Ma
uklidijici,sympaticky vyraz;Sportovni
typ;Pohodova; Pfirozena;Je sama sebou,
nepietvatuje se;Nekonfliktni;
Mirumilovné;Kamaradska ; Dobracka; Rodinny
typ;Mam z ni teply, hiejivy pocit — mohla bych se
ji oteviit;Sportovala nebo jesté sportuje;Ma teplo

v o¢ich;Prosla si v zivoté nééim nehezkym, ted’
zkrasnéla a zivot si uziva az nyni; Ma rada déti;Ma

piijemné vystupovani;Komunikativni; Pratelska;Do

Vyssi aroveii vzdélani — Z10
Min. SS; Zdrav. sestra; VS;
Ucitelka na stfedni Skole;
Utitelka na gymnaziu; SS;
Profesorka Cestiny na stfedni
skole; Zdrav. sestra; VS ;
Notatka; Séfka; Pracuje

s détma v matefské $kolce; VS;
Rada ¢te; Intelektualka;
Utitelka; Sekretaika ; Ucitelka;
Sectéla; Utitelka (ZS nebo SS);
Vzdélana; Pracovala v kultufe;
Kultivovana i duchem;
Ucitelka; Vzdélangjsi; Ma rada
kulturu; Urcité rada cte; Vyssi
vzdélani; Ucitelka v matefské
Skole; Inteligentni ddma;
Hodné vzdélana pokud k tomu
méla prilezitost; Piirozené
inteligentni; Hovoii nékolika
jazyky; Hraje na klavir; Bavi ji
historie; SS az VS vzdlani-
mozna doktorka; Uc¢itelka na
zékladni §kole; Utednice;
Urcité je vzdélana; Vnimam ji
jako chytrou; Doktorka;
Vzdélang;Inteligentni; Ucitelka
mozné i v MS; Vzdélana;
Utitelka na ZS;Inteligentni
zenska

Vyssi arovei vzdélani — Z5
Délala v kancelati; Délala
né&jaké stresujici povolani;
Mozna mé SS; Inteligentni a
seCtéla; Ma vyssi vzdélani;
Chytra; Vzdélana; U¢i vytvarku
na Z8;Ma rada uméni;
Vzdélana; Mysli ji to;
Doktorka ; VS; Ugitelka; SS;
Minimalng& SS; Piisobi
inteligentné, asi pani doktorka ;
Inteligentni;Vzdélana ;
Vysokoskolsky vzdélana

Ma vseobecny piehled — je
vzdélana;Chytra ;Inteligentni
Vysokoskolacka ;Pali ji to —

muze délat cokoliv;

Lepsi socialni
status-Z10

Maé hodné penéz
Stredni vrstva

Z bohatsi vrstvy
Bydli na kraji
mésta v cihlovém
domée

Stastna v Zivotd
Bydli v rodinném
domé ve mésté
Bydli v baracku
Je v zivoté
St'astna

Zije v luxusu
Zpévacka nebo
herecka

Zena n&jakého
prachace

Bydli v rodinném
domé; Bydli

v rodinném
domku
Spokojena; Bydli
ve mésté ve vilce
Spokojena;
Stastna
Vyrovnana; Bydli
v baraku

Vyssi postaveni
v praci

V kancelafi na
lepsi pozici;
Zaklada si na
kariéte; Bydli

v baracku;
Spokojena

Bydli v baracku
ve mésté

Zije v domecku
Spokojeny zivot
Finan¢né na tom
neni §patné —
lepsi stfedni
vrstva

Zena

v domacnosti

Negativni povahové
vlastnosti — Z10
Odméfena ; Rada
nakupuje; Musi byt
po jejim;
Ctizadostiva;
Emancipovana ;
Chce byt na vysi,
vzdy se chce
vyrovnat
spole¢nosti;
Dominanti povaha;
Ma v sob¢ vadéi
prvky; V zivoté
nezlstane u jednoho
muze

NiZzsi droven
vzdélani Z10
Pokladni

v Kauflandu
Pivodné vyucena

kuchaika/CiSnice

Horsi socialni

status Z10 — 0

Negativni povahové
vlastnosti — Z5
Drbna — mé o vSem
ptehled

Tvrdsi na lidi, které
jeste dobie nezna
Nepousti si lidi

k télu

Trochu vice
emancipovana

Trochu nedistupna

Nizsi uroven
vzdélani Z5
Pracovala manualné
ve fabrice
Prodavacka

Vyucena
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pohody i nepohody; Hodna; Sportovkyné; Ma rada
lidi; Samostatna zena, vdova, ktera si dovede
poradit;Vyrovnana;Umi brat zivot s nadhledem bez
vétsich emocnich strest ;Sportovné zalozena;Ma
piijemné
vystupovani;sympaticka;Pozitivni;Osobnost ; Bavi
ji turistika, Cetba, rada sportuje a cestuje;Ma rada
zvifata; Ma pozitivni vztah k Zivotu; Sportovni typ;
Rada cestuje a jezdi na lyzich; Starosti se na ni také
podepsaly;Jezdi na kole a chodi na prochazky;
Neni zakeina; Pisobi pozitivng; Vyrovnana ;Nema
ve tvafi vepsano skepsi, kterou bych v tomto véku
u zen ocekaval; Nejspis je tak silna, ze piipadné
problémy v manzelstvi v pohod¢ piekousla;Mirna,
nicméné jista sama sebou;Asi by se s ni dobie
povidalo; Pfijemna;Nevzbuzuje zadné negativni
emoce; Piijemny, nekonfliktni ¢lovek;
Upfimna;Sportovni typ; Férova; Miluje zivot a umi
ho Zit; Turistka;Pozitivni;Sel bych s ni na pivo;
Neni pro trest smrti ; Cestuje; Je dobra
kuchaika;Dfive pracovala

s lidmi;Hodna;Pracovita;Ma dceru, které
pomaha;Sportovné zalozena;Cilevédoma;Obétava,

dobra matka;Celkové klidnéjsi dama;

Pozitivni povahové vlastnosti —Z8

Je sympaticka; Pracuje s lidma;Hodna babicka
Bude to hodna babic¢ka;Stara se o vnoucata;Pusobi
klidnym dojmem;Vyrovnana;Ptes pokrocilejsi vék
ma nézné rysy — bude citliva ;Sympaticka;Hodna;
Je vlidna k détem;Lidé ji maji radi;Ma piijemny a
jemny hlas;Upfimny pohled;Vyrovnana;
Optimisticka;Nesedi jen doma u televize —
zcestovala ;Uvolnénd;Duvéryhodné;Bez
negativnich zatizeni ;Klidna povaha
Citliva;Vnimava;Vyzatuje z ni pohoda a
spokojenost ;Nekonfliktni ;Pecliva;Spolehliva
Skromna;Rodinny typ;Pracovita ;Starostliva
Dobrosrde¢na ;Povahové na Grovni;

Spolehliva ; Vi, co je zivot ;Vyrovnana

Vypada, ze by mohla byt citliva

Vysokoskolské vzdélani
Mozna, ze ma naro¢né
povolani, ale pobyt v pfirod¢ ji
to vynahradi;Lékarka nebo
kantorka ;Je kulturni, rada Gte;
Minimalné stfedni vzdélani ;
Velmi inteligentni;
Zvérolékarka ;Minimalné
stfedni vzdélani ;Je chytra
Réda cte ;V kazdém ptipadé
VS;Ur¢ité ovlada jeden cizi

jazyk ;Chytra ;Vzdélana

Vyssi urovei vzdélani — Z8
Vypada vzdélané

Pracovala jako zdravotni sestra
Intelektualné zaméfena

Réda cte

Pracovala ve vzdélavani nebo
je umélkyné

Pediatricka, ktera to umi s
détmi (rada si s détma v
ordinaci povida; nemluvi jen k
rodi¢tm)

Plast’ ji slusi

Zdravotni sestra (stani¢ni)
Stiedoskolské vzdélani

Prace zdravotni sestry
Premyslivy typ

Premysliva

Inteligentni

Stiedoskolské vzdélani — sestra,
pecovatelka

Ucitelka na niz8im stupni
Pracuje v kancelafi

Blba neni

Utednice

Pomémeé vzdélana
Knihovnice

Intelektualka

Slechti¢na

z bohatého rodu
Spokojena
Spokojeny zivot
Spokojena
Vedouci
pracovnice

Bydli v rodinném
domku

Stastné vdana

Bydli v domecku

Lepsi socialni
status-Z5
Spokojena

v manzelstvi
Zastavala vyssi
funkci a je
zmozena praci
Délala méne
fyzicky naro¢nou
praci

D¢lala leh¢i praci
Kariéristka
Spokojena

v rodiné
Spokojena
Stredni
spolecenska
vrstva

Ze stfedni vrstvy
Je rada na svété
Je dobte
situovana, své
postaveni ale
nedava najevo
Lepsi socialni
status-Z8

Ze stfedni vrstvy
Spokojena

Bavi ji zivot

Spokojena

Horsi socialni
status Z5
Utahana
Tézky zivot
Zdrchana

Manzel ji Sikanuje

Negativni povahové
vlastnosti — Z8

0

NiZzsi uroven
vzdélani Z8

0

Horsi socialni
status Z8

0
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