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1 UvVOD

Normativni predstavy o délce lidského Zivota odrazi spoleCenské
vhimani o véku, ve kterém je podle ni normalni, & nenormalni, zemfit.
V dnedni dobé je za normalni umrti povazovano zemfit ve stafi.

Starnuti je v posledni dobé& hlavnim spoleCenskym tématem, nebot
zasahuje do mnoha resortu politiky a také rozdéluje spole¢nost na dva
tabory. Prvni tabor vnima starnuti populace jako socio-ekonomickou
zatéz spolecCnosti. Za pomoci medializace je tento tabor vétSi. Druha
strana se ztotoznuje se stafim jakozto s vyzvou, jak integrovat starSi
obCany do Ceského trhu prace a spoleCnosti. Tato integrace je
podporovana projektem nazvaném Aktivni starnuti.

Cilem bakalarské prace je zjistit, jak byl hodnocen Zivot a smrt
v ruzném véku a obdobi. Dale je cilem prozkoumat spole¢enské vnimani
zivota a smrti slavnych osobnosti, které zemfely ve vysokém, nebo
nizkém véku.

Teoreticka Cast sméfuje od SirSiho celku az ke konkrétnim
tématum. Prvni kapitola je zaméfena na prodluzujici se vék Zivota a
nadeéji doziti, ktera je stéZejnim tématem. Druha kapitola je vénovana
vyvoji stfedni délky Zivota v Ceské republice a vysvétleni klisovych zmén.
DalSi kapitola se specializuje na rizné pohledy odbornikil a politiki na
proces starnuti. Také je zde podrobné popsan projekt aktivniho starnuti.
Ctvrta kapitola je zaméfena na vyzkumy spoleenského nahlizeni na
stafi. V posledni kapitole se budeme zabyvat demografickymi projekcemi,
které nam odhali mozné dopady pokracCujiciho se zvySovani délky Zivota.

V empirické Casti nas bude zajimat, jak spoleCnost hodnoti umrti
v rizném véku a odlisné dobé. Kazda kapitola obsahuje kvantitativni a
kvalitativni Cast. Prvni kapitola je vénovana vyzkumnym otazkam a
hypotéze. Metodologicka kapitola je zaméfena na uzité postupy,
proménné a analyzy. Treti kapitola se vénuje vysledkim analyzy



zemrielych osobnosti. V posledni kapitole nalezneme interpretace
kvantitativni a kvalitativni Casti.

2 TEORETICKA CAST

V teoretické Casti se zaméfime na prodluzujici se Zivot a jeho
souvislost se stfedni délkou zivota. Poté popiSeme, co je stfedni délka
Zivota. Nasledné vyloZzime jeji vyvoj ve vybranych zemich a v Ceské
republice. DalSi dulezitou kapitolou bude nahlizeni na proces starnuti
z nékolika uhlu pohledu demografi a sociologl. V nasledujici kapitole
popiSeme nékolik vyzkumu tykajicich se pohledu spoleCnosti na stafi.

Nakonec se zaméfime na demografické projekce.

2.1 Prodluzujici se zivot

Lidsky Zivot se stale prodluZzuje a tim dochazi k mnoha zménam.
Jednou z téchto zmén je proména fazi zivotniho cyklu. Dosud jsme
rozliSovali tfi faze Zivotniho cyklu a to détstvi, dospélost a stafi.
S prodluzujicim se vékem se pfidala i ¢tvrta faze, nazvana staré stafi
[Rabusic, 2002: 17]. Tato ctvrta faze vyzyva k aktivnimu prozivani

starnuti.

Prodluzujici se Zivot je znatelny také ve stfedni délce Zivota, neboli
nadéji doziti. RoubiCek definuje stfedni délku Zivota jako souhrnny
ukazatel umrtnostnich pomért v néjaké populaci a néjakém Case. Nadégje
doziti se vytvafi zvlast pro muze a zvlast pro Zeny. Hypoteticky nam
udava, kolika let se kdo dozije [RoubiCek 1997: 76-77]. Samoziejmé,
pokud mluvime o prodluzujici se délce zivota, pak musime zdlraznit, Ze

tento fenomén vysvétluje stfedni délka Zzivota. Ta odrazi informaci o



vykonnosti zemé&, pokroku v duchodu, urovni zdravotnictvi, vyZive,

vzdélani, hygiené a mediciné [Oeppen et al., 2002].

Toto vysvétleni je vSak jesté pfili§ povrchni. Musime se podivat
vice do minulosti, abychom pochopili pfimé souvislosti. Langhamrova
popisuje, ze v dobé pfed modernizaci, byla vysSi porodnost a zaroven
vySSi umrtnost, tudiz dochazelo k pomalému pfibyvani obyvatelstva. Vyse
popsany model se nazyva klasicky model reprodukce. Tento model

znaci z historie kratkou stfedni délku zivota [Langhamrova, 2002: 1-2].

Nyni se pfesuneme k dobé& modernizace. Langhamrova vysvétluje,
Ze s modernizaci se zlepSila Zivotni uroven obyvatelstva, uroven hygieny
obyvatelstva a doSlo také k pokroku v mediciné. VySe zminénymi
proménami spole¢nosti se snizila porodnost a umrtnost, coz mélo za
nasledek zvySovani stfedni délky zZivota. Tento model se nazyva moderni
rezim reprodukce [Langhamrova, 2002: 1-2]. Dulezité je zminit, Ze
vedlejSim nezamérnym dusledkem moderniho rezimu reprodukce je

ubytek poctu obyvatel.

Model moderniho rezimu reprodukce se od modernizace nezménil.
Funguje na celém svété. Dusledkem toho je neustalé prodluzovani
nadéje dozZiti na celém svété diky vySe zminénému pokroku [Oeppen et
al., 2002]. Tento fakt také doklada graf 1.

V grafu 1 je znazornén vyvoj stfedni délky Zivota narozenych ve
vybranych statech vletech 1960 az 2011. Staty, jeZ jsou vgrafu 1
zobrazeny, byly vybrany tak, aby z kazdého obyvaného kontinentu byla
zastoupena vzdy alespon jedna zemé. Graf 1 je zaméfen jen na vyspélé

staty, tudiz zde neni zahrnuta Afrika.



Graf 1: Vyvoj stredni délky zivota narozenych podle vybranych statt
v letech 1960 az 2011.
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Graf 1 potvrzuje vySe zminéné tvrzeni, Ze se stfedni délka Zivota
prodluZzuje na celém svété. Zadna ze zemi neméla linearni prabéh
zvySovani nadéje doziti, coz je nejvice patrné u Ruska. Pokud se
podivame, kde doslo k nejvétSimu posunu v nadéji doziti oproti roku
1960, zjistime, ze se jedna o Japonsko. Japonsko mélo nadéji doziti
vroce 1960 68 let a vroce 2011 je to jiz 83 let, coz je posun o 15 let.
vroce 1960 nadéji doziti 69 let a vroce 2011 70 let. Jedna se tedy o
prodlouZeni pouze o 1 rok. Dllezity je také pohled na Ceskou republiku.
V Ceské republice nadé&je doziti &inila v roce 1960 70 let, coZ je vice nez
v Japonsku. V roce 2011 stfedni délka Zivota v Ceské republice dosahla
78 let. Oproti roku 1960 se tedy nad&je doziti v Ceské republice

prodlouzila o 8 let.



2.2 Vyvoj stiedni délky zivota v Ceské republice

V pfedchozi kapitole jsme se zabyvali prodluzujicim se Zivotem, tim
co je stfedni délka zZivota a jeji proménou ve svété. V této kapitole se

blize zamé&Fime na vyvoj stfedni délky Zivota v Ceské republice.

Na grafu 1 jsme vidéli, jaky byl vyvoj celkové stfedni délky zivota
v Ceské republice oproti jinym zemim. Nyni se podivame na vyvoj stiedni
délky zivota v Ceské republice podle pohlavi vletech 1950 az 2014.
Tento vyvoj mizeme vidét na grafu 2. Na prvni pohled je patrné, Ze se
nadéje doziti prodluzuje u muzd i u Zen. Zeny vak mély a maji vyssi
nadéji doziti nez muzi. Dale vidime, Ze ani jedna z kifivek neméla linearni

prubéh.

Graf 2: Vyvoj stiredni délky zivota muzi a zen v letech 1950 az 2014.
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Nyni se zaméfime zvlast na vyvoj nadéje doziti zen a muzl

zobrazeny v grafu 2. Vroce 1950 byla nadéje doZiti muzu 62,3 let a



v roce 2014 to jiz bylo 75,8 let. Zeny mély nadé&ji doziti 67 let v roce 1950,
a ta vroce 2014 vzrostla na 81,7 let. Stfedni délka zivota se tedy u muzi
v roce 2014 zvysSila 0 13,5 let a u Zen o0 14,7 let oproti roku 1950. Pribéh

vyvoje je u obou pohlavi takika stejny.

V letech 1957, 1962, 1968, 1969 a 1990 doslo k poklesu nadéje
doziti. Vroce 1957 byl pokles stfedni délky zivota zplUsoben ubytkem
natality druhych a tfetich déti [Jechova a kol., 2009: 23]. To bylo podle
Fialové nepfimo zplsobeno unorem 1948 a ménovou reformou v roce
1953. Po ménoveé reformé v roce 1953 se zvySily naklady. Po odstranéni
pfidélového hospodarstvi doslo ke zdrazeni potravin a jiného zbozi
[Fialova a kol.: 348 in Jechova a kol., 2009: 23]. Z tohoto zjisténi vyplyva,

Ze porodnost ovliviiuje stfedni délku zivota.

V roce 1957 byla zménéna legislativa o potratech z roku 1950. Tato
zména umoznila Zzené& podstoupit umeélé preruSeni téhotenstvi z jinych
nez zdravotnich divodl bez trestniho postihu [Jechova a kol., 2009: 26-
27]. Tato legislativni zména zpusobila zvySujici se uhrnnou miru
interrupci, které spolu s ubyvajicim poctem Zzivé narozenych [Jechova a

kol., 2009: 31] mély za nasledek snizeni stfedni délky zivota.

Ministerstvo zdravotnictvi v disledku rostoucich potrati zpfisnilo
kritéria pro povolovani potratd v letech 1963 az 1965, ¢imZ doslo ke
snizeni potratu [Fialova a kol.: 349 in Jechova a kol., 2009: 31]. Po
zvolnéni kritérii pro povolovani potratl opét doslo k rustu poctu interrupci.
To mélo za nasledek spolu s klesajici porodnosti pokles nadéje doziti
v letech 1968 a 1969 [Jechova a kol., 2009: 31].

Jechova popisuje, ze vroce 1986 byla zménéna legislativa o
potratech, ktera zruSila interrupCni komise. Tim se znovu zvySil pocet
interrupci, jez mél vrchol v roce 1990 [Jechova a kol., 2009: 27], coz opét

meélo za nasledek pokles stfedni délky zivota.



Graf 3: Vyvoj kojenecké umrtnosti v letech 1950 az 2014.
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Stfedni délka Zivota je ovliviiovana kvocientem kojenecké
umrtnosti. Kojenecka umrtnost zahrnuje umrtnost do jednoho roku zivota
[RoubiCek, 1997: 243]. Graf 3 jsme sem umistili, aby prezentoval spojitost
se stfedni délkou Zivota. Tato spojitost spocCiva v tom, ze pokud je vysoka
kojenecka umrtnost, pak je nizka stfedni délka Zivota. A naopak, pokud je
nizka kojenecka umrtnost, pak je vysoka stfedni délka Zzivota.
S nastupem socialismu v roce 1948 dochazelo k postupnému snizovani
kojenecké umrtnosti ze 100 promile na 10 promile v roce 1989 (viz graf 3)
a dale klesala na 2,4 promile v roce 2014. Je tedy zfejmé, Ze vlivem lepSi
zdravotnické péce se kojeneckd umrtnost blizi k mozZné biologické

hranici.

Nyni se podivame na promény, které ovlivnily prodluzovani délky
Zivota a zaroven prodluzovani nadéje doziti. V 50. letech byla uzivana
levna antibiotika, ktera chranila obyvatele pfed chorobami. Problémem
v této dobé bylo zaostavani za zapadnimi zemémi, nebot se u nas

neinvestovalo do novych technologii a pfistroji pro IéEbu rdznych



onemocnéni z duvodu nedostatku financi [Langhamrova: 12]. V dobé
socialismu nebyl dostatek zbozi na trhu, coz mélo za nasledek nizkou
zivotni uroven. Také kvuli nedostatkovému zbozi vznikl rozsahly ¢erny

trh, pfi kterém dochazelo i ke smrtelnym urazim.

Po roce 1990 doslo k rozSifeni I€kl i novych technologii, které byly
na prelomu 60. a 70. let pouzivany v zapadni Evropé [Langhamrova: 12],
coz mélo za nasledek prodluzovani nadéje doziti (viz graf 2). Divodem
zvySovani nadéje doziti po roce 1990 bylo také sniZeni kojenecke
amrtnosti k mozné biologické hranici (viz graf 3), dale také pokles

vivs ws

[Mozny, 2002: 66-67].

2.3 Pohledy na proces starnuti

V pfedchozi kapitole jsme popsali vyvoj stfedni délky zivota
v Ceské republice. V této kapitole se zaméfime na dvé optiky, jimiz je
nahlizeno na proces starnuti. Nedilnou soucasti této kapitoly bude také
politika aktivniho starnuti. Nesmime také opomenout diskriminace a

nerovnosti, jez jsou sméfovany na starsi ob¢any.

Na proces starnuti Ize nahlizet dvojim zpusobem, bud jako na
celospoleCenskou pohromu, anebo jako na celospoleCenskou vyzvu.
S pfibyvajicimi seniory pfichazi podle Hasmanové Marhankové, Fialy a
Langhamrové zatéz pro ekonomiku, socialni sluzby a zdravotnictvi
[Hasmanova, 2014: 8; Fiala et al.: 1]. Oproti tomu Rabusic, ale také
Hasmanova Marhankova nabadaji, aby se na vyrazné zvySovani poctu
seniorl hledélo jako na vyzvu, protoZe seniofi jsou cennym zdrojem

informaci.



Seniofi jsou spole€nosti vnimani negativné, a to prfedevsim diky
médiim [Sedlakova a VidoviCova, 2005 in Hasmanova, 2014: 9]. Je vSak
dulezité poukazat na riizné diskriminace a nerovnosti, jez postihuji starsi
obCany. Hasmanova Marhankova upozoriiuje na vékovou diskriminaci
neboli ageismus. StarSi generace je stereotypizovana jako homogenni
skupina se stejnymi zkuSenostmi a problémy, jez je ekonomicky zavisla a
pasivni [Hasmanova, 2014: 11]. Stary Clovék je vidén jako osamély,
senilni, neflexibilni, nemocny a jak jiz zminila Hasmanova Marhankova
také zavisly a pasivni [Kolektiv autort, 2012:16-17]. Vék je faktorem
ovliviiujicim pozici jednotlivce ve spole€nosti, avSak je dulezité si
uveédomit, ze Clovéka necharakterizuje pouze jeho vék [Hasmanova,
2014: 11].

Seniofi nezazivaji nerovnosti jen na zakladé véku, ale také na
zakladé genderu, pfedevsSim na Ceském trhu prace [Hasmanova, 2014:
12]. Zeny pobiraji niz&i diichod nez muzi, coZ je dusledkem platové
nerovnosti mezi muzi a Zenami. Zeny se potykaji také s vy$8im rizikem

nezaméstnanosti v pozdé&jSim véku nez muzi [Hasmanova, 2014: 11].

Hasmanova Marhankova poukazala na dulezity fakt, Ze se na
Ceském trhu prace nevyskytuje 41% ob&anu ve véku 50 az 64 let, ktefi
jsou prace schopni, coz znamena, Ze netrpi zadnymi vaznymi
zdravotnimi problémy. Divodem je malo flexibilni a nevlidny trh prace ke
star§im lidem, ktefi o zaméstnani stoji, ale jsou nuceni odejit do dlchodu

z divodu, zZe je zaméstnavatel jiz nepotfebuje [Hasmanova, 2014: 11].

Hasmanova Marhankova a Rabusic se shoduji na tom, Ze starnuti
populace by nemélo byt brano jako néco negativniho, protoze se jedna o
vysledek zamérny a racionalni, jez vyplyva ze dvou trendd. Prvnim
trendem je odkladani poceti do doby, nez bude zajistén trvaly pfijem a

také omezeni poctu plozenych déti, nebot se klade dliraz na kvalitni
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potomky a ne na kvantitu potomkl. Druhym trendem je postupné se
zvySujici délka doziti v disledku konceptu zdravého Zivotniho stylu,
vyvoje Iékafskych poznatkl a technologii [Hasmanova, 2014: 8; Rabusic,
2002: 12].

Prodluzovanim nadéje doziti vznikda moznost pfedavani vlastnich
znalosti, zkuSenosti a zazitki mladSim generacim. Dale seniofi mohou
svUj €as vénovat starostlivosti a péci o sva vnoucata a tim tedy pomahat
svym détem. Seniofi jsou cennym zdrojem informaci a dnesni spole¢nost

si jich nedokaze cenit.

Evropska komise si uvédomila, ze by na populacni starnuti mélo
byt nahlizeno jinou optikou, proto vroce 1999 vyzvala k pracim na
agendé nazvané aktivni starnuti [European, 1999]. Aktivni starnuti je
definovano OECD jako: ,kapacita lidi, jak starnou, vést produktivni Zivot
ve spolecnosti a v ekonomice. To znamena, Ze jsou schopni Cinit pruzna
rozhodnuti o tom, jakym zplisobem budou travit svij ¢as v pribéhu svého
Zivota — v uceni se, v praci, ve volném ¢ase a v péci o druhé” [OECD,
1998: 84 in Rabusic, 2002: 18]. Aktivni starnuti je ambicidoznim projektem,
ktery se snazi o redukci poptavky po lékarskych a socialnich sluzbach,
tim Ze budou podporovat starSi generaci k aktivité, produktivité a integrité
ve spolecnosti, pfi uspésSném naplnéni aktivniho starnuti dojde k redukci

nejraznéjSich zavislosti v seniorském véku [Rabusic, 2002: 21-22].

Pro uspéch agendy aktivniho starnuti jsou dalezité podle Rabusice
tfi Siroké reformy, jez se na tuto problematiku specifikuji. Prvni reforma je
zaméfena na prevenci a to pfedevSim v oblasti zdravotnictvi a dale na
umoznovani rekvalifikace ve stfednim véku. Druha reforma by méla
smérovat k podporovani celkové vyssi individualni odpovédnosti, aby
se tim zredukovala seniorsk& zavislost. Treti reforma se zaméfuje na

koordinaci socialnich sektori a politickych aktéri [Rabusic, 2002:
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22]. Evropska komise nabizi dobré feSeni pfedevSim kvuli integraci

seniorl a jejich zavislosti na socialnich davkach.

Agenda aktivniho starnuti se zaméruje na celozivotni vzdélavani,
zdravy zivotni styl, nové technologie a socialni sit€. Nyni si postupné

rozebereme jednotlivé oblasti.

Celozivotni vzdélavani ,odkazuje k ucelenému systému
vzdélavani, ktery ma zajistit rozmanity a dlouhodoby pfistup k ziskavani
kvalifikace a kompetenci uplatnitelnych na pracovnim trhu” [Kolektiv
autorli, 2012: 66]. Celozivotni vzdélavani se rozdéluje na pocate¢ni a
dalSi vzdélavani, dale se da také rozdélit na formalni, neformalni a

informalni vzdélavani [Kolektiv autord, 2012: 66].

PocateCni vzdélavani ucCi Clovéka se ucit a vytvari v ném pozitivni
postoj ke vzdélavani. Toto vzdélavani probiha formalnim zplsobem, tedy
ve vzdélavacich institucich a ma podobu primarniho, sekundarniho a
terciarniho vzdélavani [MSMT, 2009 in Kolektiv autortu, 2012: 66-67].
Vystupem pocateniho vzdélani je ziskani osvédceni, napf. v podobé
titulu [Kolektiv autort, 2012: 67].

DalsSi vzdélavani se uskuteCnuje po vstupu na pracovni trh, nebo
po ukonceni pocatecniho vzdélani. Jedna se o vSeobecné vzdélavani
osob, které si jej neosvojili v poCate€nim vzdélani, dale o pfipravné kurzy
a jazykové vzdélani, rozsSifeni stavajici kvalifikace nebo rekvalifikace
probihajici formou ob&anského a zajmového vzdélavani [MSMT, 2009 in
Kolektiv autorti, 2012: 67].

Formalni vzdélavani se uskuteChuje ve formalnich institucich,
kterymi je zpravidla Skola. Jak jiz bylo zminéno ma nékolik na sebe
navazujicich stupild a absolvovani je potvrzeno patficnym osvédCenim
[MSMT, 2009 in Kolektiv autort, 2012: 67].
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Neformalni vzdélavani popisuje Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
télovychovy. Neformalnim vzdélavanim se ziskavaji dovednosti,
kompetence a védomosti slouzici ke zlepSeni pracovniho a
spoleCenského uplatnéni daného jedince. Vzdélavani probiha ve
Skolskych zafizenich, soukromych vzdélavacich institucich, zafizenich
zaméstnavatelll, nestatnich neziskovych organizacich a v jinych
organizacich. Neformalni vzdélavani zahrnuje S$koleni, pfednasky,
rekvalifikaéni kurzy a jiné kurzy. Vystupem neni osvéd&eni na urovni
formalniho vzdélani a ziskani stupné vzdélani [MSMT, 2009 in Kolektiv
autortl, 2012: 67].

Posledni je informalni vzdélavani. Informalni vzdélavani je
,hesystematické, neinstitucionalni vzdélavani, které slouzi k obohaceni

védomosti, zkuSenosti a kompetenci v béznem zivoté a prostredi
[MSMT, 2009 in Kolektiv autord, 2012: 68].

DalSim vzdélanim si starSi obfané zvysuji konkurenceschopnost
na Geském trhu prace. V Ceské republice nalezneme tfi modely
vzdélavani seniorl, mezi které patfi kluby aktivniho starnuti, akademie
tretiho véku a volného €asu a univerzity tfetiho véku [Kolektiv autord,
2012: 52-53]. Problémem vsak je, Ze v Ceské republice neni komplexni
systém celoZivotniho vzdélavani a chybi systémova motivace jednotlivcu i
podnikd [Kolektiv autord, 2012: 30].

Chybéjici motivace spocCiva ve spatfovani negativ v oblastech
neschopnosti a neochoté ucit se novym vécem, neochoté pfizplsobovani
se novym pozadavkum, niz8iho pracovniho tempa, ¢astéjSich zdravotnich
problémud a niz8i fyzické vykonnosti [STEM, 2006 in Kolektiv autorq,
2012: 33]. Podniky by mély vSak také hodnotit pozitiva lidi starSich 50 let,

které spocivaji v dlouholeté Zivotni a pracovni zkuSenosti, loajalité
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k zaméstnavateli, vys$Si zodpovédnosti a vétsi Casové flexibilité [Kotikova
a kol., 2007 in Kolektiv autort, 2012: 32].

Zdravy zivotni styl je v tomto véku dualezity, nebot pasivni lidé jsou
méné spokojeni, fyzicky zdatni a psychicky odolni. Ke zdravému
zivotnimu stylu patfi pfiméfena fyzicka aktivita, ktera ma vliv na
pohyblivost Clovéka a zdravotni stav [Kolektiv autort, 2012: 46-51].
DalSim bodem zdravého Zivotniho stylu je mentalni aktivita, ktera je
podporovana cvi¢enim paméti, pozornosti a €etbou [Kolektiv autoru,
2012: 51-52]. Podstatnou souc€ast zdravého Zivotniho stylu tvofi strava,
jez by méla byt pestra. U seniort je Casto spatfovana podvyziva, ktera
muze byt dusledkem snahy uSetfit, anebo nechutenstvim, jez byva
zpusobeno rlznymi zdravotnimi komplikacemi [Kolektiv autort, 2012: 54-
56].

Politika aktivniho starnuti neopomiji také nové technologie, se
kterymi maji seniofi velky problém. Casto se hovofi o pocitadich a
internetu. Pro seniory jsou v knihovnach vytvareny bezplatné kurzy, kde
je jim poskytovana vyuka zakladu obsluhy pocitae a internetu. Jsou vSak
jiné nové technologie, jez pomahaji seniorim pfedevSim s jejich
bezpec&nosti, napfiklad se jednd o mobilni telefon pro seniory, ktery ma
velka tlaCitka a displej, ale také rizné uZiteCné funkce jako GPS pro

uréeni polohy, kdyby se seniorovi néco stalo [Kolektiv autort, 2012: 69].

DalSim chytrym zafizenim ur€enym seniorim je sluzba AREION,
jez se sklada z telefonu a pfenosného zafizeni, které nosi senior u sebe.
Toto zafizeni obsahuje nouzové tlacitko, jez pfi zmacknuti vysle signal do
centraly. Centrala funguje nepfetrzité a po vyslani signalu se s danym
jedincem telefonicky spoji a situaci vyfesi. PFistroj nainstalovany doma na
pevno muze obsahovat senzory rozmisténé po byté. Pfi delSi nehybnosti

centrala kontaktuje jedince, popfipadé vysle rovnou pomoc do mista



14

bydlisté. Senior je také v pribéhu dne centralou pravidelné kontaktovan,
aby bylo zjisténo, zda je vSe v pofadku. Sluzba je placena, avSak je
mozno ji hradit z pfispévku na péci. Podobnych zafizeni samoziejmé

existuje vice. [Kolektiv autor(i, 2012: 69-70].

Socialni sité jsou dllezité pro aktivni starnuti. Stary ¢lovék ma uzsi
socialni sité a zaroven je mnohem méné rozSifuje nez dfive [Kolektiv
autordl, 2012: 53]. Seniofi v dusledku vySe zminéného, vice pfilnou ke své
rodiné, nebo k osobam ve své vékové kategorii [Kolektiv autorl, 2012:
53]. lIzolace a osamoceni maji negativni nasledky [Kolektiv autorl, 2012:
53].

Starsi lidé by se méli zapojovat do spoleCenskych aktivit, jez
mohou naleznout v klubech seniorli, domovech senioru, neziskovych
organizacich nebo obc&anskych sdruzenich [Kolektiv autori, 2012: 54].
Jedna se o spoleCenské aktivity jako vylety, zajezdy, navstévy kulturnich
zarizeni, rukodélné aktivity, malovani, spoleCenské hry, zpév, cviceni,

promitani, besedy a jiné [Kolektiv autort, 2012: 54].

2.4 Vyzkumy tykajici se nahlizeni spole€nosti na stari

V pfedchozi kapitole jsme poukazali na dvé optiky, jimiz je
nahlizeno na proces starnuti a seniory. Nyni navazeme na pfedchozi
kapitolu, ale stim rozdilem, Ze se budeme zabyvat vyzkumy cCeské

spole€nosti, které se zabyvaji pohledem na stafi.

Pro tuto kapitolu je dulezité polozit si otazku, kdy se vlastné Clovék
stava starym? Odpovédét na tuto otazku neni zcela snadné, nebot
existuje nékolik klasifikaci ur€eni tohoto véku. Zminime tfi klasifikace, a to

socialni, kalendarni a psychologické stafi.
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Socialni stari znaci, Ze Clovék se stava starym ve chvili, kdy je tak
vhiman ostatnimi ¢leny spolecnosti [Langmeier a kol.: 185 in Kolektiv
autortl, 2012: 45]. Toto vnimani je zplsobeno odchodem do dlchodu,
ztratou Zivotniho partnera, nesobéstacnosti nebo umisténim do ustavni
péce [Kolektiv autort, 2012: 45].

Kalendarni stafi znamena dosazeni urlitého véku, jez je
stanoveno spoleCenskym konsensem [Kolektiv autor(, 2012: 45]. Rabusic
nahlizi na stafi jako na konvenci a socialni konstrukt, ktery vznikl z potfeb
administrativy socialniho statu. Stafi ma konvencné stanovenou vékovou
hranici obecné na 65 let [RabusSic, 2002: 5; Kolektiv autort, 2012: 45].
Z |ékarského hlediska je poCatek stari stanoven kolem 75. roku Zivota
[Kolektiv autoru, 2012: 45].

Od 60. let se pouziva déleni na mladé seniory, staré seniory a
velmi staré seniory. Mladi seniofi jsou lidé ve véku 65 az 74 let. Za staré
seniory jsou povazovani lidé ve véku 75 az 84 let. Velmi stafi seniofi jsou
obc&ané ve véku 85 a vice let. [Kalvach a kol., 2004: 47 in Kolektiv autord,
2012: 45]

Psychologické stafi se zaméfuje na stafi z hlediska jednotlivce a
jeho psychologickych zmén ve vnimani, mySleni, prozivani a chovani
[Kolektiv autora, 2012: 46]. V prvotnich fazich se jednd o zmény v oblasti
poznavacich procesu, regulacnich procesi a zmén osobnosti [Kolektiv
autoru, 2012: 46]. Mezi zmény poznavacich procesu patfi pokles
smyslového vnimani a orientace, pokles pamétovych kompetenci a
intelektovych schopnosti [Kolektiv autord, 2012: 46]. Mezi zménu
regulaénich procesul patfi labilnéjSi emocni prozivani, pokles aktivni vile,
zarputilost a nesmysIné ulpivani [Kolektiv autorl, 2012: 46]. Zménami
osobnosti je mysSleno napfiklad puntiCkarstvi, opatrnost, nerozhodnost,

Gzkost, nespokojenost, egocentrismus Ci vztahovacnost [Kolektiv autord,
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2012: 46]. V pozdnich fazich zivotniho cyklu se méni psychika &lovéka
souvisejici  prfedevS§im s prohlubovanim  zavaznosti  chronickych
onemocnéni a celkovym poklesem vykonu organismu, nesobéstacnosti a

pripravou na smrt [Kolektiv autord, 2012: 46].

Vysvétlili  jsme si rozdil mezi socialnim, kalendarnim a
psychologickym stafim. Nesmime vSak opomenout subjektivni vnimani
stari, které neni u v8ech stejné, nebot’ jedinci maji odlisné individualni

fyzické a psychické charakteristiky [Rabusic, 2002: 5].

Rabu8ic s MareSem provedli vroce 1996 vyzkum Ceské
predseniorské a seniorské populace, ze kterého vyplyva, Zze starym je
Clovék kolem 67. roku. Muzi a zeny se svym pohledem na stafi lisSili.
Podle muzu stafi zaCina v praiméru v 67,8 letech a podle Zzen v 66,1
letech. Napfiklad muzi ve véku 50 az 54 let urCovali praimérny vék stari
na 65,8 let a Zeny v témze véku na 64,6 let. Muzi ve véku 70 az 74 let
vidéli hranici stafi v 69,5 letech a zeny v 66,6 letech [Rabusic, 2002: 5].
Z tohoto vyzkumu vyplyvaji dvé zasadni zjisténi. Prvnim je, Ze Zeny
hodnoti zaCinajici stafi v nizS§im véku nez muzi. Druhym zjisténim je, Ze
vék hraje zasadni roli pro urCeni stafi, nebot mladsi lidé urCuji hranici
nize, nez starSi lidé. Ztohoto vyzkumu je také viditelné, Zze se vék
zacinajiciho stafi pohybuje viceméné kolem 65. roku, coz je, jak jsme jiz

zminili, kalendarni stari.

VidoviCova a Rabusic zjiStovali, jak vnimaji Cesti obyvatelé starnuti
populace a Ceské seniory. Oba se shoduji podle svych provedenych
vyzkumu na tom, Ze vice nez 70% Ceskych obyvatel hodnoti negativné
starnuti populace [Vidovi€ova, 2008 in Hasmanova, 2014: 9; Rabusic,
2002: 14]. Dale Rabusic zjistuje, Zze spoleCnost vnima Ceské seniory jako

oblany, ktefi odCerpavaji ekonomické zdroje, jsou pfitézi spolecnosti a
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také pfekazkou vyvoje [Rabusic, 2002: 16]. Je vidét, Ze Ceska spolecnost

je silné ovlivnéna médii, jez Sifi tento negativni pohled.

2.5 Projekce

Pfedchozi kapitola, jez se zaméfovala na vyzkumy spole€enského
pohledu na stafi, jen zdlUraznila, Ze je toto téma velmi dulezité, nebot
nasledky procesu starnuti ovliviuji celou spole€nost. V této kapitole se
budeme zabyvat projekcemi vyvoje demografické struktury obyvatelstva
Ceské republiky a jejich vysledky. Na projekce se zaméfime z diivodu

zjisténi pfedpokladanych dusledkud prodluzovani délky zZivota.

Nejdfive se podivame na projekci Fialy a Langhamrové. Fiala a
Langhamrova popisuji projekci, ktera byla vypoétena na FIS VSE v roce
2010, a tykd se predpokladaného vyvoje demografické struktury
obyvatelstva Ceské republiky do roku 2060. Pro vypodet pouzili
predpoklady tykajici se uhrnné plodnosti ¢eskych Zen, vyvoje umrtnosti,
migrace a duchodového véku. Podle pfedpokladi uhrnna plodnost
Ceskych Zen bude v roce 2020 dosahovat hodnoty 1,55 a v roce 2060
dojde k narustu hodnoty na 1,70. Vyvoj umrtnosti predpoklada narust
stfedni délky Zivota, ktera v roce 2060 bude u muzd dosahovat 85,5 roku
a u Zen 89,5 roku. Migrace je pro vypoCet projekce stanovena na
deset tisic pfichozich osob ro¢né. Co se tyka dichodového véku,
vychazeli ze zvysujiciho se dichodového véku a to pro muze 65 let a pro

Zeny se dvema détmi 64 let. [Fiala et al.: 2]

Vysledky projekce ukazali, jakou zasadni roli hraje pokles uhrnné
plodnosti. Tento pokles bude mit za nasledek pohybujici se pfirozeny
ro¢ni ubytek obyvatel v roce 2060 okolo 50 tisic osob [Fiala et al.: 3-4]. To

znamena, ze celkovy pocet obyvatel poklesne na 9,5 milionu obyvatel
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[Fiala et al.: 3-4]. Nadale z projekce vychazi, ze dojde k poklesu podilu
osob v pfedproduktivnim a produktivnim véku a narlstu pocCtu osob

v poproduktivnim véku [Fiala et al.: 5].

AvSak to, co je spoleCnosti brano jako nejvétSi problém je
ekonomicka zatéz systému, nebot ta po roce 2030 prekro¢i 100% uhrnu
vybranych odvodu na duchodové pojisténi. V roce 2060 jiz bude potiebna
Castka na vyplaceni dichodd minimalné o 60% vyssi [Fiala et al.: 5].
DalSi, i kdyz uz podle Fialy a Langhamrové méné zasadni pfekazkou
bude financovani zdravotni péce. Kolem roku 2030 vzroste podil na
pokryti ndkladu na zdravotni péci k hodnoté 100% a rist bude i nadale
pokraCovat [Fiala et al.: 5]. Posledni zmifiovanou potizi, na kterou Fiala a
Langhamrova poukazuji, je vybér dani, ktery poklesne az na méné nez

75% soucasné hodnoty [Fiala et al.: 6].

Dalsi projekce je od Ceského statistického ufadu z roku 2013. Tato
projekce je do roku 2100, respektive do 1. ledna 2101. Zminime pouze
stfedni variantu, nebot ta je pokldddna za nejpravdépodobnégjsi.
Pfedpokladem byl rust stfedni délky Zivota, postupné zvySovani uhrnné

plodnosti a narGist pramérného véku matek [CSU, 2013].

Co se tyka vysledkd, pak uhrnna plodnost bude do roku 2016 1,45
ditéte na jednu Zenu s mirné rostoucim pridmérnym vékem matek. Do
roku 2030 se oCekava narlst urovné plodnosti na 1,50 ditéte na jednu
Zenu. V letech 2031 az 2050 se zvysSi uhrnna plodnost na 1,56 ditéte na
jednu zenu a prumérny vék matek bude cinit 30,8 let. Pro léta 2051 az
2100 bude uroven plodnosti zafixovana na urovni roku 2050. Stredni
délka zivota v roce 2030 u muzl vzroste ze sou€asnych 75 let na 80,9 let
a u zen ze soucasnych 79,5 let na 85,1 let. V roce 2050 se bude dale
zvySovat u muzl na 83 let a u Zen na 88 let. V roce 2100 bude nadéje

doziti pfi narozeni 88,6 let u muzd a 91,1 let u Zen. Pocet obyvatel se do
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roku 2018 zvySi na 10,54 miliond. Dale v8ak bude postupné klesat az na
7,68 milionu obyvatel. Ke zméné také dojde ve slozeni obyvatelstva.
V roce 2012 tvofila vékova skupina 0 az 14 let 14,7 %. V roce 2101 to
bude 12,2%. Vékova skupina 15 az 64 let byla zastoupena v roce 2012
69,1% a v roce 2101 bude tvofit 55,3%. Lidé patfici do vékové skupiny 65
let a vice byli v roce 2012 zastoupeni 16,2% ve spolecnosti. V roce 2101
bude tato skupina tvofit 32,5% spolecnosti, coz je témér tretina populace.
[CSU, 2013]

Jak lze tedy vysledovat ze zminénych projekci, diky nizké
porodnosti bude populace starnout, ¢imz dojde k prodluzovani stfedni
délky Zivota. Tento vysledek vypada sice pozitivné, avSak také znaci, ze
poCet obyvatel bude klesat. PfedevS§im zna¢né ubude lidi
v pfedproduktivnim a produktivnim véku, coz silné ovlivni ekonomiku

Ceské republiky.

3 EMPIRICKA CAST

Pro empirickou ¢ast jsme zvolili smiSeny design. Prvni metodou
tohoto designu je kvantitativni obsahova analyza, za pomoci které
ZjiStujeme, jak se méni hodnoceni Zivota a smrti v riznych obdobich.
Druha metoda smiSené metody je kvalitativni obsahova analyza, s niz se
zaméfujeme na hodnoceni zivota a smrti u konkrétnich osob, jez zemfrely

Vv rdzném veéku.
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3.1 Vyzkumna otazka a hypotéza

Vyzkumnda otdzka pro kvantitativni obsahovou analyzu zni: Jak se
méni hodnoceni délky zivota? Zajima nas, jestli spole¢nost s odstupem
¢asu nahlizi na hodnoceni smrti jinak. Stanovili jsme si hypotézu, ve
znéni: V letech 2012-2015 bude hranice pro dlouhy/kratky zivot vyssi,
nez v letech 1996-1999. Vychazime z teoretické Casti, ze které vyplyva,
Ze se méni stfedni délka Zivota, ¢imz by mohlo dojit i k odliSnému

vnimani hodnoceni smrti.

V kvalitativni obsahové analyze budeme vyzkumnou otazkou
zjistovat: Jak je hodnocen prozity zivot vybranych osobnosti, jez
zemfrely v nizkém/vysokém véku a odliSné dobé, spole¢nosti? Cilem
je ziskat nahled na spole¢enské hodnoceni prozitého Zivota, jez skondil
v nizkém/vysokém véku. Pfedpokladem je, Ze se hodnoceni budou liSit

napfi¢ délkou proZzitého Zivota.

3.2 Metodologie

V metodologii vysvétlime, jaké byly vybrany metody, vzorky a jak
jsme postupovali. Kapitola metodologie je rozdélena do dvou podkapitol
z divodu smiSeného designu. Podkapitola 3.2.1 je vénovana metodologii
kvantitativni €asti. Podkapitola 3.2.2 je zaméfena na metodologii

kvalitativni ¢asti.

3.2.1 Metodologie kvantitativni ¢asti

Pro kvantitativni ¢ast jsme si zvolili metodu kvantitativni obsahoveé
analyzy. Scherer definuje vySe zminénou metodu jako ,kvantitativni

vyzkumnou metodu pro systematicky a intersubjektivné ovéritelny popis
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komunikacnich obsahd, vychazejici z védecky podloZeného kladeni
otazek” [Scherer et al., 2004: 30]. V metodologii jsme postupovali podle

kroku, které popisuje Trampota [Trampota et al., 2010: 103-107].

Vybérovy soubor pro vyzkum je Cerpan z deniku Mladé fronty
Dnes. Tento denik byl vybran z duvodu dlouholeté tradice, a protoze se
stal nejéten&jsim seriéznim denikem v Ceské republice pro rok 2014
[http://www.mediaguru.cz]. Pro lepSi dostupnost byla data shromazdéna

pres databazi anopress IT.

Celkovy pocCet zkoumanych pozorovani Cinil sto jedna c¢lankd,
pricemz padesat jedna pozorovani bylo z let 1996 az 1999 a padesat
pozorovani bylo z let 2012 az 2015. Prvni vina pozorovani byla sbirana
od roku 1996, nebot databaze anopress IT neumozhuje jit dale do
minulosti. Druha vina pozorovani byla shromazdéna retrospektivné do
roku 2015. Obé viny byly sesbirany tak, aby byl naplnén pocet
stanovenych pozorovani, ktery c&inil kolem sto pozorovani. Jednotkou
méreni byl ¢lanek v deniku, jeZ informoval o smrti zemfelé osobnosti. Sto
jedna pozorovani bylo vybrano ucelové, tak aby splnilo kritéria vék,

hodnoceni smrti a prabéh pracovni kariéry.

Vybrali jsme si emergent kddovani, jez Trampota vysvétluje tak, Ze
nejdfive se predbézné zkouma vzorek a poté se vytvafi kategorie
[Trampota et al., 2010: 106]. Kdédovani bylo vytvafeno v programu Excel.
Codebook obsahuje tyto proménné: obdobi, vék, pfed€asna smrt, nahla
smrt, aktivita az do smrti a celkova kariéra. Obdobi se déli na 1. obdobi a
2. obdobi. 1. obdobi zahrnuje pozorovani z let 1996 az 1999, toto obdobi
je kodovano jako 0. 2. obdobi zahrnuje pozorovani z let 2012 az 2015, je
kédovano jako 1. VEk nam sdéluje, jakého véku se jedinec dozil. VEK je
vyjadfovan v letech. Pfed€asna smrt zahrnuje smrt, jez byla popsana jako

predCasna. PfedCasna smrt ma dvé kategorie. Prvni kategorii je, ze se
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takovy komentar nevyskytl, coz je kdédovano jako 0. Druha kategorie
znamena vyskyt takového oznaceni a je kédovana Cislem 1. Nahla smrt
je kodovana jako 1, pokud takto byla komentovana, jestli ne, pak je
kédovana jako 0. Aktivita az do smrti znaci, zda jedinec pracoval az do
své smrti. Konana aktivita ve stafi je kddovana jako 1, pokud jedinec
nepracoval az do své smrti, je to kddovano jako 0. Celkova kariéra nam
udava celkovy pocet let, jez jedinec vénoval své kariére. Jelikoz kdédovani

jsem Cinila sama, nebylo tfeba provadét pilotni vyzkum.

Pro analyzu byla pouzita logisticka regrese a tabulky. Tabulkami byl
zkouman vyskyt hodnoceni pfed€asné a nahlé smrti podle obdobi a véku.
Logistickou regresi byla zjistovana Sance vyskytu hodnoceni smrti jako

predCasné. Logisticka regrese byla provadéna v programu Stata.

3.2.2 Metodologie kvalitativni ¢asti

Pro kvalitativni ¢ast jsme si vybrali metodu kvalitativni obsahoveé
analyzy. Kvalitativni obsahova analyza nemda zavazna pravidla, tak jako
kvantitativni obsahova analyza [Trampota et al., 2010: 120]. Touto
metodou navazuji na kvantitativni analyzu. Ze sto 101 provadénych
v kvantitativni obsahové analyze byla vybrana c&tyfi pozorovani. Tato
pozorovani byla vybrana ucelové na zakladé obdobi, délky ¢lanku a véku,
v némz dana osobnost zemriela. Z kazdého obdobi byly zvoleny dvé
osobnosti. Jedna osobnost z kazdého obdobi vzdy zemfela ve vySSim
véku a druha v niz§im véku. Takovyto vzorek byl sesbiran kvuli srovnani
amrti v relativné nizkém a velmi vysokém véku v riznych obdobich. Z let
1996 az 1999 to je Matka Tereza a Diana Spencerova. Z let 2012 az

2015 se jedna o Nelsona Mandelu a Stanislava Grosse.
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Vychazime ze sekundarnich zdroji. Jedna se o vefejné periodicky
psané dokumenty [Reichel, 2009: 125-126]. Presnéji feceno, bylo
pracovano se clanky z Mladé fronty Dnes informujici o Uumrti osobnosti.

Pro lepSi hledani byla pozorovani sbirana pres databazi anopress IT.

Zajima nas obsah ¢lanku, pfedevSim jak byl spole€ensky vniman
prozity Zivot osobnosti, v jakém véku osobnost zemfela, jak zemfela a
zda byla smrt klasifikovana jako pfed€asna nebo nahla. Tato zjisténi budu

komparovat mezi pozorovanimi v podobném véku a odliSném obdobi.

3.3 Vysledky

Nyni se podivame na vysledky jednotlivych ¢asti. Podkapitola 3.3.1
bude vénovana vysledkim kvantitativni ¢asti. V podkapitole 3.3.2 budou
popsany vysledky kvalitativni Casti.

3.3.1 Vysledky kvantitativni casti

Tabulka 1. Popisné statistiky véku podle umrti. (N=101).

Min. Max. Prameér SD
Obdobi 1996-1999 36 99 72,82 15,87
Obdobi 2012-2015 45 106 77,84 14,33

Pozn.: V letech 2012-2015 je vy8Si minimum i maximum dosazeného
véku nez v letech 1996-1999.

Zdroj: http://www.anopress.cz a vlastni vypocty.

Nejdfive se podivame na popisné statistiky véku sesbiranych
pozorovani podle umrti. Z tabulky 1 je patrné, Ze v letech 1996 az 1999
minimalni vék vybranych pozorovani Cinil 36 let a maximalni vék 99 let.

V letech 2012 az 2015 byl minimalni vék 45 let a maximalni vék 106 let.
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Déale muzeme vycist, Ze vékovy prumér byl taktéz vyssi v letech 2012 az
2015 nez vletech 1996 az1999. V letech 2012 az 2015 cinil vékovy
prumér 77,84 let. V letech 1996 az 1999 byl vékovy primér 72,82 let.

Tabulka 2: Popisné statistiky véku, pfFi kterém byla smrt
identifikovana jako nahla. (N=101).

Min. Max. Prameér SD N
Obdobi 1996-1999 36 36 36 0 1
Obdobi 2012-2015 47 95 66,54 14,86 13

Pozn.: Vékova hranice nahlé smrti je vy8Si a Castéji hodnocena v letech
2012-2015.

Zdroj: http://lwww.anopress.cz a vlastni vypocty.

Nyni si ukdzeme popisné statistiky véku, pfi némz byla smrt
hodnocena jako nahla. V tabulce 2 spatfujeme velky rozdil v poctech
pozorovani, u nichz byla vyhodnocena smrt jako nahla. V letech 1996 az
1999 se nahl4 smrt vyskytla pouze v jednom pozorovani, avSak v letech
2012 az 2015 byla nahla smrt zpozorovana ve ftfinacti pozorovanich.
Velka diferenciace je také v praméru véku. V letech 1996 az 1999 cinil
prumér 36 let, avdak v letech 2012 az 2015 se zvysil o vice nez 30 let a to
na 66,54 let. Pokud se podivame na minimalni a maximalni vék pro
klasifikaci smrti jako nahlé, pak zjistime, ze v letech 2012 az 2015 byl
minimalni i maximalni vék vyssi nez v letech 1996 az 1999. Minimalni vék
a maximalni vék v letech 1996 az 1999 Ccinil 36 let. Toto zjisténi vyplyva
pouze z jediného pozorovani, u néhoz byla smrt klasifikovana jako nahla.
V letech 2012 az 2015 byl minimalni vék pro hodnoceni smrti jako nahlé

47 let a maximalni vék 95 let.

Takovyto velky rozdil v poétech pfipadl nahlé smrti mize byt

zpusoben tim, Ze novinafi vletech 1996 az 1999 nepouzivali toto
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oznaceni. DalSim divodem je mozZné posunuti ve smysleni hodnosti

zminéni se o smrti jako nahlé.

Tabulka 3: Popisné statistiky véku, prfi kterém byla smrt

identifikovana jako predéasna. (N=101).

Min. Max. Prameér SD N

Obdobi 1996-1999 39 40 39,5 0,71
Obdobi 2012-2015 45 61 53 8

Pozn.: Pfed€asna smrt je pozorovana ve vySSim véku a Castéji v letech
2012-2015 nez v letech 1996-1999.

Zdroj: http://lwww.anopress.cz a vlastni vypocty.

VySe jsme si ukazali popisné statistiky véku, pfi némz byla smrt
identifikovana jako nahla. Ted se zaméfime na popisné statistiky véku, pfi
kterém byla smrt vyhodnocena jako pfed€asna. PredCasna smrt
zobrazena v tabulce 3 je podle obdobi téméF vyrovnana, nebot v letech
1996 az 1999 se vyskytla ve dvou pozorovanich a v letech 2012 az 2015
ve tfech pozorovanich. VySsSi vékové minimum a maximum pfedCasneé
smrti bylo hodnoceno v letech 2012 az 2015 nez v letech 1996 az 1999.
Minimalni vék v letech 1996 az 1999 byl 39 let, kdezZto v letech 2012 az
2015 Cinil jiz 45 let. Maximalni vék byl 40 let v letech 1996 az 1999 a 61
let vletech 2012 az 2015. Zasadni rozdil je také v prumérném véku
predCasné smrti, ktery v letech 1996 az 1999 ¢inil 39,5 let a v letech 2012
az 2015 53 let.

Z tabulky je viditeIné, Ze se hranice pro hodnoceni smrti jako
pred€asné posunula z minimalnich 35 let na 45 let a z maximalnich 40 let
na 61 let. Z ¢ehoz vyplyva, ze pfed€asna smrt byla v letech 2012 az 2015

hodnocena v pozdéjSim véku, nez v letech 1996 az 1999.
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Tabulka 4: Odhadnuté poméry Sanci modeld zavislosti véku, obdobi,
interakce obdobi a véku, celkové kariéry a aktivity ve stari na
predéasnou smrt. Nestandardizované koeficienty, (standardni
chyby). (N=101).

Model A Model B Model C Model D
ek 0,856*** 0,826** 0,753, 0,816,
=)
(0,046) (0,056) (0,142) (0,146)
Obdobi (kat.)
1996-1999
(kontrast)
8,205 0,030 0,647
2012-2015 n.s. n.s. n.s.
(11,253) (0,266) (5,511)
Interakce
1996-1999 x vék
(kontrast)
y 1,131, 1,054,
2012-2015 x vék
(0,229) (0,200)
o 0,998,
Celkova kariéra
(0,070)
o . 0,255,
Aktivita az do smrti
(0,408)

631,544*  1358,491* 69971,06,s 3578,498,,
(1760,193) (4254,685) (548344,3)  (26028,88)

Konstanta

Pozn.1:ns.p20,1;tp<0,1;, *p <0,05; * p<0,01; ** p <0,001.

Zdroj: http://www.anopress.cz a vlastni vypocty.

V tabulce 4 jsme zkoumali, jak jednotlivé proménné zvysuji, Ci
snizuji Sance na vyskyt pfedCasné smrti, pfiCemz zavislou proménnou

tvoril vék. Nejdfive jsme se zamérili v modelu A na vék. Z tabulky vyplyva,
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v v

14%).

Model B obsahuje vék, ale pfidali jsme do néj kategorizované
obdobi. Pfidanim kategorizovaného obdobi se posilila proménna vék (ze
14% na 17%) a z kontrastd mezi obdobimi je patrné, ze nehraji takovou

roli.

Do modelu C jsme kromé véku a kategorizovaného obdobi zahrnuli
interakci obdobi a véku. Pfidanim proménné interakce obdobi a véku
stoupla asociace mezi vékem a pfed€asnou smrti, ale stale plati, ze ¢im
17% na 25%). Kontrast mezi obdobimi je statisticky nevyznamny

vzhledem k poCtu pozorovani.

Do modelu D jsme pfidali kromé prfedchozich proménnych jesté
aktivitu ve stafi a celkovou kariéru. S pfidanymi proménnymi klesla
Sance, Ze s pfibyvajicim vékem bude smrt hodnocena jako pred&asna (z
25% na 18%), kontrast mezi obdobimi se z nevyznamné hodnoty
promeénil tak, Ze s pfibyvajicim obdobim je 35% 3ance na hodnoceni smrti
jako predCasné, avSak toto zjisténi je omezené pocltem pozorovani a
poctem vyskytu pfed€asné smrti. U interakce obdobi a véku se pomér
Sanci pro vék vztahuje pouze k obdobi 1996 az 1999 a v obdobi 2012 az
2015 je zavislost pfed€asné smrti na vék slab8i. Celkova kariéra nehraje
pFilis velkou roli. Provadéna aktivita az do smrti sniZzuje Sanci hodnoceni

smrti jako pfedCasné (0 74%).

Celkové Ize tedy fici, ze s pfibyvajicim vékem klesa Sance na
hodnoceni smrti jako pfedCasné. Interakce mezi obdobim a vékem nam

z divodu kvality vzork( nepfinesla zadné informace.
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Tabulka 5: Statistiky vhodnosti odhadnutych Sanci modell a testy
pro srovnani modelli podle véku, obdobi, interakce obdobi a véku,
celkové kariéry a aktivity ve stari na predéasnou smrt. Rozdilové
proménné. (N=101).

.. ] . Testove statistiky
Oznaceni a popis modelu

NG d.f. P BIC

A: vék 17,46 1 <0,001 31,57
B: A + obdobi (kat.) 20,28 2 <0,001 33,37
C: B + interakce obdobi a

Y 20,80 3 <0,001 37,47
veéku
D: C + aktivita ve stari +

, ., 21,75 5 <0,001 45,74

celkova kariéra
Kontrasty:
B-A 2,82 1 =0,093 1,797
C-A 3,33 2 =0,189 5,896
D-A 4,29 4 =0,368 14,171
C-B 0,52 1 =0,473 4,099
D-B 1,47 3 =0,689 12,374

Pozn.: Nejvhodné&jSim modelem je model A.

Zdroj: http://www.anopress.cz a vlastni vypocty.

Model A je nejjednodus$S$im modelem (17,46 bodu) a jeho BIC

dopadl nejlépe (31,57 bodu), proto je nejvhodnéjSim modelem. Model D

Vi gwviiv s

v v

vysledek znaéi dulezitost véku, protoze od véku se odviji identifikace

smrti jako pfedCasné.
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3.3.2 Vysledky kvalitativni ¢asti

V podkapitole metodologie kvalitativni ¢asti jsme zminili, Ze pro
kvalitativni obsahovou analyzu byly vybrany Cctyfi osobnosti. Témito
osobnostmi byly Stanislav Gross, Diana Spencerova, Nelson Mandela a

Matka Tereza.

Nyni struéné predstavime Nelsona Mandelu a Matku Terezu, nebot
zemfreli ve vysokém véku. Matka Tereza byla jeptiSka, na kterou udajné
Bdh seslal vnuknuti. To zahrnovalo opusténi klastera a pomahani
nejchudSim. Vysledkem bylo zfizeni nového fadu milosrdenstvi na
zakladé frantiSkanskych zasad. Za své Ciny ziskala Nobelovu cenu miru.
Matka Tereza zemfiela na zastavu srdce v 87 letech a jeji smrt nebyla

hodnocena.

Nelson Mandela pochazel =z kralovské rodiny. SnaZil se o
rovnopravnost a zastaveni apartheidu. Byl 27 let ve vézeni. Poté se stal
prezidentem a ukoncil apartheid. Byla mu udélena Nobelova cena miru.
Nelson Mandela zemfel téZce nemocny v nemocnici v 95 letech a jeho

smrt nebyla nijak hodnocena.

Nyni se podivame, jak byl hodnocen jejich Zivot. Nelson Mandela
mél velmi emotivni hodnoceni Zivota: ,Je to jeho triumf — Sestnact let po
ukoncéeni apartheidu jeho viast ukazuje svétu, Ze cerno8ska Afrika neni
ztracenym kontinentem.” Emotivni je i vyjadfeni o zivoté Matky Terezy:
,Matka Tereza ode§la, ale jeji dilo ji zajistilo nesmrtelnost.” Z obou téchto
pozorovani je ziejmé, ze toto hodnoceni je pozitivni. Autofi se snazili
timto hodnocenim poukazat na nejvétsi spoleCensky vnimany uspéch

Zivota Matky Terezy i Nelsona Mandely.

Matka Tereza byla svymi povahovymi rysy vnimana jako soucitna

oSetrovatelka, poslusna sluzebnice bozi, bojovna za svou véc, skromna,
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nezistnd a pracovita. Nelson Mandela byl charakterizovan jako
talentovany miladik, aktivni v politice a bojovny za své cile. Z vySe
uvedenych charakteristik vyplyva, ze Matka Tereza a Nelson Mandela

jsou asociovani s kladnymi povahovymi rysy.

V Clancich je takeé stru¢né upozoriiovano na chybu v jejich zZivoté. V
pfipadé Nelsona Mandely je tato chyba popsana takto: ,Jako nejvétsi
neuspéch Mandelova Zivota se hodnoti pramala reakce jeho vlady proti
epidemii AIDS. Smrtelna sexualné pfenosna choroba si naSla nejvice
obéti pravé na jihu c¢erného kontinentu i kvali tomu, Ze jako prezident
veSkerou energii vénoval uklidriovani etnickych trenic a budovani
demokratickych instituci.“ Z tohoto pfikladu je patrné, Ze toto sdéleni o
neuspéchu se v dalSi vété méni az v obvinéni, coz vyvolava negativni

emaoce.

Co se tykd Matky Terezy, byla chyba prezentovdna timto
zpusobem: ,Pred dvéma lety ji tvirci britského dokumentarniho filmu,
v némz ji nazvali Andél pekla, obvinili, Ze umirajicim pacientum odpira
leéky proti bolesti — udajné kvili svému presvédcéeni, Ze fyzicka bolest ma
priznivy vliv na jejich dusi.“ Toto sdéleni je psano neutralné, tudiz chybi
jakékoliv presvédcCeni, ze by vétSinova spolecnost byla s timto tvrzenim

ztotoznéna.

Nyni stru¢né predstavim Dianu Spencerovou a Stanislava Grosse,
jez zemfrely v nizkém véku. Diana Spencerova se provdala ve dvaceti
letech do kralovské rodiny. Byla neoficialni velvyslankyni Velké Britanie.
Po rozvodu prekonala psychickou krizi doprovazenou bulimii a zacala
pomahat nemocnym AIDS, opusténym détem a obétem min. Zemfrela
v 36 letech na rozsahla vnitfni poranéni v dusledku autohavarie. Jeji smrt

byla hodnocena jako nahla.
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Stanislav Gross se do politiky dostal ve svych dvaceti letech a
postupné se stal nejmladSim poslancem a poté nejmladSim lidrem
poslaneckého klubu, mistopfedsedou Snémovny, ministrem vnitra,
predsedou CSSD i vlady. Ve tficeti péti letech podal demisi, protoze
nedokazal objasnit, kde ziskal pfes Ctyfi miliony korun na koupi svého
bytu. Po odchodu z politiky se Zivil jako advokat. Ve 44 letech se u négj
projevila vzacna smrtelna choroba ALS, na niz ve 45 letech zemfel. Jeho

smrt byla hodnocena jako pred€asna.

Nyni si ukazeme, jak bylo nahlizeno na povahové rysy. Diana
Spencerova byla spoleCnosti vnimana jako spoleCenska bojovnice,
milujici matka a vfela zena, ktera byla plna zajmu. Na Stanislava Grosse
bylo nahlizeno jako na velkého dfi¢e, milaCka naroda, schopného
vyjednavaCe, politického talenta, zdatného technologa moci a
bezskrupul6zniho machiavellistu. V povahovych rysech je Diana
Spencerova hodnocena velmi kladné a to v soukromém i vefejném Zivoté.
U Stanislava Grosse jsou vypsany povahové charakteristiky pozitivni,
avsak i velmi negativni. Tyto charakteristiky vSak poji pouze plsobeni na

politickém poli.

Nyni se zaméfime na hodnoceni jejich Zivota. Zivot Diany
Spencerové byl popsan takto: ,Pribéh princezny z Walesu mél Stastny
zacCatek a velmi smutny konec.” Toto hodnoceni vyvolava silné negativni
emoce, které vzbuzuje slovo velmi, jeZ posiluje tvrzeni o smutném konci.
Stanislav Gross je hodnocen jako: ,Muz, ktery zklamal®. Je zfejmé, Ze
spolecnost do néj vkladala velkou nadéji, proto je toto hodnoceni velmi
silné negativni. Ani jeden z téchto Zivotd nebyl hodnocen pozitivné, avSak
co se tykd vzbuzovani emoci, byly tyto Zivoty popsany velmi silné

emotivné.
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| pfes negativni ohodnoceni je u Stanislava Grosse a Diany
Spencerové vyzdvihovana uréita vlastnost. U Diany Spencerové je to
niCeni konvenci, jez je popsano takto: ,Prestoze méli samoziejmé
k dispozici chivy, Diana obé princatka sama kojila, hrala si s nimi a
chodila na vefejnost. Trvala na tom, Ze budou navstévovat normalni
Skolu, misto toho, aby byli vychovavani jako Charles guvernantkami.”
Z této ukazky je patrné, ze jeji pfistup k vychové déti byl odliSny od
ostatnich a pfedeslych ¢lenu kralovské rodiny. Emocné je v této ukazce
vyzdvihovana jeji odliSnost a na konci je odsuzovana vychova Charlese.
Z toho vyplyva, Ze spoleCenské ocenéni se vztahovalo k ojedinélému

pristupu princezny Diany k vychové svych synu.

Stanislav Gross byl vyzdvihovan pfedevsim svym mladim: ,V dobé
vstupu do Snémovny byl nejmladSim poslancem, poté i nejmladSim
Séfem poslaneckého klubu, mistopfedsedou Snémovny, ministrem vnitra,
predsedou CSSD i viady. A nyni je paradoxné prvnim z porevoluénich
premiéru, ktery — ve véku pouhych 45 let — zemrel.“ Z ukazky je zfejmé,
Ze byl znamy predevsim tim, Ze byl nejmladSi. Pokud se vSak zaméfime
na emocni stranku, pak prvni véta upozoriiuje na kariérni uspéch a to
velmi pozitivnimi emocemi. AvSak druha véta preménuje tyto pozitivni

emoce na negativni pfedevsSim vyjadfenim o paradoxu a také smrti.

3.4 Interpretace

V interpretaci si shrneme vysledky jednotlivych Casti. Interpretace
kvantitativni a kvalitativni ¢asti bude opét rozdélena pro lepSi prfehlednost
do podkapitol.
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3.4.1 Interpretace kvantitativni ¢asti

Polozili jsme si vyzkumnou otazku: Jak se méni hodnoceni délky
zivota? A hypotéza znéla, Ze v letech 2012 az 2015 bude hranice pro
dlouhy/kratky zivot vyssi, nez v letech 1996 az 1999. Na zakladé analyzy

nebyla hypotéza falzifikovana.

Z tabulky 2 je patrné, Ze ze 101 pozorovani byla smrt oznacovana
jako nahla Castéji v letech 2012 az 2015, kdy bylo pozorovano tfinact
pfipadu a v letech 1996 az 1999 pouze jeden pfipad. Toto zjisténi znaci
jiné vnimani ohledné hodnosti zminéni takovéto smrti. Z tabulky 3
vyplyva, ze pfed€asna smrt byla hodnocena ve vysSim véku v letech
2012 az 2015, nez v letech 1996 az 1999. V tabulce 4 jsme zjiStovali
Sance na vyskyt hodnoceni smrti jako prfedCasné. Ztéto tabulky
vyplynulo, Ze s pfibyvajicim vékem se snizuje Sance, ze smrt bude
hodnocena jako pfedCasna. Interakce mezi obdobimi a vékem
nepotvrzuje hypotézu z divodu kvality pozorovani a jejich poctu. AvSak

tabulky 2 a 3 hypotézu potvrzuiji.

3.4.2 Interpretace kvalitativni €asti

V kvalitativni obsahové analyze jsme hledali odpovéd na
vyzkumnou otazku: Jak je hodnocen prozity zivot vybranych osobnosti,
jez zemrely v nizkém/vysokém véku a odliSné dobé, spolecnosti? Pro
zodpovezeni této otazky jsme si zvolili Ctyfi Clanky, které informovaly o
smrti Ctyf zemfelych osobnosti. Dva €lanky byly z let 1996 az 1999 a
tykaly se Diany Spencerové, jez zemrela v nizkém véku a Matky Terezy,
ktera zemfela ve vysokém veéku. DalSi dva ¢Clanky pochazely z let 2012 az

2015 a zminovaly umrti Stanislava Grosse v nizkém véku a Nelsona
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Mandely ve vysokém véku. Porovnavali jsme Nelsona Mandelu s Matkou

Terezou a nasledné Dianu Spencerovou se Stanislavem Grossem.

Prozity zivot Matky Terezy a Nelsona Mandely, ktefi zemreli ve
vysokém véku, byl hodnocen emoéné pozitivné jako uspésny Zzivot. Mél
kladné povahové rysy. Oba dva se dopustili urcité chyby, & neuspéchu,
jez byl hodnocen odliSné. Nelson Mandela se nezaméfil na problémy
s AIDS a tato chyba je podavana velice negativnimi emocemi az
obvinénim. Matka Tereza byla obvinéna, Ze neposkytuje umirajicim
utiSujici Iéky, av8ak toto obvinéni vyzniva neutralné, protoZze se s nim
vétsinova spolecnost neztotozniuje. Smrt nebyla nijak hodnocena u Matky

Terezy ani Nelsona Mandely.

Oproti pfedchozimu zjisténi je jinak nahlizeno na smrt v nizSim
véku, jez bylo zjiStovano analyzou c&lankid o Diané Spencerové a
Stanislavu Grossovi. Jejich hodnoceni Zivota je popsano silné negativnimi
emocemi. | pfes toto silné negativni a emotivni hodnoceni Zivota je u nich
vyzdvihovana jedna vlastnost. U princezny Diany je to ruseni konvenci
predevs§im ve vychové déti. U Stanislava Grosse se jedna o hledisko
véku v kariéfe, a to tak, ze byl nemladsi v riznych politickych funkcich.
Toto vyzdvihovani jedné vlastnosti je popisovano jako urcity uspéch a je

emocné kladné.
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4 ZAVER

V bakalarské praci jsme se zabyvali t¢matem Normativni pfedstavy
o délce lidského Zivota, kterda udava, jaky vék spoleCnost vnima jako
normalni pro umrti a ktery nikoliv. Normalnost, ¢i nenormalnost, amrti je
popisovana slovné. U vnimani smrti jako normalni je zminka o dlouhém
zivoté nebo neni vubec zadné vyjadieni. U pohledu na smrt jako

nenormalni je smrt popsana jako nahla, ¢i pfed€asna

V teoretické Casti jsme wyli€ili, ze dulezitym ukazatelem pro toto
vnimani je stfedni délka Zivota, ktera se méni a odrazi informaci o
vykonnosti zemé a ma dopad na zménu fazi stafi. Pdvodné se
vyskytovaly tfi faze Zivotniho cyklu a to détstvi, dospélost a stafi.
S pfibyvaijici stfedni délkou zivota se pfidala i ¢tvrta faze staré stafi, které

nabada k vénovani se aktivnimu starnuti. K tomu také nabadaji politici.

Zamérili jsme se také na projekce, které odhalily nedostatky
v nynéjSi politice, jez by se mély feSit. Zminénymi problémy jsou starnuti
populace, klesajici poCet obyvatel, pokles lidi v pfedproduktivnim a

produktivnim véku a narust lidi v poproduktivnim véku.

V empirické casti jsme se zaméfili na vyzkum jiz zemfelych
osobnosti. Pro zkoumani jsme zvolili kvantitativni obsahovou analyzu a

kvalitativni obsahovou analyzu.

V kvantitativni obsahové analyze jsme si poloZili vyzkumnou
otazku: Jak se méni hodnoceni délky zivota? Zjistili jsme, ze nahla smrt
se Castéji vyskytovala v letech 2012 az 2015, nez v letech 1996 az 1999.
Tento rozdil byl opravdu velky, nebot’ v letech 2012 az 2015 se jednalo o
tfinact pripadd a v letech 1996 az 1999 pouze o jeden pfipad. Dale jsme
zjistili, Ze pfed€asna smrt a nahla smrt byly hodnoceny v letech 2012 az

2015 ve vySSim véku, nez tomu bylo v letech 1996 az 1999.
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Po zamérfeni pfedevsSim na smrt pfedCasnou a jeji Sance na vyskyt
jsme dosli k zavéru, Ze s pfibyvajicim vékem se snizuje Sance, ze smrt
bude hodnocena jako predCasna. Pokud jedinec pracuje az do své smrti,

Sance na hodnoceni smrti jako pfedCasné klesa.

Kvalitativni obsahovad analyza nam poskytla nahled na
spoleCenské hodnoceni zivotl, které skoncily v rGzném véku a obdobi.
Pokud jedinci zemfeli mladi a jejich smrt byla hodnocena jako nahla, Ci
pfedCasna, pak na zakladé pozorovani byl jejich zivot vniman negativné.
Jestlize se jedinci doZili vysokého véku, byly jejich prozité Zivoty vnimany
pozitivné. V pfipadech smrti v nizkém véku je vyzdvihovana néjaka
pozitivni vlastnost jedincu, ktera je chapana jako Uspéch. Pokud se osoby

dozily vysokého véku, je poukazovano na jejich neuspéch, Ci chybu.
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6 RESUME

In the bachelor thesis we focused on the evaluation of life
expectancy. In the theoretical part we described the social perceptions of
old age. The social perceptions are very negative. Media and perception
of seniors as a socio-economic burden raise negativity. With increasing
life expectancy it is recommended active aging. Active aging involves a
healthy lifestyle, new technologies, social networks, lifelong education,
prevention and safety. We also focused on projections, which reveal the
consequences of increasing life expectancy. The consequences are
decline in population, increasing life expectancy and increased economic
burden on the system. In the empirical part we focused on the evaluation
of the life and death of the deceased celebrity. We chose quantitative and
gualitative content analysis like a methodology.

The aim of this bachelor thesis was to find out how life and death
were assessed at different ages and periods. There were two periods
1996-1999 and 2012-2015. Quantitative content analysis included 101
observations. It shows that in 1996-1999, there were used the
assessment of death like sudden and premature less in 2012-2015.
Assessment like premature death is strongly influenced by age. The
chance that death will be classified as premature, decreases with age.
The qualitative content analysis on four celebrities we checked what was
the social evaluation of their life and death. Two celebrities were selected
from the years 1996-1999 and two from 2012-2015. This choice was
made so that always one celebrity died at a young age, and one in old
age in each period. Life of celebrities, who died at a young age, was
perceived negatively. Life of celebrities, who died in old age, was
evaluated positively.



