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UvVoD

Dle podlozenych vyzkumu hraje pti porodu velkou roli psychika zeny. Negativni
dopad na psychiku mél piedev§im piesun porodu z domaciho prostiedi do prostiedi
nemocnic a nastup lékarsky vedeného porodu. V diivéjsich dobach byly zeny zvyklé, Ze
porody probihaly ve znamém prostiedi jejich domovi, kde byly obklopeny pouze zZenami.
Pfesun do nemocnic pro né znamena, ze se musi v krizové situaci, kterou porod v zivoté
zeny je, adaptovat na neznamé prostiedi, kde jsou obklopeny lidmi, které Casto vidi poprvé

V ZIvote.

Toto je jednim z divodi pro¢ bylo Zendm umoznéno pfivést si na porodni sal
blizkou osobu, kterd jim pomtize adaptovat se na cizi prosttedi a pozitivné ovlivni jejich

psychiku.

Na piitomnost doprovazejici osoby u porodu je mnoho nazord. Casto velice
rozdilnych a nedd se pfimo fici, jestli pfevazuji ndzory pozitivni nebo negativni. V
soucasné dobé je jiz zcela bézné, Ze si rodici Zzeny sebou vodi na porodni sél jim blizkou
osobu. Na porodnim sale se muze s rodi¢kou objevit jakykoliv rodinny piislusnik,
nejcastéji matka rodici Zeny nebo také blizkd kamaradka, porodni asistentka, partner — otec

ditéte nebo dula.

Na dané téma bylo sepsano mnoho praci, které se zabyvaji zejména pocity rodicich
Zen nebo muzu, ktefi byli ptitomni u porodu. Narazila jsem i na jednu nebo dvé odborné
préce, které se zabyvaly 1 nazory porodnich asistentek, ale vZdy jen kvantitativni formou
vyzkumu. Pfestoze existuje jiz mnoho praci, stale mi piijde téma zajimavé a nedotfeSené ze
vSech thli pohledu. Toto je divodem, pro¢ jsem si zvolila kvalitativni formu vyzkumu,
kde se snazim zjistit nazor dvou porodnich asistentek na doprovazejici osobu piimo z

jejich praxe.

Ve své bakalaiské praci se okrajové zmifuji o historickych proménach zptisobu
vedeni porodu a popisuji i porod jako takovy. Predevsim, ale popisuji jednotlivé osoby,

které nejCastéji doprovazeji Zeny k porodu a jsou Zenam 0porou.

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace je zjistit jakym zplisobem je vniména
doprovéazejici osoba u porodu z pohledu porodni asistentky. Dale zjist'uji, jaké ma porodni
asistentka zkuSenosti s moznym ovlivnénim porodu, jak pozitivnim, tak i negativnim, kdyz

je u porodu piitomen partner ¢i dula. Také zjist'uji, jakym zpusobem pfistupuje porodni

9



asistentka k doprovazejici osobé a jak funguje spoluprace mezi touto osobou a porodni
asistentkou. Snazim se zjistit, jaka doporuceni maji soucasné porodni asistentky pro své
budouci kolegyné v ptistupu k doprovazejicim osobam. Aby jejich pfitomnost u porodu
byla pro zenu piedevSim piinosem, ale zaroven aby nebyla zat¢zi pro zdravotnicky

personal.
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TEORETICKA CAST

1 HISTORICKE PROMENY PORODU

Mezi jedno z nejstarSich Zenskych povolani patii nepochybné porodni asistence.
(Dolezal, 2001, s. 12) V davné minulosti zeny rodily samy bez cizi pomoci. Lze
predpokladat, ze postupem Casu se zenam dostavalo pomoci od piibuznych nebo od Zen s
vlastnimi porodnimi zkuSenostmi. Béhem vyvoje civilizace se postupné zacalo formovat

nové povolani — porodni baba. (Vranova, 2007, s. 8-9)

Babictvi muzeme dobou jeho vzniku zatadit az do pravéku. (Dolezal, 2001, s 12) V
dé&jinach lidstva byly porodni baby jiz ve starém Egypté, poté v Recku a Rimé, vysledovat
je muzeme i u starych civilizaci jako jsou napt. Aztékové a Inkové. Jiz ve starovéku
muzeme nalézt pisemné doklady o existenci této pradavné profese. Nejstarsi pisemnosti o
rozvoji porodnictvi byly objeveny po nalezeni knihovny asyrského krale ze 7. st. pf. n. L
(Vrénova, 2007, s. 12) V této dobé ptevladaly v porodnictvi nabozenské mySlenky a
magie. Pomocnice se b&hem porodu, u kterého byly pfitomny, spoléhaly nejen na
modlitby, ale téz na rlizna ochranna bozstva. Nepravidelnosti pii porodu se prevazné

vysvétlovaly vlivem nadpftirozenych $patnych sil. (Dolezal, 2001, s. 12-14)

K nejlepsi staroveké praci v oblasti gynekologie a porodnictvi, ktera se dochovala
se fadi Peri gynaikeion (O vécech Zenskych), autorem je Soranus s Efesu (98-138 n.l.) a
byla pro porodni baby. I diky nému dosahlo v tomto obdobi porodnictvi svého vrcholu. Od
Zen, které se chtély stat porodnimi pomocnicemi, vyZadoval Soranus, aby byly nejen
pracovité a vytrvalé, ale aby mély 1 bystré smysly a silné zdravi. V oblasti porodnictvi
vyzadoval jak teoretické, tak praktické znalosti. Zena musela mit, mimo jiné, za sebou i
svlj vlastni porod a neméla byt velmi mlad4d. Podminek pro budouci porodni pomocnice

nebylo malo a byly uplatiiovany az do 19. stoleti. (Dolezal, 2001, s. 19-21)

Znalosti z antického zkoumani se postupem ¢asu vytracely a mnoho dokumentt se
ani nedochovalo, protoze byly zni¢eny. Nekteré spisy byly dochovany jen v arabském a
zidovském prostredi, kde byly pfelozeny, napf. hippokratovsko-galénovské spisy. S
obdobim antiky je spojovan porod cisafskym fezem, ale ten se tehdy provadél pouze na

mrtvych. (Dolezal, 2001, s. 22-25)

11



Béhem staleti byl piistup k porodu ovliviiovan tim, jak se formovala nejen
spolecnost, ale i ekonomika jednotlivych zemi. Velkou roli v této dobé meéla predev§im
nabozenska ideologie. Porodni baby mély omezenou moznost odborného vzdélavani.
Lékari, ktefi sepisovali potfebné ucebnice, vétSinou vlastni porod ve skute¢nosti nikdy
nevidéli. Vychazeli pouze z teoretickych znalosti, které sami ziskali ¢etbou odbornych

textl. (Dolezal, 2001, s. 25-28)

Rozhodujicim meznikem, ktery umoznil posun porodnictvi, bylo povoleni pitev.
Tim bylo umoznéno vytvoreni lidské anatomie vychazejici z védeckych poznatki. Presto
vSak trvalo témét jedno stoleti, nez se tyto poznatky zacaly vyuZivat i v porodnictvi.

(Dolezal, 2001, s. 35)

Prevrat v porodni péci, kde prevazné pusobily zeny, ucinil vzor Slechty. V roce
1663 se mezi prvni zaradila vévodkyné de la Valiere, ktera si zvolila porodnika jménem
Julian Clement. Porody vedené vzdélanymi chirurgy se u Slechty ujaly a to sméfovalo k
novému povolani — accoucheur. V Cechéch se prvni porodnici, s nazvem babi¢, objevili az
v 18. stoleti. (Dolezal, 2001, s. 49-50) V obdobi osvicenstvi se na porodnictvi zacalo
nahlizet jako na samostatny védni obor. Ve stejné dob& zapocal ptresun porodil z domaciho

prostiedi do porodnic. (Stackeova, Bohmova, 2010)

Prvni informace o aktivni Gi¢asti partnera pii porodu nalézame u Zidi. Lepsi uroven
porodnictvi mizeme nalézt u starych Indd. Vyuzivali znalosti jak anatomické, tak
fyziologické. Uméli popsat panev, ulozeni délohy a jeji tvar, znali i znamky téhotenstvi i

projevy bliziciho se porodu.

Vzhledem k tomu, Ze v Ciné se nemohla Zena odhalit pfed muzem lékafem, mohla
se o rodi¢ku starat pouze odborné vzdélana zena. V Ciné i v Japonsku byly k porodu
vyuzivany predevsim polohy v kleku a dodnes se vyuzivaji vzpiimené polohy. Mimo jiné

zname z Japonska i chranéni hraze.

Radny védecky zaklad dali porodnictvi az Rekové poté co medicinu oprostili od
magie. Pii porodu vyuzivali léky na porodni bolesti, masaZe a rGznorodé porodni polohy.

(Vranova, 2007, s. 13)

Porodni baba pfi své praci vychéazela predevS§im z vlastni zkuSenosti a z poznatkd,
které byly pfedavany z generace na generaci. Casto se vykon této ¢innosti dédil z matky na

dceru. Vzhledem k tomu, Ze muzi toto povolani pokladali za podifadné ¢i pfimo pro né
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byli ptivolani pouze v ptipad¢€, ze doslo v pribehu porodu ke komplikacim, se kterymi si
porodni baba nebyla schopna poradit. Lékaiska véda ¢i medicina se porodnictvim
prakticky nezabyvala, piesto ze nékteré poznatky, tykajici se pravé porodnictvi, vychazely

jiz z u€eni Hippokrata ¢i Galéna. (Vranova, 2007, s. 8)

Zaznamy o prvni zkouSce porodni baby jsou jiz z 15. stoleti v Rakousku. Bohuzel
nejsou zndmé okruhy pribéhu zkousky, protoze v t€ dobé zkouSejici Casto porod ani

nevidéli. (Vranova, 2007, s. 22)

V roce 1519 vysla na uzemi Cech prvni ti§téna piirucka pro porodni baby, ktera
byla pfeloZzena zplvodni némecké knihy Razovd zahrada tchotnych Zen a bab
pupkofeznych od Eucharia Roesslina. (Vranova, 2007, s. 31) Ptirucku do Cestiny pielozil
Cesky lékatr a knihtiskat Mikula$ Klaudyan a doplnil ji svymi poznatky. (Kutnohorska,
2010, s. 16) V knize Ize nalézt par uzite¢nych rad, nicmén¢ zde chybi zakladni anatomie a
porodnim babam neposkytovala nejlepsi predstavu o zménach v organismu téhotnych zen.
(Vranova, 2007, s. 31)

V 17. stoleti se porodnicka véda utvafela v jednom z nejstar$ich francouzskych
Spitalu Hotel Dieu, odkud se dale Sitila do Evropy. Jako prvni pafiZzska nemocnice méla
porodnické oddéleni, kde se zacaly v roce 1630 vyucCovat porodni asistentky. O vyucovani
a zaSkoleni porodnich asistentek se zaslouZila Margueritte du Tertre, ktera porodnické

odd¢leni vedla. (Vranova, 2007, s. 20-21)

Prvni vzdélavani porodnich bab u nas probihalo jiZ na Univerzit¢ Karlové od roku
jejiho zalozeni. Probihala zde, ale jen teoretickd vyuka. Ke zlepSeni dochazi aZ za vlady
Marie Terezie, kdy musi byt porodni baby zkouseny bud’ na lékatské fakulté, nebo na

venkové krajskym fyzikem.

V Ceskych zemich se zadaly porodni baby oficidlné vzdélavat od roku 1759. O
jejich vyuku se staral magistr porodnictvi, ale i doktor mediciny. Teoretické znalosti
ziskavaly z ucebnic porodnictvi, které¢ byly vydavany jak v cesting, tak i v ném¢iné. V
obou jazycich probihala téZ vyuka. (Vranova, 2007, s. 39) Zasluhu na lepSim vzdélavani
porodnich babi¢ek m4 Antonin Jan Jungmann v 19. stoleti, ktery pro n€ mj. vydal prvni

esky psanou uéebnici Uvod k babeni. (Vranova, 2007, s. 57)
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Posun ve vyvoji porodnictvi je zaznamenan ve druhé poloving 18. stoleti. V tomto
obdobi zacala byt vydana rizna nafizeni upravujici nejen vlastni ¢innost porodnich bab, ale
téz jejich vzdélani a socialni postaveni. Zaroven byla vydavéna i nafizeni, na jejichz
zéklad¢ mohly byt provadény kontroly, nejen jakym zptisobem porodni baby svou ¢innost
vykonévaji, ale téz zda maji k jejimu vykonu potiebna Skoleni a zkousky. (Vranova, 2007,

s. 11)

V pribéhu 20. stoleti dochazi ke zméndm ve vyuce porodnich asistentek. Jejich
vzdélavani 1 nasledné vykonavani ¢innosti upravoval zdkon z roku 1928 O pomocné praxi
porodnické, jakoZ 1 o vzdélani a vycviku porodnich asistentek. Samotna vyuka trvala pouze
deset mésicii. Studium pro porodni asistentky bylo prodlouzeno na dva roky az v roce
1947. Od roku 1965 se oznaceni profese - porodni asistentka zménilo na Zzenskou sestru.
Tento nazev se pouzival az do roku 1993, kdy se zenska sestra zménila zpét na porodni
asistentku. V roce 1995 vznikl tfilety studijni obor Diplomovand porodni asistentka na
VysSich zdravotnickych Skolach, ktery nahradil pivodni dvouleté pomaturitni studium. V
akademickém roce 2001/2002 doslo prozatim k posledni zméné tykajici se vzdélani. Obor
porodni asistentka se piesunul na vysoké skoly, kde probiha v bakalarském stupni studia a
to nejen v prezencni, ale t¢Z kombinované form&. Studium je po tfech letech zakonceno
statni zavérecnou zkouskou. Povolani porodni asistentky bylo od roku 1972 vykondvano
podle Definice porodni asistentky, kterd byla v roce 1990 doplnéna a od roku 2005 je plné

nahrazena Mezinarodni definici porodni asistentky. (Vranova, 2007, s. 89-94)

V 50. letech 20. stoleti uz neni tak bézné rodit v domacim prostiedi a dochazi k
nejrazantnéjSimu presunu rodicich zen do porodnic. Pfesun porodi je dan ptedevSim
snahou o zvySeni bezpecnosti jak pro rodicky, tak pro novorozence. Rozmach moderniho
porodnictvi a tzv. l€karsky vedenych poroda sice ptfinesl pozadované sniZzeni umrtnosti
matek i déti, ale podepsal se negativné na psychice rodicich zen. Z téchto diivoda se dnes
snazime o prosazovani tzv. prirozeného vedeni porodu, ktery se zamétuje i na psychiku
zeny v obdobi porodu. Zminény zplisob vedeni porodu by mél rodickam zajistit, aby pro né
porod neznamenal traumatizujici zazitek, ktery chtéji co nejrychleji zapomenout.

(Stackeova, Bohmova, 2010)

14



2 POPIS PORODNIHO PROCESU

V této kapitole se vénuji nejen popisu vlastniho porodu, ale také potfebam zen
béhem jeho prubéhu. Okrajové zminuji roli doprovazejici osoby v ramci porodu.
Samotnému porodu piedchazi obdobi téhotenstvi, které¢ spolu s porodem patii k narocné,
ale 1 zéroven jedinecné situaci v zivoté zeny. Té€hotenstvi trvad v priméru 280 dni, deset
lundrnich mésici po 28 dnech. V prubéhu téhotenstvi dochazi k vyvoji a ristu plodu.
(Roztocil, 2008, s. 86) Jiz béhem téhotenstvi mlize byt pro zenu diilezitad opora partnera,

porodni asistentky, duly nebo jiné blizké osoby. (Ratislavova, 2008, s. 47)

2.1 Pripravné obdobi
Kazdy porod je jedinecnou a svym zpisobem i vzacnou udalosti a mize zacit
nékolika zplsoby. Charakteristickym znamenim bliZiciho se porodu je odchod tzv. hlenové

zatky, ktery se projevuje hlenovitym posevnim vytokem. (Simkinova, 2000, s. 46)

Porod miize zaCinat i odtokem plodové vody po prasknuti plodovych obali. V
tomto piipad¢ je dilezit¢ sledovat mnozstvi, barvu, zapach vody plodové, pfipadné i
krvaceni. Odtok plodové vody nemusi byt pokazdé spojen se zafatkem spontanniho
porodu, ale mizZe urychlit zméknuti a zkracovani hrdla déloZniho. Objevuji se 1
predzvéstné kontrakce neboli ,,poslicci, jsou nepravidelné a nestupiiuje se jejich intenzita.
Tyto bolesti miize Zena vnimat velice bolestive. Je mozné je odlisit od skute¢nych staht a
to pobytem v teplé vodé. Pokud jde o pouhé poslicky, vétSinou diky teplu po chvili
ustanou. Poslicci se mohou objevit i dva tydny pfed samotnym porodem. Jestlize toto
obdobi trva delsi dobu, miiZze u Zeny prechdzet pocatecni vzruseni a ocekavani v nejistotu a

strach. (Simkinova, 2000, s. 45-56)

Pér dni pted porodem se mohou objevit i stavy, které zdanlivé nesouvisi s blizicim
se porodem, ale maji sviij podstatny vyznam v ptipraveé téla na porod. K témto staviim patii
napf. porucha traveni, slabost nebo pocit Giplného vy&erpani. Casto se objevuji prijmovité
stavy, pobolivani zad nebo nepiijemné bolesti v podbiiSku pfipominajici menstruacni

bolesti. (Simkinova, 2000, s. 44)

V tomto obdobi se miize objevit i tzv. hnizdici instinkt. Zena za¢ne pocitovat
nutkavou potfebu provést kone¢né upravy domacnosti pro ptichod ditéte. (Stoppardova,

2007, s. 271)
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2.2 Prvni doba porodni

Doba oteviraci za¢ina v okamziku, kdy se poslicci pfeméni v pravidelné kontrakce,
které jsou siln&jsi, delsi a doba mezi nimi se za¢ne zkracovat. Pisobenim pravidelnych
kontrakci se pasivné rozviji dolni délozni segment a zaroven se otevira délozni hrdlo, az

dojde k jeho uplnému vymizeni. (Roztocil, 2008, s. 114)

Prvni dobu porodni miizeme jesté rozdélit na tii faze: latentni, aktivni, tranzitorni.
Béhem latentni faze se ustali kontrakce a zvysi se jejich frekvence, trvani i sila. Pasobenim
téchto kontrakci dochazi k postupnému zkracovani hrdla, az vznikne porodnicka branka. V
této fazi sestupuje hlavicka do porodnich rovin. V aktivni fazi zrychluje kontrakéni
aktivita. Muze vést k rychlejSimu zvétSovani nalezu na brance, ale zaleZi na vice faktorech
jak vnitfnich tak vnéjSich. V tranzitorni fazi dochazi k lehkému zpomaleni vyvoje
porodniho nalezu na brance. Naléhajici ¢ast plodu sestupuje do niz8ich rovin porodniho
kanalu. Tranzitorni faze kon¢i zdnikem branky a tim i celd 1. doba porodni. (Rozto¢il,
2008, s. 114) V této dobe¢ je dilezité, aby byl s rodickou navazan takovy kontakt, ktery v ni
vzbudi divéru k porodni asistentce. Pii pfichodu do porodnice miize zenu pozitivné
ovlivnit jiz prvni kontakt s porodni asistentkou, pfedev§im jeji milé a vstficné chovani
muze nasledné ovlivnit cely pribéh porodu. Pokud je to mozné, je tfeba rodi¢ce vychazet
vstiic v jejich ptanich. (Odent, 1995, s. 63) Je nutné pomahat radou nejen ji, ale i jejimu

doprovodu. (Rozto¢il, 2008, s. 120)

N¢éjakou dobu trva, nez se rodici Zena ptizptisobi porodu po emocionalni strance.
Reakce na pocatecni fazi porodu mohou byt velice odliSné. Zena mlZe pocitovat tlevu, ale
pfes radostné ocekavani miiZe piejit az panickym reakci, které mohou vyvolat pochybnosti

ve schopnost porodit své dité. (Simkinova, 2000, s. 59)

Casto se stava, a to predev§im u prvoroditek, Ze se zena podvédomé snazi porod
popohnat. M4 pocit, ze porod postupuje rychleji, protoze pocituje kontrakce siln€ji nez je
skute¢nost. Dusledkem je ptedcasny piijezd do porodnice. V takovém ptipade, mize Iékar
po vnitinim vysetfeni zjistit, Ze porod neni jest¢ v takové fazi, aby byla ptijata k porodu.
Pro Zenu je v takovém piipad¢ vétSinou lepsi, aby se vratila domu a piijela do porodnice

pozdéji, coz Casto 1ékaf i doporuci. (Simkinova, 2000, s. 59-61)

Pocate¢ni faze porodu muze trvat dosti dlouhou dobu, a je pro Zenu piijemné;si aby

ji travila v pohodli domova se svym partnerem a popiipad¢ i dalsimi blizkymi osobami.
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Po urcité dob¢ zacinaji byt kontrakce pravidelngjsi, hrdlo délozni se méni v branku,

ktera se otevird, coz znamend, ze uvodni faze porodu ptechéazi do faze aktivni. (Simkinova,

2000, s. 61-68)

Béhem prvni doby porodni zendm pomaha masaz a to zvlasté spodni Casti zad.
Nékterym Zenam muze piinaset velkou tlevu pobyt ve vané s teplou vodou, nebo téz
oceni, kdyz s nimi doprovod prodychava bolesti. (Stadelmann, 2009, s. 235) Je velmi
dilezité, aby Zena vnimala aktivné své pocity. Instinkt Zeny zde hraje opodstatnénou roli,
protoze neokortex neboli tzv. rozumovy mozek miize brzdit produkci dulezitych hormont
pro porod. Jestlize je rodicka pod vlivem rozumu, je soustiedéna piedevs§im na to, jak jsou
jeji projevy pii porodu vnimany okolim. Mezi vhodné hormony fadime piedevsim
oxytocin a endorfiny. Proti nim ptsobi adrenalinové hormony, které se vyplavuji v dobg,
kdy se citime ohrozeni. Zejména v prvni dobé porodni maji tlumivy efekt na tvorbu
zadoucich hormond. K poklesu hladiny adrenalinu a zvySeni oxytocinu a endorfini je
podstatny pocit bezpedi. (Cermakova, 2010, s. 96) Podle potieby si sama zvoli, zda ji vice
prvkem je prostiedi, ve kterém se Zena v této fazi porodu nachdzi, mélo by zde byt
zachovano pfitmi, teplo a pokud mozno ticho. V té€chto podminkach se miiZze Zena citit
dostate¢né uvolnéné a plné se soustiedit pouze na sebe. (Odent, 1995, s. 65-67) V této

chvili je velmi dulezita podpora doprovazejici osoby. (Stadelmann, 2009, s. 237)

Jakmile Zena citi, ze pfichazi zména a objevi se pfiznaky zacinajiciho porodu,
mohou se u Zeny objevit obavy, nékdy aZ panika a nejistota z toho, zda vSe bude probihat
bez komplikaci a zda je schopna porod zvladnout. V tomto okamziku mize pomoci opora
vV podob¢ partnera, porodni asistentky nebo jiné blizké osoby. Pomoci muze i odvedeni
pozornosti od pocinajicich kontrakei, klid a odpoc¢inek v pfijemném prosttedi. V dob¢ kdy
porod pfechazi do aktivni faze a délozni kontrakce sili, Zena mulZe ztracet odvahu a
odhodlanost. Je zde potfeba velké podpory ze strany okoli, potieba pohybu i pocitu
bezpeci. Na konci 1. doby porodni kontrakce vrcholi a rodicka mize byt vycerpana jak
fyzicky, tak psychicky a miize se u ni objevit netrpélivost z toho, ze porod trva déle, nez si
predstavovala. Jako v predchozich fazich je stale dilezitd podpora okoli, ale je téz
podstatné, aby byl respektovan prostor rodici zeny. V tomto okamziku je zésadni, aby se
Zena citila v bezpeci. Partner mtize byt ndpomocen rodicce pii zaujimani vhodné polohy a

spole¢né s ni prodychavat kontrakce. (Ratislavova, 2008, s. 61)
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2.3 Druha doba porodni

Zanikem branky zacina druha porodni doba. Sestup hlavicky na panevni dno mize
vyvolat, tlakem na kone¢nik, pocit nuceni na stolici a nutkani k tla¢eni a zapojeni bfiSniho
lisu. Je dulezité, aby Zena kontrakce prodychavala a tim se zdrzela od tlaceni, dokud
hlavicka nedokon¢i vnitini rotaci. V pfipad€, Ze Zena zacne tlacit diive, hrozi ji vazné

poranéni. (Pafizek, 2009, s. 425)

Béhem vypuzovani plodu mize dojit ke zpomaleni kontrakci. Tato ¢ast porodu

Y Vv

Ve vypuzovaci fazi ziskava rodici Zena novou silu, piesto ze je pro ni tato doba
fyzicky nérocna. Musi vyvijet velké usili, aby mohla aktivné tlacit, i kdyz ma jiz za sebou
dlouhou prvni porodni dobu. V okamziku narozeni miminka muze, i vlivem vyCerpani,
zen€ chvilku trvat nez si uvédomi, ze je po vSem a Ze muze veSkerou svou pozornost

vénovat svému ditéti. (Simkinova, 2000, s. 75-76)

2.4 Treti doba porodni

Po porozeni ditéte nastava porodni doba, pii které dochazi k odlouceni a vypuzeni
placenty. Porod placenty obvykle trvd 15-30 minut a je nejkratsi fazi porodu. (Simkinova,
2000, s. 75-76) Dé&loha se po porodu ditéte stahne, je kulovita, tuha a jeji horni okraj by
m¢l dosahovat maximalné k pupku. Nastane nékolikaminutové klidové obdobi, po némz se
zatne déloha opét stahovat. Tyto stahy napomahaji k odlouceni placenty od délozni stény a

vétsinou jiZ nejsou Zenou vnimany bolestive.

Vzhledem k tomu, Ze v nékterych piipadech mohou v d€loze zlstat zbytky
placenty, musi byt porozena placenta dikladné zkontrolovana, aby bylo mozné toto
vylougit. (Patizek, 2009, s. 434) Zena je v tuto dobu zcela zaplavena nejriizngj§imi pocity.
Ptedevsim pocituje obrovskou ulevu, protoze to ma vSe za sebou — tlaceni, bolest, stahy.
MiZe byt prekvapena tim, jak ma jeji télo jiny tvar, bficho se zmensSilo a je opét mékké. V
nékterych piipadech se miize vysilenim roztiast, presto ale celou jeji pozornost zabird jeji

miminko, které chce mit co nejdfive u sebe. (Simkinova, 2000, s. 76)

2.5 Ctvrta dob4 porodni
Po porodu placenty je Zena jest€¢ dvé hodiny sledovany na porodnim séle. Porodni
asistentka sleduje zavinovani délohy, krvaceni, fyziologické funkce a celkovou pohodu

Zeny i novorozence. V tomto obdobi je dulezita podpora bondingu. (Baskova, 2015, s. 71)
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Slovo ,,bonding* piekladame z anglictiny jako spojovani nebo také jako utvaieni
pouta. Jde o proces, kdy se dotvaii vztah mezi matkou a ditétem. K tvorbé zaklada
emocnich vazeb a budovani vztahu mezi matkou a ditétem dochézi jiz pred porodem. Po

porodu bychom se mé¢li snazit tento proces podpofit.

Kontakt kiize na k0zi podporuje k poporodni adaptaci miminka a zajisti mu i
potiebné teplo. Navozeni bondingu je tfeba zahajit co nejdiive. Pediatii Kennel a Klaus
popsali bonding v knize Maternal Infant Bonding a spolu s jinymi dosli k zavéru, ze
matky, kterym byl umoznén neruseny kontakt s miminkem ihned po porodu, byly
trpélivéj$i a reagovaly rychleji a ochotnéji na potieby ditéte. Pti nedostatecné podpote
bondingu mohou byt matky v péci o dit¢ piili§ ochrainujici az uzkostné nebo naopak
odmitavé, déti mohou mit problém s poporodni adaptaci, ma také negativni vliv na rozvoj

laktace.

Ve ¢tvrté dobe€ porodni je vnimén velky pfinos Vv pfitomnosti partnera u porodu pfi
podpoie bondingu napi. v situaci kdy oSetfovatelské a medicinské zasahy vyzaduji
odd¢leni ditéte od matky, mize partner provést bonding misto matky. (Mrowetz, 2011, s.
18-77)
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3 DOPROVAZEJiICIi OSOBA K PORODU

3.1 Porodni asistentka

V roce 2005 byla pfijata mezinarodni definice porodnich asistentek na shromazdéni
Mezinarodniho vyboru porodnich asistentek. Tato definice nahradila ptivodni definici
porodni asistentky, kterda byla poprvé piijata v roce 1972 a doplnéna roku 1990
Mezinarodni konfederaci porodnich asistentek, Svétovou zdravotnickou organizaci a

Mezinarodni konfederaci gynekologii a porodniki. (Stromerova, 2010, s. 7)
Mezinarodni definice porodnich asistentek zni:

., Porodni asistentka je osoba, kterd uspésné ukoncila oficialni vzdélavaci program
pro porodni asistentky uznavany v dané zemi, a dosahla tak pozadované kvalifikace pro

ziskani registrace — uredniho povoleni k vykonu povolani porodni asistentky.

Porodni asistentka je uzndvana jako plné zodpovédny zdravotnicky pracovnik, ktery
pracuje jako partner Zeny, poskytuje ji potrebnou podporu, péci a radu béhem téhotenstvi,
porodu a v dobé poporodni, vede porod na svou viastni zodpovédnost, poskytuje péci
novVorozencum a détem v kojeneckém veku. Tato péce zahrnuje preventivni opatieni,
podporu normalniho porodu, zjistovani komplikaci u matky nebo ditete, zprostiedkovani
pristupu k lékarské péci nebo jiné vhodné pomoci a provedeni nezbytnych opatieni pri

mimoradné naléhave situaci.

Porodni asistentka ma dileZitou ulohu ve zdravotnim poradenstvi a vzdeélavani
nejen zen, ale i v ramci jejich rodin a celych komunit. Tato prdace by meéla zahrnovat
predporodni pripravu a pripravu k rodicovstvi a miize byt rozsirena i do oblasti zdravi Zen,

sexualniho nebo reproduktivniho zdravi a péci o dite.

Porodni asistentka miize vykonavat svou profesi v jakémkoli prostredi, vietné
domaciho prostredi, ambulantnich zdravotnickych zarizeni, nemocnic, klinik, nebo

zdravotnickych stredisek. * (Porodni dam U ¢apa, 2015)

3.1.1 Kompetence a role porodnich asistentek u porodu
Pro vykon porodni asistentky je v dneSni dobé nutné absolvovat nejméné trileté

bakalaiské studium oboru, ktery je uréeny pro ptipravu porodnich asistentek. Po dokonceni
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studia absolventi ziskavaji odbornou zpusobilost k vykonu tohoto povolani. (Ministerstvo

zdravotnictvi Ceské republiky, 2014)

Zpisobilé k vykonu povolani porodni asistentky jsou i1 absolventky stiedni
zdravotnické Skoly v oboru Zenska sestra nebo porodni asistentka, pokud bylo studium
zahajeno nejpozdéji v roce 1996 nebo absolventky vyssi zdravotnické Skoly oboru
diplomovand porodni asistentka, pokud bylo studium zahéjeno nejpozdéji v roce 2003.
Odborna zpusobilost téchto absolventek zistala dle zakona ¢. 96/2004 Sb nedotcena.

(Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2014)

v

Pisobeni porodnich asistentek je vymezeno § 5 vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., o
¢innostech zdravotnickych pracovnikii a jinych odbornych pracovnikd. (Ministerstvo

zdravotnictvi Ceské republiky, 2014)

Porodni asistentka se pii vykonu své prace fidi § 3 odst. 1 vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.,
muze poskytovat osetfovatelskou péci téhotnym zenam, rodickam i zendm v Sestined¢li

bez odborného dohledu a indikaci pomoci oSetfovatelského procesu.

Porodni asistentka miZe Zen¢ pomahat jak pred otéhotnénim, v téhotenstvi, pii

porodu, ale 1 v Sestinedé€li a dalSich fazich Zenina Zivota.

Jeji ¢innost muze zahrnovat i edukaci divek v obdobi puberty. Divky miize

edukovat o intimni hygien¢, antikoncepci nebo jinych tématech, které divky zajimaji.

V ramci svych ¢innosti miZe diagnostikovat te¢hotenstvi a sledovat Zenu v ramci
fyziologického tehotenstvi. V priibéhu téhotenstvi edukuje Zenu o spravné Zivotosprave a

pomaha Zené v ptiprave na porod.

Kontroluje stav plodu i matky a v piipad¢ zjisténi néjakych patologii, piedava zenu

do péce Iékare s odbornou zpiisobilosti a v ptipad¢ potieby mu v péci o Zenu asistuje.

Béhem porodu o zenu pecuje ve vSech porodnich dobach a vede fyziologicky
porod. Osetiuje piipadnd porodni poranéni a pecuje o Zenu v ramci Sestined¢€li. Soucasti
prace porodni asistentky je i oSetfovatelskd péce o novorozence, provadi prvni oSetfeni po
porodu, pokud je to nutné provadi resuscitaci. Po porodu Zzené pomahd v péci o

novorozence a podporuje ji v kojeni.

Porodni asistentka pecuje i o Zeny gynekologicky nemocné a sleduje jejich stav.
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Pod vedenim 1ékafe porodni asistentka asistuje pii komplikovanych porodech, pfi
gynekologickych vykonech a mize byt instrumentaikou na opera¢nim sale pfi cisarském

fezu. (Vyhlagka ¢. 55/2011 Sb.)

Porodni asistentka pfistupuje ke kazdé zen¢ individualné, dilezité je naslouchdni,
trp&livost, profesionalni piistup, kazdou situaci by méla zhodnotit objektivné. (Stromerova,

2010, s. 20-21)

3.1.2 Organizace pro porodni asistentky
V soucasnosti v Ceské republice existuji &tyfi profesni sdruZeni pro porodni

asistentky. V roce 2014 bylo podepsano zastupkynémi profesnich organizaci porodnich
asistentek memorandum o jejich spolupraci. Cilem podepsani memoranda je vytvoreni
jednotné koncepce porodnich asistentek, Gprava vzdélavani nebo také zajisténi spoluprace

s ministerstvem zdravotnictvi CR. (Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2014)
Ceska konfederace porodnich asistentek (CKPA)

Ceska konfederace porodnich asistentek vznikla po odpojeni porodnich asistentek z
gynekologicko-porodnické &asti Ceské asociace sester v roce 1997. CKPA je sdruZeni,
které svou funkci vykonava nejdéle a zaroven je nejvétsim sdruzenim porodnich asistentek
u nas. Cilem je ucelené profesni uspoiadani porodnich asistentek v Ceské republice za
pomoci spoluprace viech &eskych porodnich asistentek. (Ceska konfederace porodnich

asistentek, 2014)
Unie porodnich asistentek (UNIPA)

Unie porodnich asistentek funguje od roku 2005. UNIPA je sdruzeni pro porodni
asistentky, ale i studentky, které porodni asistenci teprve studuji. Jejim cilem je nejen
poskytovat zdzemi porodnim asistentkam a studentkam, ale snaZi se i o rozvoj oboru
porodni asistence, seznameni vetejnosti s praci porodnich asistentek a zkvalitnéni péce.
Poskytuje podporu jak porodnim asistentkam, tak poradenstvi t€hotnym zenam. (Unie

porodnich asistentek, 2016)
Ceska spole¢nost porodnich asistentek (CSPA)

Ceska spole¢nost porodnich asistentek je profesni sdruzeni pro porodni asistentky,
které je zavazano dbat na doporucené postupy Ceské gynekologicko — porodnické

spoleénosti Ceské lékaiské spoleGnosti Jana Evangelisty Purkynd. Organizace CSPA
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sdruzuje porodni asistentky, zastupuje je prostfednictvim svych instituci a nabizi svym
Clenim pravni ochranu. Podporuje vyvoj gynekologie a porodnictvi, podporuje
vyzkumnou ¢innost v oblasti oSetfovatelstvi a jeji nasledné uplatnéni v praxi. Organizuje

odborné prednasky, seminate a kurzy. (Ceska spole¢nost porodnich asistentek, 2014)
Ceska asociace sester (éAS)

Nejveétsi odborna neziskova organizace, ktera sdruzuje sestry a jiné nelékaiské
pracovniky puisobici ve zdravotnictvi. CAS podporuje vzdélavani jak sester, tak porodnich
asistentek a snazi se 0 vysSi uznani téchto profesi ve spoleCnosti. Podporuje ¢innosti
vedouci ke zvySovani kvality poskytované péce. (Ceska asociace sester, 2008) Souéasti
této organizace je i gynekologicko — porodnicka sekce z které byla utvofena samostatna
organizace pro porodni asistentky — Ceska konfederace porodnich asistentek. (Ceska

konfederace porodnich asistentek, 2014)
3.2 Partner u porodu

3.2.1 Historie partnera u porodu
Dlouhy ¢as trvalo, nez se u porodu objevil muz a to pouze v roli 1ékafe. Na dlouhé

obdobi to byl jediny muz, jehoz ucast u porodu byla pfijata. Historicky byl porod chapan
pouze jako Zenskd zaleZitost a muz nebyl vitany. Jestlize byl u porodu piitomen otec
ditéte, byla to skute¢né vyjimecna situace, kdy nebyla na blizku zkuSena zena, ktera by
poskytla pomoc. Obdobi piesunu rodi¢ek do porodnic a pocatek 1ékatského vedeni porodu
sebou nepiinasi pouze pozitivni zmeny, kterymi je predevsim sniZeni umrtnosti rodicek a
novorozencl. Objevuji se 1 negativa projevujici se predev§im na psychice zen. Postupné se
tak zaCind prosazovat novy model vedeni porodu tzv. pfirozeny zplsob vedeni. Pfi
pfirozeném vedeni porodu je snaha o snizeni podavani medikamentid v pribéhu porodu
pozitivnim piisobenim na psychiku rodici Zeny, coZ ma za cil plynulej$i prabeh porodu.
Tento pfistup znamend tzv. humanizaci porodnictvi, jehoz soucasti je umoZnéni

pfitomnosti otcti na porodnim salu. (Stackeova, Bohmové, 2010)

Velky vliv na to, aby mohl byt partner u porodu, méla prednaska profesorky
Newtonové o humanizaci porodu, kterou pfednesla na konferenci Americké spolecnosti
zenskych 1ékait v roce 1970. Profesorka mimo jiné uvedla: ,, Lékarské predpisy vseobecné
zakazuji otcum, aby prihlizeli narozeni vlastniho ditéte a poskytli Zenam psychickou

podporu Vv pokrocilém stadiu bolesti; stiva se to navzdory skutecnosti, ze porodni tym
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nema cas, aby rodicku v jejich bolestech potesil. Pritom témer kazdy porod je provazen
psychickou krizi, v niz je Zena obzvlasté nachylna k silné zavislosti na lidech, kteri jsou

prave v jejim okoll. “

Ptrednaska zapisobila na pritomné l€ékare zasadnim zpasobem, uvédomili si jak

dilezita je pfitomnost partnera u porodu.

Ve Spojenych statech americkych se pfitomnost otci u porodu rychle ujala a
postupné se zacala dostavat i do Evropy. V Evropé se o jeji Sifeni zaslouzili predevSim
francouzsti porodnici. VéEtSinou 1€kaiti byla metoda ,,partnerstvi pii porodu® akceptovana,
piesto se vSak objevili i ur¢ité obavy. Strach byl pfedev§im z mozné infekce, kterou by
mohli partnefi zanést na porodni sal. Pro pary byly proto zavedeny ptedporodni kurzy a

predeslé obavy se ukazaly jako bezduvodné. (Trca, 2004, s. 10-11)

Na naSem tzemi pfiSla zména az v 80. letech 20. stoleti. Zaznam o Ucasti prvniho
otce u porodu v Ceské porodnici pochdzi ze znojemské nemocnice a je datovan na 29.
biezna 1984. U nas mezi §ifitele ucasti partnera u porodu patii porodnici Slezék a Stimpl
ze znojemské porodnice. (Stackeova, Bohmova, 2010) S postupem ¢asu se otcové u
porodu objevovali i v dalsich porodnicich.. Informace o nich se objevily v odbornych
Casopisech, byl zde uveden piedev§im pozitivni vliv na psychiku rodic¢ek, zkraceni délky

porodil, ale i ovlivnéni vztahu mezi partnery. (Tréa, 2004, s. 10-11)

3.2.2 Prinos partnera u porodu
Zeny si Gasto pieji, aby u jejich porodu byl piitomen nékdo blizky, nékdo koho

dobfe znaji, dnes je nejCastéji touto osobou otec ditéte. (Odent, 1995, s. 67) Diive
pfitomnost partnera u porodu bylo néco nemyslitelného a role doprovazejici osoby byla
pifedevsim zenskou zaleZitosti. V dnesni dobé piitomnost otce u porodu je véc zcela bézna
a normalni. Ve vétSin€ pfipadi je jejich pfitomnost hodnocena i velmi kladné. Popisovan je
pfedevsim jejich pozitivni vliv na rodicku, ktera se potfebuje vyrovnat s cizim prostfedim a

nastalou nevs$edni situaci, kdy ji partner mize byt velkou oporou. (Roztocil, 2008, s. 152)

Rozhodnuti zda bude partner pfitomen u porodu nebo ne, by mélo byt spolecné.
Budouci rodice by si tuto otazku méli polozit v dostate¢né dob¢ pied porodem a nebrat to
jako samoziejmost. Nem¢li by se ani fidit ostatnimi pary nebo tim co je dnes povazovano
za moderni. Partner by do ucasti pii porodu nemél byt nucen, zaroven by mél chdpat zenin

negativni postoj k jeho pfitomnosti u porodu. (Gregora, Veleminsky ml., 2013, s. 112)
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Partner by si mél své kone¢né rozhodnuti v klidu rozmyslet. Hlavné by nemél mit pocit, ze
se rozhoduje pod natlakem. Okamzik porodu by mél byt tim, co partnersky vztah posili. V
zadném piipad¢ by se nemélo jednat o situaci, kterda povede k jejich ur¢itému odcizeni.

(Cermakova, 2010, s. 78)

Partner by m¢l jit k porodu s védomim, Ze on Zenu pouze doprovazi. Jeho
pfitomnost ji ma predevsim pomoci zbavit se obav z neznamého prostiedi i z celé nastalé
situace. Rodic¢ka by méla, pokud je to mozné, rozhodovat vzdy sama za sebe a partner by

nemél tato rozhodnuti délat za ni, &i dokonce proti jeji vili. (Cerméakova, 2010, s. 80)

Je vhodné, aby se partner po svém rozhodnuti, Ze bude pfitomen u porodu,
zGcastnil se zenou piedporodniho kurzu. (Roztocil, 2008, s. 152) Kurz by mél partnerovi
pomoci pochopit potieby rodici Zeny a naucit ho jak ji v tento okamzik aktivné pomahat. Je
dilezité, aby se partner dozvédél o moznosti piipadnych komplikaci, které mohou pfi
porodu nastat. (Ratislavova, 2008, s. 73) Partner by mél byt schopen respektovat ¢innost
personalu porodniho salu. Pfi nastalych komplikacich je potfeba, aby dokazal zachovat
klid, aby nedochazelo ke zbyte¢nym konfliktim. (Gregora, Veleminsky ml., 2013, s. 112)
Neucast partnera na piedporodnich kurzech, neznamend, Ze nemize byt piitomen u

porodu. (Ratislavova, 2008, s. 73)

Partner by se mél snazit v ramci moznosti zUstat klidny. Nejdilezitgjsi je, aby byl
pro zenu jak psychickou, tak fyzickou oporou. (Gregora, Veleminsky ml., 2013, s. 115)
Partner v prib¢hu porodu napoméha se zménou poloh, s dychanim, mizZe Zenu doprovodit
do sprchy, nebo ji napustit vanu. (Cerméakova, 2010, s. 80) Casto partner miZe Zend
pomoci masazi pti bolestech v bederni oblasti. (Stadelmann, 2009, s. 236). V dob¢ tlaceni
muze zenu povzbuzovat a dodavat ji odvahu, pfi kontrakci miiZze Zenu podepfit a byt ji
oporou. V piipadé€ Ze si Zena zvoli jinou polohu nez ,.klasickou polohu na zadech, miize ji
pomoct se stabilitou. Po porodu miminka, pokud si to oba rodice preji a dle zvyklosti
porodnického oddé€leni, miize muz prestiihnout pupecnik. (Gregora, Veleminsky ml., 2013,
s. 115) Mezi klady pfitomnosti otce ditéte u porodu patii také skutecnost, ze se o dité

dokaze Iépe postarat a navaze s nim snadnéji blizsi vztah. (Stackeova, Bohmova, 2010)

Na partnera je vétSinou pohlizeno, jako na osobu, kterd je pfi porodu pro Zenu
oporou. Je na néj kladeno plno tkoll, mé byt nejen tim, kdo zenu konejsi a pecuje o ni, ale
zaroven 1 kontroluje, zda vSe probiha tak, jak ma. Mnoho partnerii ¢asto proziva vétsi

uzkost ¢i strach nez zena. Partner miize mit dokonce pocit, ze neni schopen Zen¢ pomoci,
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tak jak by ona v dané chvili potfebovala, o to vice pak reaguje podrazdénéji a tim mize
negativné ovliviiovat psychiku zeny. Zde zalezi na profesionalité porodni asistentky, ktera
by méla spravné odhadnout okamzik, kdy je potfeba urcitym zplisobem usmérnit reakce a
chovani partnerti. Tento zdsah ma za kol navodit pozitivni atmosféru, ktera byva ku
prospéchu vsech a predevsim pak pomahd ke klidnému a hladkému prubéhu celého

porodu. (Ratislavova, 2008, s. 73)

3.2.3 Negativa pritomnosti partnera u porodu
Mezi nejznaméjsi kritiky pfitomnosti otce u porodu muizeme zafadit Michela

Odenta. Dle Odenta (Znovuzrozeny porod, 1995) nemusi mit pfitomnost otce na porod
vzdy ptiznivy vliv. Ve své knize popisuje uzkostné tatinky, ktefi mizou svoji pfehnanou
aktivitou narusit klid, ktery rodicka potiebuje a tim narusit i porodni proces. U porodu se
muze vyskytnout i majetnicky muz, ktery miize Zenu rusit svym neustalym drzenim,
mazlenim a masirovanim. Casto je pro muze t&7ké pochopit spontanni chovani Zeny pii
porodu a maji tendenci Zenu, na jeji pro n&j neobvyklé projevy, upozoriiovat a mirnit ji.

(Odent, 1995, s. 67-68)

Odent také tika, ze mezi rodici Zzenou a pfitomnym otcem u porodu muze byt
kontakt velmi intimni a intenzivni. Rodici Zena se pfi porodu nachazi ve velmi zranitelném
stavu. Kontakt mezi partnerem a rodici Zenou miize provazet sexualni podtext, coZ mize
mit na rodici Zenu rusivy vliv a z takového diivodu se pak nemize chovat tak spontdnng,

jak by chtéla. (Stackeova, Bohmova, 2010)

Mrowetz fikd, Ze muZzi od pfirody nejsou schopni produkovat takovou hladinu
oxytocinu jako Zeny. Uvadi, ze se u muzu ve stresu tvoii vice adrenalinu a testosteronu,
coz mize ovlivnit porodni proces a brzdit ho. Dle jejiho nazoru muzi spiSe pomohou v
ochrané nové rodiny a jako opora pro matku a dité. M¢li by se tedy GcCastnit hlavné ¢tvrté
doby porodni, kdy budou opatrovat matku a dit¢ nebo v krajnim pitipad¢ zastoupi Zenu v

bondingu. (Mrowetz, 2011, s. 72)

Ptitomnost u porodu mize u nékterych citlivéj§ich muza vyvolat posttraumaticky
stav ¢1 poporodni trauma oznacované jako Madonin komplex. Muz proziva se Zenou pii
porodu jeji bolesti, obavy a nakonec velkou radost z narozeni ditéte. Dochazi u néj k
prolindni jak pozitivnich tak i negativnich pocitl. VE&tSina muzi se dokaze s timto stavem
rychle vyrovnat. Nékteti muzi ovSem nedokazi takovy piival protichidnych emoci

zvladnout. Zacnou na partnerku pohlizet pouze jako na matku, ovSem piestavaji v ni vidét
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zenu jako milenku. Muzi trpici Madoninym komplexem o Zenu pecuji, ale pouze jako o
matku svého ditéte, prestavaji k ni pocitovat sexudlni touhu, tu smétuji k jinym zendm.

(Milovani.cz, 2016)

Vliv pfitomnosti otce u porodu nelze zobeciiovat tzn., ze nelze jednoznacné fici, ze
bude mit na budouci sexualni zivot obou partnerti negativni vliv ¢i ho naopak v zadném
ptipad¢ negativné neovlivni. Mnoho muzi ptichdzi k porodu s nejasnymi predstavami, a
nasledné je samotny akt porodu mutize Sokovat. Na n¢kterého muze zapiisobi tato zkusenost
negativné a to az do té miry, ze ztrati o partnerku, jako o Zenu, zdjem. U jinych para
naopak dochazi k prohloubeni vzajemného vztahu a ke zkvalitnéni jejich pohlavniho

zivota. (Chmel, 2008, s. 30)

3.3 Dula

3.3.1 Historie profese dula a jeji role u porodu
Pojem dula, pochazi z fectiny a mizeme ho do Cestiny prelozit jako ,,zena, ktera

pecuje’. (Klaus, Kennel, 2004, s. 14) S timto pojmenovanim jsme se mohli prvné setkat u
angli¢anky Dany Raphael, ktera se zabyvala antropologii. Nazev dula, popsala v roce 1973
ve své knize Nézny dar. (Goer, 2002, s. 248) Dulu charakterizovala jako osobu, ktera je ve
vétsing piipadi zenského pohlavi a zastava podporu matek kratce po jejich porodu jak po
psychické, tak fyzické strance. V dneSni dobé vidime dulu jako zkuSenou porodni
spolec¢nici, ktera je emocionalni i fyzickou oporou nejen Zeng, ale i jejimu partnerovi v

prubéhu téhotenstvi, porodu i v poporodnim obdobi. (Klaus, Kennel, 2004, s. 14)

Dula nenahrazuje porodni asistentku ani 1ékate, neposkytuje zdravotnickou péci. U
porodu nezasahuje do kompetenci zdravotnického tymu, ale spolupracuje s nimi a jejich
pé&i spise doplituje, hlavné po strance emocionalni. (Cermakova, 2010, s. 83) B&hem
absolvovanych kurzi je vSak poucena o béznych lékaiskych zakrocich, aby mohla v dané
situaci rodice 1 jejimu partnerovi vysvétlit jejich vyznam a zbavit je ptipadnych

pochybnosti a strachu. (Klaus, Kennel, 2004, s. 24)

Pro uspé$né vytvoreni vztahu mezi dulou a budouci maminkou, popiipadé i jejim
partnerem, je nejlepsi aby k jejich setkani doSlo nejpozdéji mésic pred porodem. V
idealnim piipad¢ dochazi k setkani na zacatku posledni tfetiny t€hotenstvi, tzn. tfi mésice
pted porodem. Dula ma tak dostatek ¢asu na bliz$i seznameni se nejen s budoucimi rodici,

ale pfedevSim s jejich pfedstavami o nadchazejicim porodu. MiiZe byt i ndpomocna ve
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chvili, kdy budouci maminka zacind pocitovat obavy, tzkost ¢i napéti. (Klaus, Kennel,
2004, s. 24)

Je velmi dulezité, aby mezi dulou a budouci maminkou vznikl vzajemny vztah,
ktery je prospésny pro ziskani diveéry V jeji osobu. Pro zenu je podstatné ujisténi, ze ji po
celou dobu porodu nenecha o samoté. Stava se, ze se dula pfi vzajemnych rozhovorech
dozvi nektera prani ¢i predstavy tykajici se vlastniho porodu, ktera nejsou realna. V téchto

ptipadech je ukolem duly, rodicim vysvétlit co je v jejich kompetencich a co jiz neni.

Pfi porodu je dulezité, aby rodicka citila v dule oporu. Ta ji povzbuzuje, a zjistuje
jeji prani, které se ji snazi v rdmci moznosti plnit. Dulezitym okamzikem, kdy je podpora
duly nejpottebnéjsi, je fdze porodu kdy se otevird branka a bolesti zacinaji byt Castéjsi a
intenzivnéjsi. Presto, Ze potieby 1 pocity jednotlivych Zen pfi porodu byvaji rizné, vétSinu
z nich uklidni, pokud je v jejich blizkosti ¢lovék — dula, ktera jim vysvétli co se v dany

okamzik d¢je a predevsim je ujistuje o normalnim prabéhu porodu.

Dula je schopné vytvaiet i udrzovat klidnou atmosféru, pfedevsim proto ze je nad
véci. Dokaze tak reagovat na chovani rodicky bez nezddouciho druhu emoci, coz vétSinou

déla problém doprovazejicim partnertim.

Dula do vlastniho narozeni ditéte nezasahuje a dale se vénuje rodi¢ce piipadné
partnerovi, pokud je potfeba. Po oSetfeni ditéte miZze Zen€ pomoct s prvnim pfiloZenim

ditéte k prsu a zajistit podporu bondingu.

Pti prvni navstéveé zeny po porodu se dula mize pokusit probrat s rodici prib¢h
porodu. Dava rodicim prostor pro vyjadieni svych pociti a to jak pozitivnich, tak
negativnich. Zeny mohou mit nékdy pocit, Ze néco béhem porodu nezvladly nebo v né¢em

selhaly. Dula mize byt Zené napomocna se takového pocitu zbavit. (Klaus, Kennel, 26-29)

3.3.2 Organizace v Ceské republice sdruZujici duly
Dnes v Ceské republice existuji dvé sdruzent, ktera se snazi o rozsiteni povédomi o

praci dul. O poc¢atecni propagaci této profese mezi Ceské Zeny se zaslouZzila Ceské asociace

dul, ktera vznikla v za¥i roku 2001. V roce 2009 vzniklo druhé sdruzeni a to Ceské duly.

Ob¢ zminéna sdruzeni maji za cil rozsitit, co nejvice informaci o profesi dul a
jejich ptinosu pro zenu u porodu, sdruzuji duly a vytvaii jim specializované zdzemi a také

zajistuji vzdélavani budoucich dul.
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Ceska asociace dul

Ceska asociace dul v CR vznikla v roce 2001 a predstavila profesi dul. Jednou z
jejich Cinnosti bylo poradani kurzii pro zeny, které projevily zdjem o tuto profesi. V
soucasné dobé pokracuje v potadani téchto kurzl, vytvaii pro duly zdzemi a podporuje
jejich dalsi vzdélavani a vytvaii jim odborné zazemi. Snazi se o rozsifeni informaci o jejich
profesi a pfinosu pro zenu u porodu. Zasazuje se o zmény v systému péce o matku a dité
tak, aby vychazel predevs§im z potieb Zen a novorozencii. Spolupracuje i se zahrani¢nimi
organizacemi a také s DONA International, ktera plati ve svété za nejstarsi a organizaci

dul. (Ceska asociace dul, 2014)
Ceské duly

V roce 2009 vzniklo nové ob&anské sdruzeni Ceské duly. Organizace vznikla po
oddéleni od té piivodni, nazyvajici se Ceska asociace dul. Podle informa¢niho dopisu,
ktery Ceské duly zaslaly porodnicim v CR, k oddé&leni doslo z ditvodii rozdilnych postojii a

nazoru na profesi duly.

Ceské duly, stejné jako CAD, sdruzuji duly a zajistuji vzdélavani pro dalsi duly. V
zadatcich tato organizace sdruzovala duly vzdélavané CAD. Od svého zalozeni potadaji jiz
ctvrty ro¢nik vzdélavaciho kurzu pro duly. SnaZi se o rozsifeni povédomi o této profesi
mezi Sirokou vetejnost, mimo jiné tvorbou a publikaci ¢lankli pro odbornou i laickou
vefejnost. Maji také za cil neustdlé zvySovani kvality vzdélavani 1 ¢innosti dul u nas.

Spolupracuji nejen s deskymi, ale i se zahrani¢nimi organizacemi. (Ceské duly, 2009)

3.3.3 Vzdélavani dul
Zajemkyné o profesi duly maji dnes na vybér ze dvou obcfanskych sdruzeni, ve

kterych mohou absolvovat zdkladni vzdélavaci kurz.

Stavajici duly se mohou dale vzdélavat v navazujicich kurzech, které maji rozsitit

jejich védomosti, nebo maji moznost se ucastnit riznych seminafi.
Ceska asociace dul

Ceska asociace dul poiada kurzy pro Zeny, které se chtéji stat profesionalni dulou
od roku 2002. V roce 2015 byl jiz po patnacté zahajen zakladni kurz pro duly. Vyvoj kurzu

byl uskutec¢iiovan na zaklad¢ vzdélavani dul ve svété. Pribéh kurzu byl dale prodiskutovan
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S Ceskymi i zahrani¢nimi specialisty a pfizpisoben ¢eskym podminkam. Ve vyvoji byl

brén v potaz i nazor absolventek prvnich potadanych kurzd. (Ceska asociace dul, 2014)

Aby byly zajemkyné o kurz vybrany, musi ptedlozit motivacni dopis a uspé$né
projit osobnim pohovorem. (Ceska asociace dul, 2014) Souéasti kurzu je prezenéni &ast,
ktera se skladd z riznych seminait, prednasek a workshopt. Ugastnice kurzu dale plni
zadané pisemné ukoly. V cené kurzu jsou zahrnuty i supervizni setkdni, zde musi byt
ucastnice pritomny alesponn dvakrat. Pro uspésné absolvovani kurzu je potieba, aby
ucastnice doprovazela minimalné tii zeny bé¢hem t¢hotenstvi, porodu a Sestined¢€li. Dalsi
podminkou je povinna 90 % ucast na prezencni €asti. Po splnéni vSech zadanych tukold,
véetnd zavéreéného pohovoru a ¢&lenstvi v CAD, ziskavaji wdastnice certifikat o
absolvovani kurzu spoleéné s oznaéenim ,,dula absolventka kurzu CAD*. (Ceska asociace

dul, 2014) Pro absolventky jsou nabizeny i kurzy a seminéie k dalsimu vzdélavani. (Ceska

asociace dul, 2014)
Ceské duly

Ceské duly potadaji zakladni kurzy, postgradualni kurzy, workshopy i doplitkové
kurzy. Zajemkyné musi projit ptes vybérové fizeni, které probihd na zakladé¢ motivaéniho
dopisu. Kurz trva dva roky a sklada se ze sebezkuSenostni, vyukové a supervidované ¢asti.
V ramci kurzu jsou ucastnice motivované pro praci duly, jsou Skolené, aby porozumély
vztahu mezi dulou a klientem. Dalsi ¢asti vycviku se vénuji i odbornym a praktickym
dovednostem. Dtlezita je aktivni G€ast. Aby mohla ucastnice k zadvére¢cnému pohovoru,
musi se ucastnit jako doprovod alespon 3 porodt. Pokud Gspésné splni vSechny podminky,

stane se certifikovanou dulou. (Ceské duly, 2009)

30



4 DOPROVAZEJICi OSOBA U PORODU V KONTEXTU
PRACE PORODNI ASISTENTKY

4.1 Porodni asistentka a partner u porodu

V soucasné dobé jiz nejsou partnefi rodicek pouze doprovazejicimi osobami k
porodu, ale Casto se angazuji i v prubéhu téhotenstvi. Je mozné muze vidét v téhotenskych
poradnach, kam své partnerky doprovazi na vysetieni. Ucastni se i ultrazvukovych
vySetfeni plodu. Aktivné pfistupuji k pripravé na porod a to naptiklad spole¢nymi
navs§tévami piedporodnich kurz. Vyhledavaji informace o porodnicich, které by
odpovidali jejich piedstavam o porodu. (Patizek, 2009, s. 383). Vyhodou by byla moZnost,
aby mohla zena rodit u 1ékate, ¢i porodni asistentky, ktefi se o ni celé t€hotenstvi staraji a
které zna 1 jeji partner. Mohlo by to pozitivné ovlivnit i cely priitbéh porodu. Dnes, ale
vétSinou pary prichazeji do porodnice, kde o né pecuji pro né uplné cizi lidé, které vidi

poprvé v zivoté. (Simkin, 2000, s. 127)

Porodni asistentka by se mé¢la alesponn béhem porodu snazit vytvofit pro Zenu
prijemnou a klidnou atmosféru, aby se Zena mohla citit v bezpeci. V pribéhu porodu o
zenu pecuje jedna porodni asistentka. Nejméné v ramci jeji sluzby je zené poskytovana
individudlni péce. Mezi porodni asistentkou a rodickou se vytvaii ditvérny vztah, v ptipadé
Ze je ptitomen partner u porodu, vytvaii se jisty vztah i mezi nim a porodni asistentkou.
Kdyz je ptitomen partner u porodu, je od porodni asistentky podporovan i on. Povzbuzuje
ho k aktivni podpofe rodicky, informuje ho, ale miize mu davat i rizné rady jak rodicce

nejvice pomoci. (Ratislavova, 2008, s. 62)

Pro préci porodni asistentky je dilezitd schopnost empatie, ale 1 intuice. Pomoci
intuice miiZze vycitit, zda osoba, kterd je pfitomna u porodu a doprovazi rodici Zenu ma na

porod pozitivni ¢i negativni vliv. (Odent, 1995, s. 67)

U porodu se objevuji partnefi rtiznych povah a také pfichazeji s rozdilnym
ptistupem k porodu. Ivana Kénigsmarkova v knize Hovory s porodni babou popisuje otce,
ktery si celou dobu porodu cetl knihu a choval se, jako kdyz se v mistnosti nic nedéje. Dale
popisuje muze, ktery spiSe az panikaftil a pobihal po mistnosti. Naopak popisuje také pary,
které cely porod proZivaji ve svém vlastnim svété a navzdjem se podporuji. Ale jako je jiny

kazdy muz, tak je jina i kazda zena. Kazda zena pottebuje jinou podporu. V dnesni dobé¢ je
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pro porodni asistentky tézké poznat, jaky je vztah budoucich rodici a jak to mezi nimi
funguje, protoze se s pary setkdvaji Casto az na porodnim sale. Porodni asistentka poté
muze pouze hodnotit, dle svého pocitu a zhodnoceni postupu porodu, jestli ma pfitomnost

partnera pozitivni nebo negativni vliv. (DoleZalova, 2006, s. 84-85)

4.2 Porodni asistentka a dula u porodu

Vyzkumy ukazuji, jak je velmi vyznamna podpora zeny béhem porodu. V ptipade,
7e je zena k porodu doprovazena dulou, jsou u ni mens$i pozadavky na medicinské tiSeni
bolesti. Zaroven se vyskytuje méné ptipadl, kdy je nezbytné provést cisarsky fez, délka
porodu je krati a poporodni adaptace novorozence hodnocena Apgar skore je lepsi. Zeny
n¢kdy nazyvaji dulu jako ,placenou kamaradku®. Dula ma svlj vyznam pii porodu v
podpofie Zeny piedevSim po emoc¢ni strance. Dle Mrowetz Casto Zeny od duly o¢ekavaji, Ze
kromé emocni podpory bude plnit roli prostiednika mezi rodi¢kou a zdravotniky a bude
zenu opatrovat pied intervencemi, které¢ zena nechce. Mnohdy jsou duly zaménovany za
zdravotniky — porodni asistentky. Dula pak mize byt chapana jako porodni asistentka a
jsou na ni kladeny zcela odliSné pozadavky. Porodni asistentka sleduje samotny
fyziologicky proces porodu, ale zajimé se i o emocni stranku Zeny, dula podporuje Zenu

piedevsim po citové strance. (Mrowetz, 2011, s. 73-89)

Duly prochazi vycvikem, béhem nchoZ ziskdvaji informace o poskytovani
emociondlni a fyzické podpory Zeny a to jak v ramci t€hotenstvi, porodu tak i poporodniho
obdobi. Porodni asistentky poskytuji podporu zeny ve stejnych oblastech, jako duly, ale
navic jsou Skolenymi zdravotniky, kteti poskytuji prenatalni péci, péci u porodu i v obdobi
Sestinedéli. V idedlnim ptipadé€ duly a porodni asistentky pracuji spolecné a dopliluji se.
(viz. Ptiloha ¢. 2) PredevSim v situacich, kdy v ramci porodu se porodni asistentka v
porodnici stara o vice zen najednou a nemuze se zendm vénovat predevSim po té

emocionalni strance v takové mife jak je potieba. (Orillia Midwives, 2016)

Kvéta Cermanovi je certifikovanou dulou ve sdruzeni Ceské duly a v jednom ze
svych ¢lanki se vyjadiuje o obavach svych klientek, kdyz si zvoli dulu jako doprovod k
porodu. Obavaji se ptistupu zdravotnického persondlu v porodnici, kdyz se dozvi, Ze si
misto partnera ptivedou k porodu dulu. Pfedev§im maji strach, zda nedojde k néjakym
komplikacim v komunikaci se zdravotniky. Mezi dulami, ale pfevladaji spiSe kladné
zkuSenosti. Pani Cermanova uvadi, ze se nékdy stava, ze pii pfichodu do porodnice, kde

jeste jako doprovod nebyla, citi urcity odstup persondlu. Zdravotnici €asto nevi, co maji od
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duly ocekavat, zda se bude snazit do porodu n&jakym zplsobem zasahovat a zda jeji
pfitomnost nemiize zkomplikovat jejich praci. V takovém piipadé porodnim asistentkdm
vysvétli, ze ona je na porodnim sale pouze jako doprovod, ktery ma pomoci zené 1épe
zvladat bolest a poskytovat ji ulevu. Sama si uvédomuje, ze malé¢ povédomi o uloze duly
muze vést ke zkreslenému pohledu na jejich ¢innost. Nezanedbatelnou i¢ast na rozsifovani
informaci o skutecnych kompetencich dul maji organizace, ve kterych se duly sdruzuji —
Ceska asociace dul a Ceské duly, ale také samotné duly, které na svych internetovych

strankach publikuji informace o rozsahu své Cinnosti. (Cermanova, 2016)

Kazdy tcastnik porodu ma svou roli. (Mrowetz, 2011, s. 89) V idealnim piipadé
dula vytvati klidnou atmosféru, podporuje zenu pii porodu a dopliuje péci lékaiti a
porodnich asistentek takovym zpiisobem, aby nezasahovala do jejich kompetenci. (Ceské

duly, 2009)

Neni mozné dohledat ptipadny spor, porodni asistentka vs. dula. Pouze jsou zminky
0 pocatecni nedivétre k pritomnosti duly na porodnim séle, které jsou zplsobeny spise
neznalosti jejich kompetenci. Jediny nejvyrazngj$i spor tykajici se dul, jako
doprovazejicich osob byl zaznamenan v ¢lanku v ¢ervenci roku 2012. Jednalo se o ¢lanek,
ve kterém byl uveden vzkaz Boskovické porodnice Zendm, které se rozhodly jit do této
porodnice rodit v doprovodu duly, ze tento doprovod neni tolerovan. Tamni porodnici, v
cele s primafem oddéleni proti profesi duly, jako takové pry nic nemaji, ale v jejich
porodnici s nimi neméli moc dobré zkusenosti. Proto si zeny musely vybrat, bud’ pijdou
rodit do Boskovické porodnice s jakymkoliv jinym doprovodem, nebo uptednostni dulu a
pUjdou rodit jinam. Primaf boskovického porodnického odde€leni také uvedl, Ze dula u
porodu, jako doprovod rodici Zeny, je jen modni zélezitost a pfijde mu zbytecné, aby si
zena za jeji sluzby platila tak vysoké sumy, kdyZ stejnou péci dostane v porodnici i od

porodnich asistentek a zadarmo. (Nejezova, 2012)
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PRAKTICKA CAST

5 ZPRACOVANI PRAKTICKE CASTI

5.1 Formulace problému

V dnesni dobé je bézné, Ze si rodici zena vybere sobé blizkou osobu, ktera ji
doprovodi k porodu. Muze to byt kdokoliv, otec ditéte, matka nebo sestra rodicky, dula
nebo blizka pritelkyné. Ve své praci se pokousim zjistit, jak je z pohledu porodni
asistentky vniméana doprovazejici osoba. Ma hlavni vyzkumna otazka zni: Jak vnimaji

porodni asistentky doprovazejici osoby pii porodu?
5.2 Cil vyzkumu

5.2.1 Hlavni cil
Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jak je vnimana doprovazejici osoba z pohledu

porodni asistentky.

5.2.2 Dil¢i cile
e Zjistit, jaky mé porodni asistentka ndzor na doprovazejici osobu pii porodu.

® Zjistit, jaké ma porodni asistentka zkuSenosti s ovlivnénim pribéhu porodu, pokud

je ptitomen otec ditéte.

e Zjistit, jaké ma porodni asistentka zkusSenosti s ovlivnénim prabéhu porodu, pokud
je ptitomna dula.

e Zjistit, pfistup porodni asistentky a moZznosti jeji spoluprace s doprovazejicimi
osobami.

e Zjistit, jaka doporuceni plynou z praxe porodni asistentky pro zacate¢nice v oboru
(studentky).

5.3 Vyzkumné otazky
e Jakeé jsou zkuSenosti porodni asistentky S doprovazejicimi osobami?
e Jaky ma porodni asistentka ndzor na doprovazejici osoby?

e Jaké ma porodni asistentka zkusSenosti s ovlivnénim pribéhu porodu, pokud je
pfitomen partner a jaky vidi jeho ptinos pro rodicku?

e Jaké ma porodni asistentka zkusenosti s ovlivnénim pribe&hu porodu, pokud je
pfitomna dula?
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e Jaky je nazor porodni asistentky na to, ze duly, ptebiraji kompetence porodnich
asistentek?

e Jaky je ptistup porodnich asistentek k doprovazejici osob& u porodu?
e (o by porodni asistentka doporucila budoucim kolegynim (studentkam), jak
nejlépe pristupovat k doprovodu rodicky pti porodu?
5.4 Druh vyzkumu a vybér metodiky
K ziskani dat pro zvolené téma je pouzito kvalitativni vyzkumné Setfeni, které je
provadéno pomoci rozhovoru. Kvalitativni vyzkum vyuzivad hloubkové studium
jednotlivych piipadid. Vyzkum se zaméfuje na podrobny popis a rozbor jednoho nebo
nékolika malo pfipadd. Vyzkumnik vyhledava a analyzuje jakékoliv informace, které

vedou k objasnéni vyzkumnych otazek. (Hendl, 2012)

5.4.1 Metoda
Vyzkum provadim polostrukturovanym rozhovorem se dvéma porodnimi

asistentkami. Vzhledem k tomu, Ze do vyzkumu jsou zamérné vybrany dvé respondentky,
jedné se o metodu, podobajici se case study (pfipadové studie). Jednd se o sbér vétsiho
mnozstvi dat od mensiho poctu jedinct, tim padem dochazi k hlubsimu a komplexnéjsimu
prozkoumani konkrétniho ptipadu. (Hendl, 2012)
5.4.2 Vybér pripadu

Pti vybéru respondentek nezaleZelo na jejich véku, vzdélani nebo mistu pracoviste.
Ptihlizela jsem piedev§im k délce jejich praxe na porodnim sile a zkuSenostem

s doprovazejicimi osobami k porodu.

5.4.3 Zpisob ziskavani informaci
Ke sbéru dat pro Bakalatskou préci vyuzivam polostrukturovany rozhovor. Ziskané

informace jsem si se souhlasem respondentek nahrala na diktafon a poté jejich sdéleni
pfepsala. Porodni asistentky byly pfedem sezndmeny s mym vyzkumem a svym podpisem
na informovaném souhlasu potvrdily zpracovéani sdélenych dat do praktické casti mé

bakalaiské prace. (viz. Piiloha ¢. 1)

5.5 Organizace vyzkumu

K vyzkumu mé praktické ¢asti jsem sestavila otazky pro rozhovory s porodnimi
asistentkami. Pro svilj vyzkum jsem si vybrala dvé porodni asistentky, u kterych jsem
piihliZzela k délce jejich praxe na porodnim sale a zkuSenostem s doprovazejicimi osobami.

S kazdou z respondentek prob¢hl jeden rozhovor po piedeslé domluvé. Na rozhovoru s
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porodni asistentkou Ivetou jsem se domluvila béhem mé praxe na porodnim sale ve FN
Plzen, kde také v listopadu 2015 probé&hl. Rozhovor probéhl v jednom z porodnich pokojd,
ktery byl v tu chvili nevyuzivany a rozhovor trval 35 minut. Druhy rozhovor s porodni
asistentkou Sylvou probihal v pfijmové mistnosti Mulacovi nemocnice v lednu 2016 a trval
pul hodiny. Porodni asistentku Sylvu jsem kontaktovala poté, co mi byla doporucena jinou
porodni asistentkou, kterou jsem oslovila ptivodné, ale ta odmitla s tim, Ze na porodnim

sale jiz delsi dobu nepracuje a proto pro muj vyzkum neni vhodna.
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6 ROZHOVORY

6.1 Rozhovor s porodni asistentkou Ivetou

Osobni profil

Porodni asistentce Iveté je 37 let. Vystudovala obor vSeobecna sestra na Stfedni
zdravotnické Skole a poté studovala porodni asistenci na Vys$si zdravotnické Skole. Po
dokonceni studia pracovala 9 let na porodnim sale ve Vojenské nemocnici. Ted’ 8. rok
pracuje na porodnim sale ve Fakultni nemocnici Plzen. Pii zaméstnani absolvovala
studium porodni asistence na Jihoeské univerzité v Ceskych Budé&jovicich. Béhem své
praxe se zucastnila riiznych odbornych sympozii. K praci porodni asistentky ji motivuje
spokojenost maminek po porodu, zpétna pozitivni vazba od rodi¢i, kolektiv na porodnim

sale a fakt, ze ji toto povolani bavi a uspokojuje i po 17 letech praxe.
1) Zjistit, jaky ma porodni asistentka nazor na doprovazejici osobu p¥i porodu.

o Jaké jsou vaSe zkuSenosti 7 doby, kdy nebylo béiné, aby rodi¢ku doprovizel

partner nebo jind osoba k porodu?

1o uz vam z vlastni zkusenosti nereknu, protoze kdyz jsem studovala, coz bylo
pred 20 lety, tak tatinkové jiz bézné k porodu chodili. Ale co vim z doslechu, tak pro Zeny 10
bylo rozhodné hodné stresujici, protoze casto nevédély, do ceho jdou, byly samy a nemély
zadné informace. V této dobé probihal velky porodni boom, dalo by se Fici, Ze probihal
jeden porod za druhym. Porodni asistentky, v poctu ve kterém slouzily, ani nemély moznost
venovat se rodickam takovym zpiisobem jako v dnesni dobé. Rodicky byvaly samy se svymi
obavami, relativné dlouhou dobu na tzv.hekarné — téhotenském pokoji. Myslim si, Ze pokud
ma u sebe Zena doprovazejici osobu, tak ji to pomiize predevsim se zklidnit. Zena je na tom
psychicky lépe, kdyz u sebe nekoho ma, nez kdyz je sama, a nezdlezi na tom, jestli je to

tatinek, nebo jind blizka osoba, porod pak zvlada lépe. *
o S jakymi formami porodu jste se setkala?

., Vzdy jsem byla pouze pri porodech, které probihaly v nemocnici. Jako studentka
stredni zdravotnické skoly jsem chodila na praxe na puvodni porodnickou kliniku na
Slovanech. Vysokou skolu jsem studovala v Ceskych Budéjovicich, tam jsem ale na praxi

nechodila, protoze jsem Skolni praxi vykonavala v miste bydliste. S alternativnimi formami
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porodu jsem se setkala pouze na exkurzi v porodnici ve Vrchlabi, kde probihaly porody do
vody. Bohuzel viastniho porodu do vody jsme nemély moznost se zucastnit, takze i zde jsem

videéla pouze klasickou formu porodu. “
e Kde vSude jste pracovala?

., Po ukonceni studia jsem nastoupila do byvalé Vojenské nemocnice, kde jsem rok
pracovala na oddéleni konzervativni gynekologie a poté jsem presla na porodni sal. Po

odchodu z Vojenské nemocnice jsem nastoupila na porodnické oddéleni Fakultni

o Jaky mate ndazor na moznost doprovodu k porodu?

S moznosti doprovazejici osoby k porodu naprosto souhlasim. Souvisi to i
S pribyvajicimi roky praxe. Po ukonceni Skoly jsem si mnoho véci neuvédomovala tak, jako
nyni. Meni se vék rodicek, ty jsou vice uzkosthé a maji i vétsi obavy z porodu. Snazim se
rodickam vénovat co nejlépe, presto neni mozné, abych s nimi byla po celou dobu. I
Z tohoto ditvodu je pozitivni, Ze mohou mit u sebe nékoho blizkého, ktery je s nimi po celou
dobu a je pro né predevsim psychickou oporou. Cim vice je Zena v psychické pohodé, tak

‘

tim vétsi predpoklad je, Zze samotny porod bude probihat bez komplikaci. *
o Jaké ma podle vas rodicka potieby u porodu a jak se je snaZite uspokojit?

., K Zenam se snazZim pristupovat podle sebe, to znamend, co bych asi chtéla ja, byt
na jejich miste. Jde predevsim o zachovani urcité intimity, ktera je podle mé bohuzel dost
prehlizena. Pocit soukromi, presto Ze se to miize zdat jako banalita, je pro mnoho Zen dost
dillezity. Nekdy staci malickosti napriklad pri prijimacim vysetreni prekryt intimni mista

rouskou, aby nemély Zeny takovy pocit studu. “

., Casto staci i minimalizovat tzv. migraci persondlu. Bylo by skvélé, kdyby kazda

I3

rodicka méla individualni péci, kdy se 0 ni bude starat pouze jedna porodni asistentka.

,, Urcite by mély byt zeny vice informované o prubéhu porodu, o tom jak vse bude
V porodnici probihat. Je pravda, Ze v soucasnosti by Zeny, diky internetu a moznosti
navstévovani predporodnich kurzii, nemély prijit do porodnice zcela neinformované.
Presto na né pri prichodu do porodnice asi nejvice dolehne nemocnicni prostredi, proto je
dulezZité i umoznit Zenam mit u porodu co nejvice veci, které jim pripomenou domact
prostredi.
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e A cojidlo a piti?

., S timhle problémem dost bojujeme. Myslim si, Ze nékdy je prehnané, abychom
zene hned od zacatku zakazovali nejist a hlavne nepit. V tomto pripade by se mélo
pristupovat individualne. Pri fyziologickéem porodu je idealni, nechat je alespon pit,
protoze po dousku vody se jim urcite nic nestane. Pokud prijde k porodu Zena, ktera se
pred prichodem do porodnice najedla, tak s tim také nic neudélame. Ja osobné tedy
zastance ,,nejist a nepit‘ nejsem. Podle mého nazoru to Zeny omezuje, jsou vycerpané a
bez energie. Vzdyt i starsi porodni asistentky tvrdily, Ze najezend rodicka je piil uspéchu.
Bohuzel ale pracujeme na klinickém pracovisti, kde se musi dodrzovat urcité standartni

3

postupy na zakladé smérnic a predpisii. *
o Jaké zdroje informaci k tématu sledujete, co Vas ovliviiuje?

., Vyuzivam predevsim poznatky ze svého dalsSiho vzdélavani a studia, navic se
zucastiuji seminari a workshopu, které se zabyvaji také touto problematikou. Informace
které se tykaji porodit a vieho co s tim souvisi Ize v soucasné dobé, v urcité mire, nalézt na

internetu.
e Proc podle Vas Zeny p¥i porodu vyuZivaji doprovodné osoby?

, Muj nazor je takovy, zZe vétSina Zen potiebuje eliminovat strach z neznama a
Z nemocnicniho prostiredi. Myslim si, Ze doprovodnda osoba, at’ se jiZ jedna o partnera, dulu

¢i jinou blizkou osobu, jim do urcité miry pomaha se tohoto strachu zbavit. *
o S jakymi nazory Vasich kolegyii jste se setkala?

,Domnivam se, Ze tu jsme vSechny spise zastankyné toho, aby se Zenou byla
doprovazejici osoba a je jedno jestli se jedna o partnera, kamaradku, maminku ¢i dulu. Od

svych kolegyn jsem zatim neslySel negativni nazor na jejich pritomnost u porodu.

Co se tyka doprovodu duly, tak s tim Zadnou negativni zkusenost nemam. V zadném
pripadé se nesnazily organizovat nam praci. Urcité je i prinosem, kdyz se Zena s dulou znd
delsi dobu a veri ji.

2) Zjistit, jaké ma porodni asistentka zkuSenosti s ovlivnénim pribéhu porodu,

pokud je pritomen otec ditéte.

o Jak se vam spolupracuje s partnery rodi¢ek u porodu?
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, Myslim, Ze tady je to vS§echno hlavné o komunikaci. Pokud ma clovek komunikacni
schopnosti a chce se domluvit, tak se domluvi skoro s kazdym. Je to prdce s lidmi, podobné
jako v pracovnim kolektivu. Za roky praxe uz vim, s jakymi dotazy se na mé budou obracet,
Z ceho budou mit nejvétsi obavy. Znamena to, ze musim byt pripravend a veédet jak
reagovat, vysvetlovat a pak vétsinou neni zadny problém. Dnes jiz prichdzi k porodu
vetsina otcit dost informovanych, takzZe jde casto o diskuzi ¢i urcity druh konzultace.
Samoziejmé zalezi i na povaze partnera, tu nejsem schopna ovlivnit. V pripade, Ze se
objevi néjaky opravdu konfliktni clovek, tak se obratim na vedouciho lékare, abych
pripadnéemu konfliktu predesla, a vse se zapisuje do dokumentace. Tyto pripady byvaji ale
opravdu ojedinélé, spise previladaji pozitivni zkuSenosti a pak vas i vdécnost lidi nabiji a

povzbuzuje k dalsi praci.
e Jaky vidite piinos pro rodicku, kdy? je piitomen partner u porodu?

,Jak jsem jiz zminila, prinos vidim predevsim v pusobeni na psychiku rodicky na
jeji celkove zklidneéni. DuleZity je zde predevsim pocit moralni podpory partnera.
Prirovnala bych to K tomu, kdyz na détském oddéleni je pri hospitalizaci ditéte umoznéna
pritomnost rodice. V téchto pripadech to miva také velmi pozitivni vliv na adaptaci ditéte
na nemocnicni prostiedi a tim padem i na lécbu. Tak si myslim, ze doprovazejici osoba ma

I3

pozitivni viiv jak na Zenskou psychiku, tak celkove na pritbéh porodu.
o Jaké typy otcu prevldidaji u porodu?

., Vétsinou se setkavam s partnery, kteri jsou Zené oporou. Ale nekdy prijde
K porodu otec, ktery si sedne, vezme si noviny a rozbali si svacinu a na Zenu nepromluvi,
neutési ji, ani nijak nepomiize. V takové situaci si i Feknete, Ze to partnerstvi neni uplné
V poradku. Casto je pritomnost partnera u porodu ukdzkou toho, jaké city k sobé lidé

chovaji.

Na druhou stranu pak prijdou obétavi tatinkové, kteri Zenu podporuji a co nejvic se

Jji snazi pomahat. Podle mého ndzoru ale prevazuji lidé, kteri jsou Stastni a na dité se tesi.

o Myslite si, Ze mitZe mit piitomnost otce u porodu vliv na budouci partnersky Zivot,

a proc¢?

,, Tak o tom jsem, po letitych zkusenostech, presvédcend. K tomuto nazoru me vedou

i zkuSenosti mych blizkych pratel. Muzi, kteri byli pritomni u porodu, nasledné na své
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partnerky pohlizi jako na statecné Zeny. Rozhodné to utuZilo vztah mezi partnery.
Pritomnost otce u porodu je velmi dilezita nejen pro prohloubeni citového pouta

S partnerkou, ale i pro vytvoreni pevné citové vazby s ditétem.

o Jak podle Vas miiZe piitomnost partnera u porodu ovlivnit samotny priibéh

porodu?

., Panika a stres rodicky miize casto zbytecné zpusobit komplikace v pritbéhu celého
porodu. Celkové zklidnéni rodicky je vzdy prinosem pro zvladani vsech porodnich dob.
Jsem presvédcend o tom, ze vyrovnana zena, adaptovand na dané prostiedi, napojend na
partnera, dulu ¢i jiny doprovod znamena piil uspéchu celého porodu. Dalsi pulka byva
ovlivnéna jinymi faktory, jako je napriklad nehladovét a moci po co nejdelsi dobu pit.
V pripadeé, zZe znéjakého ditvodu toto neni mozné, tak zajistovat prijem tekutin

‘

intravenozneé.

o ZaZila jste nékdy situaci, e po odchodu partnera 7 porodniho sdalu se porod

rozebéhl & naopak (aZ po jeho prichodu se porod rozebéhl?)

, To, Ze by se porod rozbéhl po odchodu partnera, se mi za praxi nestalo, spise
mam zkuSenosti s tim, Ze partner porod nestihl. Nikdy nevite, jak bude samotny porod
probihat. Miize se stat, Ze partner t0 K samotnému porodu nestihne, ale po porodu jsou ty
Zeny tak Stastné, Ze to ani neresi. I v takovém pripade je duleZité umoznit tatinkovi kontakt

I3

jak se zenou, tak s miminkem. *

o Jak se u Vas vyvijel nazor na piitomnost partnera u porodu? (Skola, kolegyné,

Cetba literatury,...)

,, PFitomnost partnera u porodu beru jiz od studentskych let za samoziejmou a
naprosto prirozenou véc. Chapu jeho pritomnost jako soucdst porodu. Spise mi prijde

3

zvlastni, kdyz Zena u porodu nikoho nechce.

o Jaky mdte nazor na to, Ze si nékdo miiZe myslet, Ze je pritomnost muze u porodu

nepiirozena?

, Myslim si, Ze zde hraje roli povaha, vychova a to nejen u muzii, ale i u zen. U
muzi, podle mého ndzoru, se nékdy jedna i o urcitou pohodinost. Veétsinou jako ditvod
uvedou, Ze u porodu stejné Zené k nicemu nebudou, protoze ji nijak nepomiizou. Zené
nemiizou pomoct medicinsky, miizou ji ale pomoci uz jenom svoji pritomnosti a to si ¢asto
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neuvedomuji. Ovsem je pravda, Ze pokud partner odmita jit k porodu, tak nemd cenu ho
Kk tomu nutit. Je to predevsim o domluve obou partnerii. Prijde mi ale, Ze v posledni dobé

previladaji muzi, kteri chtéji byt u porodu od zacatku az do konce. “
o Je ve Vasi praxi rozdil mezi muZi s predporodni pripravou a bez piipravy?

., 10, zda se muz ucastnil nebo neucastnil predporodniho kurzu, se vétsinou dozvim
az po porodu. Rozdil spise vidim v tom, zda jiz muz u porodu byl nebo jde poprvé. Ti co u
porodu jiz byli, byvaji klidnéjsi, protoze vi, co se bude dit. Muz, ktery jde k porodu poprve,
miuze byt vystresovany a nékdy se miiZe stat, Ze stres premese i na partnerku. Mdam
zkuSenost, kdy Zena partnera u porodu nechtéla prave z tohoto diivodu. V téchto pripadech
je opeét diilezita komunikace. Partner, ktery je u porodu poprvé, miize mit o zenu i vetsi

strach prave proto, Ze nevi, co ho ceka.

3) Zjistit, jaké ma porodni asistentka zkuSenosti s ovlivnénim pribéhu porodu,

pokud je pfitomna dula.
o Jaké zkuSenosti mdte s pritomnosti dul u porodu?

., Za svoji praxi jsem se s dulou u porodu setkala pouze ctyrikrat, ale vzdy to byla
pouze pozitivni zkuSenost. Jestli chce mit Zena u porodu dulu, tak nevidim problém, proc by
nemohla byt u porodu. Myslim si, Ze se zde jedna zase predevsim o tu psychickou podporu,
dula se Zenou probira nejen to, jak porod probiha, ale i to co bude nasledovat. Je to tedy

I3

hlavné o tom, jakou divéru ma Zena v dulu a jak blizce se znaji.

o Jak se vam spolupracuje u porodu s dulou nebo jinou osobou, které zastupuji

otce u porodu?

.S dulou jsem nikdy zadny probléem neméla. Vse co se délo behem porodu jsem
vysvétlovala jak rodicce, tak dule, napriklad co a proc¢ v danou chvili délame. Pri porodu
vyuzivame nékolik alternativnich metod, jako je pouZiti aromaterapie, ruzné polohy ci
pouZziti vany. Moznost vyuziti nekteré z techto metod jsem tedy probirala nejen se Zenou,
ale i s dulou. Podle mého ndzoru se jedna o inteligentni Zeny, které jsou vzdélané ve svém
oboru. Neméla jsem s nimi Zadny konflikt, ani se mi nestalo, Ze by zasahovaly do mé prace,

3

¢i do odbornych zakrokii, nebo se snazily odmitat néjaky druh medikace.

e Stalo se vam, Ze by dula ti‘eba néjak Zenu ovliviiovala?
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., Ne, to se mi nikdy nestalo. Vétsi problem vidim u Zen, které odmitaji porod ve
zdravotnickéem zarizeni, ty vétsinou maji problém prijmout odborné postupy a zakroky.
Casto se pak u nich vyskytuji vétsi komplikace a prijizdi do porodnice ,,za pét minut

6 6«

dvanact “.

o Domnivdte se, Ze dula dokaZe Zené vice i lépe pomoct pii porodu neZ partner, a

proc?

,, To nejsem schopna posoudit. Myslim si, Ze se dula dokaze vice empaticky vcitit do
Zeny, dokdze Zenu lépe pochopit, predevsim jestli jiz sama rodila. Partner casto uvazuje
Jjinak nez Zena a proto pro nékteré zeny miize byt lepsi volbou dula. Je ale tezké rici, zda

bude u porodu napomocen vice partner nebo dula. Bude to vice méné individualni. *
e  Mohla byste popsat néjaké své zkusenosti s dulou u porodu?

,Duly jsem meéla vidy u béZicich porodu, bez jakychkoliv komplikaci. Porody
nebyly vyvolavané. Jedna z Zen byla druhorodicka, takze porod bézel velmi rychle. Musim
Fici, Ze s nimi mam opravdu pouze dobré zkusenosti. Méla jsem i z porodit dobry pocit,

«

protoze na kazdé zené bylo videt, Ze dule véFi, a Ze je za jeji pritomnost rada.
e S jakymi nazory na prdci dul jste se u svych kolegyn setkala?

, Myslim, zZe nekterd z kolegyn néjakou negativni zkuSenost s dulou ma. Mluvily
jsme o tom, ale nikdy jsme hloubéji nerozebiraly, co konkrétné bylo u porodu spatné. Na
pracovisti, kde pracuji, ale spise preferujeme prani rodicky, nez abychom resili, zda se

3

nam u porodu lépe spolupracuje s partnerem rodicky nebo dulou. *
o Je néco, ¢im jste se v praci duly tieba inspirovala?

,,Co mé zatim inspirovalo, je to, Ze maji na Zenu cas. V jejich prdci neni takovy
stres, coz jim zavidim. Zena pro né neni anonymni. ProtoZe se znaji tak je mezi nimi lepsi
vztah. V mém pripadeé je velmi maly prostor na to, abych si se Zenou vytvorila takovy vztah.

‘

Nekdy to funguje, ale nekdy se to nepodari.*
o Jaky je Vas nazor na to, Ze duly piebiraji kompetence porodnich asistentek?
., S timto ndzorem jsem se zatim moc nesetkala. Predevsim si myslim, Ze ani neni

dost dobre mozné, aby dula prebirala kompetence, kdyz nema odpovidajici vzdélani.
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Takze, i kdyby chtéla do mé prace zasahovat, tak ja ji nemohu poslechnout. Ale jak jsem jiz

Fikala, ja s tim zkusenost nemam, Ze by zasahovaly do nasich kompetenci.

e Zajimala jste se nékdy o to, kdy a kde tato profese vznikla a proc¢ Zeny tyto sluzby

voli?

, Myslim si, Ze ji voli z ditvodii vétsiho pocitu pohody, Ze maji u porodu néekoho
komu veri, koho znaji. Maji i treba vetsi pocit bezpeci. Jinak jsem se o profesi duly nikdy
moc nezajimala, chtéla jsem byt porodni asistentka a pracovat na porodnim sadle, takze mi

‘

nikdy neprislo dilezité zabyvat se tim, kdy a kde tato profese vznikla.*

4) Zjistit, pristup porodni asistentky a moZnosti jeji spoluprace s doprovazejicimi

osobami.

e M¢éla byste néjaké doporuceni pro porodni asistentky, jak p¥istupovat k profesi

dula p¥i porodu?

,,Pokud dula nezasahuje do prace porodni asistentky, nevidim diivod proc¢ k ni
nepristupovat jako k jiné doprovazejici osobé. V pripadé néjakého problému je diileZité
predevsim vymezeni kompetenci, do ceho az dula miize zasahnout. Myslim si, Zze by nebyl
Spatny néjaky seminar o této problematice, urceny pro porodni asistentky, jak k duldm

pristupovat. “

o Co Vam funguje pii prdaci s partnerem u porodu? Podle éeho pozndte, Ze jeho

PpFitomnost je pro Zenu prinosna?

,, Ditlezité je to, ze partner Zenu dobre znd. Opét se budu opakovat, ale je diileZitd
komunikace. Miizeme partnerovi poradit, jakym zpiisobem by mohl Zené pomdahat napr.
V uleve od bolesti. To casto znamend tu pravou podporu pro Zenu. Ale nic specifického

‘

nelze Fici, protoze je to velice individualni. *

e Dostavdte také jako porodni asistentka zpétnou vazbu od doprovazejicich osob pri

porodu? Jak s tim ddle nakladdte?

,,Hodné milé je podékovani, coz se stava casto. Je velice hezké, kdyz vam prijde
dekovny dopis nebo i fotka miminka. Potom vite, Ze ta péce byla pro nékoho prinosna a
nekdo ji ocenil. Je to néco co mé pak nabiji a néco co mé utvrzuje v tom, Ze mé to porad

bavi. Je to nabijejici energie pro to abych tuto praci mohla dal délat.

44



5) Zjistit, jaka doporuceni plynou z praxe porodni asistentky pro zacate¢nice

v oboru (studentky).

e Co byste doporucila budoucim kolegynim (studentkam), jak nejlépe piistupovat
k doprovodu rodicky p¥i porodu?

., Diilezité je urcité ziskdavani zkuSenosti pri praxi s porodni asistentkou. Studentka
uz muze vnimat, jak je porodni asistentka zkusend a jakym zpiisobem reaguje a komunikuje
s lidmi. Myslim, Ze to je velmi duleZité do budoucna i do dalsi praxe. Kazdy si to
samoziejmé musi vyzkouSet sam, ale tyto zkuSenosti zistanou a urcité je to velka pomoc do

¢

budoucna.

o Co Viam nejvice pomdahalo v této problematice ve Vasich zacatcich?

., Mné urcite pomohlo to, co jsem odpozorovala od zkusenych porodnich asistentek,
jak ony komunikovaly s doprovodem. Dulezité jsou i roky praxe. Viastni zkuSenosti jsou
zasadni, to vas zZadna Skola nenauci. Miize vas sice naucit urcité komunikacni dovednosti
Jjako napr. komunikaci ve vypjatych situacich, ale kazdy v dané situaci reaguje uplné jinak.
Za prvé jste sama a za druhé za danou situaci zodpovidate. A neda se urcit, ze kdyz dnes
budete néco resit nejakym zpiusobem, Ze to tak miizete resit vidy. Hodné pomaha i zpétna

¢

vazba, predevsim kdyz jsou lidé spokojent. *

6.2 Rozhovor s porodni asistentkou Sylvou
Osobni profil

Porodni asistentce Sylvé je 32 let. Vystudovala obor porodni asistence na Vysoké
Skole, kde ziskala bakalafsky titul. Pracovala ve Fakultni nemocnici Plzeni na porodnim
sale. V soucasné dobé pracuje jako porodni asistentka v Mula¢ové nemocnici. Ugastnila se
mnoha kurzti. Plsobi jako lektorka ptfedporodni ptipravy, potada cviceni s téhotnymi a

détmi, vénuje se détskym masazim a laktaCnimu poradenstvi. V praci porodni asistentky se

nasla a velice ji bavi, jak v nemocnici tak pfedev§im mimo ni.

1) Zjistit, jaky ma porodni asistentka nazor na doprovazejici osobu pf¥i

porodu.

e Jaké jsou vaSe zkuSenosti z doby, kdy nebylo bézné, aby rodicku

doprovazel partner nebo jina osoba k porodu?
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,Znam spise druhy uhel pohledu podle rodicek ze strany maminky, babicky. Ale
Z pohledu porodnich asistentek? Znam jich madlo, které by pracovaly v nemocnici a zazily
jesté tu dobu, kdy nedoprovazeli tatinkové nebo jiné osoby. Vlastné mate pravdu, Ze jeste
na Slovanech vypravély holky, jak to bylo diive. Rikaly, Ze i porodni asistentka casto
,propleskla“ rodicku, coz si dnes vithec nedovedu predstavit a byly na zeny i sprostsi,
rekla bych, ze tam byla z jejich strany i vic citit autorita. V dnesni dobé mi prijde, Ze je to
spise o partnerském nastaveni mezi tou rodickou a porodni asistentkou. Ale zase to bylo

asi jak kdy - 1o jen, zZe se ke mné dostala tato zkusenost.
e S jakymi formami porodu jste se setkala?

., Setkala jsem se jen s porodem V porodnici, ale mam okolo sebe hodné klientek,
které viastné porodily i v domdcim prostredi, ale ja jsem s tim jesté neméla zkuSenost. Ty
Zeny neodsuzuju, rada bych jim pomdhala, ale netroufam si jeste, kviili riiznym zdkonnym

I3

upravam, jit k domacimu porodu. *
e Kde vSude jste zatim pracovala?

,Na Lochotiné jako porodni asistentka na porodnim sdle a tady v Mulacove

¢

nemocnici na porodnim sale. Mam jesté soukromou praxi predporodnich kurzu.
e Jaky mate nazor na mozZnost doprovodu k porodu?

., Urcité kladny. Zase ale nejsem uplné ,,fanda“ toho, kdyz je hodné lidi u porodu.
Ale dulezité je hlavné koho si Zena sama zvoli, kdo ji pomiize po psychické strance a zase
naopak kdo s ni bude chtit sdilet tohle obdobi. Hlavni je, aby si Zena zvolila dobrovolné a

ne jenom z povinnosti, ze se to tak ma délat.

e Jaké ma podle vas rodicka potrfeby u porodu a jak se je snaZite

uspokojit?

,,Po psychické strance vytvoreni néjakého bezpecného mista. Urcité se ji snazZime
hodné informovat, takze srozumitelné popisujeme. Snazime se nezasahovat tolik do porodu,
neuspechat to. Kolikrat jim i vysveétlujeme véci, které jim naordinuji lékari, protoze to bych
Fekla, ze je nejvétsi problém. Casto se snazime nejen u porodu, ale i u klasicky
ambulantnich tehotnych zZen vysvétlit ditvody toho co jim lékar rekl, protoze mi prijde, Ze

nejsou vithec informované, vydésené a z toho se vlastné pak také odviji i porod.
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e Jaké zdroje informaci k tématu sledujete, co Vas ovliviiuje?

,, Vzhledem K tomu, Ze mam spoustu jiné prdce, tak Ze bych téma doprovdzejici
osoby hlidala to ne, ale spise jsem tomu danému podnétu otevienda, kdyz ke mné prijde.
Ted jste asi jedina za dlouhou dobu, pro¢ jsem se tim néjak zabyvala. Jinak me samotnou
néjak nelaka se tim zabyvat, mam doma dve déti a nemam cas. Takze na co nemam cas,

3

nebo mi neprijde diilezite, tim se nezabyvam. ‘
e Pro¢ podle Vas Zeny pri porodu vyuzivaji doprovodné osoby?

,, Urcité podle toho, kdo to je, protoze kdyz to je treba dula, tak jde spise o néjaké
souznéni dvou Zenskych dusi a pokud si vybere porodni asistentku, tak si myslim, Ze tam je
nekdo, kdo vidi do té problematiky a snazi se dopomoci spravnému a prirozenému priitbehu

porodu. “
e S jakymi nazory VaSich kolegyn jste se setkala?

My jakoukoliv doprovodnou osobu vitame, protoze Zeny tady nejsou sami. Maji
tady nékoho blizkého, mohou se s nekym radit. Kdyz se boji nam néco rict, tak to miize rvict
doprovazejici osoba, nebo miizeme navdzat diky doprovazejici osobé treba i néjaky vztah k
rodicce, kdyz to nékdy nejde. Obzvldst u zen, které nemluvi cesky. Dlouhou dobu jsme tady
nemeéli zadnou dulu. Maximalné nase kolegyne, které tady maji své znamé, tak prijdou sami
k porodu. Jinak jsme tady zZadného jiného odbornika jako dulu neméli a kdyz by byly, tak
sama nevim jak bychom se tvarili. Asi zalezi, jak by chtely zasahovat, pokud nebudou
zasahovat, protoze jsou tady jako jina doprovazejici osoba, kterda pomaha Zené v
psychickych vécech a eventualné télesnych napr. ulevové polohy, masaze tak to nam vitbec

nevadi. “

2) Zjistit, jaké ma porodni asistentka zkuSenosti s ovlivnénim pribéhu

porodu, pokud je pritomen otec ditéte.
e Jak se vam spolupracuje s partnery rodicek u porodu?

, Ruzné, kazdy je uplné jiny, ale myslim si, Ze na to tady byt, prosté pravo maji.

Takze nerikam, Ze jsme k tomu nucené, ale zvykla jsem si jednat nejenom s rodickou, ale i

«

S tou doprovazejici osobou. *
e Jaky vidite prinos pro rodi¢ku, kdyZ je pritomen partner u porodu?
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., Zase jak kdy, protoze ne vzdy je partner u porodu pravé zrovna to dobré. Zvlast
kdyz teda sami vylozené nechteji nebo to chtéji jenom zkusit. Ony ty rodicky citi néjakou
nejistotu, jestli se maji zabyvat sami sebou nebo i tim partnerem, jak to proziva. Je to tedy
riuzné a kazdou chvili je to jinak, ale vétsinou pozitivni. Predevsim na zaver porodu je to
pomoc v télesné strance porodu, a jinak co se tyce samotného porodu, je tam sdileni toho,

co ty Zeny prozivaji.

o Jaké typy otcu prevladaji u porodu? (ti co se snaZi Zené pomahat nebo
ti ktefi svym pristupem stéZuji praci zdravotniki? Nebo ti co jsou tam

tieba i z donuceni?

., Vylozené, Ze by prisel nékdo z donuceni, to asi ne, mé spise prijde, jako kdyby to
bylo proto, ze je to ted moderni nebo Ze se to povazuje, ze by to tak mélo byt. Ne, ze by
vylozené nechtéli, ale ze by byli az takovi pecujici otcové, kteri tady délaji vsechno mozné

‘

pro tu rodicku intuitivné atd., to se také stava malo.

e Myslite si, Ze miZe mit pritomnost otce u porodu vliv na budouci

partnersky Zivot, a pro¢?

. Myslela jsem si, Ze ne. Sama osobni zkusenost mam kladnou. Ale je pravda, Ze
Jjsem Cetla riizné knizky a nerikam, Ze to nekdy nemiize byt i naopak. Takze, jak jsem Fikala,

3

nezabyvam se tim, ale vim, Ze to tak na 100% vzdycky neni, zZe by to bylo jenom kladné. "

e Jak podle Vas miZe pritomnost partnera u porodu ovlivnit samotny
pribéh porodu? Zazila jste nékdy situaci, Ze po odchodu partnera
z porodniho salu se porod rozebéhl ¢i naopak (aZ po jeho prichodu se

porod rozebéhl)?

,,Spise doprovazejici osoba u takovych romskych kultur mi prijde, Ze je tam nékdy i
nezadouci, predevsim proto Ze se zZeny pred nimi trosku predvadi. Chtéji ukdzat, Ze rodi,
boli to a jakmile odejdou, tak musi poslouchat a nékdy i neposlouchaji. Vylozené pripad, Ze
by se ten porod rozbéhl po odchodu partnera neznam. TakzZe presné nevim, jestli to miize
ovlivnit. Mozna Ze ano, ale nesledovala jsem to. Ale tyto projevy u této mensiny si myslim,
Ze videt jsou, ale zase taky ne vzdy. Urcité ale partnerova pritomnost ten porod ovliviiuje,

3

ale ne vzdy je to Zadoucl. *
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e Jak se u Vas vyvijel nazor na pritomnost partnera u porodu? (Skola,

kolegyné, ¢etba literatury,...)

,Skola mi k vytvoreni ndzoru asi viibec nepomohla. Nézory kolegyii jsou spise tak

¢

pro zajimavost. V ramci nemocnice to celkem neresim.

e Jaky mate nazor na to, Ze si nékdo miZe myslet, Ze je pritomnost muze

u porodu neprirozena?

,Setkala jsem se s knizkou ,, Porod aby nebolel” a hodné jsem o tom premyslela.
Myslim si, i diky mym zkuSenostem, ale Ze na tom néco byt miize. Popravde jsem se tim vice

nezabyvala ani ted' v rychlosti nevim, co bych odpovedela. *

., Taky zadlezi na tom, jakd ta Zena je, jak ona sama to citi, jaky ma s muzem vztah,
protoze neni vztah jako vztah. Mné by muz u porodu nevadil. Chdpu ale, Ze treba jiné
samostatné rodicky, které jsou na tom vyvojove a duchovné uplné jinak, ze by tam muze

vitbec nepotrebovaly.

e M¢él by partner u porodu pred porodem projit néjakym Kkurzem,

pripravou na porod?

., Kdyz vezmu predporodni kurzy, tak tam je cdst o porodu, coz je mize zajimat
Z toho hlediska ruznych nazvi, ukonii jak to asi za sebou jde a s ¢im se miizou setkat. To
miize byt urcité prinosné, kdyz chce byt partner pritomen u porodu. Myslim si, Ze by méli
slyset co je v nemocnicich normalni, aby nebyli prekvapeni co se tam vSechno déje. Ja jsem
pro, aby sli na kurzy vzhledem k tomu, aby méli i poznatky o tom, jak to probiha po porodu
a v obdobi Sestinedéli, které tady neni tak hlidané odborniky jako jsou lékari nebo porodni
asistentky. Meéli by védet jak pecovat o dité, i ta nasledna péce by v kurzech méla byt,

nejen porod.

e Je ve Vasi praxi rozdil mezi muZi s predporodni pripravou a bez

pripravy?

» To urcitée oni sami vi, co jim asi miize pomoct, kdyz rodicku to v tu chvili
nenapadne, tak to vétsinou napadne toho partnera nebo pritele, takze urcité je to velky
prinos. Casto jim pomdhaji i co se tyce dychdni nebo pomdhaji s polohami, takze si

‘

myslim, Ze navstéva kurzui je urcite prinosna. ‘
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3) Zjistit, jaké ma porodni asistentka zkuSenosti s ovlivnénim priubéhu

porodu, pokud je pritomna dula.
e Jaké zkuSenosti mate s pritomnosti dul u porodu?

., Ze bych méla nékdy dulu v porodnici u porodu, to si nepamatuji. Ale znam par
dul, které sami u porodu byly, a myslim si, Ze je to hezké, do porodu nezasahovaly. Je tam

predevsim ta oSetrovatelska péce a takové naladeni Zeny do stavu, Ze rodi.

e Domnivate se, Ze dula dokaze Zené vice Ci lépe pomoct pri porodu nez

partner, a proc¢?

., Urcite. Ona je také Zena a zvlast to byvaji vetSinou Zeny, které samy uz rodily,
takze néjakou svoji zkuSenost maji, i kdyz kazdy porod je jiny. Zabyvaji se homeopatii,
aromaterapii a to partner ne a také nema tolik znalosti. Ne vzdy je hodné informaci dobre,
ale myslim si, Ze je tam predevsim ten vztah té Zeny se Zenou u porodu. Pokud si ji Zena

‘

sama vybere a ma k ni vétsi ditveru a bere ji také jako odbornici. *
e S jakymi nazory na praci dul jste se u svych kolegyn setkala?

., Spise tam byl pocit, Ze jim nékdo ,,leze do zeli* a snazi se jim Séfovat. Pritom si
myslim, co jsem slysela, Ze duly a porodni asistentky je podobnd prace, nicméne duly
nesméji vySetrovat, zasahovat a presto jim do toho nékdy tak trochu ,,kecaly . To se nelibi

vetsiné zdravotnikii, kdyz porod chtéji vést néjakym zpiisobem. “

e Je néco, ¢im jste se v praci duly tFeba inspirovala? Je néco ¢im by vas

mohla prace duly inspirovat?

,, Urcite, kazdé skoleni je urcitym prinosem. Sama jsem chtéla po skole délat nejaky
ten kurz pro dulu, ale nesla jsem spis z divodu, zZe uz jsem sama méla dité a bylo toho moc.
Ted je to predevsim i docela financné narocné a obsahoveé jsem si Fikala, zZe se zajimdam i o
podobné véci. Mozna je to ucelenéjsi a rychlejsi, ze si Zeny mohou vyhledat dulu podle

seznamu dul. Prijde mi ale, Ze by dula méla byt vzdeélanim spiSe pode mnou a ne naopak.

e Jaky je Vas§ nazor na to, Ze duly prebiraji kompetence porodnich

asistentek?
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., S timto ndzorem jsem se vitbec nesetkala a také mi prijde, Ze v Plzni moc dul neni.
Ani v Karlovarském kraji odkud pochdzim. Mozna v Praze je to vice rozsirené, ale tam je i

vetsi klientela, vice penez, rychlejsi porody, takze tam bych to asi i ocekavala. *

e Zajimala jste se nékdy o to, kdy a kde tato profese vznikla a pro¢ Zeny

tyto sluzby voli?
,, To jsem se nezajimala. *

4) Zjistit, pristup porodni asistentky a moZnosti jeji spoluprace

S doprovazejicimi osobami.

e Meéla byste néjaké doporuceni pro porodni asistentky, jak pristupovat

k profesi dula p¥i porodu?

,,Ja jsem docela benevolentni K hodné vécem. TakzZe nevim, ale ja bych asi néjaky
manudl délat neméla. Rikam, Ze zdlezi hlavné na prani rodicky, kdyz si rodicka rekne, Ze
chce porodit mezi dvermi, tak bych ji to prani rada splnila, pokud mi nikdo jiny nerekne, Ze

bych to méla udélat jinak. *

e Co Vam funguje pfi praci s partnerem u porodu? Podle ¢eho poznate,

Ze jeho pritomnost je pro Zenu piinosna?

,,Obcas se snazim navdzat na jiné téma, moznd i situaci, nerikam primo odlehcit,
ale aby byl trochu pozitivni naboj v rozhovoru i V. péci o tu zenu. Snazim se partnerovi
vysvétlovat viechny situace, informovat jeho i rodicku. Casto jim i Fikame, co maji délat,
protoze sami nevédi. Nebo spise nevi, co se od nich asi v tu danou dobu ocekava, tak nékdy
staci jen ,,poStouchnout a to urcité tu rodicku uspokoji vice, napr. kdyz stoji u sprchy a

nevi, ze by meéli vzit rucnik, tak jim vzdy naznacime, co by méli delat. ™

e Dostavate také jako porodni asistentka zpétnou vazbu od

doprovazejicich osob pri porodu? Jak s tim dale nakladate?

,,Ja jsem casto s klientkami i v dalsim kontaktu. Moznd hlavné z téch mych kurzii,
kdyz uz se s nimi znam delsi dobu, tak ta zpétnd vazba tam je. Kdyz jdu na navsteévni sluzbu
nebo jdu k nim domii ohledné néjakého problému. Casto jesté mezi dvermi, nez s rodickou,

si popovidam s manzelem, i oni sami reknou, co je trapi nebo co se délo, jak to prozivali.
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Oni jsou spise soustredeni na tu rodicku, takZe dekuji predevsim za ni, za sebe dekuji

maximalne, kdyz chodili predtim na kurzy.

5) Zjistit, jaka doporuceni plynou =z praxe porodni asistentky pro

zatatec¢nice v oboru (studentky).

e Co byste doporucdila budoucim kolegynim (studentkam), jak nejlépe

pristupovat k doprovodu rodi¢ky pri porodu?

. Mozna by bylo fajn, kdybychom je poznali trochu driv nez jen u samotného
porodu. Protoze kdyz sem Zeny chodinapr. s tlumocniky tak to jsou casto i také
doprovazejici osoby. Zname je uz delsi dobu, proto s nimi ten vztah mame i oni k nam a je
to asi lepsi nez videt pak najednou novou rodicku a novou doprovazejici osobou. Takze asi
vice kontaktu s rodickou a i tou doprovazejici osobou, ale vylozené néjaké doporuceni to

3

asi nemam.

e Co Vam nejvice pomahalo v této problematice ve Vasich zacatcich?

,Je to hlavné o vedeni rozhovori, o komunikaci. Kazdy kdo neni zvykly
komunikovat s cizimi osobami, do toho nejdriv musi trochu proniknout, takZe wviibec
samotnd komunikace, témata jak se bavit. Hlavné mi pomohlo tu praci délat a nebdt se
tech doprovdzejicich osob a snazit se zjistit i jejich ndzory a poZadavky, jejich prani co si

oni sami preji nebo jak to citi. Predevsim tedy komunikace.
6.3 Celkové shrnuti rozhovori s porodnimi asistentkami

6.3.1 Shrnuti rozhovoru s porodni asistentkou Ivetou
e Prabéh rozhovoru

Rozhovor se konal na ptani porodni asistentky na porodnim sale ve FN Plzen, v
jednom z porodnich pokoji, ktery v tu chvili nebyl obsazen. Pribéh rozhovoru byl velice
uvolnény a klidny. Vzhledem k tomu, ze se s porodni asistentkou zname uz z mé predeslé
praxe na porodnich salech, rozhovor probihal bez problému. Nebyl problém s udrzovanim
o¢niho kontaktu, porodni asistentka je velice sebejistd a z rozhovoru bylo citit, ze ji jeji

povolani bavi a uspokojuje.
e Analyza rozhovoru kody

- Zeny maji pti porodu potiebu eliminovat strach
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- Doprovézejici osoba napomaha zbavit je strachu

- Dulezitost komunikace pii spolupraci s doprovodem

- Doprovod ma vliv na psychiku i prib¢h porodu

- Nepochopeni odmitavého postoje k doprovazejici osobé u porodu
- Nepfitomnost u porodu ze strany muzti — urcitad pohodlnost

- Neznalost vzniku profese dula

6.3.2 Shrnuti rozhovoru s porodni asistentkou Sylvou
e Priibéh rozhovoru

Rozhovor probihal v pfijmové mistnosti porodniho salu Mulacovi nemocnice.
Jelikoz na porodnim sale nebyla pfitomna zadna rodici zena, mohly jsme se s porodni
asistentkou Sylvou v klidu vénovat rozhovoru. Sylva v tvodu rozhovoru uvedla, Ze si neni
jista, zda mi rozhovor s ni pomuze, ale Ze je kazdému novému tématu oteviena, i kdyz se o
n¢j nezajima. Rozhovor probihal v pfijemné a oteviené atmosféie. Sylva si praci porodni
asistentky uziva jak v nemocnici, tak predev$im mimo ni v podobé ptedporodnich kurzi i

dalsich kurzt pro t€hotné.
e Analyza rozhovoru kody
- Partnerské nastaveni vztahu rodi¢ka x porodni asistentka
- Nezéjem zabyvat se tématem doprovazejici osoba u porodu
- Ptinos ptedporodnich kurzil pro partnery
- Nelibost zdravotnikii, kdyz jim nékdo zasahuje do jejich prace
- Nezajem o profesi duly
- Porodni asistentka je dule vzdélanim nadfazené;si
- Partnefi nevédi pii porodu, co maji délat

- Dulezitost komunikace
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DISKUZE

Pro svou bakalafskou praci jsem si zvolila téma ,,Doprovazejici osoba k porodu*.
Praktickou cast prace jsem zaméfila predevsim na nazor porodnich asistentek a zvolila si
kvalitativni formu vyzkumu. Vyzkumné Setfeni probihalo se dvéma porodnimi
asistentkami, pfi kterém nahodné vyslo, ze kazda pracuje v jiné plzenské porodnici.
Zamérné byly vybrany respondentky, které uz maji delSi praxi na porodnim sile a tim

padem zkuSenost 1 s doprovazejicimi osobami u porodu.

Ke zpracovani praktické Casti mé prace jsem si urcila ne€kolik cili a na jejich

zakladé¢ vytvoftila vyzkumné otazky.

Na zac¢atku rozhovort jsem zjistovala zkuSenosti porodnich asistentek z doby, kdy
byly porodni saly pro doprovazejici osoby uzavieny a predevsim bylo nemyslitelné, aby se
u porodu objevil partner — otec ditéte. Ani jedna z porodnich asistentek jiz s touto dobou
nema zkuSenosti. Ob¢ shodné uvadeji, ze toto obdobi znaji z vypravéni starSich kolegyn,
které si pamatuji, jak rodi¢ky byly v porodnicich ponechany samy se svymi obavami.
Pfedevsim mé zaujalo tvrzeni asistentky Sylvy, ktera uvadi, ze slySela, ze byly porodni
asistentky Casto na Zeny az sprosté a byla z jejich strany citit urcita autorita. Dnes je podle
ni situace uplné jind a porodni asistentky se spiSe snazi o partnerské nastaveni vztahu s

rodici Zenou.

Obé¢ porodni asistentky se také shoduji v odpovédi na druhou vyzkumnou otazku,
jaky maji nazor na moznost doprovodu k porodu. S moznosti doprovodu u porodu obé
souhlasi. Asistentka Iveta uvadi, ze jeji nazor se ménil s postupem praxe a také uvadi, Ze se
v dnesni dobé méni veék rodic¢ek. Rodicky byvaji starsi nez diive a jsou dle jejiho ndzoru 1
vice tizkostngjsi. Casto mivaji i v&tsi obavy o to, aby vie probihalo v pofadku. Dale vnima
doprovazejici osobu kladné€ i z diivodu, Ze si je védoma toho, Ze se na oddéleni nemulze
vénovat Zzenam do takové miry, jak by chtéla. Blizka osoba je tak vitana i proto, aby
udrzela rodi¢ku v psychické pohod¢€, coz miva vétSinou pozitivni vliv na cely prabéh
porodu. Asistentka Sylva, piesto ze se k pfitomnosti blizké osoby stavi kladné, nema rada
ptitomnost vétsiho poctu lidi pfitomnych u porodu. Jako podstatné vidi také to, aby ani
Zena ani jeji doprovod nebyli do ni¢eho tlaceni. Z obou rozhovora vyplyva, Ze obé porodni
asistentky s doprovodem u porodu souhlasi. Tat'ana Pavlickova (2008) se ve své praci
»Dula vs. otec u porodu z pohledu porodni asistentky* ptala respondentek, zda je podle

jejich nazoru ptitomnost doprovodu u porodu dilezitd. Z 81 respondentek 61 uvedlo, ze
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ano. Pfedpokladam, ze kdybych tuto otazku polozila vS§em porodnim asistentkam napf. ve
FN Plzen odpovi vétsina kladné. Stejné, jako porodni asistentka Iveta, jsem b&hem své
studijni praxe méla moznost si vSimnout diilezitosti opory doprovazejici osoby pro rodici
zeny vysSiho véku. Ke zhodnoceni nazoru asistentky Sylvy, Ze nema rada, kdyz je u
porodu mnoho lidi, bych vyuzila tvrzeni Odenta (1995, s. 68). Ten ve své knize
»Znovuzrozeny porod® vzpomind na situaci, kdy do porodnice pfijela Zena s porodnimi
bolestmi, nasledovaly ji dal$i 3 osoby a je$té muz s fotoaparatem a porodni asistentky si

nad tim jen povzdechly, Ze je ¢eka dlouha noc.

Pii otazce pro¢ Zeny vyuzivaji doprovodné osoby, se sistentka Iveta ztotoznuje s
tvrzenim vyzkumu, Ze po piesunu porodi do nemocnic je pro zeny velice ndrocné se
prizptisobit nemocni¢nimu prostiedi, kde vétSinou zlistavaji osamocené. Dle jejich slov, se
zeny snazi eliminovat svilij strach, nejen z nezndmého prostiedi ale i z porodu jako
takového, tim ze si sebou pfivedou blizkou osobu, ke které citi davéru. Asistentka Sylva
navic uvadi, ze do jisté miry také zalezi, kdo Zenu k porodu doprovazi. Pfi doprovodu
dulou, podle jejiho ndzoru, se jedna predevsim o urcité spojeni dvou zenskych dusi, naopak
u doprovodu porodni asistentkou jde predevs§im o to, Ze je se zenou osoba, kterd tomu co se
odehrava, vice rozumi a dokaze Zen¢ pomoci ve vSech fazich porodu, tzn. i pfi samotném

porodu ditéte.

Obé porodni asistentky se shoduji na tom, Ze jak ony, tak i jejich kolegyné
doprovazejici osobu vitaji. Asistentka Sylva uvadi pfedev§im situace, kdy je pro né

doprovod velkym piinosem a to napiiklad v ptipadech, Ze je Zena cizinka a neumi Cesky.

Tteti vyzkumnd otazka znéla, jaké maji porodni asistentky zkuSenosti s ovlivnénim
prubéhu porodu, pokud je pfitomen partner. Asistentka Iveta uvedla, Ze je zde dulezité
pozitivni piisobeni partnera na psychiku Zeny a urcitd moralni podpora z jeho strany. Ve
své praxi se vétsSinou setkdva s partnery, ktefi jsou rodici zen¢ skutecnou oporou. Ovsem
také se obcas stava, Ze pfijdou partnefi, ktefi si jen sednou a délaji, jako kdyzZ se jich cela
situace netyka, na Zenu za celou dobu nepromluvi a ani se ji nesnazi né¢jakym zplisobem
podpofit. Nejen ze zkuSenosti z vlastni praxe, ale i svych pratel, si také mysli, Ze
pfitomnost partnera u porodu ma vliv i na budouci partnersky zivot. Zatim se setkala pouze
s pozitivnim vlivem, pfedev§im po strance utuZeni vztahu mezi partnery, ale také pfi

vytvafeni citové vazby s ditétem. Mrowetz (2011, s. 72) ve své knize ,,Bonding — porodni

vvvvvv
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dobé porodni i z divodu podpory bondingu. Stackeova a Bohmova (2010) ve svém
vyzkumu zminuji pfitomnost otce u porodu i pro jeho snadnéjsi vytvoreni vztahu k ditéti.
Asistentka Sylva oznacuje spolupraci s partnery rodi¢ek jako velmi riznorodou, hlavné
proto, ze lidé mivaji velmi rozdilné povahy. Pfitomnost partnera neni, podle jejiho nazoru,
v zadném ptipadé piinosem pokud je k tomu partner néjakym zptisobem donucen, ptesto
ze on u porodu byt nechce. Stejné€ jako asistentka Iveta se i ona, ale setkava vice s ptipady,
k porodu spiSe proto, Ze je to v soucasné dobé méddnim trendem. Co se tyka vlivu na
budouci partnersky zivot, uvedla, ze se diive domnivala, ze pfitomnost partnera u porodu
budoucnost nijak neovlivni. Po svém vlastnim porodu, ale zménila nazor. Ona sama ma
zkusenost kladnou, ale mysli si, Ze to tak nemusi byt vzdy. Vlasta Kaderova (2011) ve své
praci ,,Vliv pfitomnosti otce u porodu na partnersky vztah* uvedla, ze dotazované Zeny v
jejim vyzkumu odpovidaly, jak se jejich vztah zménil, ale nevidi tam vliv pfitomnosti
partnera u porodu. SpiSe vidi zménu z diivodi prichodu nového ¢lena rodiny. Ratislavova
(2008, s. 85) uvadi, Zze narozeni ditéte méni strukturu rodiny. Ne&kteti muzi se hufe
vyrovnavaji s tim, Ze pozornost jejich partnerky se piesouva na dit€¢ a mohou se citit
odstréeni. ZkuSenosti mych respondentek toto, ale nepotvrzuji, spiSe maji zkuSenost s
utuzenim vtahli mezi partnery a aktivni zapojeni otcti v péci o dité, coz vidim jako velmi

pozitivni.

Zajimala m¢ zkuSenost porodnich asistentek se situaci, kdyby se porod rozbé¢hl ve
chvili, kdy si partner na chvilku odsko¢i. Dle Odenta (1995, s. 68) se nékdy stava, ze i pies
Asistentka Iveta se s touto situaci, ale za své praxe nesetkala, spiSe uvedla, ze se setkava se
situacemi, kdy to partner k porodu nestihne a dorazi, az kdyz je dité na svété. Asistentka
Sylva zase uvadi, ze je to mozné, ale moc to nesleduje. Spise se zminuje o zkuSenosti S
doprovazejicimi osobami romské kultury, kdy jejich ucast u porodu je spise nezadouci,
protoze se pred nimi Zeny casto piedvadi, ale ve chvili, kdy odejdou, zacnou

spolupracovat.

Otazku, jaky maji nazor na to, ze pro nékoho muze byt pfitomnost muze u porodu
nepfirozena, vzaly kazd4 z jiného whlu pohledu. Asistentka Iveta se zaméfila spiS na
muzskou stranku, kde urcité velkou roli hraje povaha a vychova, ale také se nékdy miize
jednat o uréitou pohodlnost ze strany muze. Casto si ani neuvédomuji, Ze Zené sice

nepomuzou po medicinské strance, ale ta psychicka k porodu také neodmyslitelné patii.
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Dnes ji piijde zvlastni, kdyZ Zena u porodu nikoho nechce. Pokud, ale muz u porodu
vylozené byt nechce, je spiSe na $kodu ho k tomu nutit. Asistentka Sylva uvedla, ze se
touto otazku, nikdy nijak vic nezabyvala, ale urcité zalezi na tom, o jakou Zenu jde, jak to
sama citi a jaky maji s muzem vztah. Dokaze také pochopit Zeny, které jsou natolik

samostatné, ze u sebe nikoho dalSiho nepotiebuji.

Asistentka Iveta neméla moznost vSimnout, zda né&jakym zpisobem pomuze
partnerovi absolvovani ptedporodni ptipravy, protoze se ¢asto ani nedozvi, jestli se kurzu
ucastnili nebo ne. Spise vidi rozdil mezi partnery, ktefi se ucastni porodu poprvé nebo jiz u
néjakého porodu byli. Muzi, kteti jdou k porodu poprvé, mohou byt vice vystresovani, coz
poté mize mit negativni dopad na rodici zenu. Z pohledu asistentky Sylvy je pro muze
absolvovani kurzu urcité pfinosné, mizou zde slySet o celém prub&hu porodu, také by se
meli dozvédét, jakym zplsobem se v nemocnici bézné postupuje, aby pak nebyli
zaskoCeni. Urcité je také ptinosné, kdyz se v kurzu dozvi i o obdobi po porodu a péci o
dité. Jelikoz na trhu nejsou dostupné publikace, které by osvétlily Cerstvym otctim jak se
vyrovnat s porodnim zazitkem, bylo by jist¢ vhodné, dle mého nézoru, zminit toto téma

V ramci piedporodnich kurza.

Béhem rozhovoru jsem také zjiStovala, jaké maji porodni asistentky zkuSenosti s
ovlivnénim prib&hu porodu, pokud je ptitomna dula. Asistentka Iveta se za dobu své praxe
s dulou setkala pouze Ctyfikrat a vzdy to pro ni byla pozitivni zkuSenost. Uvadi, Ze z
porodit méla i dobry pocit, byly bez problémt a celou dobu bylo na Zenéach vidét, ze dulam
daveruji. Asistentka Sylva si neuvédomuje, Ze by se v prub&hu své praxe s dulou u porodu

setkala. A jestli ano, pak nevédéla, Ze to je dula.

Asistentka Iveta od svych kolegyn slysSela, ze ony urCitou negativni zkusenost s
dulou u porodu mély, ale vice spolu toto téma nerozebiraly. Kolegyn¢ asistentky Sylvy
mély z ptitomnosti duly pocit, Ze je u porodu n¢kdo, kdo zasahuje do jejich prace. Pti této
otazce jsem se domnivala, Ze porodni asistentky budou mit vice ¢i méné negativni
zkuSenost s ptitomnosti duly. Tato skute¢nost se mi, ale nepotvrdila. Pfesto obé zminily, ze
jejich kolegyné negativni zkuSenost maji. Andrea Tomanova (2013) ve své bakalaiské
préci ,,Porodni asistentka a dula pfi porodu‘ dospéla kvantitativnim vyzkumem k zavéru,
ze prevazna Cast dotazovanych porodnich asistentek se s pfitomnosti duly viibec nesetkala,

nebo ma spiSe s jeji pfitomnosti negativni zkuSenost.
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Obé¢ asistentky uvadi, ze je mozné, ze dula mize byt u porodu piinosnéjsi nez
partner. Asistentka Iveta uvadi, ze pro nékteré zeny muze byt lepsi volbou, protoze se
dokaze 1épe do Zeny vcitit a pochopit ji. Dle asistentky Sylvy je tam dutlezita také vlastni
zkusenost duly, protoze vétSinou jiz maji za sebou 1 vlastni porod. Maji také vétsi znalosti
o téhotenstvi i porodu, nez partnefi a mohou zen¢ vypomoci napiiklad aromaterapii ¢i
homeopatii. Naopak Pavlickova (2008) v bakalaiské praci ,,Dula vs. otec u porodu* svym
kvantitativnim vyzkumem dosla k zavéru, ze vétSina dotazovanych porodnich asistentek

upfednostnuje jako doprovazejici osobu spise otce nez dulu.

O profesi duly se ani jedna nijak vice nezajimaly - jak nebo kde vznikla. Pata
vyzkumna otazka méla za cil zjistit, jaky je ndzor porodnich asistentek na to, ze duly,
ptebiraji kompetence porodnich asistentek. Asistentka Iveta se s nazorem, ze by duly
ptebiraly kompetence porodnich asistentek nesetkala, ani ji to neptijde mozné. Na préci dul
se ji libi, ze maji na Zeny rozhodné¢ vice Casu nez porodni asistentky. Ve vyzkumu
Tomanové (2013) se porodni asistentky shoduji na tom, ze duly pro né nejsou konkurenci,
vzhledem k tomu, ze maji odlisné kompetence, coz si ovSem vétSinou rodicky
neuvédomuji. Vzhledem k této skutecnosti, mohou poté mezi dulami a porodnimi
asistentkami vznikat tfeci plochy z divodu neznalosti kompetenci, jak ze strany porodnich

asistentek, tak Zen které chtéji byt dulou doprovazeny.

Cilem dalsi vyzkumné otazky bylo zjistit, jaky je pfistup porodnich asistentek
k doprovazejici osobé u porodu. Asistentka Iveta se snazi ke vS§em doprovazejicim osobam
pristupovat stejné, predev§im zminuje dulu, u které nevidi divod, pro€ se k ni chovat jinak,
pokud nebude zasahovat do jeji prace. Pii praci s doprovazejici osobou se ji jako dulezita
osvédcila komunikace. Asistentce Sylvé zalezi pfedev§im na pfani rodi¢ky, nez by se
ohliZela na doprovazejici osobu. S partnery ma zkusenost takovou, ze jim ¢asto musi fikat,

co maji v danou chvili dé€lat, protoze si sami nevédi rady.

Pro ob¢ je zpétna vazba hodné dulezita. Asistentku Ivetu to nabiji novou energii do
dalsi prace. Asistentka Sylva je Casto s klientkami i v dal$im kontaktu. Piedevs§im vidi

zpétnou vazbu od klientd, se kterymi se zna jiz delsi dobu z ptedporodnich kurzt.

V ramci posledni otdzky jsem zjiStovala doporueni respondentek pro budouci
kolegyné. V jejich doporuceni se vicemén¢ také shoduji. Ob¢ vidi jako velmi dilezitou

komunikaci. Asistentka Iveta pridava, ze dulezité jsou ziskané zkuSenosti z praxe a také
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pomaha zpétna vazba. Asistentka Sylva uvadi, ze by bylo vhodné, kdyby byla moznost

setkat se s zenami a jejich doprovodem uz dfive pied porodem.
Doporuceni pro praxi vytvofené na zaklad¢é poznatkl pfi zpracovani praktické ¢asti:
e Podpofit védomi porodnich asistentek o profesi dul, jejich roli a kompetencich
e Informovanosti porodnich asistentek eliminovat odmitavy ptistup k ptitomnosti dul

e Setkani porodnich asistentek s rodickou a jejim doprovodem jiz v té€hotenstvi a

moznost setkani i po porodu v ramci komunitni péce

e Vramci kurzu/Skoleni pouceni porodnich asistentek o piistupu k doprovazejici

osobé a dualeZitosti komunikace

e V ptipad¢ pritomnosti partnera u porodu zaméfit se nejen na pocity rodici zeny, ale

brat v ivahu i pocity doprovazejiciho partnera
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ZAVER

Ve své bakalaiské praci jsem se zaméfila na zpracovani tématu ,,Doprovazejici
osoba k porodu®. Jako cilové osoby jsem si vybrala partnera — otce ditéte a dulu. Jejich
pritomnost u porodu jsem posuzovala z pohledu porodni asistentky. Pro praktickou c¢ast
jsem si zvolila kvalitativni formu vyzkumu, kterd byla vedena pomoci rozhovora. Oslovila
jsem dv¢ porodni asistentky, jejichz vybér jsem podminila délkou jejich praxe na porodnim
sale. Zjistovala jsem, jaky je postoj porodnich asistentek k doprovazejici osobé u porodu.
Mimo jiné jsem se zam¢ftila na jejich zkuSenost se spolupraci jak s partnerem, tak i s dulou
u porodu. Hlavnim cilem mé prace bylo zjistit, jak je vnimana doprovazejici osoba z
pohledu porodni asistentky. V ramci rozhovord, které byly vedeny s porodnimi
asistentkami Ivetou a Sylvou, jsem zjistila jejich velice kladny postoj k ptitomnosti
doprovazejici osoby u porodu, a to bez ohledu na to, zda se jedné o partnera rodicky ¢i o
dulu. Ob¢ porodni asistentky berou v dnesni dob¢ ptitomnost doprovazejici osoby jako
néco samoziejmého a velice bézného. Piesto, ze obcas je s nékterym z doprovazejicich
partnera t&éz81 vyjit, zvykly si, Ze je s rodici Zenou pfitomna dal$i osoba. Porodni asistentce
Iveté dokonce v soucasné dobé¢ piijde zvlastni rozhodnuti, pokud rodic¢ka pfijde sama a
dokonce nikoho dal§iho u sebe pii porodu nechce. Pro zpracovani praktické casti jsem
vytvofila n€kolik vyzkumnych otazek, které byly v ramci rozhovort zodpovézeny, a své

cile prace jsem splnila.

Odborné literatury k danému tématu neni mnoho. Co se tyka tématu partnera u
porodu, autofi publikaci Casto Cerpaji jeden od druhého. Ptesto, Ze se muze jevit, Ze je
publikaci na toto téma vydano dostate¢né mnozZstvi, po jejich procteni lze Casto dojit k
zaveéru, ze jsou v nich uvadéné informace totozné. V publikacich ur¢ené pro budouci
tatinky, kterych je dle mého nazoru na trhu uvedeno dostate¢né mnozstvi, mi napiiklad
chybéla informace o tom, jakym zplGsobem miiZze muz zpracovat porodni zéazitek. Co se
tykd tématu ,,dula u porodu“ je dostupnych publikaci minimalni mnoZzstvi, respektive
pouze jedind kniha, ktera se celd zabyva touto problematikou. Vice informaci lze ziskat

predevsim z internetovych zdroja.

K vystupu do praxe bych vidéla jako dilezité zminit to, Ze dokud nebudou mit
porodni asistentky dostatek Casu vénovat se jedné rodici zené¢ po celou dobu porodu,
pfitomnost doprovézejici osoby bude podstatnd i v budoucnu. I ptesto, Zze se dle

dosavadnich vyzkumt neda stoprocentné urcit, jestli je spiSe pfinosem nebo naopak. Urcité
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bych vidéla pfinos stejné jako asistentka Sylva v tom, kdyby se porodni asistentky mély
moznost setkat se Zenami jiz béhem téhotenstvi a piipadné i s doprovazejici osobou, kdyz
si ji t€hotna pfeje mit u porodu. Podstatna mi také ptijde ucast partnera — budoucich otcti
na piedporodnich kurzech, kde je jim osvétlena problematika porodu, ale i Sestined¢€li a
péce o dit¢. Béhem nich mize mit i moznost dostatecné si rozmyslet, jestli chce byt
ptitomen u porodu nebo ne. I ptesto, ze z rozhovorit s mymi respondentkami nevyplynulo
zjisténi, ze by panovalo z jejich strany jakékoliv odmitani pfitomnosti duly u porodu,
domnivam se, ze je stale nezbytné rozsifeni informaci o profesi dul a jejich kompetenci
mezi porodni asistentky, ale i rodici Zeny, které od nich mohou ocekévat néco, co dula
nemtize vykonavat. Téma této prace by se dalo zhodnotit i kvantitativni formou vyzkumu,

pro ptiklad jsem navrhla n€kolik hypotéz. (viz. Ptiloha €. 3)

»Pokud Zena pii porodu nevypada jako ,,Bohyné“, znamena to, Ze se k ni nékdo nechova

spravné.“

— Ina May Gaskin
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PRILOHY

Pfiloha ¢. 1

INFORMOVANY SOUHLAS

BP prace: DOPROVAZEJICI OSOBA K PORODU

STUDENT

Dana Dleskova

Katedra oSetfovatelstvi a porodni asistence
Fakulta zdravotnickych studii ZCU
e-mail: DDleskova@seznam.cz

VEDOUCI BP:

Mgr. Eva Hendrych Lorenzova

Katedra oSetiovatelstvi a porodni asistence
Fakulta zdravotnickych studii ZCU
e-mail: elorenzo@kos.zcu.cz

CIiL STUDIE
Cilem studie je ziskat informace o tom, jak je vniman doprovod rodi¢ky u porodu
Z pohledu porodni asistentky.

S Vasim svolenim bude proveden rozhovor s Vami, ktery bude zaznamenan na diktafon.
Potizeny zaznam nebude sdilen nikym jinym nez studentem a vedoucim bakalarské prace.
Zaznamy budou ihned po kompletaci studie vymazany. Uryvky z rozhovoru mohou byt
pouzity pii prezentaci studie, ale tyto citace budou vzdy anonymni. Vase identita nebude
rozpoznana, bude pouzit pseudonym.

Nemusite odpovidat na zadné specifické otazky, pokud nebudete sam/sama chtit, a mizete
také kdykoliv odstoupit od rozhovoru nebo studie.

SOUHLAS S VYZKUMEM

souhlasim s tcasti ve vyzkumné studii. Souhlasim se zaznamem rozhovoru na diktafon.
Rozumim, Ze mohu kdykoliv od rozhovoru nebo studie odstoupit a Ze citace rozhovoru
budou pouzity anonymné, nebudu ve studii identifikovéna.

Zdroj: Mgr. Katefina Ratislavova Ph.D.




Ptiloha ¢&. 2

»Porodni asistentka, neni dula a dula neni porodni asistentka‘

Zdroj:  http://crowninglotus.typepad.com/crowning_lotus/2014/06/doulas-are-not-

midwives-and-midwives-are-not-doulas.html
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Ptiloha ¢. 3
Hypotézy pro dalsi vyzkumné Setfeni:

Hypotéza €. 1: Domnivam se, ze vétSina porodnich asistentek pracujicich na porodnim séle

se vV problematice pfitomnosti partnera u porodu déale nevzdélava.
Hypotéza ¢. 2: Domnivam se, ze vétSina porodnich asistentek nezna kompetence dul.

Hypotéza €. 3: Domnivam se, ze vétSina porodnich asistentek si mysli, Ze nejvhodnéjsi

ptiprava pro muze u porodu je absolvovani ptfedporodni piipravy.

Hypotéza ¢. 4: Domnivam se, ze vétSina porodnich asistentek nemd zkuSenosti s tim, jak

muzi zpracovavaji zazitky a pocity po porodu jejich partnerky.



Priloha ¢. 4

Eticky kodex CAD

1.

Poslanim duly je poskytovat pfedev§im emocionalni, psychickou i fyzickou oporu
rodici matce a jeji rodin€é. Dula zen¢ poskytuje podporu, predava zkusSenosti a
potiebné informace jiz béhem tchotenstvi, zenu (a jejiho partnera) citlivym
zpusobem doprovazi pti porodu, rodin€ je napomocna i v Sestined¢li. Klade si za cil

prispivat k dobr¢ télesné a dusevni pohodé matek a novorozencu.

Dula CAD (¥) je piipravena klientku doprovazet jak p¥i porodu v nemocnici, tak v

porodnim domé¢ nebo pii porodu doma.

Dula CAD neposkytuje zdravotnické sluzby. Nepiebird zadnou zodpovédnost za
zdravotni stranku porodu, pokud neni zaroven porodni asistentkou nebo 1ékaikou —
porodnikem. Dula CAD nezasahuje do kompetenci lékaiti, porodnich asistentek ani
dalsiho zdravotnického personalu. Dula CAD poskytuje specifickou podporu rodici

zeng, a v tomto smyslu je soucasti porodniho tymu.

Pokud dula nabizi i sluzby jiné profese (napf. porodni asistence, homeopatie,
fyzioterapie), je nezbytné, aby nabidku i1 vykon takovych sluZeb zietelné¢ a

jednoznaéné oddélila od své prace duly.

Dula CAD klientku doprovazi bez ohledu na narodnost, socialni postaveni a povést

klientky ¢i €leni jeji rodiny.

Dula CAD pIné respektuje lidska prava, lidskou distojnost i svobodu volby
klientky. Plné¢ respektuje odpovédnost klientky za sva rozhodnuti i za jejich
pfipadnou zménu. Dula své sluzby poskytuje vzdy s akceptaci individudlnich

hodnot, postojl a ptani kazdého jedince.

Dula CAD je plné odpovédna za ukony a informace, které v ramci své prace
poskytuje. Dula CAD klientce/klientim neudéluje rady; rodi¢e sami zodpovidaji za

sva rozhodnuti.

Dula CAD mé pravo odmitnout poskytnuti svych sluzeb z odbornych a kapacitnich

davodt nebo z diivodu, které odporuji jejimu svédomi.



9. Dula CAD nesmi zadnym zptisobem zneuzit ve vztahu ke klientce a jeji roding
jejich davéru. Se vSemi informacemi ohledné zdravotniho, psychického C¢i
socidlniho stavu klientky a jeji rodiny nakladéa jako s daveérnymi a soukromymi,
vyjma situaci, kdy si vyzadd pisemny souhlas klientky k pouziti piesné

vymezenych udaji ke konkrétnimu ucelu.

10. Dula CAD se prokazuje karti¢kou vydanou vyborem CAD. Seznam dul CAD je

uveden na strankach www.duly.cz.

11. Dula CAD si vede zaznamy o setkanich s klientkou a doprovézenych porodech. Od
klientky si ziskava zpétnou vazbu o jeji spokojenosti s poskytnutymi sluzbami

(napf. formou pisemného dotazniku vlastnoruéné vyplnéného klientkou).

12. Dula CAD se pravidelnd vzdélava, udrzuje & zvySuje uroven svych znalosti,
schopnosti a dovednosti pro vykon prace duly. Pravidelné by se méla tcastnit
pravideln¢ prochazet supervizi. Frekvenci doporucenych setkani, konzultaci a

supervizi uréuje a doporuéuje CAD.

13. Etick4 a odborna komise CAD ma pravo a povinnost vyjadfovat se k problémim
souvisejicim s odbornou a etickou urovni poskytovani sluzeb duly a k dodrzovani
tohoto etického kodexu. Komise mize poruSovani odbornych a etickych pravidel
fesit pohovorem s pfislusnou dulou, pfipadné¢ odebranim ¢i pozdrZzenim platnosti
certifikace duly, podmineénym vyloudenim z CAD nebo mize ulozit dule

povinnost pracovat po stanovenou dobu pod supervizi konzultantky.

14. Vzajemné vztahy mezi dulami CAD stoji na kolegialnim, Cestném a korektnim
jednani. Dula CAD za viech okolnosti jedna poctivé, s respektem vigi svym
klientkdm a jejich rodindm 1 k ostatnim duldm a dal§im profesionaliim, s nimiz pii

své praci prichazi do kontaktu.

15. Povinnosti duly CAD je dodrzovat tento eticky kodex. Dale ma povinnost hajit
svou profesionalni i lidskou &est, dodrzovat zakony CR, respektovat obecné
uznavané moralni, etické a spolecenské normy a branit poSkozeni dobrého jména a

povesti Clenek Ceské asociace dul.

Zdroj: http://www.duly.cz/eticky-kodex-cad/



http://www.duly.cz/eticky-kodex-cad/

