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TEORETICKA CAST

UvoD

Zavislosti vSednich dni ovlivilujici zdravi jednotlivce a spole¢nosti se staly namétem pro
tvorbu mé bakalaiské prace. Zavislost je klasifikovana jako nemoc a kazdy den, at’ uz si to
uvédomujeme nebo ne, jsme vystaveni velkému riziku, Ze zavislosti propadneme, nebot

vétSina z nas balancuje na tenké hranici mezi zdravym a skodlivym.

Toto téma je velmi aktuélni, neustale se s nim dostadvame do kontaktu at’ uz skrze média nebo
spole¢nost. To je i jeden z divodu, pro¢ jsem se rozhodla zabyvat se pravé jim. Nejen, ze je
aktudlni, ale je 1 zajimavé, kazdy den pfichdzime do kontaktu s lidmi, ktefi zminénim
legalnim zavislostem holduji, az uz si svou diagnézu uvédomuji, ¢i nikoli. Proto jsem se

Vv nasledujici praci pokusila vefejnosti ptiblizit danou problematiku.

V prvni kapitole se seznamime nejen s pojmem zavislost, ptiblizime si i proces vzniku
a kritéria pro stanoveni této diagnozy. Druha kapitola se vénuje zavislosti tykajici se alkoholu.
Je dulezité mit predstavu o tom, jak ndm legalni droga, kterou uzivame dobrovolng, dokaze
zménit nejen naSe télo, ale i mysl. Dalsi povolenou drogou jsou cigarety, zavislost na nich
vznika v dusledku uvoliiovani nikotinu, ktery ovliviiuje vyplavovani hormontd v nasem téle.
Nikotinismus je tématem tieti kapitoly, spolu s jeho vlivem na nase zdravi. Poc¢itace a mobilni

telefony jako predmét zavislosti jsou uvedené v kapitole Ctyfi a pét.

Cilem této prace je nastinit zminéné zavislosti v§ednich dni, které ohrozuji nase zdravi a zjistit

jaky je pohled dvou generaci tuto problematiku tykajicich se legalnich zavislosti.
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1 ZAVISLOST

V prvni kapitole si definujeme zavislost podle Mezinarodni klasifikace nemoci a také podle

Svétové zdravotnické organizace a zaméfime se na znaky, které se u zavislosti objevuji.
Definice zavislosti

Definice zavislosti dle 10. revize Mezinarodni Kklasifikace nemoci: ,, Syndrom zavislosti: Je to
skupina fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich fenoménii,v nichz uzivani néjaké latky
nebo tridy latek ma u daného jednice mnohem vétsi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi
cenil vice. Centrdlni popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je touha (casto Silna,
nekdy premahajici) brat psychoaktivni latky (které mohou, avsak nemusi byt lékarsky
predepsany), alkohol nebo tabak. Navrat k uzivani latky po obdobi abstinence casto vede
K rychlejsimu znovuobjeveni jinych rysit syndromu, nez je tomu u jedincii, u nichz se zavislost

nevyskytuje (Ne$por, K., Navykové...,2011, s. 10).
Dalsi definice zavislosti dle Celosvétové zdravotnické organizace. (vlastni pieklad, 16)

Podle svétové zdravotnické organizace pojem zavislost zahrnuje psychicky i fyzicky vztah,
ktery je charakterizovany zménami chovani a naslednymi reakcemi, které nas nuti brat drogu
opakovang. Divodem pro¢ drogu opakované uZivame, jsou jeji psychické ucinky na nas
organismus a také proto, abychom zabranily staviim, které vznikaji pfi nepfitomnosti latky

V téle.

1.1 Znaky zavislosti
V této podkapitole si upfesnime znaky zavislosti a uvedené jevy si teoreticky pfiblizime.

O zavislosti mluvime, jestlize béhem roku se objevi, alespon tfi, ze Sesti znakli uvedenych

nize. (1, 12, 17)
¢ Silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku

Clovék touzi po objektu své zavislosti, dochazi ke zhoreni kognitivnich funkci. Snizuje
se 1 schopnost uc€init spravné rozhodnuti. V nékterych pfipadech mé bazeni i pozitivni
vliv na doty¢ného, je schopen tento popud rozeznat a vyhnout se tak nebezpecné situaci.

(1,17)
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e ZhorsSené sebeovladani

Jev, ktery jednoznaéné ovliviiuje chovani jedince. ZhorSené sebeovladani je paralelni
s prvnim znakem, tedy silnou touhou po dané latce. Dochazi k vzajemnému prolinani
téchto dvou jevi, ale zaroven je mozné i protichtidné ovliviiovani, kdy pii nutkavém

pocitu uzit latku mame zachované sebeovladani, nebo naopak. (1)

e Somaticky odvykaci stav

Takeé zvany jako syndrom z vysazeni nebo abstinenéni syndrom, je stav, kdy télo reaguje

na nedostatek patologické latky, ktera byla télu delsi dobu dodavana. (1, 17, 18)

¢ Ruiist tolerance

Mira snésenlivosti k dané latce se manifestuje tim, ze pro vyvolani stejného ucinku je
nutné télu dodat vyssi davku. Nebo ze shodné mnozstvi latky ma nizsi uc¢inek. Divodem
mohou byt zmény v centrdlni nervové soustavé, nebo Ze se metabolismus latky
v organismu zrychlil. (1, 17, 18)

e Zanedbavani jinych potéSeni/zajmu

Zavisly jedinec postupné méni a opousti své zajmy, protoZe jeho hlavnim cilem se stava
psychoaktivni latka. Musi shanét penize, samotnou latku, uZivat latku a vstfebavat jeji

Ginky. (1, 17, 18)

e Pokracovani v uzivani pres jasny dukaz Skodlivych nasledkii.

Védomé uzivani toxické latky i pies prokazané nezadouci u¢inky. Dochazi zde k prolinéni

vSech znaki zavislosti. (1, 17, 18)
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2  ZAVISLOST NA ALKOHOLU

Alkohol se v nasi spole¢nosti vyskytuje jiz od nepaméti. Jeho zaporné duasledky se odrazi
nejen na psychické, ale i fyzické strance naseho téla. Vymezime si proto pojem alkoholismus.
Sezndmime se s ptiznaky zavislosti na alkoholu i jejim déleni. Dozvime se také néco
o opilosti a nasledujicich stadii. Nezapomeneme se zminit o G¢incich alkoholu na nase t¢lo

a zdravi. V zavéru této kapitoly se dozvime, jak rozpoznat otravu alkoholem.

2.1 Alkoholismus

,Je to skupina jevii fyziologickych (télesnych), behavioralnich (tykajicich se chovani)
a kognitivnich  (tykajicich se duSevniho Zivota, zejména pozndvani), v  nichz
prijimani alkoholu ma u jedince mnohem vétsi prednost, nez jiné jednani, kterého si kdysi
cenil vice. Centralni popisnou charakteristikou syndromu zavislosti na alkoholu je touha
(Casto silnd, nékdy premdahajici) prijimat alkohol.“ (20. Pfiznaky a projevy alkoholismu.
[online])

Ke stanoveni diagndzy je nutné potvrdit alespon tii ze Sesti jiz zmifiovanych znakt zavislosti

v podkapitole 1.1 Znaky zavislosti, viz vySe.

Zavislost na alkoholu si rozd€lime podle Jellinkovy typologie, ktera pracuje s péti

moznymi typy zavislosti na alkoholu. (21, 3)

e Typ alfa — alkohol slouzi pfevazné k odstranéni psychickych problému, jako jsou

deprese a Uzkosti, doty¢ny popiji spiSe o samoté.

e Typ beta — spolecenské/piilezitostné popijeni, jedna se o oslavy a vecirky, u tohoto

typu se mohou objevit té€lesna postizeni spojend s pozivanim alkoholu.

e Typ gama — uzivatelé uptednostiiuji piti piva a destilatd, dochazi zde k postupnému

nartstu tolerance k vypitému mnoZzstvi.

e Typ delta — osoby preferujici vina, stale udrzuji hladinu alkoholu v Krvi neprojevujici

se ztratou kontroly nebo opilstvim.

rrrrrr
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2.2 Opilost a promile v krvi
Chovani ¢lovéka, ktery je pod vlivem alkoholu, je ovlivnéno jednotkou promile v jeho Krvi.
Zname Sirokou skalu projevl opilosti, od stavii euforie, dobré nalady, uvolnénosti, az po stavy

tézké opilosti, otravy a stavech neslucitelnych se zivotem. (2, 13, 22)
Stadia opilosti

Stadia opilosti definujeme jako excita¢ni, narkotické a komatozni. Pro kazdé z nich jsou
typické uréité projevy. U excitacniho stavu se jedna zejména o narast duSevni a télesné
aktivity. Doty¢na osoba se citi sebevédomé;ji a jistéji, na druhou stranu ustupuji obavy, méni
se vnimani odpoveédnosti a zhorSuje se koordinace. Druhé narkotické stadium se projevuje
zménami na kiZi, jako je z€ervenani — piekrveni. ZvySuji se hodnoty tlaku a pulzl. Chiize se
atlum, pasivita a chybi smysl pro realitu. V posledni komatozni fazi se objevuje bezvédomi
spojené s hlubokym dychanim. V tomto stavu je doty¢na osoba ohrozena vdechnutim

zvraceného zalude¢niho obsahu a také zastavou dechu. (2, 6, 19, 22)
Hladina promile v krvi ve zmifiovanych stadiich

l. 1-1,5%o

. 1,5 — 3%o

. 3 — vice%o

2.3 U&inky alkoholu na lidsky organismus

Alkohol je latka, kterd neni té€lu vlastni a béhem konzumace ovlivituje kazdého jedince.
Reakce organismu na zminénou latku se mohou lisit, ale jejich podstata je stejna.
Mechanismus odbouravani alkoholu je ovlivnén naptiklad pohlavim, télesnou hmotnosti,
obsahem potravy Vv zaludku, rychlosti pozivani alkoholu a dal$imi individualnimi

dispozicemi.

Metabolismus alkoholu, tedy proces zpracovavani a odbouravani, mizeme rozdélit do tii fazi.
Prvni faze vstiebavani — pienos toxické latky do krevniho tecisté. Pti poziti alkohol prochazi
dutinou ustni, jicnem a zaludkem az do tenkého stfeva. Mald ¢ést se vstiebava jiz v dutiné
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ustni a jicnu. Do krevniho systému je skrze zaludek absorbovano ptiblizné 20% a zbytek tedy

priblizn¢ 80% je absorbovano ze stfev. Rychlost vstiebavani je ovlivnéna mnozstvim potravy

v zaludku a stfevech. (13, 19, 20, 24)

Druhd faze siteni v lidském organismu. Alkohol se do naSich télesnych organti dostava jiz
béhem néekolika minut, jde o rychly sled reakci, které mohou az fatalné¢ ohrozit lidsky zivot.
., Okamzité po vstrebani do krve se alkohol rychle SiFi krevnim recistem do vSech casti
lidského téla obsahujicich vodu. Hladina alkoholu v krvi postupné roste, dokud nedosdhne
maxima, a pak se pomalu sniZuje. Vétsi miru absorpce alkoholu vykazuji hlavni télesné
organy, jako jsou jatra, ledviny, plice a mozek.“ (19. PLZENSKY PRAZDROJ, 2016,

[online])

Tteti faze odbourdvani nastdva v rozmezi 15 az 45 minut od doby, kdy doty¢ny/4 ptestane pit.

Alkohol je odstranovan z téla vlastnim metabolismem, vyméSovanim a pocenim. (19)

2.4 Lidsky organismus a alkohol
V ptedchozi kapitole jsme se dozveédéli, co se stane v lidském téle, pokud se napijeme

alkoholu. Nyni se blize podivame na u¢inky etanolu na nase organy, jako jsou jatra, ledviny,
plice a mozek. (13, 19, 20, 23)

Jatra

Jatra jsou hlavnim detoxika¢nim organem v lidském téle. Alkohol je rozkladan alkohol -
dehydrogenazou na kyselinu octovou. Meziproduktem je acetaldehyd, ktery je pro télo velmi
nebezpe¢ny. Odbouravani alkoholu je oproti jeho vstiebavani velmi pomalym déjem. Udava
se, ze 0,1g cistého alkoholu na lkg hmotnosti je spalovano piiblizn€ jednu hodinu. Takze
clovek o hmotnosti 70kg bude 7g alkoholu odbouréavat hodinu. Jaké jé ,,zdravé™ mnozstvi? Za
pfiméfené mnozstvi je v Ceské republice u Zen povazovano 10 — 30g &istého etanolu denné
aumuzu je to 20 — 40g. Pro piedstavu ldcl vina nebo malé pivo obsahuje 10g ¢istého
alkoholu. Pokud je pfijimano vet$i mnozstvi etanolu, tak jatra nestihaji a v organismu se
hromadi jiz zminény acetaldehyd, ten ma za nasledek nevolnost. Cim vétsi mnozstvi alkoholu
pozijeme, tim se objem acetaldehydu zvysSuje. Vlivem alkoholu jsou procesy v jatrech
negativné ovlivilovany. Dochazi ke zménam v latkovych pfeménach cukrl, tuka a kyseliny
mocove. Disledkem toho je zvysSené ukladani tukii a celkové poskozovani jaternich bunck.
Jatra odbouraji ptiblizné 90% ptijatého alkoholu. (19, 21)
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Onemocnéni jater

Steatéza - tak zvané ztu¢néni jater. Dochazi k hromadéni tukovych kapének a zvétSovani
jater. Hodnoty jaternich testll zacinaji byt zvySené. Toto onemocnéni je vratné, je ale nutné

dodrzovat zdravy zivotni styl a omezeni alkoholu.

Alkoholicka hepatitida — zvySené mnozstvi odumirajicich jaternich bunék, vysoké jaterni
krevni hodnoty a typické nazloutlé zbarveni kize. Pokud se chce nemocny vylécit je nutna

abstinence.

Jaterni cirhéza - znadma téz jako ztvrdnuti jater. Zdravé jaterni buiiky jsou nahrazovany
vazivem vV disledku zvySeného poctu odumirajicich bun¢k, protoze jatra nestihaji vytvaret
nové plné funk¢ni bunky. Jatra jsou svrastéla, tvrda a ztraceji svou funkci. Dochazi k jejich

selh&vani a nasledné ke smrti organismu.
Ledviny

Ledviny jsou parovym orgdnem v lidském téle s funkci filtrovat krev od Skodlivych latek
metabolismu s naslednym vylou¢enim odpadnich latek v podobé moci. Jejich dalsi dulezitou
ulohou je udrZovat dostatecny objem vody V té€le. Alkohol ovliviiuje nejen jejich spravnou
funkeci, ale 1 hospodateni s vodou, plsobi totiz mocopudné. Diisledkem nadmérného piti je
ztrata vétStho mnozstvi vody, nez které télo piijme. Objevuje se tedy dehydratace, zavrat,

bolest hlavy.
Plice

Hlavni funkci plic je vyména vzduchu s vné&j§im a vnitinim prostiednim. Alkohol se diky
krevnimu fecisti dostane 1 do plicnich sklipkt, odkud je pak piti vydechu odpafovan. Tohoto

jevu je vyuzivano pii dechové zkousce. Ptiblizné 5% alkoholu je vylou¢eno dechem.
Centrélni nervova soustava

Alkohol ovliviiuje 1 spravné fungovani lidského mozku, tedy sprdvnou komunikaci mezi
bunkami mozku a také mezi bunkami spolupracujicich s ostatnimi ¢astmi téla. ,,K intoxikaci
alkoholem dochazi v situaci, kdy alkohol piisobi na centrdlni nervovou soustavu a ovliviiuje
emocni a smyslové funkce, lidsky tisudek, pamét a schopnosti uceni.” (19. PLZENSKY
PRAZDROQJ, 2016, [online]) Nejvice vsak ptsobi na mozkovou kiru, diky které jsme schopni
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myslet a vykonavat svalové pohyby. Dale je ovlivnén nas limbicky systém, centrum pameéti
a emoci. To mé za nasledek nepfimétené projevovani emoci v pozitivnim i negativnim sméru.
Vice se sméjeme, jsme veselejSi nebo naopak smutnéjsi nez obvykle a je jednodussi
doty¢ného 1 snadnéji rozcilit, reagujeme neadekvatné. Nesmime opomenout mozecek,
centrum koordinace a rovnovahy, kdy vlivem alkoholu dochazi ke ztratdm rovnovahy
a stability. (19)

2.5 Otrava alkoholem

Intoxikace organismu alkoholem je zplisobend nadmérnym pozitim nebezpecného mnozstvi
alkoholu. Nasledky mohou byt i smrtelné nebo muze dojit i k nevratnému poskozeni centralni
nervové soustavy. Otravu muizeme rozd@lit do tii stadii. Prvnim stddiem je excitani,
projevujici se zvysSenou télesnou aktivitou, ale i duSevni. Doty¢ny si pripada vice sebejisté
a spokojen¢, ale objevuje se naruSeni koordinace pohybd, vnimani odpovédnosti
a sebekriticnosti. Excitaéni stadium pfechazi ve fazi narkotickou. V narkotické fazi se
u doty¢ného objevuje z€ervenani zpisobené prekrvenim, vravorava chlize, pomalejsi reakce
na rizné podnéty, dvojité vidéni a zavraté. ZvySuje se hodnota krevniho tlaku a pulzu. Muize
se objevit zvraceni. U opilého ¢lovéka po euforické fazi dochazi k Upadku a Gtlumu
ptedchozich pozitivnich pocitl a objevuje se pasivita a lhostejnost. Narkotické stadium miize
prejit ve stadium komatozni. Opily upada do bezvédomi, dychani se prohlubuje a zpomaluje
a hrozi vdechnuti zvratkd a zastava dechu. Nikdy takového ¢loveéka nenechavejte o samoté

a ihned piivolejte 1¢kaiskou pomoc. (13, 22, 23, 24)
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3 ZAVISLOST NA TABAKU

Treti kapitola se zabyva zavislosti na tabaku. Tabak je v Evropé znam jiz od objeveni
Ameriky. Koufeni bylo diive vyuzivano k 1é¢ebnym tucéelim, napiiklad ke zmirnéni migrény
a bolesti zubi, avSak zanedlouho se zaCaly objevovat i negativni G¢inky. Tato kapitola nés
sezndmi s teorii zavislosti na tabaku a také s ucinky koufeni na lidsky organismus. Zavérem

této kapitoly si zminime zajimavosti tykajici se koufeni. (30)

3.1 Nikotinismus

Neboli zavislost na tabaku je zavislosti fyzickou, ale i psychickou. O psychické zavislosti
mluvime v piipad¢, kdy si doty¢ny z koufeni cigarety udéla ritual, ktery pro néj ma spise
vyznam relaxacni. V ptipad¢ odvykani je potfeba tento ritudl nahradit jinym, ktery pro nas
bude stejné dulezity. Kdez to fyzickd zavislost je ovlivnéna uvoliiovanim nikotinu, ktery
vznika pii koufeni tabaku. Nikotin zptisobuje vyplaveni dopaminu v mozkové tkani a tim
svym uzivatelim navozuje ptijemné pocity. P¥i vynechani pravidelné davky nikotinu se
objevuji abstinen¢ni ptiznaky naptiklad smutek az deprese, porucha spanku, uzkost a mize se

zvySovat chut k jidlu. (12, 26, 27, 30, 35)

3.2 Utinky nikotinu

V jedné cigareté je pfiblizn€ 1 — 4 mg nikotinu, ktery se uvoliluje béhem spalovani cigarety.
Mimo jiné se v tabakovém koufi objevuji i jiné latky jako naptiklad latky drazdici oci
a dychaci systém, toxické latky a karcinogeny. Nikotin se do mozku dostane piiblizné po 10
vtefinach od natdhnuti do plic. Mezi jeho uc€inky patii naptiklad zvySend aktivita traviciho
traktu, zvySeni krevniho tlaku, stadhnuti cév a mnoho dal$ich. Ovliviiuyje fungovani mozku
a dalsich telesnych funkci. Pisobeni nikotinu v lidském téle mizeme rozdélit na dvé faze, a to
stimulaéni a utlumovou. ,,Celkovy diisledek je tak trochu paradoxni: nikotin kurdka

V zavislosti na mnozstvi a frekvenci uzivani osvézuje a uvolnuje zaroven.” (21. Ml¢och Z.,

Uginky..., 2013-2016, [online]); (27, 29)

3.3 Kouieni a lidsky organismus

JiZ jsme se sezndmili s U€inky nikotinu a ted’ se blize podivdme na vliv koufeni na naSe
zdravi. Je dulezité rozliSit dva pojmy spojené s koufenim a to koufeni aktivni a pasivni.
O aktivnim koufeni mluvime v souvislosti, kdy jedinec dobrovolné vdechuje cigaretovy kouf.
Kdez to pasivni koufeni je spojené s nedobrovolnym vdechovanim, jak produkovaného koufe

Z cigarety, tak vydechovaného koufe z Ust kutéaka. (3, 4, 5, 6, 10, 26)
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3.3.1 Aktivni koufeni a organismus
Vyjmenujeme si néktera obecna onemocnéni, kterd vznikaji v diisledku koufeni. Neznamena
to, ze u kazdého kufdka se objevuji vSechny zminéné potize. Vyskyt onemocnéni je

individualni, je ovlivnén nejen zivotnim stylem, ale i genetickymi pfedpoklady.

Onemocnéni cévniho a srdeéniho systému
Dochazi k rychlejsimu rozvoji aterosklerdzy, kornaténi tepen. Disledkem zminéného procesu

jsou srdecni infarkty nebo cévni mozkové piihody.

Onemocnéni kiize
Projevujici se ztratou elasticity, rychlejSim starnutim a tvorbou vrasek. Kize je malo

hydratovand, piisobi nasedle a unaveng.

Onemocnéni Gstni dutiny
Kdy se objevuji hnédocerné az ¢erné pigmentové skvrny na povrchu zubu, Castéjsi zanéty

dasni a zanéty sliznice dutiny Gstni a nejcastéji se objevuje nepiijemny zapach z Ust.

Onemocnéni dychaciho systému

Dochazi ke snizovani kapacity plic, objevuje se astma, chronicky kaSel a rakovina plic.

Onemocnéni spojené s reprodukci
Koufeni u muzii ma vliv na produkci spermii a poruchy erekce. U spermii mize byt ovlivnéna
pohyblivost a genetickd informace. U Zen vznikaji problémy spojené s ot€hotnénim a u Zen

kufacek je zvySené riziko potratu.

Rakovina
U kurakt je vyssi riziko vyskytu rakoviny. Mezi nejcastéj$i a nejznaméjsi patii rakoviny plic
a hrtanu, ale v souvislosti s koufenim se mohou objevit i nadory ledvin, délozniho &ipku,

slinivky bfisni, a stiev napiiklad.

3.3.2 Pasivni koufeni a organismus
ZhorSeni chronickych onemocnéni, ZhorSeni srde¢né — cévnich onemocnéni, Negativné

ovliviiuje vyvoj ditéte. (3, 4, 5, 6, 10, 17, 26)
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3.4 Zajimavosti o koureni

Zajimavosti z publikace Zdravi plic v Evropé (3)

1. Dle odhadu tabak ,,zabil* ptiblizn¢ 100 miliona lidi ve 20. Stoleti, predpoklada se, ze
v 21. Stoleti toho ¢islo vzroste na 1 miliardu.

2. Tabakovy kouf obsahuje vice nez 4000 chemickych latek, n¢které z nich jsou toxické
a mohou zpusobovat rakovinu.

3. V Evropé¢ koufi ptiblizn¢ 32% muzt a 24% zen.

4. Rakovina plic je pfi¢inou asi 20% vSech umrti na rakovinu v Evrop¢.

5. Neexistuje bezpeéné mnozstvi vdechovaného koute z cigaret, mluvime li o pasivnim
koufeni. Kouf z ovzdusi je povazovan za karcinogen tfidy A, tedy velmi nebezpecny,
dle Mezinérodni agentury pro vyzkum rakoviny.

6. Kazdorocn¢ zemie pres 600 000 nekuiaka v disledku pasivniho koufeni.

7. Pasivni koufeni mize zplsobit zdravotni komplikace jako je kaSel, sipani, onemocnéni
koronarnich cév, cévni mozkovou piihodu a také rakovinu plic.

8. Vice jak 250 chemickych latek vzniklych pii koufeni tabaku je toxickych a zptsobuji
rakovinu.
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4 ZAVISLOST NA POCITACICH

Uvédomit si hranici mezi tim, kdy se jedna o zalibu a tim, kdy se jedna uz o zavislost je
docela obtizné. Na pocitaci nevznika fyzicka zavislost, ale psychicka. Fyzicka zavislost se
projevuje predevSim tim, ze si télo zvykd na pfitomnost ucinné latky a dozaduje se stale
vétsiho ucinného mnozstvi. Kdezto zavislost psychicka se zejména projevuje neutuchajici
touhou ziskat objekt nasi zavislosti za jakoukoli cenu. Zavisly jedinec opousti veskeré své
zajmy, které nejsou spojené s jeho zavislosti. Mezi ptiznaky poukazujici na zminény problém,
tedy zavislost na pocita¢i, poukazuji dale zminéné. Méné vykonané prace, pocit prazdnoty,
kdyz neni ¢lovék u pocitace, ztrata kontroly nad ¢asem stravenym u pocitace, brzké vstavani
k pocitaci nebo ponocovani u pocitae, rostouci nervozita a neklid, kdyz delsi pocita¢

vvvvvv

a pratel a dalsi, které jsou ovlivnéni osobnosti jedince. (1, 7, 14)

4.1 Lidsky organismus a pocitac

Moderni doba s sebou piinasi spoustu novych moznosti, které maji nejen pozitivni dopad na
naSe zdravi, ale 1 ten negativni. SnaZime si praci uleh¢it a vymyslime nové technologie, které
ndm stimto pomahaji. S ptichodem pocitace se lidsky organismus musel pfizplsobit spiSe
sedavému typu zaméstnani, které s sebou pfinasi spise jednostranné zatiZeni organismu. Jedna
se zejmeéna o zatézovani oCi a patefe, ale jednd se dale naptiklad 1 o zazivaci soustavu
a dychaci soustavu. Lidé se stavaji zavislymi na moderni technice, kterd s sebou piinasi
spoustu zdravotnich komplikaci, nékteré z nich si ptiblizime. Budeme se zabyvat i ergonomii

neboli ¢lovek a jeho vhodné pracovni prostiedi, v tomto piipadé ¢lovek a pocitac. (7, 8, 9, 14)
Psychika

Jak jiz vime, jakakoli zéavislost ovliviiuje nasi psychiku. V pfipad¢ pocitaclh mize jedinec
propadnout zavislosti na pocitacovych hrach, internetu nebo socidlnich siti. V dusledku
mohou vznikat duSevni problémy, problémy se spankem, deprese, Uzkostné stavy, ale

i problémy se socializaci naptiklad.
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Zrak

Pii praci s pocitatem dochdzi Kk pfetéZzovani zraku. Zrakem c¢loveék ze svého okoli ziskava
ptiblizné 80%, zbylych 20% tvoii sluch, hmat a ¢ich. Je proto dilezité si své o€i chrénit.

Ptesto vSak mohou vznikat tyto zdravotni komplikace.

Bolesti hlavy, které mohou mit celou fadu pfi¢in. OvSem bolesti hlavy spojené s uzivanim
pocitace nejsou ojedin€lé. Dochazi k napéti Sijovych svali, pietézovani patefe nebo oc¢ni

problémy, které jsou zminény dale.

Péleni o¢i a vysychéni spojivek — clovék je nucen sledovat monitor, uméle vytvofené
prostfedi a o€i jsou tak nucené se tomuto jevu pfizpisobovat i nékolik hodin denné. Muze

proto dochéazet k jejich vysusovani a naslednému paleni oko nebo pocitu piekazky v oku.
Poruchy vidéni v diisledku doc¢asného zhorSeni néjaké existujici o¢ni vady.

Jak tomu piedchazet? Co nejvice eliminovat odrazy svétla na monitoru a v blizkém okoli
pocitace. OCi jsou tak méné namahany, nemusi se neustale ptizptisobovat zméndm intenzity
osvétleni. Uzivatel pocitate by mél myslet i na sprdvné a pravidelné mrkani, které nam
udrzuje vlhké o¢ni prostfedi. Neméli bychom zapominat ani na pravidelné prestavky. DalSim
bodem jsou o¢ni cviky. Minimalné po kazdych dvou hodinach prace na pocitaci bychom si
méli odpocinout a o¢im ulevime tfeba sledovanim zelené za oknem nebo koukanim do dalky,
bez potieby zaméfit se na jeden pevny bod. Nebo pohyby oc¢i nahoru, dolli, do stran a kouleni
ofima. Pokud nosite kontaktni cocky, je vhodné pifi praci s pocitacem davat prednost
dioptrickym brylim. DalS$im podstatnym bodem je spravné zvolena velikost pisma. Existuje
mnoho dalSich rad, jak zmirnit ocni komplikace pfi praci s pocitaem, neni jedna lep$i nez

druha, vzdy zalezi na nas, ktera nas nejvice oslovi a pomize nam. (7, 8, 9)
Pater

Pti préci s pocitacem je patef velice namahdna, ¢lovek u pocitace sedi 1 hodiny denné. UdrZet
télo a jeho potieby. Zakladem pii udrZeni spravné polohy patefe pii praci na pocitaci je
kvalitni zidle, spravné polozena chodidla celou ploskou na podlahu. Nesmime zapominat na
kratké protahovaci piestavky, kdy se staci jen narovnat udélat par krokii. Udrzovat pater

V teple, nesedét v privanu a snazit se ,,aktivné sedét. Kdy pojem aktivni sezeni znamena
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Casta zména polohy, posuny na zidli, naklanéni se na jednu nebo druhou stranu, nez sedét po

celou dobu uzivani pocitaci v jedné neménné poloze.
Dychéani

Ano, i nas dychaci systém je zatézovan pii praci s pocitacem. Dochézi k tomu, ze clovek je
v predklonu a Zebram ani branici neni umoznéno vyuzit veskerou svou kapacitu pro spravné
dychani. Bfisni svaly se také podili na spravném dychani a béhem prace s pocitatem jsme
vystaveni i1 stresovym situacim. T¢&lo na né reaguje stazenim zminénych svali a dochazi

k utlacovani branice a zeber a doty¢ny strada nedostatkem ptisunu vzduchu.
Dolni koncetiny

Pti dlouhém sezeni dochazi ke zhorSeni krevniho ob&hu v dolnich koncetindch. Nasledné
muze vzniknout tromboza, az plicni embolie. Kdy se utrhne krevni srazenina, vznikla
Spatnym prokrvovanim. Proto je dilezité snazit se dodrzovat n€kolik pravidel, jako jsou
napiiklad kratké ptestavky, kdy udéldme par kroki, nebo procvi¢ovani nohou, i kdyz sedime,
dbat na dostate¢ny piijem tekutin a volit spiSe volné&jsi obleceni, které neomezuje krevni obéh.

(7,8,9)

Nékolik rad, jak si udrZzet své zdravi pri praci s pocitacem!

e Pokud jste zavisli, zkuste si najit zaméestnani bez pouzivani pocitact

e Pracujte nepfipojeni k internetu, pokud to jde, a kdyz skonéite v praci, poéita¢ vypnéte
a dale ho uz nezapominejte

e Planujte si jiné aktivity — prochazka, t€lesna prace, poslech hudby

e Pouzivejte pocita¢ jen k plnéni konkrétnich kol

e Pracujte s pocitacem pouze vymezeny €as — zvysi to i vasi efektivitu, ¢as lépe vyuzijete

e Uspokojujte pfiméfen¢ své skutecné potieby jako jidlo, spanek, cviceni, bezpeci a zdravi

e Dostatecn¢ odpocivejte a relaxujte — odpocaty ¢lovek se 1€pe ovlada!

e Cvicte, télesné pracujte, chod'te! (31)
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5 ZAVISLOST NA MOBILNICH TELEFONECH

Zavislost na mobilnich telefonech jinak zvana nomofdbie — strach ocitnout se bez mobilu, ma
jiz své misto v mezinarodni klasifikaci nemoci. V dne$ni dobé se lidé mobilnimu telefonu
vénuji az n€kolik hodin denné. Podle analyzy z ¢asopisu The Washington Post praimérny

uzivatel zkontroluje sviij mobilni telefon az 150krat za den.

V souvislosti se zavislosti tykajici se mobilnich telefoni neni zatim dostupné mnozstvi

kvalitnich zdroje, které by se touto problematikou zabyvaly.

V podvédomi vetejnosti jiz tato zavislost vSak je. Vznika i novy pojem ,,Fantomova vibrace®,
kdy si uzivatel mysli/citi, Ze jeho telefon vibruje, 1 kdyZ je v tichém rezimu. Mobilni telefony
se dostavaji do podvédomi nds vSech, at’ uz chceme nebo ne. Spoléhame se na né pfi riznych
Cinnostech a Casto maji pro nékteré jedince nevycislitelnou hodnotu, pokud si do svého
telefonu ukladaji i citliva data. (27, 28, 29)

5.1 Vliv mobilnich telefonii na lidsky organismus

Existuje cela fada studii, které¢ zabyvaji, jak mobilni telefon ovliviiuje nasi zdravi. Svétova
zdravotnicka organizace nema oficidlni vysledek téchto studii. Podle jinych studii, se badatelé
domnivaji, Ze mobilni telefony a jejich zafeni mize napomahat vzniku nékterym nadorim
mozku. OvSem ani tato data nejsou zatim védecky podlozena. Co ma velky vliv na naSe

zdravi, je pouzivani mobilniho telefonu pfi fizeni automobilu. (32, 33, 34)

25



6 LECBA A PREVENCE ZAVISLOSTI

6.1 Lécba zavislosti

Zname nespocet druhli zavislosti, které se daji 1é¢it. Volba typu 1éceni je ovlivnénd mirou
zavislosti. LéEbu muzeme rozdélit na ambulantni stacionarni, pobytovou, terapeutickych
skupin (dolécovani, podpora v abstinenci), kde se zejména vyuziva psychoterapie. Ta ma za

ukol ¢lovéku pomoci poznat sam sebe, naucit chapat své pocity a potieby.

Aby se zavisly mohl zacit 1éCit, je nezbytné, aby si uvédomil a pochopil svou tézkou Zivotni
situaci. Dale musi byt motivovan svym rozhodnutim a musi byt i pfipraveny na zmény, které
ho cekaji. Lécba je proces zdlouhavy, nepfijemny a naro¢ny. Hlavni podstatou je zménit
piistup sam k sob& a zadit tvofit novou osobnost. Usp&$né vyléteni je také podminéno

spolupraci okoli. (rodina, 1ékafi, pratelé); (36)

6.2 Prevence zavislosti

Hlavnim tkolem prevence je pfedchédzet patologickym jevim. Prevenci délime na primarni,
ktera se snazi pfedchdzet nezadoucim jeviim, ma ochranny charakter a je zaméfena na Sirokou
vefejnost. Dale sekundarni, jeji cil je vEasné zachyceni a ovliviiovani $ifeni negativniho
fenoménu, pracuje se skupinami. (déti, mladez, mensiny). Poslednim typem je terciarni, kdy
hlavnim Ukolem je zamezit opakovani se patologickych procest, zaméfuje se na osoby, které
jsou vylécené nebo v 1é¢ebném procesu. Nejcastéji se s preventivnimi programy setkdvame ve
Skolach. Siroka vefejnost je samoziejmé také informovana, napiiklad u svého obvodniho

Iékate nebo béhem vetejnych projekti zaméfenych na specificka témata. (36)

Zasady prevence vzniku zavislosti (37)

e Kbvalitni informovanost a podvédomi okoli o nepfiznivych vlivech zneuzivanych

prostiedkii nejen na nase zdravi
e Podpora protidrogovych postoji a norem
e Posilovani prosocialniho chovani

e Podpora zdravého Zivotniho stylu
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PRAKTICKA CAST

7 FORMULACE PROBLEMU

V praktické ¢asti své bakalaiské prace jsem se rozhodla zjistit, jak lidé v mém okoli vnimaji
zavislosti na alkoholu, nikotinu, poc¢itaci a mobilnim telefonu. Zavislosti jsou patologickym
jevem ovliviiujici nejen Zivot zavislého jedince, ale i celé spole¢nosti. Povazuji za nutné, aby
Sirokd vefejnost byla schopnd rozpoznat znaky zavislosti a byla schopna pomoci at’ uz sob¢
samému, nebo nékomu, kdo o pomoc zada/potiebuje. Cim difve zaéne zavisly bojovat se
svym problémem, tim vys$i mé Sanci na zajiSténi kvalitniho Zivota ve vSech jeho smérech.
Zavislost je pojem, ktery mé Siroké pole plsobnosti. Denné se setkdvame se zavislosti at’ uz
Vv ptimé nebo zprosttedkované forme. Myslim si, Ze je dileZité vetejnost neustale informovat
o disledcich alkoholismu, koufeni a zavislosti na pocitaci na nase zdravi. Pokladam si proto
otazku: ,,Jaky je pohled dvou generaci na problematiku tykajici se legalnich zavislosti —

alkoholismus, koufeni, zavislost na pocitaci ¢i mobilnim telefonu?*

7.1 Cil vyzkumu
Zjistit, jaky je pohled dvou generaci na problematiku tykajici se legalnich zavislosti —

alkoholismus, koufeni, zavislost na pocitaci ¢i mobilnim telefonu.
Dilci cile

1. Zjistit, jestli dotazovani ve vékovém rozmezi jedné generace vnimaji zavislosti

rozdilné.
2. Zjistit jak dotazovani vnimaji alkohol a koufeni.
3. Zjistit, co si dotazovani mysli o zavislosti na mobilnim telefonu/pocitaci.
4. Zjistit, zda doty¢ny/a zna nékoho ve svém okoli, kdo je zavisly.
5. Vytvoftit informacni letak pro vetfejnost

7.2 Druh vyzkumu a vybér metodiky
K dosazeni cile mé prace jsme se rozhodla pouzit metodu kvalitativniho vyzkumu.
., Kvalitativni pristup je proces zkoumani jevii a problémuit v autentickém prostiedi

s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevii zaloZeny na hiubokych datech
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a specifickém vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zamerem vyzkumnika
provadejictho kvalitativni vyzkum je za pomoci celé rFady postupii a metod rozkryt
a reprezentovat to, jak lidé chapou, prozZivaji a vytvareji socialni realitu*(15. Strauss,

Corbinova, 1999, s 57).
Metoda

Pouzila jsem metodu polostrukturovaného rozhovoru, ktery umoziuje snadnéjsi navazani
osobniho kontaktu mezi vyzkumnikem a respondentem. Tato metoda ma jasny cil, otazky
jsou vymezeny ramcove¢ a V pribéhu vyzkumu jsou piizpisobovany na zakladé situace,
reaguji na odpovédi respondenta. V rozhovoru jsem kladla oteviené otazky, tim jsem
dotazovanym dala prostor Kk volnému vyjadieni své odpovédi. Respondenty jsem
vybirala ndhodnym vybérem, s kazdym z nich byl rozhovor veden samostatné

v prostiedi, kde se klient citil bezpe¢n¢, aby nedochéazelo ke zkresleni dat.

7.3 Vybér pripadu
Pro vyzkum byli zamérné vybrani ¢tyii respondenti. Dva respondenti ve v€kovém rozmezi 18

— 30let a dalsi dva dotazovani ve véku od 50ti let a vyse.

7.4 Zpusob ziskavani informaci

Pfed rozhovorem jsem sezndmila respondenty s ucelem rozhovoru a dale jim
popsala, jak budou data vyuzita. Rozhovory jsem nahravala na diktafon, abych piedesla
ztraté dulezitych dat. Scénafi rozhovoru je soucasti ptilohové ¢asti bakalarskeé prace. (pfiloha
¢. 2)

7.5 Organizace vyzkumu

Ziskana data jsem zpracovavala pomoci principti zakotvené teorie otevieného
kédovani a nasledné axidlniho kédovani. Straus a Corbinova jej vysvétluji jako ¢ast analyzy,
ktera se zabyva oznaCovanim a kategorizaci pojmi pomoci peclivého studia vdaju.
Proces rozebirani, prozkoumavani, porovnavani, konceptualizme a kategorizace udaju.
Pfi studiu pfepsanych rozhovori jsem pfifazovala kody a ty, které pfislusely
stejnému jevu, jsem seskupila poté do kategorii. Na za&kladé tohoto procesu jsem
vytvofila klicové kategorie, které jsem doplnila Uryvky z rozhovori, které je nejvice
vystihuiji.

Po otevieném kodovani pifichazi na tadu koédovani axidlni. ,, Axidlni kodovani je
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soubor postupu, pomoci nichz jsou udaje po otevieném kodovani znovu usporadany
novym zpiisobem, prostiednictvim vytvareni spojeni mezi kategoriemi. To se cini
v duchu kodovaciho paradigmatu, které zahrnuje podminujici vlivy, kontext, strategie
a interakce a nasledky “(15. Strauss, Corbinova, 1999, S 62).
Pomoci modelu dle Strausse a Corbinové se znovu seskupi ziskané Kkategorie
a vlastnosti a objevi se mezi nimi nové vztahy. Koédovaci paradigma je predstavovano
timto zjednoduSenym modelem.
Pri¢inné podminky (udalosti, kter¢ vedly ke vzniku néjakého jevu) — jev
(Gstfedni mySlenka) — kontext (konkrétni soubor vlastnosti, které jevu nalezi) —
intervenujici podminky (strukturni podminky souvisejici s jevem a ovliviijici
strategie jednani a interakce) — strategie jedndni a interakce (strategie reagujici

na jev a vedouci k jeho zvladani) — nasledky (vysledky jednani a interakce).
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8 ROZHOVORY

8.1 Rozhovor 1

1. Patii podle Vas zavislost do klasifikace nemoci — tedy je to nemoc?

«

., Myslim, Ze ano. Lidi se s tim pieci léci i jako s nemoci, tak tedy ano je.

2. Jak podle Vas zavislost vypada, jak se projevuje?

., Clovék bez toho, bez té drogy nebo néceho nemiize byt. A pordd se to stupriuje, bere

se toho vic a vic, Zene to do zahuby.

3. Dokdazete vyjmenovat nékteré typy zavislosti? Prosim vyjmenujte. Jak vnimate
zavislost?

., Na alkoholu, na ¢okoladé, na sladkém jako takovém, na cigaretach, na automatech,

na pocitaci, na facebooku, mobilu.

4. Myslite si, Ze je v dneSnim svété vice zavislosti/zavislych nez diive?

,, Urcite, je vic prilezitosti k tomu, moderni doba to ovliviiuje. Je vic moderni techniky,

vic drog se vyrabi, jsou modernéjsi drogy.
5. Jsou podle Vas zavislosti dostupnéjsi a proc?

I3

Jasné, ze jsou. Je to touhle moderni dobou. Je to vsude kolem nas. *

6. Uveédomuje si podle Vs spolecnost, Ze alkohol a koufeni jsou legalni zavislosti?

,, Urcité. Ale asi tak jak kdo. “

7. Myslite si, ze vek ovliviiuje zavislosti?

30



10.

11.

12.

13.

., To asi jo, mladsi maji asi K tomu vetsi sklony. Treba koureni z machrovani, da si

jednu s kamarddem a pak mu to zistane.

Myslite si, ze vy sami jste zavisli?

., Ano, byl jsem zavisly na cigaretach. *

e Chybi Vam to?

I3

,,Ne, jsem vylécen.

Znate n¢koho, kdo je zavisly?

, Ne“

Jak vnimate alkohol v souvislosti se zavislostmi?

,Je to zavislost jako kazda jina. Bud' se tomu clovek poddd, nebo ne. Nesmi se to

dlouhodobé prehanet.

Co si myslite o koufeni vzhledem k zavislostem?

, To je to samé, jak uz jsem Fikal, clovek zacina, Ze to vidi u ostatnich nebo u rodicii
apak si da na néjaké party s kamarady, pak si koupi krabicku teda nejdiiv , Zebra

cigara*“, pak si koupi krabicku no a potom dalsi a uz to jde. Pak si rekne, Ze prestane,

‘

Ze je to jednoduchy a najednou to moc nejde. *

Jaky je Vas nazor na mobilni telefony/PC ve vztahu k zavislostem?

., To je takova ta moderni droga. Je to problém, kdyz na tom clovéek travi vic hodin

a miuze misto toho délat néco jiného, prospésnéjsiho. “

Vnimate vliv zminénych technologii na Vasi osobu, ovliviiuji Vas n¢jak?
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,, Urcité sno, trochu. Tak v mobilu mam internet, pak mam mobil v ruce vic. Sleduji

tam, co potiebuji, ale i co mé zajimd, i kdyz to zrovna nehori. Nevim, jestli je to dobre

«

nebo spatné.*

14.V kolika letech jste poprvé ptiblizné zkusili alkohol/cigaretu, jesté pied dovrSenim?

.. Ze se ptdte. Prosté jsem to chtél zkusit.” VSechno se musi vyzkouset. Dy jsem

kouril, uz nekourim. Pil jsem, piju.
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8.2 Rozhovor 2

1. Patfi podle Vas zavislost do klasifikace nemoci — tedy je to nemoc?

113

., Ano

2. Jak podle Vas zavislost vypada, jak se projevuje?

., Nutkavd potieba néco ziskat, néco mit. Jsou riizné druhy zavislosti. Miize se to

projevovat ruznymi zpusoby.

3. Dokéazete vyjmenovat nékteré typy zavislosti?

‘

,,Na alkoholu, na drogdch, na vyhernich automatech, zavislost na praci.

4. Myslite si, ze je v dnesnim svété vice zavislosti/zavislych nez diive?

«

, Myslim, Ze ano. *

e Napada Vés pro¢?

. To je prosté zpusob spolecnosti, jak se vyviji, tak se bohuzel vyviji i ty

negativni stranky. Myslim se, Ze za to miize i to, jak se viastné mame dobre."

5. Jsou podle Vas zavislosti dostupnéjsi a proc?

., To s tim souvisi, mdame vic penéz, miZeme si vic koupit a tim si miizeme Koupit i vic

drog, at' uz v jakékoli podobeé.

6. Uveédomuje si podle Vs spolecnost, Ze alkohol a kouteni jsou legalni zavislosti, Ze je
podporuje?

,,Ja myslim, Ze ano, uz se to snad do toho podvedomi zacind vice dostavat. “
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10.

11.

12.

Myslite si, ze vek ovliviuje zavislosti?

LAsi ano, wurcite, kdyz je clovek mlady, tak té zavislosti snadnéji podlehne nez
padesatilety clovek, ktery se setka s nécim novym, tak uz k tomu pristupuje trosku

S odstupem a uz se tak nezapali pro tu drogu treba.

Myslite si, ze vy sami jste zavisli?

,,Ja doufam, Ze ne.

Znate n¢koho, kdo je zavisly?

., Asi setkala. “

Jak vnimate alkohol v souvislosti se zavislostmi?

,»No alkohol je, nevim no. Vnimam ho jako zavislost, ale samoziejmé ho i uzivam,

‘

uplné zakaz alkoholu, nebo Ze byt bez alkoholu by néco vyresilo. Asi ne.*

Co si myslite o koufeni vzhledem k zavislostem?

,, Koureni je zavislost velka, ale vidim v tom problém i takovy, Ze kdyz kouri nekdo, kdo
je na tom zavisly, sice kouri sam, ale obtézuje tim i okoli. Alkoholici sice taky, miiZou

byt agresivni a obtézovat okoli. Ale u téch cigaret to vaimdam mnohem vic. *

Jaky je Vas nazor na mobilni telefony/PC ve vztahu k zavislostem?

., Tak to uz mé asi nepotka. Jako takhle Ze bych byla zavisla. Ale urcité ty déti, tam je
to jasny, ze ano. To clovék slysi i okolo, jak ty déti bez mobilu nedaji ranu, bez tabletu,

bez téch her.

e Myslite si, Ze nas vice zatézuji/obtézuji?
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,, Urcite, driv lidi rano vstali a $li do prdace. Déti ,,makaly“ od malicka,
nemeéli cas se nekde , flakat”, néco vymyslet. Nemély prosté takovou

zabavu, vyziti. Mély vic povinnosti. *

13. Vnimate vliv zminénych technologii na Vasi osobu, ovliviiuji Vés néjak?

,Mé ne. Ale rozhodné dnes lidi vice a casto koukaji porad do mobilu. Vidite to

vsude.

14.V kolika letech jste poprvé ptiblizné zkusili alkohol/cigaretu, bylo to pted dovrsenim
18ti let?

‘

, Hm, urcite.
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8.3 Rozhovor 3

1. Patfi podle Vas zavislost do klasifikace nemoci — tedy je to nemoc?

,,Zavislost je zavislost, nemyslim si, Ze je to nemoc.*

2. Jak podle Vas zavislost vypada, jak se projevuje?
»Kdyz na néco mam chut, tak si to dam, protoze musim.*
3. Dokdazete vyjmenovat nékteré typy zavislosti?

»INa jidle, na piti, na vztazich, na marihuané, na LSD a hlavné na koureni a taky na

sexu. “

4. Mpyslite si, Ze je v dneSnim svété vice zavislosti/zavislych nez diive?

»Mozna Ze jo.

e Napadi Vas proc?

,»Rozviji se civilizace, jsou dostupnéjsi véci/latky na kterych se miize vypéstovat

zavislost.

5. Jsou podle Vas zavislosti dostupnéjsi a proc?

wJsou, dnes da vse sehnat, koupit nebo vypéstovat.*

6. Uveédomuje si podle Vas spolecnost, Ze alkohol a kouteni jsou legalni zavislosti, Ze je
podporuje?

I3

., Uvédomuje, ale podporuje to, kvuli zisku.

7. Myslite si, ze vek ovliviiuje zavislosti?
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10.

11.

12.

13.

,Déti asi moc zavislosti nemaji nebo téch neduhii, ale myslim si, Ze s vékem se 10

stupnuje a zavislosti pribyva. *

Myslite si, ze vy sami jste zavisli?

,, Zavisly pod kontrolou, takhle bych to nazval.

Znate n¢koho, kdo je zavisly?

,,Ano znam. Vic bych to nerozebiral.

Jak vnimaéte alkohol v souvislosti se zavislostmi?

¢

.,V rozumné mire neskodi zdravi.

Co si myslite o koufeni vzhledem k zavislostem?

~Koureni to je horsi, tam bych to netoleroval moc. Obtézuje to i okoli.

Jaky je Va§ nazor na mobilni telefony/PC ve vztahu k zavislostem?

wHriza, to je horsi nez alkohol a koureni snad. “

e Myslite si, Ze nas vice zatézuji/obtézuji?

,Ano, setkavame se s tim denne. Mé to treba obtézuje, kdyz se doma
nemuzu dostat na internet, kdyz resim pracovni véci, protoze ,,zavislaci,

tim myslim mladsi osazenstvo domu, jsou u toho diiv nez ja. “

Vnimate vliv zminénych technologii na Vasi osobu, ovliviiuji Vas n¢jak?

., Mé to néjak neovliviiuje, ale vim, Ze bez mobilu se neobejdu. Vyuzivam ho pracovné,
pravidelné ho vypinam na noc a obcas v dobé volna. Prosté diky témto vymozenostem

«

Jste porad k dosazeni, ma to svoje pro i proti.
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14.V kolika letech jste poprvé piiblizné zkusili alkohol/cigaretu, bylo to pfed dovrSenim
18ti let? A proc?

,,Rozhodné, protoze mi byla nabidnuta fajfka asi tak ve 12letech, dejme tomu.

A alkohol snad jeste driv, zase okolnosti, Sipkovy vino, to se tenkrat koupilo za deset

korun. Ale spis z hecu. *
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8.4 Rozhovor 4

1. Patii podle Vas zavislost do klasifikace nemoci — tedy je to nemoc?

,Ja si myslim, Ze urcité patri. Jelikoz kazda zavislost se da lécit. Bud ji léci ambulantné
ato tak, ze zavisly clovek dochazi do ambulance. Nebo je mnoho léceben, které se

zameéruji na zavislosti.

2. Jak podle Vas zavislost vypada, jak se projevuje?

., Tak nejditv asi zdlezi, o jakou zavislost se jedna. Ale vSechny zavislosti maji asi néjaké
spolecné priznaky jako treba chut, touha, deprese, nervozita, strach, beznadej z toho, Ze
svou zavislost neupokoji. Urcité jsou i fyzické priznaky jako napriklad tres rukou,
nevolnost, zvraceni, urcity druh bolesti. Ale kazda ma své urcité priznaky, to se odviji od
typu zavislosti. *

3. Dokazete vyjmenovat n¢které typy zavislosti?

,, Tak zavislosti jsou bud’ fyzické, nebo psychické. Myslim si, Ze vétsina zavislosti maji jak
psychickou, tak sloZku fyzickou. Také si myslim, Ze zavislost si kazdy z nas muze utvorit na
Jjakoukoliv veéc, ¢i ¢loveéka.

Typy zavislosti tak je zavislost na alkoholu, cigaretach, drogéch, na lécich v nemocnicich,
pak na automatech, PC hrach, mobilu, podle me miize byt i zavislost na druhém clovéku.
Rika se, Ze zavislost si miizeme vybudovar tieba i jen na obycejné cokolade. Jelikoz
cokoldada v sobé obsahuje urcité latky, které vytvari zavislost u ¢loveka na ni.

4. Myslite si, Ze je v dneSnim svété vice zavislosti/zavislych nez diive?

., Touto otazkou jste mé celkem zarazila. Uz nékolikrat jsem nad timto premyslela. Zda
drive bylo méné ci vice zavislych lidi. Abych Vam pravdu rekla, nikdy sem na to neprisia.
(smich)

Ale Fekla bych, Ze mozna i ano. Jelikoz nebyla moderni technika napriklad, déti si hravaly
venku misto dnesnich deti, které jsou doma prilepené na obrazovce pocitace. Vice se
0 tom dnes mluvi a dnesni narkomani ci zavisli uz se neschovavaji, nestydi se.
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Ale tieba na druhou stranu v nemocnicich asi bylo vice zavislych, protoze diive medicina
nebyla tam, kde je dnes a podle mého nazoru zdravotnici nebrali ¢i neznali diileZitost
nezadoucich ucinkii léku. A bohuzel, co se tyce drog, ty byly, jsou a budou. Jen to drive
nebylo tolik vidét na verejnosti a lidé o tom tolika nemluvili. I kdyz na druhou stranu,
drogy jsou dnes lehce dostupné. Pomalu kazdy pubescent ochutnal, ¢i zkusil néjakou tu
drogu. Takze je dost tezkeé Fict, zda diiv bylo vice zavislych, nez dnes. *

5. Jsou podle Vas zavislosti dostupnéjsi a proc?

,Néjak Vam predbiham v otazkach. Jak uz jsem zminila V predeslych otazkach, ano
myslim si, Ze jsou dnes vice dostupné. Vidim to dnes a denné. Na ulicich, v parcich,
V barech. Viude sezenete drogy. A pomalu v kazdém baru mdte herni automaty. V kazdé
hospode, restauraci, baru mate pripojeni na ,,Wifinu“. Takze spolecnost si sama vytvari
zavislaky. *

6. Uvédomuje si podle Vas spolecnost, Ze alkohol a koufeni jsou legalni zavislosti, Ze je
podporuje?
, Tak na to Vam odpovim krdatce. Ano uvédomuje a bohuzel z toho spolecnost tezi. Ma
Z toho penize. “

7. Myslite si, ze vék ovliviiuje zavislosti?
., Nemyslim si, Ze ani tak vek jako spolecnost, kterou se dotycny obklopuje, nebo i v jaké
Zivotni situaci se nachazi.

8. Myslite si, ze vy sami jste zavisli?
., No tak je tezké si uvedomit, zda je clovék vazné zavisly. Ale asi svym zpusobem jsem a to

na svych pratelich a pritel rikal, Ze jsem zavisla na mobilu. Taky kourim, ale myslim si, zZe
nejsem uplné zavisla, jelikoz dokdzu byt nekolik dni bez cigarety a nechybi mi. “

e Miyslite si, Ze prestat koufit pro Vas bude jednoduché, kdyz se pro to
rozhodnete?

,»No kdyz bych byla sama a nikam nechodila, tak by pro mé bylo jednoduché prestat.
Ale kdyz jdu za zabavou, ¢i na kavu tak tu cigaretu si s chuti dam. To by bylo tezsi. Pri
kave nemit cigaretu. Ale sama si treba celé dny nezapalim.

9. Znate n¢koho, kdo je zavisly?

3

., Bohuzel ano znam. A ne jednoho clovéka.
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10.

11.

12.

13.

14.

Jak vnimate alkohol v souvislosti se zavislostmi?

., Tak alkohol je legadlni droga a v plnoletosti si myslim, Ze kazdy ochutnal alkohol.
A na alkohol se da rychle vybudovat zavislost.

Co si myslite o koufeni vzhledem k zavislostem?

, Tak ja jsem kuracka. Ale i presto uznavam, zZe koureni je zavislost nejrozsirenéejsi. Jde
spis o psychickou zavislost. *

Jaky je Vas$ nazor na mobilni telefony/PC ve vztahu k zavislostem?

., Vdnesni dobé nam tyto zarizeni v celku ulehéuji komunikaci mezi lidmi, préaci
i studovani. Ale je lehké jim propadnout. Dnes kazdé dit¢é ma v ruce mobil nebo tablet, a
to lepsi nez mate vy sama. A kdo to z nich déla? Rodice.

e Myslite si, Ze nds vice zatézuji/obtézuji?

., Ano, nékteri mi kamaradi neustale koukaji do mobilu, kontroluji ho, i kdyz jsou
nekde ve spolecnosti svice lidmi. Vénuji se radsi virtudalni komunikaci, nez

realné. *

Vnimate vliv zminénych technologii na Vasi osobu, ovliviiuji Vas né&jak?

,,Ja néjak nevnimam, Ze bych byla zavisla na téchto technologiich. PC pouzivam jen ke
studiu a mobilni telefon, abych mohla komunikovat s rodinou, ¢i kamarddy. Ale je pravda,
Ze dnes je internet vSemocny. Kazdy na internetu najde, co potrebuje, ale i tim ztrati
spoustu volného casu. “

V kolika letech jste poprvé ptiblizn€ zkusili alkohol/cigaretu, bylo to pied dovrSenim 18ti
let?

Ano zkusila jsem alkohol i cigaretu pred dovrsenim 18ti let. Co mé ktomu vedlo?

Zvédavost? Rekla bych, Ze jen ta. Jelikoz jsem nikdy nepotiebovala kourit, ¢i pit alkohol,
abych zapadla do party.
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9 ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDKU

Oteviené kodovani

Po peclivém prostudovani ziskanych informaci a vytvoreni kodi a naslednych klicovych

kategorii byly zjistény tyto vysledky.
Kategorie teoretické znalosti o zavislostech

K této kategorii se vztahuji celkem tii otazky. Jedna z otazek, zjistovala, zda podle ucastniki
vyzkumu patii zavislost do klasifikace nemoci. Tti dotazovani dosli k zavéru, Ze je nemoci.
Nejzajimavéjsi a nejlépe vystihujici odpovédi je: ,,J& si myslim, Ze urcité patii. Jelikoz kazda
zavislost se da lécit. Bud' ji léc¢i ambulantné a to tak, Ze zavisly ¢lovek dochazi do ambulance.

Nebo je mnoho léceben, které se zameruji na zavislosti.*

Druhé otdzka se zabyvala zavislosti, jak se projevuje/jak vypada? VSichni dotazovani maji
spravnou predstavu o tom, jak se zavislost projevuje. Shrnutim se jejich odpovédi velice
podobaly: ,, nutkava potieba néco ziskat, neco mit*. Ptiznaky? ,,Ale vSechny zavislosti maji
asi néjaké spolecné priznaky jako treba chut, touha, deprese, nervozita, strach, beznadéj
Z toho, Ze svou zavislost neupokoji. Urcité jsou i fyzické priznaky jako napriklad tres rukou,
nevolnost, zvraceni, urcity druh bolesti. Ale kazda ma své urcité priznaky, to se odviji od typu

zavislosti.«

Treti otazka zjistovala, jaké typy/druhy zavislosti existuji. Mezi nejcastéjsi odpovédi patiily:
,na alkoholu, na drogach, na vyhernich automatech, na sexu, na praci, na sladkém®. Jeden
Z dotazovanych uvedl i spravné obecnéjsi deleni: , Tak zavislosti jsou bud fyzické, nebo
psychické. Myslim si, Ze vetsina zavislosti maji jak psychickou, tak slozku fyzickou. Také si

3

myslim, ze zavislost si kazdy z nas muzZe utvorit na jakoukoliv véc, ¢i clovéka... .

Kategorie zabyvajici se vyskytem zavislosti

»louto otdazkou jste me celkem zarazila. Uz nékolikrat jsem nad timto premyslela. Zda drive

bylo méné ci vice zavislych lidi. Abych Vam pravdu rekla, nikdy sem na to neprisla. (smich)
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Ale rekla bych, ze mozna i ano. Jelikoz nebyla moderni technika napriklad, deti si hravaly
venku misto dnesnich deti, které jsou doma prilepené na obrazovce pocitace. Vice se o tom

dnes mluvi a dnesni narkomani ¢i zavisli uz se neschovavaji, nestydi se.

Ale treba na druhou stranu v nemocnicich asi bylo vice zavislych, protoze drive medicina
nebyla tam, kde je dnes a podle mého nazoru zdravotnici nebrali ¢i neznali diileZitost
nezadoucich ucinku léku. A bohuzel, co se tyka drog, ty byly, jsou a budou. Jen to drive
nebylo tolik videt na verejnosti a lidé o tom tolika nemluvili. I kdyz na druhou stranu, drogy
jsou dnes lehce dostupné. Pomalu kazdy pubescent ochutnal, ¢i zkusil néjakou tu drogu. TakzZe
je dost tezké vict, zda driv bylo vice zavislych, nez dnes. Ale vidim to dnes a denné. Na ulicich,
v parcich, v barech. Vsude sezenete drogy. A pomalu v kazdém baru madte herni automaty.
V kazdé hospode, restauraci, baru mdte pripojeni na ,,Wifinu“., Takze spolecnost si sama
vytvari zavislaky. Otazky se zabyvaly tim, jestli je v dneSnim svété vice zavislych nez
v minulosti a dale tim, jestli jsou pro zavislé jejich ptedméty touhy dostupnéjsi, ¢im je to asi
zpusobeno a jestli nas néjakym zpusobem ovliviiuje i vek. Jak jiz bylo shrnuto v ptedchozi
odpovédi, tak i podle ostatnich je dnes jednodussi sehnat si vSe, co nutkavé potiebujeme, diky

neustalému rozvoji nasi spoleénosti/civilizace. ,,Myslim si, Ze za to miize i to, jak se viastné

mame dobre'; ,,Je to vsude kolem nas.*

Vé&kova hranice pro vznik zavislosti stanovena neni, zavislost se miiZze objevit v kazdém véku.
Nazory dotazovanych se rozchazeji. Jeden zastava nazor, Ze se zavislosti s vékem stupniuji a
pfibyva jich. Dalsi si mysli, Ze nas ovliviiuje prostfedi a situace, ve které se nachazime vice,
nez vék. Dva se priklani k tomu, Ze jsou vice ovlivnéni mladi lidé, ,.,kdyZ je clovék mlady, tak
té zavislosti snadnéji podlehne nez padesatilety c¢lovek, ktery se setkd s nécim novym, tak uz

K tomu pristupuje trosku s odstupem a uz se tak nezapdli pro tu drogu treba.
Kategorie zavislost na alkoholu/cigaretach

Alkohol a koufeni jsou nejrozsitenéjsi zavislosti. Dotazovani se rozdélili na ,,dvé skupiny*.
Jedna skupina neodsuzuje ani alkohol, ani koufeni, jelikoz bud’ to koufi, nebo koufili. Kdez to
Vv té druhé jsou nekufaci, ktefi koufeni odsuzuji a vadi jim, ale alkohol, jako legalni drogu

toleruji a sami uzivaji. ,,Koureni je zavislost velka, ale vidim v tom problém i ten, Ze kdyz
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kouri nékdo, kdo je na tom zavisly, sice kouri sam, ale obtézuje tim i okoli. Alkoholici sice

taky, muzou byt agresivni a obtezovat okoli. Ale u tech cigaret to vaimdam mnohem vic.*

Kategorie zavislost na mobilnim telefonu/PC

Pocitace a mobilni telefony jsou soucasti naSeho kazdodenniho zivota. Zajimalo mé, jak je
vnimaji Ucastnici vyzkumu a také, zda je néjak obtézuji/ovliviiuji. Moderni technologie
vnimaji celkové pozitivné. Uvadi, ze si na pfitomnost mobilniho telefonu/pocitace zvykli
aradi je vyuzivaji ke komunikaci, studovani nebo praci. Ale zaroven néktefi uvadi, Ze jejich
vliv na mladsi generace je obrovsky. ,,Tak to uz mé asi nepotka. Jako takhle ze bych byla
zavisla. Ale urcité ty déti, tam je to jasny, zZe ano. To clovek slysi i okolo, jak ty déti bez mobilu
nedaji ranu, bez tabletu, bez téch her. Driv lidi rano vstali a $li do prdace. Déti ,,makaly* od
malicka, nemély cas se nekde ,,flakat*, néco vymysiet. Nemély prosté takovou zabavu, vyZiti.

Meéli vic povinnosti.*

Kategorie respondent a zavislost

,»INo tak je tézké si uvédomit, zda je clovek vazne zavisly. Ale asi svym zpiisobem jsem a to na
svych pratelich a pritel Fikal, Ze jsem zavisla na mobilu. Taky kourim, ale myslim si, Ze nejsem
uplné zavisla, jelikoz dokdzu byt nekolik dni bez cigarety a nechybi mi.“ Respondenti se méli
zamyslet nad tim, jestli jsou zavisli a jestli maji n€koho ve svém okoli s touto diagnézou.
Vsichni znaji nebo maji ve svém okoli n€koho, kdo byl zavisly, az na jednoho, ale vice se

k této problematice vyjadfovat nechtéli. Dva z nich pfipustili, ze jsou nebo byli zavisli.
Kategorie spolecnost a zavislost

Uveédomuje si spolecnost, ze alkohol a koufeni jsou legdlni zavislosti? ,,Uvédomuje, ale
podporuje to, kvili zisku.” VSichni svym zplisobem vnimame, ze alkohol a cigarety jsou
legalni drogy, které jsou uznavané jako spolecenské, ale jako o drogach o nich moc
nemluvime. Troufam si tvrdit, Ze naprostd vétSina z nas ochutnala alkohol/cigaretu pied
dovrSenim plnoletosti. VSichni respondenti mi to potvrdili. Diivodem byla spise zvédavost.
,Byla mi nabidnuta fajfka asi tak ve 12 letech, dejme tomu. A alkohol snad jesté diiv, zase

okolnosti. Sipkovy vino, to se tenkrat koupilo za deset korun. Ale spis z hecu.
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Axialni kédovani

Dalsi kodovani pracuje s hlavnimi kategoriemi a prolinanim mezi s sebou, vznikaji tak nové

kody a vyplyvaji nové poznatky.
Rozdily mezi generacemi

Vyzkumu se Ucastnili dva respondenti do véku 30let a dva respondenti ve véku 50 a vice.
Zavislosti vnimaji podobné i jejich rozvoj. Rozdil vidime v jejich pohledu na mobilni
telefony/pocitace. Vyuzivaji je, ale spiSe pracovné a rozhodné na nic netravi vice ¢asu, nez je
tieba. ,, Meé to néjak neovliviiuje, ale vim, Ze bez mobilu se neobejdu. Vyuzivam ho pracovné,
pravidelné ho vypinam na noc a obcas v dobé volna. Prosté diky témto vymozenostem jste
porad k dosazeni, ma to svoje pro i proti. Obtezuje mé, kdyz se doma nemiizu dostat na
internet, kdyz resSim pracovni véci, protoze , Zavislaci*, tim myslim mladsi osazenstvo domu,
jsou u toho driv nez ja.“ Mlady clovék na mobilnim telefonu travi vice cCasu, nez starsi.
Uvédomuje si to, ale nevnima to jako problém. ,,Urcité ano, trochu. Tak v mobilu mam
internet, pak mam mobil v ruce vic. Sleduju tam, co potiebuji, ale i co mé zajima, i kdyz to

I3

zrovna ,, nehori*. Nevim, jestli je to dobre nebo spatné.

Prilezitostny kuiak x odnauceny kurak

,, 10 je to samé, jak uz jsem rikal, clovek zacina, Ze to vidi u ostatnich nebo u rodicii a pak Si
da na néjaky party s kamarady, pak si koupi krabicku teda nejdriv , Zebrd cigara*, pak si
koupi krabicku no a potom dalsi a uz to jde. Pak si rekne, Ze prestane, Ze je to jednoduchy
a najednou to moc nejde “, respondent, ktery je odnauceny kutak, uvédomil si, ze byl zavisly,
nyni je uz vyléceny. Prilezitostny kuték, ,,no kdyz bych byla sama a nikam nechodila, tak by
pro mé bylo jednoduché prestat. Ale kdyz jdu za zabavou, ¢i na kavu tak tu cigaretu si s chuti
dam. To by bylo tézsi. Pri kave nemit cigaretu. Ale sama si treba celé dny nezapalim.*
Spolec¢nost umoziiuje vSem zacit koufit, protoze mladistvi se k cigaretdm dostanou, 1 kdyz
jsou pro né zakazané, vzdy se najde n¢kdo, kdo je v tom podpoii nebo jim dovoli ,,ochutnat®.
Prosté jsem to chtél zkusit.* Vsechno se musi vyzkouset. Treba koureni z machrovani, da si

jednu s kamarddem a pak mu to ziistane.
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Prvni zkuSenost a dostupnost

., Prosté jsem to chtél zkusit. \ISechno se musi vyzkouset. Ditv jsem kouril, uz nekourim. Pil
jsem, piju“, v8ichni respondenti se setkali a alkoholem/cigaretou pted 18 rokem. S tim souvisi
1 dostupnost. VSichni uvadi, Ze je docela jednoduché sehnat si drogu, at’ uz diky pokroku
moderni doby, nebo mozna i diky tomu, 7e ndm byla nabidnuta nenapadné¢ v domacim
prostiedi. Zminéné zavislosti, zejména koufeni vznikaji pravé v obdobi dospivani. Byla mi
nabidnuta fajfka asi tak ve I2letech.” Uvédomuje si tedy spole¢nost, ze podporuje vznik
téchto legalnich zavislosti? ,,Ano uvédomuje a bohuzel z toho spolecnost tézi. Ma z toho

‘

penize.*
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10 DISKUZE

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit jaky je pohled dvou generaci na problematiku tykajici se
legalnich zavislosti — alkoholismus, koufeni, zavislost na pocitaci ¢i mobilnim telefonu.

K doplnéni hlavniho cile byly stanoveny i dil¢i cile.

Prvnim dil¢im cilem bylo zjistit, jestli dotazovani v rozmezi dvou generaci vnimaji zavislosti
odlisné. Jak jiz bylo zminéno v analyze a interpretaci vysledkd, shledala jsem pouze rozdilné
vnimani modernich technologii, jako jsou pocitace a mobilni telefony. StarSi generace
ptistupuje k t€émto technologiim stejné oteviené, jako ta mladsi, ale problém vidi v naduzivani
téchto pristroji. Uvédomuje si, Ze mladSi generace travi podstatné vice Casu ve virtudlnim
svété. Ti to zase jako problém nevidi, uvadi, ze vyuzivaji telefon k vyhledavani informaci,
chatovani s prateli, ale i k zabaveni se v dobé svého volna, kdy pak stravi vice ¢asu
,bezvyznamnym klikanim®. Jako problém to za¢inaji vnimat u dnesSnich déti. Zaroven jsme si
odpovédéli i na jeden z dalSich dil¢ich cill, zavislosti na mobilnim telefonu/PC. Souhlasim
Snimi a myslim si, Ze by spole¢nost méla regulovat pouzivani téchto prostfedkll u déti.
Chapu, Ze pokrok s sebou pifinasi spoustu nového a je potieba neustale se vzdélavat a rozvijet
se, ale nesmime zapominat, ze déti potfebuji stimuly z riznych prostfedi, ne jen z toho
virtudlniho. Zéaroven netvrdim, Ze mladi se na mobilech nestali zavislymi, vzdyt kdyz se
podivate kolem sebe, kazdy drzi v ruce telefon a néco tesi. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze si to
ani spousta lidi v mém okoli neuvédomuje, Ze jsou na hrané zavislosti, vzdyt' i béhem
spole¢nych aktivit potad néco fesi online. Je dulezité naucit se relaxovat i jinak a umeét se

odpoutat od téchto vymozZenosti, nebot’ oni slouZi ndm, ne my jim.

Dalsim dil¢im cilem bylo jistit, jak dotazovani vnimaji alkohol a koufeni. Na zakladé
rozhovorti jsem zjistila a potvrdila si 1 své minéni, Ze k alkoholu jsou lidé oteviené;si
a vstiicnéjsi. Kdez to koufeni vice odsuzuji, hlavnim divodem je to, ze cigaretovy kouf
obtézuje okoli. VSichni ochutnali alkohol nebo cigaretu pted dovrSenim osmnacti let. Vede
nas k tomu zvédavost a chut’ experimentovat a néco si vyzkouset. Podle mého nazoru na to
ma vliv 1 to, Ze uz od détstvi pfichazime do styku pravé s témito dv€ma zavislostmi. Nebot’
vidime koutit n€koho z rodiny a snad ve vétSin€ rodin si alespoii ob¢as k obédu daji dousek

piva. Tak i proto naprosta vétSina z nas ochutna diiv, nez to dovoluje stat.

Ptredposlednim dil¢im cilem bylo zjistit, zda dotazovani maji ve svém okoli nc¢koho

zavislého? Az na jednoho, se vSichni s nékym takovym setkali. Ale bylo pro né tézké o tom
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vice mluvit. Sama jsem se setkala se zavislymi, zndm i vylécené ,,zavislaky*. Pro né€koho je
jednoduché o tom mluvit, jiny ma zase pocit, ze selhal. Myslim si, ze je dalezité vefejnost

neustale upozoriovat na zavislosti nejen z hlediska prevence, ale i pomoci.

Jelikoz se tato prace nezabyva l1é¢bou, rozhodla jsem vytvofit informacni letdk pro Sirokou
vetejnost, ktery ma za tikol poskytnout vSem, kdo o to maji zajem zakladni kontakty, kam se

V ptipad¢ potieby obratit. Letdk je soucasti této prace jako piiloha €. 3.

Problematika zavislosti je zajimava a stale se objevuji nejen nové poznatky o tomto tématu,
ale i nové diagndzy souvisejici s rozvojem spole¢nosti. Proto jsem se rozhodla, Ze se pokusim

vefejnosti pfiblizit alespon zlomek téchto zavislosti, se kterymi se denné setkdvame.

K porovnani jsem nasla praci s ndzvem: Prevence a lé¢ba zavislosti na alkoholu v Ceské
republice (VSahova Radka). S autorkou se c¢astecné shodujeme v obecné casti teoretické
prace, ale dale se pak rozchazime, nebot ona komplexn&ji zpracovava problematiku
alkoholismu. V praktické ¢asti jsme zvolila kazda jiny typ vyzkumu, ale obé jsme zjistily, ze

alkohol/cigaretu valna vétsina z nas vyzkousela pted 18tym rokem.

Ptinos této bakalafské prace pro oSetfovatelstvi vidim v tom, ze ma za kol podporovat

a upeviovat zdravi v rdmci prevence.
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ZAVER

Cilem mé bakalaiské prace bylo zjistit, jaky je pohled dvou generaci na problematiku tykajici
se legalnich zavislosti — alkoholismus, koufeni, zavislost na pocitac¢i ¢i mobilnim telefonu.
Dale jsem zjistovala, jestli se jejich ndzory v souvislosti s vékovym rozmezim méni. Také mé
zajimalo, kdy dotazovani poprvé vyzkouseli legalni drogy — alkohol/cigarety. Zjist'ovala jsem
také, co si mysli o zéavislostech na mobilnich telefonech/pocitaci a v neposledni fadé mé

zajimalo, zda maji ve svém okoli n¢koho, kdo je zavisly.

Bakalarska prace je ¢lenéna na ¢ast teoretickou a praktickou. V prvni kapitole jsem shrnula
zakladni teoretické poznatky o zavislosti. V nasledujicich ¢tyfech kapitolach jsem se vénovala

kazdé zavislosti zv1ast'.

Druha kapitola se vénuje alkoholismu, popisuje jednotlivé znaky a vlastnosti této zavislosti,
dale jsou zde uvedené ucinky alkoholu na lidsky organismus a néktera onemocnéni s tim

spojena.

V tieti kapitole je rozebirdna zavislost na tabaku, Gi¢inky nikotinu na lidské télo a také je zde
zminén rozdil mezi aktivnim a pasivnim koufenim a jeho vlivem na nase zdravi. Vybrala

jsem 1 nékolik fakt a ¢isel tykajicich se koufeni.

Ctvrta kapitola se zabyva zavislosti na poéita¢ich. V této kapitole jsou zminény i nékteré rady,

jak s touto zavislosti bojovat, ale i jak pocita¢ ovliviiuje na$ organismus.

Posledni kapitola je vénovana zavislosti na mobilu, jednd se pomérné o novy typ zavislosti,
ktera jesté neni tak podrobné teoreticky zpracovana jako predeslé zminéné. Presto jsou zde

uvedena nektera fakta spojena s touto zavislosti.

Vyzkum probihal pomoci kvalitativniho vyzkumu formou polostrukturovaného rozhovoru.
Sesla jsem se Ctyfmi riznymi lidmi z mého okoli, jedinym kritériem bylo vékové rozmezi

respondentii, které bylo stanoveno na jednu generaci.

Mym cilem bylo zjistit, jaky je pohled dvou generaci na problematiku tykajicich se zavislosti
rozebiranych v této préci. K analyze a interpretaci vysledkd jsem pouzila oteviené a axialni
kodovani. Na problematiku zavislosti nahlizeji vSichni podobnym zpisobem, jedinym

rozdilem je vniméani moderni technologie — mobilni telefony/pocitace. Star$i generace se
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naucila pouzivat tyto pfistroje ve sviij prospéch, ale neni jimi tak ovlivnéna, jako ta mladsi,

kterd je s ni v kontaktu od utlého véku.

Vystupem mé bakalaiské prace je informacni letak, jehoZ cilem je poskytnout radu, kam se
obratit v piipadé, ze nékdo z naseho okoli, nebo i my sami poticbujeme pomoc. Leték Ize
umistit do ¢ekdren ordinaci praktickych lékail, na vefejnd mista nebo lze zvefejnit i na

webové stranky, aby byl pro vetejnost co nejlépe dostupny.
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Priloha &. 1 INFORMOVANY SOUHLAS

Informovany souhlas tykajici se bakalaiské prace na téma: Zavislosti vSednich dni ovliviujici
zdravi jednotlivce a spole¢nosti.

Student: Denisa Stiborova

Katedra osetfovatelstvi a porodni asistence

Fakulta zdravotnickych studii ZCU

e-mail: denistiborova@email.cz

Vedouci BP: Mgr. Eligka Cagankova, Dis.

Katedra osetfovatelstvi a porodni asistence

Fakulta zdravotnickych studii ZCU

e-mail: cagankov@kos.zcu.cz
Cil studie:

Cilem studie je zjistit, jaky je pohled dvou generaci na téma zavislosti v§ednich dni —
alkoholismus, koufeni, pocitace a mobilni telefony.

S Vasim svolenim bude proveden rozhovor s Vami, ktery bude zaznamenan na diktafon.
Potizeny zdznam nebude sdilen nikym jinym neZ studentem a vedoucim bakalatské prace.
Zaznamy budou ihned po kompletaci studie vymazany. Uryvky z rozhovoru mohou byt
pouzity pii prezentaci studie, ale tyto citace budou vzdy anonymni. Vase identita nebude
rozpoznana.

Nemusite odpovidat otadzky, pokud nebudete sam/sama chtit a mizete také kdykoliv odstoupit
od rozhovoru nebo studie.

SOUHLAS S VYZKUMEM

souhlasim s ucasti ve vyzkumné studii. Souhlasim se zaznamem rozhovoru na diktafon.
Rozumim, ze mohu kdykoliv od rozhovoru nebo studie odstoupit, a ze citace rozhovoru
budou pouzity anonymné, nebudu ve studii identifikovana.



Priloha ¢. 2
Otéazky — rozhovor

1. Patii podle Vas zavislost do klasifikace nemoci — tedy je to nemoc?

2. Jak podle Vas zavislost vypada, jak se projevuje?

3. Dokazete vyjmenovat nékteré typy zavislosti? Prosim vyjmenujte. Jak vnimate
zavislost?

4. Mpyslite si, Ze je v dneSnim svété vice zavislosti/zavislych nez diive?

5. Jsou podle Vés zavislosti dostupné&jsi a pro¢?

6. Uveédomuje si podle Vs spolecnost, Ze alkohol a koufeni jsou legalni zavislosti?

7. Myslite si, ze vek ovliviiuje zavislosti?

8. Myslite si, Ze vy sami jste zavisli?

9. Znate n€koho, kdo je zavisly?

10. Jak vniméte alkohol v souvislosti se zavislostmi?

11. Co si myslite o koufeni vzhledem k zavislostem?

12. Jaky je Vas nazor na mobilni telefony/PC ve vztahu k zavislostem?

13. Vnimate vliv zminénych technologii na Vasi osobu?

14.V kolika letech jste poprvé piiblizné zkusili alkohol/cigaretu?

Okruhy
Zavislost vSeobecné — €0 to je, projevy, druhy zavislosti
Vyskyt zavislosti, dostupnost zavislosti, spole¢nost a zavislosti

Respondenti a zavislosti



Priloha ¢. 3

Jste zavisli? Pottebujete pomoc?

Zavislost je ,silnd, premadhajici, nutkava touha brdt psychoaktivni latku, alkohol
nebo tabak; trvalé potize v kontrole uzivani a mnozstvi latky; plati téz pro
patologické hracstvi ¢i zavislost na jiné osobé. “* Existuje cela fada definici
zavislosti, podstatou je nepiekonatelna touha ziskat objekt naseho zajmu, kazdy
si pod tim mtize ptredstavit vlastni objekt.

Znaky zavislosti
¢ Silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku — ,,prosté to potiebuju
e ZhorSené sebeovladani — ,,musim to mit*
e Somaticky odvykaci stav — ,,nedostava se mi, jsem nesvij* ‘-/
e Rast tolerance — ,, potiebuji stale vic a vic*
D e Zanedbavani jinych potéSeni/zajmu — ,,nic jiného m¢ nezajima“
e Pokracovani v uzivani ptfes jasny dikaz Skodlivych nasledkl. —

,» Nezajima mé moje zdravi‘
Kam se obratit?

Na svého praktického lékare

Na nejbliz§i nemocnice ve svem okoli
Na specializovana centra

o Psychiatricka l1é¢ebna Bohnice 284 016 111

o Centrum krizove intervence 284 016 666 — nepfetrzity provoz
o Psychiatrické Ié¢ebna Cerveny Dvir 370 739 131

o Psychiatricka lécebna Dobiany 377 831 111

o Psychiatricka klinika Havlicktv Brod 569 478 111

o Psychiatricka klinika Plzen 377 813 111

Pokud Vs zavislost pohlti a nevite kudy kam, kdykoli muzete zavolat 155.

W Nt
— —

o’ o q‘* );j

e



1 HARTL, P., HARTLOVA, H. Velky psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2010. 576 s. . ISBN 978-80-7367-686-5.



