FAKULTA

b IDRAVOTRICHYEY STund
ZAPADOLCESKE
UMIVERZITY
¥ PLINY

Posudek vedouciho bakalaiské prace

A) Obecna &ist (vyplni hodnotitel)

o Specializace ve zdravotnictvi
. Fyzioterapie

___ |201512016

| Jan Rehot

| Vyuziti myorelaxa¢niho a¢inku fyzikalni terapie
v 1é¢bé konkrétniho onemocnéni
| RNDr. MUDr. Michal Wittner, Ph.D.

" 2. ro¢nik LS 3. ro¢nik ZS

ano ano

Studijni obor:

80
24 (str. 12-35)
35 (str. 36-66 a ptiloha 4 strany)

1
21
6
7
7 T
ANO NG NE

VLA

| Maximdlni | Bodové

| pocet bodi | hodnoceni
.1 | DodrZeni stanoveného rozsahu bakalatské prace 5 5
1.2 | Clenéni kapitol, podkapitol, oddild dle typu kvalifikacn{ 5 5

prace

1.3 | Jazykova troven textu 5 3
1.4 ['Jprava textu, grafy, tabulky 5 4
1.5 | Uvod (obsahuje aktualnost tématu, prehled minulé i soucasné 10 7

literrni reSerSe ke sledované tématice v Seské i cizojazyéné
literatufe, zabyva se teoretickymi vychodisky zkoumani problému,
soucasnym stavem feSeni a nevyfeSenymi otdzkami, jsou Jjasng
definovany cile price, popis problému

2.1 | Vyvazenost teoretické a empirické &asti 6 | 4
2.2 | Logické navaznost v textu 6 5
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i | hodnoceni
3.1 | Formulace a vymezeni problému a cile prace 5 5
3.2 | Formulace vyzkumnych otdzek, pfedpokladi, hypotéz 5 5
3.3 | Adekvatnost zvolenych vyzkumnych metod 4 4
3.4 | Vybér a charakteristika vzorku 4 3
3.5 | Analyza a interpretace vysledk, statistika 10 7
3.6 | Diskuze (vyzkumnikova schopnost analyzy, interpretace a rozbor 10 6

hlavnich vysledki, konstatuje piijeti ¢i odmitnuti otdzek,
piedpokladdi, hypotéz, vlastni ptinos, pohled autora k problematice,
konfrontace a porovnani vysledk s cili prace)

3.7 | Zaver (obsahuje shrnuti viech argumenti z diskuze, doporudeni pro 10 7

Otazky, pripadny komentar k bakalaiské praci:

Teoreticka €ast prace (na str. 12-35) je piehledné strukturovana do vhodné zvolenych
encyklopedicky pojatych tematickych okruhti druhy myorelaxacniho vicinku, rozdéleni
Jyzikdlni terapie, pdter a jeji funkce, vertebrogenni algicky syndrom, poruchy funkce
pohybového systému podle jednotlivych etazi, posturdlni stabilizace, svalovd dysbalance,
pFiciny a lécba bolesti, jeZ na sebe logicky navazuji. Prokazuje tak piehled autora

v problematice. Diléi rezervy formalni povahy v této asti prace bohuzel ptisobi znadné
rudivé. Spocivaji ptedevsim v nevyvaZzeném jazykovém stylu, ale i nejednotném pravopisu
(vyskytuje se thorax vedle torax, spasmus vedle spazmus ad.), zbyte¢ném pouZivani
cizojazy¢nych termind bez uvedeni Ceského ekvivalentu (sweep time na str. 14 aj.),
naduzivani zkratek, chyb&jici interpunkci, typografickych nedislednostech (podle
typografickych zvyklosti za neslabi¢nou ptedlozkou fadkovy zlom nenasleduje, mezi ¢iselny
tdaj a mérovou jednotku stejné jako za fadovou ¢islovku se vklada mezislovni mezera),
chybéch v psani (na str. 8 ma byt occupational therapy ad.), gramatickych (mé byt Mulacova
nemocnice, potencidlni ad.) 1 vécnych (na str. 20 ma byt: ultrasonoterapie spo¢iva v aplikaci

[ v

mechanického vinéni o frekvenci vyssi neZ 20 kilohertzi).

Empirickd ¢ast (na str. 36-66 a v pfiloze o &tyfech strandch) je zpracovana solidné

a je (na rozdil od ptedchozi ¢asti) i po jazykové strance zdafila. Metodicka stranka studie

je zvladnutd dobfe, pfi¢emz volba pouZité metodiky je naleZit& a dostateéné podrobné
zdivodnéna. Zpilisob vybéru respondent do studie a s nim souvisejici charakteristika souboru
jsou nicmén€ zminény pouze kuse, rovnéZ pouze kuse je popséno praktické provedeni sbéru
dat. Zmin&ny McGilliv dotaznik bolesti (str. 42) nazvany podle McGillovy univerzity
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v Montrealu, z niZ jeho autofi pochazeji, si nepochybné zaslouzi uvedeni zdroje (jimz

je Clanek Melzack, R., Torgerson, W. S.: On the language of pain. Anesthesiology, vol. 34,
1971, pp 50-59). Pro grafické zobrazeni svych nalezii autor zvolil méné obvykly, byt’ co
do informac¢niho obsahu rovnocenny zptsob, kdy namisto zji§ténych hodnot oznagenych
respondenty na Skalach (pohyblivosti, bolesti a svalové ztuhlosti) autor zobrazuje ¢etnosti
jednotlivych odpovédi. Obdobné pfi interpretaci svych nélezli se zamé&fuje na porovnani
Cetnosti jednotlivych skupin odpovédi a diisledng zdaraziiuje nejéetn&jsi (modalni) skupinu
respondenttl, zatimco obvykla a vhodnéjsi charakteristika polohy a variability rozdéleni dat
ordinalniho typu pomoci kvantil (zejména medianu) absentuje. Piinos prace nesporng
spociva v prilkazu vyrazného zlepSeni ve sledovanych charakteristikach uz v prib&hu
fyzikalni terapie a po jejim skonéeni.

Prace Cerpd piedevsim z tuzemskych monografii, z mensi ¢4sti pak i z anglicky psanych
odbornych ¢ldnkd. V seznamu literatury (na str. 3) jsou ve téech p¥ipadech nespravné uvedeni
autofi (a to u praci, jejichZ autory jsou Otakar Keller, déle Stefan Silbernagl a Agamemnon
Despopoulos a také Larry Squire, Darwin Berg, Floyd Bloom, Sascha du Lac, Anirvan Ghosh
a Nicholas Spitzer).

Bakalarskou praci k obhajobé (nehodici sz Skrtnéte):

Doporucuji P ufi Nedoporuéuji
P ! s-vvhradeu

Navrhované hodnoceni (napiste vyslednou znamku): 2

Orientatni tabulka bodového hodnoceni a vysledné znimky:

Poéet bodu Znimka
100-90 1
89-79 2
78-68 3
67 a méné nevyhovél
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