Zapadoceska univerzita v Plzni

Fakulta pedagogicka

Bakalarska prace

2017 Ivana Oblistilova, DiS.



ZAPADOCESKA UNIVERZITA V PLZNI

FAKULTA PEDAGOGICKA
KATEDRA HUDEBNI KULTURY

Pévecky sbor Ptacata pri Materské skole
Marianské Lazné
BAKALARSKA PRACE

Ivana Oblistilova, DiS.
Ucitelstvi pro MS, Predskolni a mimoskolni pedagogika

Vedouci prace: PhDr. Stépanka Liskova, Ph.D.
Plzen, 2017



Prohlasuji, Ze jsem bakalaiskou praci vypracovala samostatné
S pouzitim uvedené literatury a zdrojl informaci.

Plzen, 15. 4. 2017

vlastnoru¢ni podpis



Pod&kovani pati pani PhDr. Stépance Liskové, Ph.D., kterd mi byla konzultantem i oporou
pii psani této bakalarské prace. Také dékuji svoji rodin€ za trpélivost a pochopeni.






UV 0D ... 3
1 HUDEBNI CINNOSTI V MS SE ZAMERENIM NA CINNOSTI PEVECKE............... 5
1.1 Hudebni GINNosti V IMS ... ..o, 5

1.2 Hudebné pohybové ¢innosti v kontextu se zpévem predskolnich déti..... 8
1.2.1 Pohybova a taneéni prlprava v kontextu se zpévem........................... 9

1.2.2 Elementarni pohyb s rytmickou deklamaci v kontextu se zpévem...... 11

1.2.3 Pohyb s hudebnim doprovodem v kontextu se zpévem...................... 11

1.2.4 Lidoveé tanecni hry v kontextu se zpévem..........ccccoevvevviiiiniviiiinneceennnn, 12

1.2.5 Taneéni hry umélé a jiné drobné formy v kontextu se zpévem........... 13

1.3 Instrumentalni ¢innosti v kontextu se zpévem predskolnich déti........... 13

1.4 Poslechové €innosti v kontextu se zpévem piedskolnich déti................ 15

1.5 Pévecké €innosti v predSkolnim vzdélavani.......................ccccieeeen e, 16
1.5.1 Pévecké Cinnosti v nejmladsi vékoveé skuping...........ccccceevevvivieneeeennnn, 16

1.5.2 Pévecké Cinnosti ve stfedni vEkove skuping .............cccceiviiiiiiineenennnn, 17

1.5.3 Péveckeé cinnosti v nejstarsi vEékove skupiné.............cccceeivivviiineeeennnn, 18

1.5.3.1 Hlavni sloZky hlasové vyCchovy............ccoooeiiiiiiiiiiiiinieeeiie 19

2 PEVECKY SBORV MS ... ..ottt 23
2.1 Péveckeé ¢innosti v ramci fizené ¢innosti.......................cccooei i 24

2.2 Pévecké ¢innosti v ramci volné €innosti.....................iiii 26

3 PEVECKY SBORPTACATA. ...ttt 28
3.1 Okolnosti zalozeni péveckého sboru Ptacata..........................c.oco 28

3.2 Charakteristika MS a vécné podminky pro éinnost sboru....................... 29

3.3 Cile a zaméreni ¢innosti sboru Pta€ata.........................ccciiei s 30

3.4 Repertoar a uplatnéni péveckého sboru v MS i mimoni......................... 32



4 HLASOVA VYCHOVA V PEVECKEM SBORU PTACATA, METODICKE NAMETY

K PRUPRAVNYM CVICENIM.........ooiiiiiiiiiiiinicies e 35
4.1 DeChOVA PrUPIAVA..........uuuuuuiiiiiiiieeeenneeennnennenesesneennnennnsnsrsnsnnnssnsnnnnsnnsnnnnnnnnes 36
4.2 HIQSOVA PrUPIAVA ........ouuueiiiieiiiieeieieeeeaeeeeneaeessensnssssessnnsesnsssnnnssssssnsnnnnnsnnnnnnns 38
4.3 ArtikulaGni Proprava .................ueeuuuiiiiiiiiieiie e —————————————— 41

ZAVER ..ottt 44

RESUME ..ottt es ettt 46

SUMMARY ettt ettt e e ettt e e e e s et e e e e e bttt e e e e bt et e e e e bee e e e e e nbateeeaanraeaaeans 46

SEZNAM POUZITE LITERATURY APRAMENU ............c.cocoooiviiieeeeeeeeeeeeeeeene 47

PRILOHY ...ttt 49



uvoD

Mym zivotem mne od détstvi provazi hudba. Uz od péti let jsem se zacala ucit hie
na klavir na tehdej$i Lidové $kole uméni ve Zbuchu a v jedenacti letech nastoupila do
Zakladni umélecké $koly (dale jen ZUS) v Plzni na hodiny zpévu. V roce 2000 jsem
absolvovala Konzervatoi Plzen — obor s6lovy zpév, nékolik let jsem byla v angazma opery
i operety DIKT Plzenn jako sboristka, pozdéji i solistka. Absolvovala jsem nékolik
péveckych kurzd i seminafe pro pedagogy ZUS. Osm let jsem pusobila jako pedagog
solového zpévu na ZUS Fryderyka Chopina v Marianskych Laznich. V té dobé se objevila
moznost ziskat zkuSenosti 1 s vedenim détského péveckého sboru pii Matefské Skole
Sluneénice v Marianskych Laznich'. Pravé toto obdobi mé pedagogické kariéry bude
stézejnim tématem této bakaladiské prace. V soucasné dobé spolupracuji se Saléonnim
orchestrem Maridnské Lazn¢ jako sodlistka a soucasné pisobim jako pedagog v matetské
skole (dale jen MS) v Plzni.

V této praci se budu vénovat nejprve ve strucnosti samotnym hudebnim
¢innostem v matefskych Skoldch, a to vzhledem ke zvolenému tématu prace zcela
v kontextu s ¢innostmi péveckymi (jejich déleni, vyznam). Soucasné se pokusim shrnout
své dosavadni poznatky zpraxe v souvislosti sdokumentem RVP PVZ moznostmi

propojeni v§ech oblasti vzdélavani se sborovym zpévem.

V praktické c¢asti se ohlédnu zpét za svou vlastni zkuSenosti se zaloZenim
a vedenim péveckého sboru Ptadata. Podrobngji se zaméfim na pévecké aktivity v MS
s dirazem na sborové zpivani. Pévecky sbor Ptacata, na jehoz Cinnost je tato prace
prioritné zacilena, jsem zaloZila v roce 2011 pti Matefské Skole Slune€nice v Marianskych
Laznich (sbor zde ptsobil mezi lety 2011-2014). Pfiblizim Vam cile a zaméfeni prace
ve sboru, uvedu nékteré pripravné ¢innosti 1 osvédcené postupy, které jsem pouZivala
ve sbormistrovské praci a jez se netykaly vzdy pouze zp&vu samotného. Predlozim vybér
repertoaru sboru 1 literaturu vhodnou pro sborové zpivani. Dokladem o ¢innosti sboru pak

bude zminka o jeho propagaci, vystoupenich, spolupraci s rodi¢i, méstem a akciovou

"Matefska 3Skola Hlavni Marianské Lazné, Hlavni 440, 35300 Marianské Lazné,
www.mshlavni.estranky.cz

2 SMOLIKOVA, Katefina. Ramcovy vzdélavaci program pro pfedskolni vzdélavani. Praha:
Vyzkumny ustav pedagogicky, 2004.



spole¢nosti Lé¢ebné Lazné Marianské Lazné. Cinnost sboru budu vhodné dokumentovat
odkazy na notovy materidl a fotografiemi v pfiloze. Informace, shroméazdéné v této
bakalarské praci, by tak mohly byt napovédou ¢i voditkem pro ostatni ucitele, ktefi vedou

pévecky sbor v MS ¢i o jeho zalozeni uvazuji.



1 HUDEBNi CINNOSTI VMS SE ZAMERENIM NA CINNOSTI
PEVECKE

Hudebni vychovu v ptedskolnim vzdélavani realizujeme prostiednictvi 4 druhi
hudebnich Cinnosti, které se vzajemné podminiuji a prolinaji. V této kapitole si tudiz
priblizime vSechny tyto hlavni oblasti hudebnich Cinnosti: pévecké, hudebné pohybové,
instrumentalni, poslechové. Ve vSech téchto slozkadch hudebni vychovy (déle jen HV)
v mateiské $kole (dale jen v MS) jsou rozvijeny sou¢asné i pévecké schopnosti déti.
Priiprava ke sborovému zpivani probiha tak zarovei v celé oblasti HV v MS. Z toho
divodu se v uvodu této kapitoly nejprve ve stru¢nosti zminime o vyznamu jednotlivych
hudebnich &innosti, pouziji k tomu odborny literarni zdroj autori Zezuly-Janovské®, jimi
sestavené metodické fady jednotlivych ¢innosti uzce souviseji S osvojovanim péveckych
dovednosti. Pévecké Cinnosti zafadim az na zavér této kapitoly a predstavim podrobnéji

Vv praktické ¢asti této prace.

1.1 Hudebni éinnosti v MS

Hudebné pohybové cinnosti jsou nejtypictéjsSim projevem reakce ditéte
ptedskolniho véku na hudbu. Prostfednictvim riiznych pohybovych her se zpévem, tancem,
kombinaci hry na télo a zpévu dité rozviji nejen pohybovou koordinaci, estetiku a ladnost

pohybil, zaroveti si osvojuje hudebni schopnosti* a dovednosti®. To vie piispiva i k dobré

¥ ZEZULA, Jifi a Olga JANOVSKA. Hudebni vychova v matefské $kole: (metodika):
ucebnice pro 2. AZ 4. Rocénik studijniho oboru Uditelstvi pro matefské Skoly na stfednich
pedagogickych $kolach i pro praxi ucitelek materfskych $kol. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1987.

* Schopnosti jsou individualni viastnosti, které tvofi predpoklad urditych &innosti, ale na
druhé strané jsou sou€asné témito Cinnostmi utvafeny a rozvijeny. (Zezula, Janovska, 1987, s. 17).
Rozvoj hudebnich schopnosti je vyznamnym pFedpokladem pro kvalitu pfistich hudebnich
dovednosti. K zakladnim hudebnim schopnostem, které ovliviiuji celkovou hudebnost, pak patfi
hudebné sluchové schopnosti, rytmické a tonalni citéni, emocionalni reakce na hudbu, hudebni
pamét a pfedstavivost.(Kodejska, 2002, s. 11)
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psychické kondici ditéte. V casti s tématem hudebné pohybovych Cinnosti (Srov. Kap. 1.2)

’ . o 7 ;6 v r 7 ,8 s
se budu opirat o odbornou literaturu autori Dvorakové °, LiSkové', Kurkové™ a jinych.

Instrumentalnich ¢innosti vyrazn¢ urychluji hudebni rozvoj ditéte. Hra na détské
hudebni nastroje poméha rozvijet smysl pro hudebné vyrazové prostiedky jako rytmus®,
tempolo, metrum*, barva a vyska tonu™?, rozviji cit pro hudebni formu a podnécuji
elementarni hudebni tvofivost*(Srov. Kap. 1.3). Jednotlivym &innostem se déti u&i podle
metodické fady od rytmické deklamace, hry na télo s elementarni improvizaci“, pies hru
na nemelodické hudebni nastroje, aby na prahu vstupu do zékladni Skoly déti vyuzivaly
uvédomélou hru na melodické hudebni nastroje. Tuto metodickou fadu nejlépe vystihuje
dilo Hurnika a Ebena®®. Oba autofi se shoduji rovn&Z v tom, jak velky vyznam ma hra na
détské nastroje. Ptiklady instrumentdlnich €innosti v riznych veékovych skupinach déti
v MS pak déli opét autoti Zezula, Janovska (Zezula, Janovska, 1987. S. 155), nebo M.
Kodejékale.

®> Dovednosti jsou cvikem a uéenim ziskané predpoklady pro konani ur&itych hudebnich
¢innosti. Mezi zakladni hudebni dovednosti déti patfi napfiklad vyjadfeni jednoduchych rytmu podle
rytmické deklamace ,hrou na télo“, zazpivat ve 2-ténovém ¢&i 3-tbnovém rozsahu kratké hudebni
modely, umét se pohybovat v rytmu pisné. (Zezula, Janovska, 1987, s. 24)
® DVORAKOVA, Hana. Pohybové &innosti v piedskolnim vzdélavani. 2.vyd. Praha: Raabe,
2011. ISBN 978-80-86307-88-6
" LISKOVA, Marie. Hudebni &innosti pro pfedskolni vzdélavani. Praha: Raabe, 2006. ISNB:
80-86307-26-3
8 KURKOVA, Libuse a Petr EBEN. Hudebné pohybova vychova Sestiletych aZz osmiletych
déti: ucebni text pro 3. ro¢nik pedagogickych Skol, obor vychovatelstvi a odborny text pro ucitele
lidovych $kol uméni. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1975.
® Rytmus — stfidani tona &i zvuk, pomlk rtizné délky
% Tempo - rychlost skladby v &ase
™ Metrum — pravidelné stfidani pfizvuénych a nepfizvuénych dob v taktu
2 Barva — charakteristicky zvuk jednotlivych nastrojd/hlast, vySka tonu — zakladni tén
a jeho vztah k ostatnim tonadm v melodii
'3 Hudebni tvorivost - proces, ktery vznika jako aktivni potfeba vytvaret hravym zplsobem
(Zezula, Janovska, 1987, s. 42)
* Improvizace — v hudbé jde o hru na nastroj bez predem daného notového zapisu

' HURNIK, llja a Petr EBEN. Ceska Orffova $kola. Praha: Suprafon, 1969.
®’KODEJSKA, Milos. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha:

Univerzita Karlova v Praze, 2002. ISBN 80-7290-080-3



Poslechové cinnosti v mateiské Skole vedou od vniméni kratkych a dlouhych
tonovych celkl k citovému a estetickému prozitku. Jejich cilem je rozvoj hudebniho
sluchu, sluchové piedstavivosti a poslechovych dovednosti, které velkou mérou souvisi
I S péveckou pripravou. Aktivni poslech a reakce na sluchové podnéty totiz napomahaji
v oblasti intonace®’, harmonie'®, tonalniho citéni**(Srov. Kap. 1.4) a hlasové sebekontroly.

Timto tématem se zabyvé napiiklad A. Ticha a M. Rakova® nebo M. Kodejika (2002).

Posledni slozkou jsou ¢innosti pévecké. Pro tuto praci budou stézejni. Objevuji se
totiz jako soucast vSech hudebnich ¢innosti a tizce prolinaji vSemi slozkami hudebni
vychovy v matetské skole. Jak uz bylo feceno v uvodu kapitoly, svilj vyznam maji praveé
tak v oblasti sborového zpivani. Literatura, kterd to doklada, je citovana v odbornych
¢lancich a védeckych studiich, zabyvajicich se tématem so6lového i1 sborového zpévu.
Kromé¢ jiz zminovaného Zezuly a Janovské je to napi.: A. Ticha - Hlasovd vychova
v détském sboru®, A. Ticha - Ucime déti zpivat: hlasovad vychova pomoci her pro déti od 5
do 11 let?, A. Tich4, M. Rakova — Zpivame a hrajeme si s nejmensimi (Ticha, Rakova,
2007). V kapitole o péveckych cinnostech budu vychazet i z bakalaiské prace Petry
Stranské, kterd byla zpracovana na téma Péveckd propedeutika a zpév déti v MS

a obh4jena na Pedagogické fakulté ZCU v roce 2015%.

" Intonace — je oblast sluchové vychovy zaméfené na zvladnuti vyskové prostorovych
vztahGl v hudbé, na vychovu schopnosti jejich pfesné, Cisté a spravné reprodukce z notového
zaznamu, resp. Jejich diferenciace, v hudebnim projevu. SMOLKA, Jaroslav. Mala encyklopedie
hudby. Praha: Supraphon, 1983, s. 286. ISBN 02-184-83.

'8 Harmonie — obecné soulad, v hudbé sou¢asné znéjici dva a vice tonu v urcitém poradku

!9 Tonalni citéni — Jestlize dité imituje jednoduchou melodii a zaéne zpivat od libovolného
ténu, dodrzuje jiz jisté vztahy vzhledem k tomuto tonu (Zezula, Janovska, 1987, s. 36)

® TICHA, Alena a Milena RAKOVA. Zpivame a hrajeme si s nejmensimi: od narozeni do 8
let. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-100-6.

2 TICHA, Alena. Hlasova vychova v détském sboru prostfednictvim her a motivaci. Praha:
Narodni informaéni a poradenské stfedisko pro kulturu, 2004. ISBN 80-7068-186-1.

22 TICHA, Alena. Uéime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let.
Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7178-916-X.

% STRANSKA, Petra. Pévecka propedeutika a zpév déti v MS. Plzefi, 2015. Bakalaiska

prace. Zapadodeska univerzita v Plzni. Vedouci prace PhDr. Stépanka Liskova, PhD.



V soucasné dob¢ je trendem propojovat jednotlivé oblasti hudebnich ¢innosti tak, aby
si déti pfirozené, formou hry a tvofivé prace, osvojovaly zdkladni hudebni vyrazové
prostiedky, dalezité¢ k pozdéjsSimu uchopeni a vnimani hudby, aby rozvijely svou hudebni
fantazii a predstavivost na zakladé¢ prozitkl a vlastniho osobniho vkusu. Tuto myslenku téz
vyjadiil autor odborné publikace Milo§ Kodejska: ,,Hudebni vychova ma znacny vychovny
vyznam prave tehdy, kdyz se jednotlivé ¢innosti vzajemné a uzitecné propojuji. ““ (Kodejska,

2002, s. 43)

1.2 Hudebné pohybové ¢Einnosti Vv kontextu se zpévem
predskolnich déti

Tato kapitola ptindsi nékteré doklady o tom, Ze pohybové Cinnosti se samotnym
zpévem déti bezprostiedné souviseji. Jejim cilem je tudiz alespoii v hrubych obrysech
naznacit, v jakém kontextu se pohyb a zpév objevuje naptiklad v hudebnich a pohybovych
¢innostech, které pro predskolni déti zpracovaly autorky LiSkova (2006) a Dvoiakova®,
také se zabyva Clenénim hudebné pohybovych cinnosti Zezula a Janovska (Zezula,
Janovska, 1987). V praktické Casti prace si pak ukazeme na konkrétnim ptikladu, Ze pohyb

byl nezbytnou soucasti vyuky sborového zpivani déti i ve sboru Ptacata (Srov. Kap. 4).

Je znamo, Ze dit¢ od utlého veéku reaguje na hudbu pohybem. Pohybova reakce déti
na hudbu je v piedskolnim véku stejné bezprostiedni a piirozena jako jeho zaliba ve hfe.
Pti poslechu hudby nebo pfi zpévu casto dité zcela spontanné poskakuje, béha, tleska ...
A naopak, pohyb muze byt jednim z pomocnikd pii rozvoji hudebnich schopnosti
a dovednosti. Uroveii hudebniho rozvoje ma tedy bezprostiedni vliv i na rozvoj jeho
péveckych dovednosti. Dité pti pohybu automaticky zapojuje dechovy aparat, piirozené
uvoliiuje hlasové ustroji a Vv neposledni fadé mu pohyb se zpévem piinaSi emocni
uvolnéni, tedy radost a psychickou vzpruhu. Samotnym cilem hudebné pohybovych
ginnosti v MS je tak spojit-synchronizovat pohyb s rytmickym, hudebnim & péveckym
doprovodem.

** DVORAKOVA, Hana. Pohybové éinnosti pro predskolni vzdélavani. Praha: Raabe, 2006.
ISBN 80-86307-27-1.



Hudebné pohybové Cinnosti 1ze délit dle zaméieni pohybové a hudebni slozky na
nékolik forem. Zezula, Janovska (Zezula, Janovska 1987, s. 177) uvadi vedle pohybové
prupravy nasledujici formy hudebné pohybové vychovy: a) elementarni pohyb s rytmickou
deklamaci, b) pohyb s hudebnim doprovodem, c¢) lidové tane¢ni hry a d) tane¢ni hry ume¢lé
a jiné drobné formy. Nové&jsi odborna literatura LiSkové (Liskova, 2006, s. 83) uvadi jesté
pohybovou improvizaci a pohybové ztvarnéni pisni, které Zezula, Janovska (1987) fadi pod
drobné tanecni formy. Titulem zaméfenym na spojeni pohybovych Cinnosti a télesné
vychovy je kniha Dvorakové (2006). Autorka vénuje také jednu kapitolu hudebné
pohybové vychové (rytmické a hudebni Cinnosti), kterou doplituje o mnoho namétii na
pohybové hry.

Pohybové ¢innosti nestoji osamocené, ale realizuji se v soucinnosti s ¢innostmi
ostatnimi, tj. s poslechem, zpévem, hrou na nastroje, doprovodnou hrou ucitele. Vzhledem
K tématu prace doplnim ¢lenéni vzdy o konkrétni pévecké Cinnosti souvisejici s danou

pohybovou formou.

1.2.1 Pohybova a tanec¢ni priprava v kontextu se zpévem

wevr

zpévu, je spravné drZeni téla. ,, Znamend to neustale zduraznovat pozadavek uvédomélého
pohybu a spravného drzeni téla v klidu i pri pohybu. “ (Kulhankové, 2000, s. 18)25. Kazdy
z nds mame charakteristické drZeni téla odpovidajici v€ku, ndvyklim, fyzické i psychické
kondici, momentalnimu zdravotnimu stavu. Pro zdkladni tvoFeni ténu a vyuziti dechové
opory je toto zasadni. Jak uvadi Ticha (2004, s. 11): ,,Jen v pévecky ,, pFipraveném téle“,
jez zpeévik zaujme jesté pred nddechem a zachovavda po celou dobu zpévu, se miiZe
realizovat prohloubeny dech, podminujici spravné tvoreni tonu. “ DéEti u¢ime zpivat vsede,
¢1 ve stoje, s rukama podél téla, se vzptimenou hlavou, dbame na volnost svalového napéti
v oblasti krku a mimickych svalti. S tim souvisi i série uvoliiovacich cvikii, které eliminuji

pfipadné svalové napéti v celém téle. Nezddoucim jevem byva velkd tnava nékterych

> KULHANKOVA, Eva. Hudebné pohybova vychova: metodicka pfirucka pro hudebni vychovu ve
$kole. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-437-0.
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svalovych skupin, ¢i dokonce hlasového ustroji. Vhodnym cvi¢enim se piedejde

zasadngj$im pohybovym a soucasné psychickym blokiim.

Do zakladni pohybové priapravy patii i jednoduché pohybové prvky vedouci
ke kultivaci a koordinaci pohybl. Motivaci miize byt détem napodoba zvitat, postav
z pohadek a zejména napodoba osoby pedagoga, ktera détem pohyb piedvadi a s détmi
pohyb také provadi. Jednim z dalsich prvka pohybu je chiize. Déti vedeme ke vzptimené
chuzi, s rukama zavéSenyma podél téla, kdy je aktivovano dechové ustroji a bez vétsi
namahy tak lze propojit chiizi se zpévem. Nejprve radéji chodime na misté, tfeba jen za
doprovodu zpévu nebo bubinku (srov. kap. 1.3). Reagujeme tak na metrum zpivané pisné
a jeji vybér prizptsobime veéku déti. Chizi spojenou se zpévem muizeme trénovat
rytmicko-metrické citéni. Pravidelnost stfidavého pohybu pak vede déti ke schopnostem
udrzet tzv. pulsujici rytmus (Liskova, 2006, s. 53). Zaroven si tak déti piirozené procviéuji

dech i funkci branice a posiluji tak jeji odolnost pro lepsi dechovou oporu.

Dalsi nacvitovanou slozkou pohybu v MS jsou podupy. Ty provadime na mistd
I v pohybu z mista, s rytmickou fe¢i ¢i zpévem. Tato ¢innost pomaha snadno rytmicky
stmelit skupinu ¢i celou tiidu (napiiklad v lidové pisni Pdsla ovecky, kde podupy svou
intenzitou koresponduji s textem i dynamikou pisn€, pozn. autorky). Je dobré citlive
vybirat misto v pisni, kde podupy zafadime. Vhodné byva propojit podupy s opakovanim

stejné vySky tonu nebo toni v malém rozsahu.

Dulezitou slozkou pohybové vychovy je nacviku béhu a poskoki, které jsou ovsem
ve spojeni se zpévem zejména u 3-4letych déti zatézujici. Lze je zafadit jednotlivé
vV nékterém vybraném misté v pisni, naptiklad pti zpévu pisné Hrej, slunicko izfej26 autorek
Rakové a Tiché, kdy mohou déti na zpivany text:...povyskoc si vejse...4x poskocit, ale pak

uklidnit pohyb i dech a dozpivat piseii ve stoje?’.

% Hfej, sluni¢ko, hiej — (Ticha, Rakova, 2007, s. 32). Viz Pfiloha B/1, s. vi

" Problematika propojeni jednotlivych Cinnosti a jejich vlivu na zpév déti je velmi obsahla.
Vzhledem k charakteru bakalarské prace i jejimu tématu se v téchto dil€ich podkapitolach zamétuiji
pouze na ukazku danych souvislosti a uvadim pouze ty pfiklady, které jsem v praxi vyzkousela a ke
kterym tudiz pfinadim vhodné pfiklady v praktické &asti prace.
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1.2.2 Elementarni pohyb s rytmickou deklamaci v kontextu se

zpévem

Jedna se o spojeni mluvené rytmizované rec€i a hry na télo, jejichZ prostfednictvim
rozvijime rytmické citéni déti. Jsou to riizné druhy pleskani, tleskani, podupi, tukani,
chiize aj. Nejmladsi déti ve véku 2-4 let nejprve rytmizuji napf. sva jména, souslovi,
jednoduché rozpocitavadla a fikadla. Ta déti deklamuji v pravidelném sledu ¢tvrtovych, ¢i
osminovych hodnot not?® (co slabika — to napf. tlesknuti). Starsi déti rozviji rytmické citéni
hrou na ozvénu, stfidanim rytmickych hodnot riznych délek. VSechna rytmizacni cviceni
Ize spojit s instrumentalnimi, poslechovymi i péveckymi ¢innostmi. JednoduSe déti
pouzivaji své télo jako hudebni nastroj, at’ uz hlasivky, rezonan¢ni prostory, hrudnik,
horni nebo dolni koncetiny.

Propojenim zminénych ¢innosti s rytmickou te¢i, ¢i zpévem vedeme déti k rozvoji
vnimdni, posilovani paméti a schopnosti koncentrace, rozvijime rytmické a metrické citéni.
Starsi déti odpoutdvame od rytmu textu a snazime se procvic¢ovat rytmus hudebni. Pti hie
metra upeviiujeme smysl pro pravidelnou pulsaci. Hra prizvuéné doby je hra prvni doby
Vv taktu. Na pfizvucnou dobu tleskneme, na neptizvuc¢nou dobu dame ruce od sebe. Tento
typ hry je vhodny ke zpévu pisni. Tim, Ze vynechame hru lehké (nepfizvuéné) doby,

vznikne vEtsi prostor pro samotny zpév.

1.2.3 Pohyb s hudebnim doprovodem v kontextu se zpévem

Déti se od nejmladsiho piedskolniho véku uci rozpoznavat a reagovat na hudbu
prostiednictvim pohybovych ¢innosti v kombinaci se zpévem, hrou na télo a hrou na
nastroje, a to predevsim vyjadienim zakladnich hudebnich kontrasti: pomalu - rychle,
vysoko - nizko, silné - slabé, kratké - dlouhé tony. Zpisobd, jak vyjadiovat tyto hudebni
kontrasty v souvislosti se zpévem, je mnoho. Za v§echny jmenujme n¢kolik pfiklada.

Na hudebni kontrast pomalu - rychle déti napiiklad reaguji zménou tempa, ve
kterém se pohybuji a zpivaji. U nejmlad$i vé€kové skupiny je potiebné déti nejprve

motivovat ke zméné pohybu ndpodobou riznych zvitatek (zelva-zajic). Predskoléaci uz

% Nota — znagka pro tén
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zvladnou reagovat na zménu tempa v pisni. Kontrasty vysoko - nizke déti napiiklad
vyjadiuji v pohybovych hrach, vnichz reaguji na zmény v melodii zménou pohybu
(naptiklad mavanim ve vzpazeni na vysoké tony, naopak na nizké tony podiepnutim). Pii
nacviku kontrasti silné€ - slabé déti reaguji na dynamické zmény nejcastéji zménou
pohybu, zménou intenzity jednotlivych pohybi, hlasitosti zvuk, které vydavaji, at’ uz je to
tleskani, dupani atd. Kratké a dlouhé tony se objevuji jako dalsi kontrast zejména pfi
rytmickych zménéach v hudbé. Pro nejmladsi déti je zcela na misté tuto schopnost rozvijet
tim, Ze zafadime napf. do rytmizace slov a souslovi vedle sebe slova tfislabi¢na

a dvouslabicna (proménliva slova a souslovi).

1.2.4 Lidové tanec¢ni hry v kontextu se zpévem

Lidové tanecni hry patii ke kulturnim hodnotam naSeho naroda (Liskova, 2006,
s. 84). Vzesly z tradic, lidovych zvykt, tancti a lidovych pisni zalozenych vétSinou na
jednodilné az tfidilné pistiové formé (Zezula, Janovska, 1978). Jsou to hudebni tane¢ni
utvary, zalozené na souladu hudebnich, tanec¢nich a dramatickych slozek. Tyto tance se
nejcastéji poji s lidovymi pisnémi, které maji pro déti vhodny hlasovy rozsah (Srov. Kap.
151, 152, 153), jednoduchou rytmickou strukturu a srozumitelny, snadno
zapamatovatelny text. Proto si déti pii t€chto aktivitdch rozviji souCasné tanecni i pévecké

dovednosti.

Lidové tanecni hry jsou zaloZeny na jednoduchych, chiizi utvotenych utvarech, jako
napf. kruh, Fada, zastup apod. D¢ti tanci jednotliveé, ve dvojicich ¢i ve skupinéch, které se
béhem pisn€ rizné promeéiuji. Pro déti ve v€ku 3-4let tvoii takové lidové tanecni hry se
zpévy béznou &ast vzdélavaciho procesu v MS, mezi vieobecnd znamé patii napt. Kolo,
kolo mlynsky, Zlata brana, Tlucu, tlucu mak (LiSkova, 2006, s. 84-88) a dalsi. Lidové

tanecni hry tedy izce souvisi i s péveckou pripravou zacinajicich sborovych zpévaka.
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1.2.5 Taneéni hry umeélé a jiné drobné formy v kontextu se

zpévem

Velmi blizko k lidovym tanecni hrdm maji soucasné tane¢ni hry umélé. Vychazeji
také z détského tikadla, détského popévku, ¢i jednoduché pisn€, ale maji SirSi okruh
naméth a zpusobu zpracovani pohybu ¢i tanecnich krokii. Nespecializuji se tedy na lidové
naméty. Casto se zde objevuji drobné formy pohybové a taneéni improvizace. Pohybovou
improvizaci déti z prvopocatku rozviji naptf. hrou na zrcadlo, pohybovou ozvénou,
pantomimou nebo ztvarnénim zviratek. (LisSkova, 2006, s. 83). Pozdé&ji déti ve véku 5-6 let
vedeme K citlivému hudebnimu a taneénimu vyrazu, kterym ztvarni nejen rytmus ¢i tempo
skladby. Pohyb se pro d&ti stava skuteénym prozitkem?®®. Vhodnou pomiickou jsou §atky,
stuhy, obruce, mi¢ky, aj. V kontextu se zp&évem napomaha pohybova improvizace
i kK odpoutani mluvniho hlasu (Ticha, 2007, s. 20) a vede k prvnim projevim pévecké
improvizace. Prostfednictvim vhodné vybranych instrumentalnich skladeb dité zpévem
napodobuje pohyb melodické linky jednotlivych nastroji, hraje si se svym hlasem, jeho
barvou, s vyskou zpivanych tont, Vv tuto chvili neni vazano Zadnym notovym zapisem.
Velmi Casto tato ¢innost probiha u déti nevédomé, a to praveé pii hie (Srov. Kap. 2.2).
Dulezita je promyslend, pedagogem zamérné zatfazend nabidka téchto drobnych tane¢nich

a improvizacnich forem 1 v ramci pévecké prupravy.

1.3 Instrumentalni ¢innosti v kontextu se zpévem predskolnich
déti

Instrumentalni ¢innosti v pfedSkolnim vzdélavani podporuji u déti hudebnost, rozviji
smysl pro rytmus, tvofivost i1 sluchové schopnosti. Jejich prostfednictvim se také cvici

jemna motorika, manipulacni dovednosti®’, fantazie a vyjadiovani predstav.

V nejmladsi vékové skupiné se nejprve déti setkavaji s rytmizaci a melodizaci slov,
souslovi a fikadel. Deklamovany text provazeji hrou na télo, tleskanim, dupanim (Srov.

Kap. 1.2.2), pozd¢ji se u¢i pii hie na nemelodické bici nastroje odpoutavat od rytmu

2 Podrobnéji zpracoval naméty k tane&nim improvizacim také skladatel P. Eben spole&né
s L. Kurkovou (Kurkova, Eben, 1975, s. 35-43).
% Manipulaéni dovednosti — Grover rozvoje jemné motoriky v oblasti uchopu pfedmétu.
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slovniho a zaméfovat se na rytmus hudebni. V MS se b&Zné pouZiva nastroji z Orffova
instrumentafe™, z nichZ nejvice nejmladsi skupina déti vyuZiva bubinku, ozvuénych difivek
a drhla. Ve starsi vékové skupiny pridame i dal$i nemelodické nastroje jako triangl, ¢inel,
prstové Cinely, tamburinu, rolni¢ky, zvonky. Nehraji na nastroje vSichni, pouze skupina,
¢i jednotlivei. DéEti se uéi hrat na tézkou dobu v taktu, hru v pauze ¢i dohravaji pisen
v zéavérecné Casti. V obdobi pred vstupem do zakladni Skoly déti vyuzivaji kromé
rytmickych bicich nastroju také melodické bici nastroje, jako jsou xylofony, metalofony
a zvonkohry. Na melodické nastroje hraji déti pod vedenim ucitelky i jednoducha
ostinata®, vytvareji rytmicky ¢i melodicky doprovod k pisnim nebo pohybovym aktivitam.
Autory odbornych publikaci je doporugeno rozvijet melodiku i na pentatonickém® zakladg,
nebot’” zni vychdzeji melodie Ceskych i1 moravskych lidovych rozpocitadel, ftikadel
a pisni**. Docilime toho naptiklad vyjmutim 4. a 7. dilce na zvonkohfe nebo xylofonu
(Hurnik, 1969). Pti hie s pentatonickym zdkladem také nedochazi k ostrym disonancim.

Déti inspiruje k improvizaci a ke vzajemnému respektovani a naslouchéni si.

Spoji-li déti instrumentalni ¢innost se zpévem, pak rozvijime dovednosti rytmické,
pohybové, pévecké i intonacni. Je vhodné zacCinat pti propojeni téchto hudebnich aktivit
melodizaci fikadla ¢i pope€vkl na dvou toénech v malém rozsahu. Pozdéji 1ze ptidavat na
obtiznosti zpivané melodie i instrumentalniho doprovodu. Déti vSak nejlépe porozumi této

&innosti pii hie (napf. Hra na ozvénu, Hra na otazky a odpovédi aj.) (Srov. Kap. 4)®.

8 Nastroje Orffova instrumentafe se déli do dvou zakladnich skupin: a) rytmické —

bubinek, tamburina, ozvuéna dfivka, rourkovy bubinek, dfevény blok, drhlo, triangl, Cinel, prstové
Cinely, zvonek, rolni¢ky; b) melodické — zvonkohry (sopranové, altové), metalofony, xylofony

% Ostinato oznacuje v hudebni terminologii stalé opakovani melodického nebo rytmického
motivu nebo fraze

% pentatonika (z feckého penta, pét) znamena hudbu zaloZzenou na stupnicich o péti
ténech v oktave, ve stupnici je vynechan 4. a 7. ton.

* JENCKOVA, Eva. Hudba a pohyb ve $kole. Hradec Kralové: Orlice, 2002. ISBN
8090311571.
% vzhledem k prostudované odborné literatufe na téma instrumentaini &innosti v kontextu

se sborovym zpévem jsem dospéla (i praktickou zkuSenosti) k nazoru, Ze metodicky nejucinnégji
zpracovala téma hry a motivace v péveckych cinnostech (s nalezitou pokorou vuéi ostatnim
autoriim) A. Ticha (2004). Dale pak A. Ticha a M. Rakova (2007) — pozn. autorky.
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1.4 Poslechové ¢innosti v kontextu se zpévem predskolnich
deti

Jednou z dulezitych soucasti hudebné vychovné prace v MS jsou i poslechové
¢innosti. Ty do velké miry souviseji s ¢innostmi péveckymi, obé Cinnosti se vzajemné
podminuji. Cilem poslechovych Cinnosti je ,,rozvoj hudebniho sluchu, hudebni sluchove
predstavivosti a poslechovych dovednosti*“(Zezula, Janovska, 1987, s. 46). Piedpokladem
aktivniho a smysluplného poslechu hudby je pro déti predSkolniho véku vhodnd motivace
a nalezité soustfedéni. Poslech hudby dité vybizi k nejriznéjsim ¢innostem jako je pohyb,
vytvarné vyjadieni ¢i zpév. Dité si vytvaii prvni asociace a rozviji v tomto smyslu i svoje
zakladni hudebni schopnosti. Seznamuje se s jednoduchymi hudebné vyrazovymi
prosttedky, pistovymi formami, instrumentdlnim doprovodem, charakteristikou solové
nebo orchestralni skladby. Jak zminiuje M. Kodejska (Kodejska, 2002) ve své knize,
k prvotnim poslechovym ¢innostem u nejmladsich déti patii vnimani a rozliSovani zvuki
v prirod¢, hlasy zvirat, lidi, ¢lend rodiny, rovnéz barvy tontl a jejich promény. Béhem
ptedskolniho vzdélavani by se mély déti naucit vnimat hudebni i nehudebni zvuky, tony,
hlasy a s pomoci vhodné motivace a vedenim pedagoga se seznamit kromé détskych
a lidovych pisni také s instrumentalnimi programnimi skladbami. Myslenku duleZzitosti
vedeni déti osobou pedagoga zdlraznuje i Zezula s Janovskou: ,, Dominujici formou

poslechu je ,,zZivy “ zpév ucitelky.” (Zezula, Janovska, 1987, s. 135).

Déti ve véku 4-5 let jsou schopny rozpoznat nejbéznéjsi hudebni nastroje (klavir,
kytara, flétna apod.) a jednotlivé hlasové linky, jedna-li se napt. o duet®, Diky vlastni
zkuSenosti z instrumentéalnich a péveckych c¢innosti je umi v jednotlivych hudebnich
uryvcich 1 vyhledat. Poznaji zndmé pisné podle zahrané melodie, rozliSuji skladby rlizného
tempa - ukolébavku, pochod, atd. V tomto véku aktivace poslechovych cinnosti tkvi
predevsim v jejich propojovani s ¢innostmi pohybovymi, instrumentalnimi a péveckymi.
V této skupiné prevlada stale poslech Zivého zpévu pedagoga. Poslech melodické linky
V pisni, hrané napt. klavirem nebo zpivané hlasem pedagoga, v souvislosti i se sborovym

wewr

zpévem, déti vede k €istéjsi intonaci, k tonove jasnéjsi piredstavé a také k napodobé.

% Duet — skladba pro dva solové hlasy
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Poslechové cinnosti déti ve véku 5-6 let by pak mély byt zacileny na rozvoj
schopnosti rozliSovat hudebni skladby rtizného charakteru (pochodové, vesel¢, smutné,
slavnostni), seznamovani déti s jednotlivymi hudebné vyrazovymi prostiedky (Srov. Kap.
1.1). Déle bychom méli vést déti k rozliSovani melodie nebo uryvku znamé pisné
v instrumentalni skladb¢é¢ a také détem poskytovat prilezitost vyjadiit primérenym
zpusobem pocity z poslouchané skladby slovem, pohybem, vytvarnym projevem. (Zezula,
Janovska, 1987, s. 142).

Mezi poslechové skladby je vhodné zatazovat i poslech skladeb se sélovym nebo
sborovym zpivanim. | pro nacvik konkrétni pisné je u vSech vékovych skupin v matetské
Skole zminény poslech jednou z nejjednodussich a zaroven nejucinngjsich metod, protoze
déti se u¢i napodobou. Nejvice je vSak zaujme interpretace zivé hudby samotnym
pedagogem. Je vyhodou, kdyz dokaze détem zahrat i drobné ptednesové skladby, ovlada
jakykoli harmonicky hudebni néstroj pro stylizaci doprovoda lidovych i umélych pisni

Vv riznych téninach a dokaze Cisté zazpivat melodickou linku pisné.

1.5 Pévecké ¢innosti v predskolnim vzdélavani

Jak je z vyse uvedeného patrné, na rozvoj hudebnosti ditéte, tj. i na jeho Cisty zpév,
ma vliv cely komplex &innosti. Nejdtlezitgjsi slozkou hudebni vychovy v MS jsou viak
bezesporu ¢innosti pévecké, prfedevs§im spravné vedena pévecka vychova. Zde jmenované
zésady préace s détskym hlasem 1 didaktické metody se do vyuky sborového zpévu uz zcela

promitaji.

1.5.1 Peévecké €innosti v nejmladsi vékové skupiné

V nejmladSi v€kové skupiné déti 3-4letych se setkdvame spiSe s rytmickym
odfikavanim textu. D&ti ve vyuce HV v MS tak imituji nejprve zvuky zivé® a nezivé

pfirody, tim je ucitel odpoutava od polohy mluvniho hlasu, dale se snazi imitaci zpévu

37 Hlasy ptakl — kykyryky, kokodak, ¢im¢arara, kup mi sukni, Sidli fidli (Ticha, 2007, s. 19)
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ucitele o realizaci kratkych popévkli v malém rozsahu tercie az kvarty, nékde mezi tony
dl-al. Centrum jejich hlasu je kolem toénu gl. Obsahem vétSiny Cinnosti téchto déti by
m¢éla byt hudebni hra (obohacena o ptibéhy a pohadky), ktera by u déti vzbudila zajem
o zpév. Jak uz bylo vySe uvedeno (Srov. Kap. 1.2.1), pro rozvoj hudebniho projevu je
Vv tomto véku typické spojeni rytmické hry s pohybem (zpé€v s hrou na télo, tleskanim,
podupy a pravidelnou chlizi v metrickém tempu). S pravidelnou pulsaci se déti setkavaji pti
deklamaci a melodizaci slovnich celki® a kratkych fikadlovych melodii. ,,Pévecky projev

triletého ditete se nekdy podoba spise rytmickému odiikavani textu.* (Zezula, Janovska,
1987, s. 56).

Pedagog se vtomto obdobi snazi sjednotit détsky zpév v kolektivu tiidy
a napodobou svého zpévu vést déti k pfirozenému péveckému projevu v jejich pfirozené
hlasové poloze. Je vhodné déti doprovazet hrou na nastroj (Kodejska, 2002), avsak je tfeba
dbat na to, aby nastrojovy doprovod (akordicky) nezakryval zpévni melodickou linku
(Liskova, 2007). Jako doprovodny nastroj lze vyuzit hru na klavir nebo kytaru, pfi
nékterych hudebnich ¢innostech lze pouzit ozvucnd dfivka, ¢inely, triangl. K pisnim,
vhodnym pro odpoutdni od mluvni polohy hlasu, patii napt.: Hali, beli, Houpy, houpy,
Foukej, foukej vétticku, Byla jedna babka (Zezula, Janovska, 1987).

1.5.2 Pévecké ¢innosti ve stredni vékové skupiné

vvvvvv

Vitomto veéku patii zpév pisni k nejdulezit§jSim hudebnim c¢innostem.
Predpokladany hlasovy rozsah je kvinta v poloze mezi cl-c2. Dle Zezuly a Janovské
(1987) je dulezita zejména pocatecni faze tohoto dlouhodobého procesu — prace s pisni.
Jeho vyznamnou soucasti jsou zabavné a pfitazlivé hry s pisni (srov. kap. 1.2.4,1.2.5).
Podle Liskové (2006) by mél néasledné ucitel vést déti od kolektivniho zpévu spise ke
zpévu ve skupinach ¢i k sdlovému zpévu. Potvrzuje to i Ticha: ,, PoZadavek plného
rozvinuti hlasovych predpokladii u kazdého jednotlivého ditéte predstavuje pri frontalné
vedené hlasové vychové pro sbormistra narocny, temér nesplnitelny kol Velky pocet deti

ve skupiné a nedostatek casu mu znesnadnuji diislednou individualni praci. “ (Ticha, 2004,

% Kratické popévky — v malém rozsahu kukackové tercie ku-ku, volaci motivky: Ja-no, Ja-
no, hlasy ptaku, prozpévovani slov, souslovi a kratkych vét (Zezula, Janovska, 1987)
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S. 8). Individualni pfistupem by se zmirnil chybny zpév nékterych déti ve téidé a zlepsila
by se piesna a €ista intonace jednotlivet (Srov. Kap. 1.5.4). Zasadni je, Ze se od véku Ctyt
let rozviji analyzator sluchu a motorikygg, ¢imz se méni schopnost diferencovat vysky
zpivanych téni. Dit€ si vSak vysku tonu neumi predstavit konkrétn€, aniz by se neoptelo
0 zrakovou predstavu. Idealni je vzdy ton ¢i smér zpivané melodie ukazat pohybem ruky,
aby si dit¢ upeviovalo tonové vySkovou predstavu. Uci se tak Cisté zpivat (Zezula,
Janovska, 1987). Dle Kodejsky (Kodejska, 2002) je nedilnou soucasti détského hudebniho
projevu v tomto obdobi souhra zpévu a jinych hudebnich i nehudebnich aktivit. MiZzeme
zafazovat rizné hudebni hry Na ozvénu, hru Na zrcadlo, hru na télo a také hru
na instrumentalni néstroje. Dit¢ nuti spojeni téchto ¢innosti se zpévem vice se soustiedit,
pomahd zvySovat hudebni sebevédomi. Vhodné pisné pro toto obdobi jsou pisné Zlata
brana, Sedi liSka pod dubem, Travicka zelena, Bézi liska k Taboru, Kocka leze dirou, Sel

zahradnik do zahrady a jiné.

1.5.3 Peévecké €innosti v nejstarsi vékové skupiné

Ve skupiné¢ ptedSkolnich déti naprosta vétSina uz dokaze zazpivat pisen a udrzet se

Vv tonin€. Jeho hlasovy rozsah je septima-oktava v poloze mezi tony h-d2. Dé&ti byvaji

vewr

wvewr

a motivaci déti. Jednim ze zplsobll nacviku pisné muize byt fetézova hra, kdy se déti
postupné ptidavaji ke zpévu pedagoga, ¢i hlasu pusténého z nahravky. Protoze se 5-6leté
déti udrzi v toniné, mizeme téz rozvijet jejich hudebni vnimavost, pozornost a ukotvené
tondlni citéni napt. hrou Na ztracenou melodii, Pfeddvani pisn€, Kdo dozpiva pisnicku.
Pistiovy repertoar pro nejstar$i skupinu byva narocnéjsi jak po pévecké tak hudebni

strance, hlasovy rozsah se rozsifuje na oktavu, naméty jsou bohatsi. Jejich osvojovani si

¥ Viivem biologického zrani a zaroven téz vychovnych podnétd se ve 4. roce véku se u
ditéte rozviji motoricky a sluchovy analyzator. Jeho vySkové diferenciaéni schopnost vzroste az
do Sesti let véku asi dvojnasobné. Aktivace sluchu umozriuje rozvijet sluchové-fonaéni spoje, které
jsou zakladem pé&kného a intonaéné &istého zpévu. SEDLAK, Franti$ek. Hudebni vyvoj ditéte:
analyticka studie. Praha: Supraphon, 1974.
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vyzada vice Casu. VSechny formy prace by ale mély vést ke hie s pisnickou (Zezula,
Janovska, 1987, s. 69). Zde mizeme vyuzit také doprovodu hudebniho nastroje. Détem
umoznime zpivat ve skupiné, kolektivné i sdlove. V této veékové skupiné by mélo byt cilem

déti vést k Cistému a rytmicky presnéjSimu zpévu.

1.5.3.1 HIlavni slozky hlasové vychovy

Cilem hlasové vychovy v MS je tedy naudit déti predskolniho véku péveckym
dovednostem a navykiim, uchovat détem zdravé tvoieny hlas pro cely zivot a odstranit
piipadné zavady ve zpévu i1 vieCi: ,Zpév je zvlastni zpusob sdélovani myslenek
prostrednictvim tonu, kterych je lidsky hlas schopen (hudebni rec), spojenych s 2
Pévecké Cinnosti tvoii mimo jiné nékolik slozek hlasové vychovy, které spolu tzce
souviseji. Pro prehlednost si jednotlivé slozky podrobnéji predstavime. Vychdzime

z odborné literatury autori Zezula, Janovska (1987), Vrchotova-Patova (2002), Ticha
(2005), Ticha (2004) a dalsich. Mezi n¢ patii predevsim:

Dychani — Spravné dychani je zdkladem kvality tvofeného téonu. Vyuzivame pfi
zpévu tzv. Zebern&-branicniho dychéni, tzn.: vyuZivdme brani¢niho a mezizeberniho
svalstva a celkové kapacity plic pii nadechu i pfi vydechu®*. Tento védomy a fizeny nadech
a vydech pomaha ke korekci tlaku, jakym vzduch proudi ven pies hlasivky. Hlasivky se
rozechvé¢ji, vznika zde ton a diky brani¢nimu dychani je zpévak schopen ovlivnit vysku,
hlasitost, délku i kvalitu tonu. Pii spravném dychani dochazi také k propojeni vSech

hlasovych rejstikt (Ticha, 2005),(Srov. Kap. 4.2).

Tvoreni ténu — Ton vznika pravidelnym chvénim hlasivkovych svalil, jeho kone¢na
podoba se dotvafi v rezonancnich oblastech hrudniku, hrtanu a hlavy. Détsky hlas se rozviji
postupné, pii narozeni je centrum hlasu v rozsahu piiblizné€ jednoho ténu (kolem al) kolem
Sestého roku se jeho rozsah rozsifi primérné na kvintu (d1-al), (Vrchotova-Patova, 2002).

Pochopiteln¢ je to velmi individudlni a ovliviuje tento jev fada faktord, jako jsou:

% VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Didaktika zpévu pro solisty, sborové pévce a budouci
pévecké pedagogy. 2. vyd. Plzeh: ZapadoCeska univerzita, 2002. ISBN 80-7082-842-0.
*! Viz Pfiloha C/1, s. viii
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individualni fyziologie hlasového ustroji, velikost rezonancnich prostor, pévecké
schopnosti i dovednosti, délka zkuSenosti s péveckou pripravou atd. Problematiku tvoreni
tonu a jeji uskali zpracovala podrobnéji také Ticha (2005), kterd poukazuje na tzv. mekky
a tvrdy hlasovy zacatek, dySny hlasovy zacatek a moznosti jeho odstranéni, rozeznéni
hlavové rezonance v ptrednich i zadnich prostorach hlavy a nasazovani hlavového tonu. Da
se fici, ze prupravna hlasova cviceni pracuji se vSemi zptsoby tvofenim tonu a odstranuji

ty nezadouci.

Artikulace — Artikula¢ni Gstroji tvoii rty, Gelisti, zuby, tvrdé a mekké patro a jazyk*.
Jeho funkc¢nost souvisi s individualnim vyvojem kazdého ditéte, ten probiha u kazdého
vV odlisném sledu i tempu. Nutno dodat, ze jednotlivé artikula¢ni organy nepracuji
izolovang, jsou aktivni soucasti jednotné hlasové funkce (Ticha, 2004, s. 24). Artikulace
neboli vyslovnost, tizce souvisi i s branicnim dychanim. Spisovna ¢estina zna dvé skupiny
hlasek, jsou to samohlasky (vokaly): a, e, i, 0, u a souhlasky (konsonanty): b, c, ¢, d, d, f, g,

h,chj,k I,mntprksstt v,z 77

(Srov. Kap. 4.3). Pti zpévu volnych vokala
Vv tstech nevznika zadna piekazka pro vydech, avSak pfi zpévu pomoci spojeni obou skupin
hlasek, klade ptekazka, v podob¢ vyslovené hlasky, odpor vydechovému proudu. Vhodnym
spojenim hlasek se procvici nejen mluvidla a pruznost dechovych svala (p, t, k, v, 1), ale
zaroven se aktivuje i branice a rezonanc¢ni oblasti. ,,Spravné vyslovené je z vétsi casti
i dobre zazpivané* (Ticha, 2005, s. 123), (Srov. Kap. 4.3). Détsky projev, tudiz 1 rozvoj

této slozky, ovlivituje vSak 1 jeho psychofyziologicky a socialni vyvoj.

Intonace — Z lat. in-tonare — zaznit, je v hudbé spravné nasazeni tonu co do vysky
1 pfednesu. Jinymi slovy Cistd intonace ma svéa pravidla pocinaje tvofenim téonu a jeho
kvalitou, jeho neménnou vySkou v rdmci konkrétniho téonu, presnou predstavou ukotveni
tonu ve zpévakoveé mysli, konce pak péveckou technikou, ktera pomaha vSe fecené skloubit
V intonacné Cisty pévecky projev. Je to ale dlouhy proces uceni a malokteré dit¢ dokaze
v pfedSkolnim véku intonovat skutecné Cisté¢ (Sedlédk, 1974). Pro vycvik ¢istého zpivani

u déti v MS existuje mnoho rtiznych postupti (Srov. Kap. 4). Napiiklad dva z nich popisuje

*2 Viz P¥iloha C/3, s. ix

*> DOLEJSI, Pavel. Jak se naudit spravné vyslovovat: popularné naucna pfirucka pro
rodiCe déti s vadami vyslovnosti: metodicky navod, jak postupovat pfi vyuce vyslovnosti a pfi
odstraniovani vad vyslovnosti. 4. vyd. Humpolec: Pavel Dolejsi, 2005. ISBN 80-86480-66-6.
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mimo jiné Ticha (2005). ,, ...vztah k prvnimu tonu ve stupnici (tonice) déti snadno pochopi,
ukazuji-li si jednoduché intonacni modely na intonacnich schodech nebo fonogestikou™.
Zpévem jednotlivych stupnu na solmizacni slabiky45 se vedomd intonace znacné
posili “(Ticha, 2005, s. 62). Protoze déti v MS jesté neznaji notovy zapis, je dilezité
upeviovat spravnou intonaci rozvojem hudebniho sluchu a tonalniho citéni (Srov. Kap. 2)
pomoci ukazovéani velkych gest. Pedagog ukazuje pohyb toni ¢i melodie rukou na
pomysIné stupnici umisténé v rozsahu celého svého téla. Podporuje déti také vhodnou

motivaci, napt. Hrou na skluzavku (Srov. Kap. 4.2).

Vedle tii hlavnich slozek hlasové vychovy (dechové, hlasové a artikula¢ni) je
mnoho dalSich faktori, které se spolupodileji na spravném vedeni détského hlasu. Péce
o détsky hlas je jednim z nich. Détské hlasové tstroji je velmi kiehké a snadno zranitelné,
které se v predskolnim veéku teprve rozviji. Détsky hlas mé& maly rozsah, vétSinou se
pohybuje v poloze sopranového charakteru. Rozsah détského hlasu tiiletého ditéte je tercie
(mezi dl-al), ¢tyfletého az sexty (mezi cl-c 2) a Sestiletého ditéte az oktavy (mezi h-
d2),(Vrchotova-Patova, 2002). Zcela odlisny rozsah vSak uvadi Ticha (2005, s. 21), ktera
se vénuje technice détskému zpévu: kojenci a déti do 3 let: gl-c2, predskolni déti: f1-e2,
mladsi Skolni vék: c1-f2, 10let az puberta: a-a2. ,,Pokud maji déti mensi hlasovy rozsah, je
to predevsim dusledek jejich malych péveckych zkusenosti. “(Ticha, 2005, s. 21). Détsky
hlas je rychleji unavitelny, ma mensi rezonan¢ni prostory. Zasadou péce o détsky hlas je
citlivy pfistup k jeho Skoleni, u sborového zpévu ma o to vétSi vyznam, protoze
v souvislosti s kolektivnim zpévem muze snadno dojit k rychlé tnavé a Spatné pévecké
technice. Dusledky mohou byt fatalni. S tim souvisi i spravna hlasova hygiena. Rozvijet
a kultivovat miZeme pouze zdravy hlas. Je nutné nejen o hlas pecovat vhodnou
zivotospravou (dostatek spanku, tekutin, vhodné stravy), ale také dodrzovat n€kolik zasad
hlasové hygieny jako napf. zpivat ve vétrané a nepietopené mistnosti, byt v dobré dusevni
kondici, dobfe a dostateCné se rozezpivat a tim aktivovat hlasové i1 dechové ustroji,
nepietézovat hlas nadmérmnym zpivanim, nekficet, nezpivat v indispozici a kone¢né snaZit
se prizptsobit vybér repertoaru schopnostem a dovednostem détského zpévaka. Dale je

dilezité ftici, Ze pévecky hlas dospélého ¢cloveéka se pohybuje ve Skale tii typt hlasovych

4 Fonogestika je vyjadfeni tonalniho vztahu tvarem ruky — odliSna gesta znazorfiu;ji
jednotlivé stupné v téniné. (Metoda je vhodna pro starsi déti na I. a Il. stupni ZS).

5 Solmizaéni slabiky — pouzivaji se k oznaceni tonl stupnice pomoci pismen latiny — do,
re, mi, fa, sol, la, si, do.
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rejstiika. Hlavovy, stfedni a hrudni. Mechanismus hlasového ustroji se totiz muze
zapojovat tfemi riznymi zptsoby. Détsky hlas je diky sopranové poloze zpravidla ukotven
V hlavovém rejstiiku, kdy pracuji pouze blanité okraje hlasivkového svalu. V okamziku,
kdy hlasivky pracuji samy celou svou hmotou, tvoii se tony v hrudnim rejstiiku. Mostem
mezi hrudnim a hlavovym rejstiikem je stiedni rejstiik (Ticha, 2005, s. 15). Ten je pro
zpév tou nejvyhodnéjsi polohou. Cilem zpévaka je smazat slySitelné prechody mezi
jednotlivymi rejstiéiky (Srov. Kap. 4.2). Déti nastésti timto pévecko-technickym problémem
netrpi.
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2 PEVECKY SBORV MS

Jak jiz bylo feeno, déti se v nékterych MS setkavaji i se sborovym zp&vem.
Sborovym zpévem rozumime péveckou cinnost v hudebnim télese — sboru, tvofenym
vyhradné vokalisty. Jeho vedoucim je sbormistr. V uvodu ktéto kapitole je nutno
spravné tvoreni zpévniho hlasu, opfené o dostatecnou uroven rozvoje hudebnich
schopnosti déti (Ticha, 2007)*. Vzhledem k vy3e uvedenému je sborovy zpév vétsinou
metou pro déti ve véku pred vstupem do zakladni skoly. Pokud se v ném uplatiiuji déti
mlads$i, musi sbormistr ve volbé metod a forem prace zcela respektovat troven jejich
hudebniho rozvoje. Na ni ma nejvetsi vliv prace jednotlivych uditelti ve t¥idach, kde se
realizuje celd HV, véetné zpévu, v tzv. fizené a volné Cinnosti (viz dale). Spolecné zpivani
déti v MS v jednotlivych oddélenich nelze tudiz striktné oddélit od zpévu ve sboru. Lze
konstatovat, e vedeni HV ¢&innosti v MS zcela podmifuje kvalitu détského zpévu ve
sboru, ktery je ptipadné v MS zalozen, a sborovy zpdv v MS je tudiz nadstavbou
spoleného zpévu déti pii fizené i volné &innosti. Zpév v rameci HV v MS je soucasti SVP
skol*’, p&vecké sbory pfi MS stoji mimo plan SVP a specializuji se na vicehlasy sborovy
zpév, pii praci s détmi tak sbormistii vychdzeji uz ze zkusSenosti a dovednosti déti, které

jsou jiz na urcité hudebni urovni.

*® Pro prehlednost je jesté jednou detailngji uvadim: Patfi sem hudebni sluch — umozZnuje
rozliSit jednotlivé vlastnosti tonu, hudebni pamét’ — v pfipadé potfeby dovoluje vybavit si prfedeslé
hudebni zkuSenosti, hudebni predstavivost — dit€ v duchu slydi a zamérné ovlada v paméti
ulozené hudebni zkuSenosti, mizeme ji oznacit jako vnitfni (bezhlasy) zpév, hudebni tvorivost —
emocionalni odraz dynamiky a osobnosti ditéte v jeho spontanni reakci na hudebni podnét, vychazi
z jeho dfivéjSi zkuSenosti a nepfesahne psychické moznosti ditéte (Zezula, Janovska, 1987),
rytmické citéni — vnimani rytmu, tempa, metra a pulzace spojené s pohybovou reakci, tonalni a
harmonické citéni — umoznuje, diky citéni vztahu mezi jednotlivymi tény, Cisté zpivat v riznych
téninach (Ticha, 2005).

*" Skolni vzdélavaci program — podléha dokumentu RVP PV, avSak kazda MS ma sv(j
vlastni, specifika vzdélavani jednotlivych oblasti voli dle svého uvazeni a podminek.

23



Stru¢nym pohledem do systému RVP PV*® a organizace péveckych aktivit v ramci
obou jmenovanych ¢innosti pochopime, jaké faktory se spolupodileji na tirovni sborového
zpivani déti 1 do jakych oblasti RVP miizeme prostfednictvim zpévu sméfovat. Metody
a formy prace v fizené (i voln¢) ¢innosti jsou Casto totozné s praci ve sboru, promitaji se do

ni a sméiuji Casto do stejnych oblasti jako prace ve sboru.

2.1 Pévecké ¢innosti v ramci rizené ¢innosti

Rizena ¢innost neboli zamdstnani je doba dopoledniho vzdélavaciho bloku, kdy pedagog
na zakladé svych piiprav napliiuje cile SVP mnoha innostmi, uéi déti si osvojovat rtizné
dovednosti ze vSech péti oblasti RVP PV. K ucinné motivaci ¢i propojeni celého
tematického bloku pedagog muize pouzit konkrétni pisent. Uved’'me jeden ptiklad pro zpév
déti v predskolnim véku. Nutno dodat, Ze pisen patii do kategorie t€ZSich pisni k osvojeni,
proto je vhodna pro nejstarsi vékovou skupinu: Meéla babka ctyri jabka. Zpévem této pisne,
pohybovym doprovodem, anebo hrou na télo déti naplituji cile hned 1. Biologické oblasti.
Tyto ¢innosti napomahaji zdravému vyvoji ditéte jak po strance fyzické tak dusevni. Dité
pti zpévu spravné dycha, pti hudebné pohybovych ¢innostech zapojuje celé télo, uci se pii
tanci orientaci v prostoru, hrou na télo rozviji koordinaci pohybti a, co je neopomenutelné,

zp&v mu piinasi radost!

*® Ramcovy vzdélavaci program predskolniho vzdélavani (RVP PV) se soustfeduje na
vychovu a rozvoj zdravého, samostatné uvazujiciho, tolerujiciho a spokojeného ditéte. Je to
dokument, ktery tvofi pét oblasti vzdélavani.

1. Biologicka oblast — dité a jeho télo

2. Psychologicka oblast — dité a jeho psychika
3. Interpersonalni oblast — dité a ten druhy

4. Socialné-kulturni oblast — dité a spole¢nost
5. Environmentalni oblast — dité a svét

VSechny vySe uvedené oblasti se v predskolnim vzdélavani propojuji a Cinnosti, které
pomahaji naplfiovat cile téchto vzdélavacich oblasti, se navzajem doplfiuji. Tedy i €innosti pévecké
s ostatnimi. Je proto pochopitelné, ze mnoho pedagogl zafazuje do svych pfiprav integrovanych
blok, ¢i tematickych celku pravé pisen nebo skladbu, ktera slouzi jako motivace k danému tématu.
Vhodnou formou her s konkrétni pisni, zpracovanim ¢&i ztvarnénim pomoci pohybu nebo
dramatizaci tak pfirozené propoji vSechny vzdélavaci oblasti.
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Touto pisni mizZzeme vyvolat spoustu otazek, na které déti spolecné hledaji odpovédi.
Pohybujeme se tedy ve 2. Psychologické oblasti. Déti pracuji ve skupinach i samostatné,
trénuji pamét’, probihaji jim v hlavach myslenkové operace, které jsou, mimo jiné, pocatky
matematickych piedstav — babka 4 jablka, dédek 2 jablka, jak to udélat, aby méli stejne?
Pedagog mlze zatadit Cinnosti, které rozviji jazyk a fe¢, pravé naptiklad pii vykladu textu
pisné. Komunikativni dovednosti pak déti rozviji dramatizaci celého piibéhu o babce
a dédkovi. Mohou pifemyslet o tom, jak by se zachovaly ony, zda by se rozdélily, ¢i
nikoli...

Tanec mazurka, ktery se na tuto pisen tanci ve dvojicich, je prostiedkem pro rozvoj vztaha
mezi détmi. To uz se dotykdme 3. Interpersonalni oblasti, kde se déti uci toleranci, ve
dvojicich si musi umét naslouchat, spolupracovat, zvykat si na fyzicky kontakt s druhym,
vzajemne si pomahat pfi nacviku a kolektivnim zpévem pii tanci se uéi i zakladim

sborového zpévu.

Soucasné s tancem mazurka déti napliuji i 4. Socialné-kulturni oblast vzdélavani a to
zejména diky tradi¢nimu hudebnimu i tane¢nimu zpracovani mazurky, kterd ma své koteny
v polském lidovém tanci z 19. stoleti a ¢asem se stala zlidovélym tancem mnoha statii
sttedni Evropy, tedy 1 u nds. Je na pedagogovi, jakym zplsobem détem pfiblizi tyto
skutecnosti a jak vhodné¢ bude motivovat déti k pfijemné formé vzdélavani, naptiklad

K tanci, pohybu a sborovému zpévu.

V posledni fad¢ se dostdvame opét k textu pisné€, za kterého muze pedagog s détmi Cerpat
pro posledni 5. Environmentalni oblast vzdélavani. V pisni se zpiva o jablkach. Je na
misté¢ povidat si o jejich péstovani, o prostiedi, ve kterém mohou rlst, o ptfirodnich
podminkach, které jim prospivaji atd. Dotykaji se otdzek naSeho Zivotniho prostiedi, jehoz
soucasti jsou i ony. Vhodné jsou i ochutnavky tohoto ovoce, riznych forem zpracovani

jako je jable¢ny zavin, kiizaly, jable¢ny most atd., coz détem pfinese i nevSedni zazitek.

Pravé jsme se piesvédCili o tom, Ze vhodné vybrana piseit muize skytat mnoho
moznosti zpracovani, nespocet ¢innosti, které jsou motivovany pravé jednou pisni, a které
propojuji vSechny vzdélavaci oblasti pfirozen€, nendsiln€ a hlavné se zaujetim ditéte.
V této ¢asti jsme mluvili o fizené Cinnosti. V nasledujici se zamyslime nad ¢innosti volnou,
tedy nefizenou. Dokladem toho, ze sborovy zpév, pevecké a dalSi hudebni Cinnosti
provazeji dité celym dnem v matefské Skole, je myslenka pani Marie Liskové: ,, Déti nejsou

vychovavany jen v konkrétnich zaméstnanich, vychova je celodennim procesem. Duraz je
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kladen na rozvoj osobnosti jako celku. Hudebni cinnosti, které prolinaji celym RVP PV,

beze zbytku napliuji viechny oblasti programu. “*®

2.2 Pévecké cinnosti v ramci volné ¢innosti

Podivejme se nyni v této ¢asti kapitoly na pévecké Cinnosti, kterymi se déti bavi
V Case volné hry. Je to doba ranni, dopoledni a odpoledni netfizené ¢innosti, ta je podiizena
vybéru ditéte a jeho vnitini motivaci. I kdyz i ona ma sva jasnd pravidla, kterd musi déti
respektovat, v tuto chvili jim to necini zadné potiZze. Je pozoruhodné, Ze v okamziku, kdy
je dit¢ ponofeno do soustiedéné hry, velmi Casto pouziva péveckych aktivit jako jeji
soucasti. Bud’ v podobé broukani, zpivani konkrétni pisné, nebo broukani panence
k spanku, nebo zvukového znameni semafori u piejezdu vlackové drahy, houkani
hasi¢ského auta zndmym kvartovym intervalem® ,,hoi{“. Této skutecnosti si viimla také
dvojice autorti Simanovsky, Ticha: , Déti rdady experimentuji se svym hlasem, svou hru
casto doprovazeji riiznymi zvuky nebo popévkem. Vyuzivaji pri tom celou Skalu tonii* >
Metodou pozorovani pfi volné hfe miizeme mnohé zjistit o osobnosti ditéte, spontanni
projevy doprovazejici hru vypovidaji o jeho temperamentu, zvidavosti, vynalézavosti

a fantazii®?.

* LISKOVA, Marie. Ramcové vzdélavaci program MS a hudebni vychova. Ostrava:
Montanex. 2007. ISBN 80-7225-220-8
% Interval - vzdalenost mezi dvéma tény, kvarta je vzdalenost napf. mezi c1 - f1.

>t SIMANOVSKY, Zdenék. Lidové pisnicky a hry s nimi. Praha: Portal, 1999. Napady - hry -
tvofivost. ISBN 80-7178-323-4, s. 13.
°2 Dovolim si ted odboéit k mé nedavné zkusenosti ze své praxe. Pred par tydny si v mé

tfidé hrala tfileta Eliska v kuchynce s détskym nadobim. Nevédouce o tom, Ze ji nékdo pozoruje,
zkouSela postupné riizné druhy hrni¢k(l a kastrolkd pfikladat na Usta, houkala, broukala a zpivala
do nich. Bylo vidét jeji zaujeti a nadSeni, s jakym objevovala zvukové odliSnosti jednotlivych
velikosti €i materiall nadobi. Jiné ftfileté dévce skladalo Sestihranné tvary do bilého pole
Sestihranné Sablony a pfi tom si broukalo pravé probiranou pisen zFizené ¢innosti. Celkem
malomluvnad, introvertni az stydliva divka, v této chvili zarocila svlij pozorovaci talent a bravurné
zazpivala celou pisen bez jediné textové chyby, a¢ nékterym détem slova délala pfedtim potize.
Chlapci v mé tfidé napfiklad pfi svych hrach na dopravnim koberci dokazi hlasem napodobit
veskeré druhy dopravnich prostfedkl, vréeni motord, brzdy, zvuk zafazeni rychlosti i blikani
vystraznych svétel pfi couvani nakladniho auta. To v8e patfi do hlasovych projevi, které u déti
pfirozené rozviji spravné dychani, hudebni vyjadfovani a artikulaci. A dafi se jim to pravé ve hre,
bez pfimého vedeni pedagoga. Castokrat se mi stalo, Ze za mnou déti pfi volné hie samy pfisly
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Je velmi dilezité, abychom davali détem moZnost rozvijet pévecké dovednosti
I Vramci volné Cinnosti. Jak dodava opét Marie Liskova: ,, Zpév vndsi do lidského Zivota
radost a optimismus. Prispiva k psychické pohodeé, coz ndsledné ovliviuje i jednani
cloveka. Zpev pomaha rozvijet mravni hodnoty: socialni citéni, vytrvalost, presnost,
sebekriticnost a ukaznénost. Tvori zaklad prozZivani a citovych vztahu. “(Liskova, 2007,

s. 37).

s prosbou, abych jim zahrala na klavir tu nebo onu pisni¢ku. Nebo pozadaly o pusténi hudebniho
CD s détskymi pisnémi. Stavéli pfi tom hrad z kostek a do rytmu tukaly kostkami o sebe a zpivaly

si. Hudba jim v této chvili opét pfinesla zabavu a radost.
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3 PEVECKY SBOR PTACATA

Pévecky sbor Ptacata, kterému je vénovéana tato bakaldiskd prace, byl zalozen v zafi
roku 2011 a fungoval do Cervna roku 2014. Sbor vedla Ivana Oblistilova (autorka této
prace), ktera soudasné u¢ila na ZUS jako pedagog sélového zpévu. Do sboru dochézely
déti z Matetské Skoly Slunecnice v Marianskych Laznich a to ve véku 4-6 let jednou tydné
na 45 minut. Sbor se nejprve ucastnil malych koncertii v ramci matetfské Skoly zejména pro
rodiCe, pozdéji zacal spolupracovat s mistnim Klubem dichodct, kde nékolikrat
vystupoval. V zimé r. 2011 nastala spoluprace s Lé¢ebnymi laznémi Marianské Lazné a.s.,
Ptacata vystupovala v riznych hotelech u pfilezitosti vanoc¢nich svatki i Velikonoc. Od
tohoto roku pravidelné¢ Ptacata zpivala na Vanocnich trzich, na slavnostnich zahdjenich
lazenské sezony. V roce 2012 se shor ucastnil soutézni piehlidky Sokolovské zvonkobrani,
kde ziskal Stfibrné pasmo. Nejvetsim uspéchem péveckého sboru Ptacata byla ucast na

projektu Benefi¢nich koncertii pro Nadaci pro transplantace kostni diens™.

3.1 Okolnosti zalozeni péveckého sboru Ptacata

Na jafe roku 2011 jsem byla se svym tehdy dvouletym synem u zapisu v Mateiské
Skole Slune€nice v Maridnskych Laznich. Oslovila mé pani feditelka Vlasta
Schneiderwinklova s napadem zalozit a vést u nich v matefské skole détsky pévecky sbor.
ProtoZe uz jsem rok pied tim pusobila jako pedagog s6lového zp&vu na mistni ZUS, napad
se mi libil 1 z toho divodu, Ze bych si mohla touto cestou vytipovat ¢i nalézt potencialni
74aky a talentované déti, které by v pozdé&j$im véku mohly nastoupit do ZUS a tfeba pravé
do moji pévecké tiidy. Zajimala mne také moznost pracovat s predSkolnimi a mladSimi
détmi, vyzkouset jejich hudebni dovednosti a schopnosti a nasledné je spolecné rozvijet
pomoci riznych druhii hudebnich ¢innosti, které jsou pro ptedskolni vek typické —
rytmicko-pohybovych, poslechovych, instrumentalnich a hlavné péveckych. Po kratké
uvaze jsem tedy v cervnu na prvni informaéni schiizce pro rodi¢e nové piijatych déti
oslovila nejprve samotné rodice, zda by méli zdjem o tuto zajmovou ¢innost v matetské

Skole, ktera by byla nadstandartni, tudiz placend. O zaloZeni péveckého sboru byl velky

*3 Dalsi pévecké sbory v&etné struéného hodnoceni jejich &innosti viz Pfiloha A, s. ii
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zdjem jak ze strany rodicu tak jejich déti, a tak se v fijnu roku 2011 rozb&hla krasna

spoluprace s détmi, rodi¢i a vedenim mateiské skoly. Byl zaloZen p&vecky sbor Ptagata>,

V pocatcich mého rozhodnuti vést pévecky sbor vyvstala i otazka ohledné¢ nazvu
naSeho sboru. Chtéla jsem, aby ndzev korespondoval s vékem déti, evokoval détskou
hravost a radost ze zpévu, konzultovala jsem nazev také s pani feditelkou matefské Skoly.
Nakonec vyhral nazev Ptacata. Logo péveckého sboru jsem navrhla pomoci tuzky, papiru
a nuzek pfi jednom klidném prazdninovém vederu™. Barvy byly jasné od zacatku,
koresponduji s barvami mésta Marianské Lazné, tedy zluta a modra. Pévecky sbor pusobil
pod mym vedenim od roku 2011-2013 pii Mateiské Skole Sluneénice®. Z diivodu pracovni
nabidky jsem v cervnu roku 2013 ukoncila tuto ¢innost a prestéhovala se do Plzn¢, kde

pracuji v soudasné dobé jako pedagog v 6. mateiské skole Plzei”’.

3.2 Charakteristika MS a vécné podminky pro éinnost sboru

Matetska Skola Slunecnice na Hlavni ulici v Marianskych Laznich stoji uprostied
mésta, nedaleko Hotelové Skoly, je obklopena nékolika lazenskymi parky a krasnou okolni
ptirodou Slavkovského lesa. Détem nabizi velkou moznost pobytu venku, klade diraz na
ekologickou vychovu a pfirozeny individualni rozvoj déti. Matetska Skola ma kapacitu 3
tiid. Trida Krteckt je heterogenni a pracuje s prvky Montessori, etické vychovyss. Dalsi dvé
tiidy Zajickl a Jezkl jsou také heterogenni, avSak vzdélavaci program téchto dvou tfid je
odli$ny od Krteckii. Budova matetské Skoly je dvoupatrova, na okolnim pozemku je skolni

zahrada. V ptizemi se nachazi 3 Satny, jidelna, kuchyné a feditelna. V 1. patie pak tfida

** Viz Piloha D/ 1, s. x

% Viz Priloha D/ 2, s. x

*6 \/iz PFiloha D/ 3, s. Xi

" 6. matefska $kola, Republikanska 25, pfispévkova organizace, Republikanska 25, 312
00 Plzen.

%8 Marie Montessori, italské lékarka, zakladatelka alternativniho metody vzdélavani déti, v r. 1929
byla zaloZzena mezinarodni Montessori spolec¢nost (Association Montessori Internationale — AMI).

Metoda je postavena na principu: "Pomoz mi, abych to dokazal sém".
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Zajickl s ucebnou, hernou, umyvarnou a s velkou télocvi¢nou, kterou vyuzivaji vSechny
ttidy. Ve 2. patfe jsou tiidy Jezkli a Krtecki. Ob¢ tiidy maji tii Casti, ucebni, herni
a umyvarnu. Matetska Skola spolupracuje se Zakladni skolou Jih, Méstskou knihovnou,

tenisovou $kolou, zimnim stadionem a divadelnimi spolky.

Pro praci sboru jsem méla K dispozici télocvicnu, kde jsme se s détmi schazeli vzdy
jeden den v tydnu na dobu 45 minut. Tato prace nesméla zasahovat do fizené ¢innosti déti,
¢ili optimalni dobou pro trénovani byla chvile pied fizenou ¢innosti, tedy mezi 8 — 8.45h.
Pak déti odchazely jesté na svacinu. Pokazdé to znamenalo donést si do télocvicny klavesy
a dalsi nastroje, protoze v télocvicné nebyl klavir, ani ostatni pomtcky. Zato mély déti
dostatek prostoru Kk hudebné¢ pohybovym c¢innostem, a protoze tam bylo, kromé
télocvicného natfadi a lehatek, malo vybaveni, déti nerozptylovaly hracky a ostatni
predméty, které se bézné nachazi ve tiidach a slouzi détem pro volnou hru i fizenou
¢innost. Na podlaze byl koberec, stény byly bez obloZeni, ¢ist¢ vymalovany. Pro nasi praci

to byly velmi pfijemné podminky a ddvaly moznost se pln¢ vénovat této zajmové cinnosti.

3.3 Cile a zaméreni ¢innosti shoru Ptacata

Cilem zaloZeni péveckého sboru bylo nalézt ¢i vytipovat Sikovné a talentované deti
pro mou hlavni &innost. Tou byla pedagogicka praxe ugitelky solového zpévu v ZUS F.
Chopina v Marianskych Laznich. Dal§im motivem byl fakt, Ze prace s predskolaky byla
oblast, kterou jsem do té doby mohla vyzkouset pouze na svych dvou détech, a tudiz mne
velmi zajimaly schopnosti a dovednosti tak malych déti, se kterymi bych pracovala podle
nejlepsiho védomi a svédomi s oporou 0 znalost literatury pro hudebné vychovnou préci
v MS, spolupraci s rodi¢i a vedenim matefské Skoly. V neposledni fadé to byla moje
zvédavost, zda zvladnu tuto vyzvu a dokdZu si poradit s vyukou i vychovou déti
pfedskolniho véku. Bonusem bylo 1 nabizené¢ dobré financni ohodnoceni této prace.
Pochopiteln¢ bylo tieba si stanovit dil¢i i dlouhodobé cile péveckého sboru, na co se
zamétovat v praci s détmi ve véku 4-6 let, kam posouvat hranice jejich mozZnosti, jak
cilevédomym a smysluplnym zpisobem pracovat na rozvoji jejich péveckych i hudebnich
schopnosti a dovednosti. S tim souvisela i skutecnost, ze do matefské Skoly pfichazely déti
ttileté a odchazely z ni ve veéku ptredskolnich déti, tedy Sestileté. Kazdy rok jsem proto
bojovala s otazkou obsazeni sboru. Nové prichozi étyfleti zpévaccei v zafi neuméli mnoho
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a nebyli schopni navazat na praci, kterou jsme na konci ¢ervna koncili s vétsi ¢asti sboru.
Ale déti se rychle ucily a béhem péar mésict se rozdil mezi nimi vzdy srovnal. Zpocatku
jsem také nepocitala s mySlenkou, ze spoluprace s rodi¢i bude kazdy rok kolisava. Nekteti
Vv podpote vydrzely celé 3 roky, jini odhlasili své dité¢ v prubéhu Skolniho roku
s argumentem, ze to dit¢ nebavi. Za témito argumenty se vSak vétSinou skryvala spise

neochota rodict investovat sviij ¢as k rozvoji svého ditcte.

Mym cilem bylo nejen uéit déti zpivat ve sboru, ale sestavit lekce tak, abych v nich
uplatnila zpév v kontextu se vSemi hudebnimi cinnostmi, jejichz prostfednictvim se
hudebni vychova v MS realizuje (Srov. Kap. 1). Nejprve jsme s détmi zacali péveckymi
¢innostmi (Srov. Kap. 1.5), do jejichz tivodu byla zatazovana dechova cviceni, ktera vedla
k uvolnéni svalového napéti celého téla, poté jsem détem aktivovala hlas pomoci
hlasovych cviceni. Postupné jsem zarazovala do vyuky i instrumentdlni ¢innosti (Srov.
Kap. 1.3). D¢ti si rady hraly na ozvénu, rytmizovaly sva jména pomoci hry na télo, po Case
I na Orffovské instrumenty — ozvucna diivka, ¢inely, triangl, drhla, chiestidla, rolnicky, atd.
Nasledovaly pftirozené i hudebné pohybové ¢innosti (Srov. Kap. 1.2), diky kterym si déti
snaze zapamatovaly text zpivané pisné, 1épe rytmizovaly a dodrzely zvolené tempo pisné.
Soucasné jsem zatazovala i poslechové Cinnosti (Srov. Kap. 1.4), i kdyZ pouze okrajové.
Pro praci péveckého sboru tato hudebni ¢innost neméla pfilis velké vyuziti i vzhledem
k ¢asové narocnosti téchto Cinnosti. Pro zpestieni vyuky jsem obcas pfinesla na ukazku
hudebni nastroje — kytaru, flétnu, klarinet. Détem jsem zahrala na tyto nastroje, popsala,
jakym zplsobem vznikd zvuk téchto nastroji a nabidla détem moZnost si nastroje

vyzkousSet a popf. si na né zahrat.

Diky vySe uvedenym aktivitdim z oblasti hudebnich Cinnosti se tak déti naucily
¢astecné 1 hudebnimu nazvoslovi, osvojily si nékteré pojmy z hudebni vychovy jako napf.
houslovy a basovy kli¢, notu, pomlku. VE&d¢€ly, co znamend legato, staccato, piano, forte.
Naucily se vnimat metrum a tempo pisni, dokazaly reagovat na vedeni mé ruky, kterou
jsme se snazila napodobit funkci dirigenta. N&kterym détem Slo néco 1épe, néco hiife, ale
Vv zasad¢ bylo mym zamérem rozvijet u nich vétSinu hudebnich dovednosti, nejen zpév.
Cilem této sborové aktivity bylo rozvijet u déti hudebni tvofivost a fantazii, divéru ve
vlastni schopnosti, péstovat a kultivovat prosocidlni vztahy, orientovat déti na zajem
o uceni a poznani, dale kultivovat chovani pii spolecenskych akcich, prohlubovat zajem

o kulturu a uméni obecné.
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3.4 Repertoar a uplatnéni péveckého sboru v MS i mimo ni

Vybéru repertoaru sboru predchazela peclivd analyza hudebnich a péveckych
dovednosti déti z celého sboru. Jednotlivé déti jsem v pribéhu nékolika tydnii pozorovala,
pribézné¢ vyhodnocovala jejich dovednosti a stanovila tak moznosti celého sboru.
K diagnostice jednotlivct jsem vyuzivala metody Hry na ozvénu i jiné metody, o kterych
budu podrobnéji psat ve ¢tvrté kapitole (Srov. Kap. 4.2). Pti volbé metod jsem Cerpala
z odborné literatury, ktera je pifimo urcena pro vyuku déti predskolniho véku. Tematicky
vybér pisni také Casto korespondoval s tradicemi a svatky, jez byly naplni prace v fizenych
ginnostech (Srov. Kap. 2.1) v jednotlivych tiidich MS. Zejména na zacatku $kolniho roku
jsem volila ptfevazné repertoar lidovych pisni ze sborniku Na§ poklad Ferdinanda
Sladka®® (Travicka zelend, Holka modrookd, Kudy, kudy, kudy cesticka aj.), umélé pisné
uréené pro zpév predskolnich déti jsem zatazovala dale v pribéhu roku. U nich bylo nutné
v nékterych ptipadech zménit toninu, kterd by lépe odpovidala specifikim détského
péveckého projevu i zékonitostem vyvoje détského hlasu. Pévecké urovni malych
zpévacki jsem podfizovala i vybér vhodného tempa pro interpretaciGO pisni. Velkou oporou
mi byl notovy material autorek A. Tiché a M. Rakové (20006), (Krtek, Pampeliska,
Stromedku, vstavej), dale pak zp&vnik Stanislava Chudoby Pisnicky &tyf rocnich obdobi®
(Na prochazce, Hodiny) a Zp&vnitek houbicek skladatele Martina Otruby®*(Houbickova
rozcvi¢ka, Houbi¢kovy val¢ik), Z. Simanovského zpévnik Lidové pisnicky a hry s nimi
(1999), (Bézela ovecka, Kdyz jsem ja slouzil, Stoji vrba koSatd) a jiné. N&které pisné se
staly tzv. ,,nesmrtelnymi®. Dé&ti si je tak oblibily, Ze jsem je musela opakované zatrazovat do

repertoaru, a rok co rok je naucit nove piichozi deti®.

Prvni vystoupeni sboru Ptaata probihala Vv prostorach matetské Skoly, kde jsme

predvedli rodi¢iim a kamaradim prifez nasi praci, od dechovych a hlasovych cvic¢eni po

% SLADEK, Ferdinand. Nas poklad: 270 narodnich pisni: z pisni bechyriskych, blatackych,
chodskych, libickych, feéickych, slovenskych, trocnovskych, z Malétova "Pokladu” a j: zpév a klavir.
3. vyd. Praha: Supraphon, 1988.

% Interpretace — zptisob podani dila vykonnym umélcem — http://slovnik-cizich-slov.abz.cz

®> CHUDOBA, Stanislav. Pisni¢ky &tyr roénich obdobi détem: zpévnik pro malé zpévacky.
Praha: Rotag, 1998. ISBN 80-901182-2-4.
%2 OTRUBA, Martin. Zpévniéek houbiéek. Strakonice: DMC, s.r.0., 2005.

63 Jednalo se napf. o pisen Krtek, kterou slozila pravé autorska dvojice Ticha, Rakova
(2007, s. 128). Dokonce ji milovali i rodiCe, ktefi pravidelné navstévovali nase vystoupeni a zpivali ji
spontanné s détmi. (Viz Pfiloha B/ 2, s. vii)
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sborovy zpév ve dvouradém postaveni. Hned v prvopocatcich nasich aktivit byla navazana
spoluprace s LéCebnymi Laznémi Marianské Lazn€ a.s., sdruzujici hotely lazenského typu
Danubius, ktera zasadnim zptisobem ovlivnila chod celého sboru. Jako sponzorsky dar nam
vénovala akciova spolec¢nost natisténa tricka s logem sboru Ptacata, spoluprace pak nastala
konkrétn& s Hotely Villa Butterfly®*, Nové Lazng a jinymi. V lazefiském mésté, kde byva
celoro¢né velka fluktuace turistli, mé tato spoluprace zasadni vyznam. M¢li jsme moznost
vyuzit prostor téchto hotelli, uspotradat koncerty pro hosty hotelu i rodi¢e a znamé v obdobi
adventu, Velikonoc, spojili jsme néktera vystoupeni i se star§imi détmi ze ZUS. Dokonce
jsme na konci Skolniho roku opakované slavili s détmi sborové narozeniny, spojili oslavu
s koncertem a Ptacata i s rodi¢i poté ochutnala dort, ktery nam pfipravili kuchati Hotelu
Villa Butterfly. Spoluprace pozdgji nastala i s agenturou potadajici Vano¢ni trhy na
Kolonadg. Zde déti opakované vystupovaly i pii zahdjeni lazefiské sezony 2013 a 2014.%°
Diky této spolupraci jsme se s péveckym sborem vstoupili i do velkého benefi¢niho
projektu pro Nadaci pro transplantace kostni diené a kazdoro¢né jsme tak v sale
Spolecenského domu Casino potadali Benefi¢ni vecer na podporu této nadace. Ptacata byla
opakovan& jednim z tradi¢nich hudebnich hostii, mimo jiné po boku Ondieje Rumla®,
Radky FiSarové a jinych. V soucasné dobé pokracuje tradice téchto Beneficnich koncertl
Vv Plzni, kterych se uz Ptacata bohuzel neucastni, ale v rdmci programu koncertd ztistdvame
stale vérni sborovému zpévu. Zazpivala nam v roce 2015 napf. Canzona spolu s pani
Martou Kubisovou nebo v roce 2016 plzensky détsky sbor Andilci vedle nestarnouci Evy

Pilarové.

Uspéch na poli sborovych festivalt a piehlidek zaznamenal pévecky sbor Ptacata 4.
5. 2013 na soutézni piehlidce Sokolovské zvonkobrani, kde ziskal Stiibrné pasmo v 0.
kategorii piedskolnich dé&ti®’. Zlaté pasmo ziskal jiz zmifiovany p&vecky sbor Kopretinky
z MS Kfizikova. Ditvodem byl jisté fakt, Ze jako sbormistr a vedouci sboru si pan Cretan
vybral pouze ty nejSikovnéjsi déti ze svého sboru. Ostatni déti z této piehlidky vyradil. Nas

pévecky sbor Ptacata pojal ucast na prehlidce ne jako prestizni zéalezitost, ale jako velkou

* Viz P¥iloha D/ 5, s. xii

65 Velky dik patfi pani Patricii Sedlackové, projektové manaZerce akciové spole€nosti
LéCebné Lazné Marianské Lazné, panu Petru Zichovi, vykonnému fediteli hotelu Villa Butterfly, dale
pani Veronice Smutné a vSem ostatnim, ktefi nas podporovali, zejména pak rodi¢im.

% Viz P¥iloha D/ 6, s. xii

®" Viz Priloha D/ 4, s. xi
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zkuSenost a vzacnou moznost zazit spolu se vSemi Cleny néco naprosto jedine¢ného
a okouzlujiciho. Nasi hlavni motivaci byla radost ze spole¢ného vykonu a cena, Kterou
jsme si odvezli, byla velkou motivaci do dalsi prace. Nutno dodat, ze velkou zasluhu na
nasi tcasti méli samotni rodice, kteti velkou ¢ast zodpovédnosti prevzali na sebe, pomohli

s organizaci a hlavné s dohledem nad svymi détmi po celou dobu piehlidky.
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4 HLASOVA VYCHOVA VPEVECKEM SBORU PTACATA,
METODICKE NAMETY K PRUPRAVNYM CVICENIM

V této kapitole bych rada piiblizila ctenaifim konkrétni metody prace, ndmeéty
K pripravnym cvi¢enim a osvédéenym postupim pii zdokonalovani Grovné sborového
zpévu déti. V kontextu s teoretickou ¢asti prace se zaméfim podrobnéji na problematiku
détského sluchu, dechové pripravy, hlasové pripravy (chybét nebude ani péce o détsky
hlas) a kone¢né i prupravy artikulacni. Je Zzadouci, aby se nakonec vSechny oblasti
prupravnych cviceni pii praci s détskym hlasem prolinaly a navazovaly na sebe. Jednotlivé

slozky pévecké vychovy podrobnéji piiblizim a detailnéji se zaméfim na jejich obsah.

Hlasova vychova v péveckém sboru Ptacata, stejné jako v celém vzdélavacim
procesu, byla zcela podminéna zdravym sluchem déti ve sboru. Souvisela tedy
s rozvojem jejich poslechovych zkuSenosti, S rozliSovanim hudebnich a nehudebnich zvuki
1 schopnosti sebereflexe pfi samotném zpévu. Nejen aktivni brani¢ni dychéni (viz nize),
spravné drzeni téla (Srov. Kap. 1.2.1), psychicka a fyzicka kondice a koncentrace déti, ale
spravny zpév pisni. Jen v kratkosti se u rozvoje sluchu zastavim (i z divodu mé osobni
zkusenosti — pozn. autorky). U malych déti se velmi Casto stava, ze Spatné mluvi. Neni jim
rozumét, mumlaji, mluvi potichu a nezfetelné, Spatné artikuluji. Zasadni informaci pro
rodice 1 pedagoga je v téchto nejasnych ptipadech zprava o zdravotnim stavu ditéte od
1¢kare-specialisty! V ptipad¢ poruchy sluchu dité¢ nema moznost ucit se napodobou a ztraci
kontrolu nad sebou samym. Pokud je vSak sluch v pofadku, mizeme k jeho rozvoji
piispivat velkou fadou rtznych her, které slouzi k nacviku aktivniho naslouchéani a jsou

pripravou k péveckym ¢innostem. Za vSechny uvadim alespon tento modelovy piiklad:

Pro zabavnou formu soustiedéného naslouchani mizeme vyuzit pohybové hry. Je
mozné aktivizovat détskou pozornost (jeho dechové, sluchové i pohybové tstroji) vhodnou
hrou (Rakova, Ticha, 2007, s. 21), jez se napiiklad zaklada na okamzité reakci ditéte na
zvukové znameni — tlesknuti, uder do bubinku aj. Jedna se o zabavnou prupravu, ktera

pfedjima samotné ¢innosti pévecke.
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4.1 Dechova praprava

Jednou z hlavnich soucasti pfipravy malych sborovych zpévacka byla samoziejmé
dechova priprava. Pokazdé jsem sdétmi realizovala dechova cviCeni v ruznych

obmeénach, ale v jejich zakladu stalo n¢kolik aktivit, které jsem vzdy pravideln¢ zarazovala.

V avodu lekce jsme se vitali pomoci ,,pFivitaciho ritualu®, kdy jsme se sesli
Vv kruhu, pozdravili se tfikadlem ,,Dobry den* a povéd€li jsme si, co nas v hodiné ceka.
V ramci tohoto ritualu jsme si procvicili ruce, nohy, mluvidla, snazili jsme se o celkovou

koncentraci pozornosti a spravné dychéni.

Dobry den, dobry den, dneska mame krasny den.

Ruce mdame na tleskani (luskani, Susténi, tluceni, trepani)...
A nozicky na dupani (pochody, soupani, behani, skakani)...
Usi slouzi k poslouchani a pusinka ke zpivani.

Dobry den, dobry den, dneska si to uzZijem /58

Dale jsem zatrazovala tyto osvédcené hry — postupy:

Zivani — V této hie jsme nacvi¢ovali hluboky nadech i spravny vydech jako pfi
zivani i s protazenim rukou, zad, trupu. S vydechem jsme se hluboce ptedklonili, uvolnili
hlavu, ruce i trup. Dtlezité bylo si zahrat ,,na zivani* i se zvukovymi projevy, které k nému

patfi.

Uklony — Prostiednictvim této hry jsme aktivovali ¢&innost branice. Déti se pii
vydechu uklonily na jednu stranu tak, aby se dotkly pravou rukou pravého kolene. V této
poloze se nadechly (za spolutiasti branice), protéjsi rukou si kontrolovaly bfisko, zda se
jim vyklene. Takto jsme se nadechli a vydechli maximalné dvakrat a totéz jsme opakovali
1 na druhou stranu. Pokud déti nezvedaly ramena, nadech byl v potadku, pomoci brénice se

totiz vyklenulo biisko, uvolnil se prostor pro nadech plic, protoze se tiklonou zebra na

88 Zdroj — seminaf pro ugitele MS poradany KCVJS Plzei ,Pripravenym $tésti preje aneb
PROC, CO A JAK!“ Lektor - Mgr. Hanka Svejdova, autorka publikace Dramatické vychova v MS,
podzim 2014, Plzen.
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jedné stran¢ stahla a nemohla pracovat jako ve vzpiimené poloze. Pozd¢ji jsme toto

dechové cviceni praktikovali ve dvojicich, déti staly proti sobé a délaly samy sob¢ zrcadlo.

Zachranarsky kruh — dal$i cviéeni slouZilo rovnéz k aktivizaci branice a nacviku

pomalého vydechu. Dé&ti se spravné nadechovaly za pomoci branice diky navozeni
predstavy, ve které nddechem kolem sebe nafukuji zachranaisky kruh. Vydech byl pomaly,
pomoci pismenka ,,s“ déti vydechovaly co nejdelsi dobu, jiz jsem méfila hlasitym

pocitanim.

Dort se svickami — toto cviceni pomahalo détem zkoncentrovat vydech a tlakem

branice korigovat jeho intenzitu. Dé¢ti pred sebou v dlanich drzely pomyslny dort se
zapalenymi svickami. Pomoci branice se nadechly hlubokym nadechem a prudkym
vydechem sfoukly svicky na imaginarnim dortu. (pozn. N&kdy jsme vyuzili i svatka ¢i

narozenin a dort jsme vénovali oslavenci.)

Kyticky na louce — déti v chiizi hledaly pomysiné kyticky na louce, které si utrhly

do ruky, zastavily se a pricichly k ni. S vydechem Sly dal. Pokud znaly néjaké kvétiny,
mohly si nahlas fici s vydechem jejich jméno. V tomto cviceni déti trénovaly prostiedni
fazi dechové techniky (po nddechu a ptred vydechem). Jedna se o tzv. uklidnéni dechu,
kdy se koncentruje nadechnuty vzduch a pfipravuje se na kontrolovany vydech (Vrchotova-

Patova, 2002).

PovéSené pradlo — takto déti uvoliiovaly cely dechovy aparat, hlavu, zatylek, zada,

bticho a ruce. Pfedklonily celé télo, jako kdyZz se povési pres Siiru velka cicha. Musi dojit
K uvolnéni zatylku, napéti v oblasti krku a hlavy je chybné! S nadechem déti roztahly zebra
na zadech nahoru a do stran a nepatrné se jim vyklenulo btisko. Klidny vydech vracel télo
zpét do puvodniho piedklonu. Dalo se jesté pfi nadechu nékolikrat pfivonét a déti s rukou

na bfisku kontrolovaly pohyb svoji bréanice.

MaSinka — pruZnost branice jsme procvicovali hrou na masinku. S nadechem se
déti dotkly svého briska, kontrolovaly tak aktivni nadech za pomoci branice. S vydechem
na pismenko ,,$° napodobovaly maSinku tak, Ze prvni doba byla s akcentem a dalsi tfi
s pohodInym vydechem: S-§§§/S-§88/S-888/5-588. KdyZ masinka dojela k tunelu, zahoukala:
Hu-huau. Pismenko ,,h* totiz pii spravné vyslovnosti zapojuje pii vydechu hluboké
brani¢ni a bfisni svalstvo, oproti tomu ,,f* nebo ,,c*“ se vyslovuje vice vpredu a nahote

v ustech (Srov. Kap. 1.4.4).
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Na hada — rovnomérnost vydechu jsme cvicili hrou na sy¢iciho hada. Pro vétsi
plynulost déti spojily vydech s chtzi, kdyz jim doSel dech, ukoncily pismenky ,,th*,
nadechly se a pokracovaly opét v chiizi a syCeni. Vydech byl fizeny, slysitelny, ale hlavné
co nejdelsi. Toto cviceni se nemohlo opakovat pfilis dlouho, déti mély tendenci vytahovat
bradu a napinat hrdlo. V tom pfipad¢ bylo vhodné zaradit uvoliiovaci artikula¢ni cviceni

pro jazyk a spodni Celist (Srov. Kap. 4.3).

4.2 Hlasova priprava
Dalsi soucasti péveckych cviceni sboru byla hlasova priprava.

Péce o détsky hlas - Détsky hlas je velmi kiehky a stale se vyvijejici organ. Rozsah

détského hlasu ve véku 5-6 let, jak jiz bylo zminovano v 1. kapitole (Srov. Kap. 1.4), je
pfi béZzném hlasovém vyuziti asi oktava (v poloze mezi h-d2). Hlas, ktery je trénovan,
dobfte hlasoveé veden a s dostate¢nou davkou talentu jeho majitele, je schopen rozsahu jeste
vétsiho (v poloze mezi a-e2). Pti sborové praci jsem ale musela vychazet z repertoaru pisni
Vv rozsahu a v takové poloze, ktera vyhovovala vsem détem, tedy mezi tony c1-hl. Dbala
jsem vzdy na dostatecné rozezpivani déti, jak v hodindch sboru, tak pfed kazdym
vystoupenim. Dale jsem nepfetézovala déti zbyteCnym a neucinnym drilem, nabadala je
samotné ke spravnému, zdravému zpivani. Kiik nebyl nikdy na hodinach pfitomen
a v pripadé naznaku Spatného zdravotniho stavu ditéte jsem zpévacka vyradila pro ten den
z aktivniho zpivani. Dité tedy pouze naslouchalo. S tim souvisi i zasady hlasové hygieny,
o kterych jsem se zminila jiz v kapitole 1.5.3.1 (Srov. Kap. 1.5.3.1).

Na zacatku Skolniho roku jsem vzdy udélala peclivou hlasovou diagnostiku a analyzu
novych ¢lentt sboru. Vyuzila jsem metody pozorovani — schopnost koncentrace
a fyzického obrazu ditéte, naslouchani — déti zazpivaly libovolnou pisent ve své poloze,
rozhovoru s détmi. Vyzkousela jsem také jejich hudebni pamét’, predstavivost a tonalni
citéni (Srov. Kap. 2) napt. pomoci nedohrané znamé pisné, kterou jednotlivé déti musely
dozpivat. Nebo pozndvaly néazev pisni¢ky, kterou jsem jim zahrila pouze na klavir,
schazela slova, atd. K diagnostice déti mi pomohla ale i jednoduché hry: Na ozvénu nebo

Dokola se zpiva:
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Na ozvénu - V této hie §lo o zpivani napodobou. Zazpivala jsem kratky popevek —
ku-ku, bim-bam-bim, hou-kd sy-cek, ptdi-ca-ta, a déti po mné opakovaly. Dbala jsem u déti

na stejnou intonaci a na rytmickou podobu popévku.

Dokola se zpiva — pfi této aktivite¢ déti sedely v kruhu, ja jsem zacala zpivat napf.

pisen ,,Prsi, prsi* a ptredala mic ditéti po par taktech. To muselo pfevzit mic¢ a snazilo se
plynule navazat na melodii. Po dvou az ¢tyfech taktech predalo mi¢ dal§imu po kruhu.
Opét jsme se snazili o spravnou intonaci, udrzeni se v tonin¢ a metrickou i rytmickou

navaznost.

Ve chvili, kdy jsem mé¢la jasnéjsi predstavu o hudebnich a péveckych dovednostech
déti ve sboru, jsem postupné zafazovala hlasova cvi¢eni na odpoutani mluvniho hlasu do
pévecké polohy, uvolnéni hlasu ve vSech hlasovych rejstficich, navozeni hlavového tonu,
aktivovani rezonanc¢nich prostor, cviceni na tvofeni tonu a mekké nasazovani tonu. Nyni

vam popisi nékteré osvédcené pripravné metody:

Odpoutani od mluvniho hlasu — jednalo se o napodobu riznych hlasi zvifat a ptaku

(Srov. Kap. 1.4.1). Melodie byla v rozsahu tercie, nejprve sestupna (shora doli), pak
1 vzestupna. V pripadé¢ potieby déti zpivaly i nékolik chromaticky postupujicich sekvenci.
Kukackovita tercie ku-ku, dale vr-ki, vr-kii, ky-ky-ry-ky, cim-ca-ra-ra, haf-haf /sténé,
bernardyn/, mrnau, zvuky okolniho svéta — fi-jii-fi-ju, bim-bam-bom, cinky-linky.

Skluzavka - toto cviceni déti milovaly. Zac¢inalo v diepu, déti postupné vstavaly,
rukama ,,tapaly” po schodech skluzavky, ton po tonu, az do vyponu, pfi tom uvoliiovaly
hlas slabikou rap-tap-tap, kterou kopirovaly zespoda nahoru jdouci melodii, nahofe nastal
nadech, nasazeni mékkého tonu a s vydechem na slabiku jiui se déti sklouzly zpét do
dfepu, hlas napodoboval volny skluz shora dolii. V pohybu détem pomadhaly i pazZe, které

volné¢ kreslily ve vzduchu oblouk az na zem.

Propojené hlasové rejstiiky — | v détském hlase mizeme rozeznavat tii hlasové
rejstiiky: hrudni, stfedni a hlavovy (Srov. Kap. 1.5.3.1). Cilem zpé&vacka nejen ve sboru by
mél byt smiSeny rejstiik, tedy slozeny ze vSech tii jmenovanych. Pro zdravy zpév
predskolnich déti byl, diky sopranové poloze jejich hlasu, typicky hlavovy a stfedni
rejstiik. Hrudni rejstiik (ktery ovSem musi obsahovat rovnéz urcity podil hlavového

rejstiiku) bylo moZné rozeznét pomoci jednoduché hry na maséra.
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Na maséra — hra spocivala v tom, ze se déti ve dvojici postavily za sebe. To dit¢,
které bylo vptedu, s nddechem pomoci branice a mezizebernich svala ptfivielo oci a na
slabiku 666hm s vydechem drzelo ton v nizké poloze. Druhé dité¢ za nim hranou svych
dlani masirovalo (proklepavalo) zpivajicimu ditéti cela zada tak, aby to nebolelo a aby
zpivajici dit¢ vnimalo rezonanci V celé¢ ¢asti hrudniho koSe a zad. Pokud tento cvik
provadély déti spravné, byly slySitelné udery maséra na hlase zpivajiciho. Takto
pokracovaly ve stiednim rejstiiku, kdy se dité soustfedilo u zpévu na stfedni hlasovou
polohu a volné hrdlo. Slabikou vhodnou pro stiedni rejstiik bylo rééé, miii. V hlavovém
rejstiiku nastala také zména ve zpivané slabice, kterou nahradilo Auuii, kvali aktivaci

hlavového tonu.

Tvofeni tonu — vznika-li ton v hlavové rezonanci a mekkym zacatkem, pak miize
byt détsky hlas zdravé rozvijen (Srov. Kap. 1.5.3.1). K pripravé mékkého zacéatku pri
tvofeni tonu déti pouzivaly cviCeni, pii kterém si daly ruku pfed usta, nddechem
aktivovaly branici, po nadechu muselo dojit na kratkou chvili k uklidnéni (n¢kdy se uziva
zadrzeni) dechu a poté s vydechem déti me€kce na slabiku maa, haa rozeznély ton. Nesmély

na dlani citit proud vzduchu, pouze teplo dechu.

Poupatka — obdobou cviceni m&kkého zacatku byla motivace ,,otevirani poupatka
do kvétu®“. S nadechem déti aktivovaly branici, doslo k uklidnéni dechu a s vydechem
pomalu oteviraly usta se slabikou maa, jaa, jako kdyz se rozevira poupatko do kvétu.

Pozor musely ddvat na puSténi tonu z intonace, zvuk smétoval stale vpied!

Hlavova rezonance je pro zpév jednou z nejzdravéjSich, co se tykd mechanismu
spousteéni hlasivkovych svalﬁsg(Tiché, 2005, s. 13). V piipadé mékkého zacatku v hlavové
rezonanci kmitaji oba hlasivkové svaly soucasné po celé své délce od kraje do stfedu,
nedochdzi k nardZeni, a tedy 1 opotfebovani v mistech narazu. Zde totiz mohou vznikat
rizné trhlinky, uzliky, polypy, které jsou velmi Spatné odstranitelné, a poskozeni byva
nevratné. U déti nebylo, diky sopranové poloze hlasu, tak obtizné hlavovou rezonanci
navodit. Spravné provedené cviceni ale muselo jit také ruku v ruce sjeho spravnou
tonovou piedstavou a vhodnou motivaci pro pripravny cvik. Rezonovaly prostory cela,

kotenu nosu, licek, pouzivali jsme oznaceni ,,tébn v masce*.

% Viz Ptiloha C/ 2, s. viii
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Cmelak — déti napodobovaly tzv. brumendem bzudeni ¢émelaka na pismenka m-n-g,
pfi¢emz kofen jazyka byl pfitisknuty k mékkému patru. Pro lepsi predstavu pomahalo
opisovat krouzky kolem usi a postupné je zvétSovat ve velké kruhy. To naznacovalo také

vedeni tonu dechem ven z masky.

Zvony — déti rozeznivaly hlavovou rezonanci také na slabiky bim-bam-bom, které
predstavovaly velké zvony na vézi. Zpivaly bud’ v rozsahu tercie, nebo kvinty, melodie

smétovala shora dolti. Bylo mozné pfi tomto cviceni uzit i chromatického postupu.

Hlavovy tén rozeznivd oblast hlavy, je ukotven na mékkém patfe a pomoci
dechové opory sméfuje vzhiiru do hlavy, pozor ne do nosu! Byl-li hlavovy ton détmi dobte
zazpivan, mély velmi pfijemny az komfortni pocit. Jako kontrolu pouzivaly déti doteku
ruky na temeni hlavy. Zpivaly na slova siil, dul, hiil, (vokal ,,u* rezonoval v oblasti celé
hlavy i hrudniku, nasledné propojoval vSechny rejstiky), déti kontrolovaly volné hrdlo,

Celisti i jazyk.

Hou, hou, hou — tato hra se hrala v kruhu, déti se po kruhu drzely za Satky, které

visely volné ve tvaru U mezi jejich rukama. Na slabiky hou-hou-hou se jemné déti houpaly
na chodidlech a protipohybem houpaly voln¢ i s Satky. Toto cvieni jsem doprovazela na
klavesy ve ctyfdobém taktu a ctvrtd doba byla vzdy o plltonu posunuta. Zaznéla tedy

V pauze drive, nez ji déti zacaly v nasledujicim taktu zpivat.

4.3 Artikulacni praprava

Spravna artikulace zavisi na postaveni horni i dolni Celisti, zubi, jazyka, tvrdého
a mekkého patra. Spravna vyslovnost je zdkladem zdravého a spravného zpévu. Vhodnym
spojenim hlasek se procvi¢i mluvidla, pruznost dechu a zaroven se zaktivuji rezonanc¢ni
prostory (Srov. Kap. 1.5.3.1). Pfedstavim ted’ né&kolik pripravnych artikula¢nich her

a cviceni, které jsem zatfazovala pfi naSich sborovych hodinéch:

Na Certika — pfi této hfe déti uvoliovaly hrdlo a Celisti a zaroven procvicovaly
aktivitu jazyka. Certika §lo zahrat dvéma zptsoby: bud’ déti uvolnily hlavu do mirného
ptedklonu, povolily tvafe a rty a rychlym kmitdnim hlavy zprava doleva vydechovaly na

pismeno ,,b*“, tak vytvarely Certovsky zvuk. Pro druhy zpiisob bylo tieba zapojit jazyk
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a typické Certovské blekotani déti cvicily bud’ vyplazovanim jazyka, nebo jeho kmitanim ze

strany na stranu.

Zvykdme do rytmu — touto hrou déti uvoliovaly &elisti i jazyk. Pomyslnou

zvykackou, v ustech povalovaly a zvykaly do rytmu néjaké pisné. Misto tlesknuti nebo
uderu do bubinku déti zvykly. Stala jsem s nimi v kruhu a zpivala jim naptiklad pisen:
Jedna dveé, Honza jde. Zaroven déti mohly zpivat pisen se mnou, ovsem beze slov, pouze

na neurcity vokal.

Spocitej si zuby — toto cviceni aktivovalo cely jazyk od kotene ke Spi¢ce. Déti si

piejizd€ly jazykem po zoubkach na horni i dolni Celisti a to zvenku i zevnitt. ,,Pocitaly*

zoubek po zoubku, poté si navzajem sdélovaly pocet.

Na bonbon — tato vesela hra spo¢iva v tom, ze déti jazykem vytladily tvatr zevnitf,
zvenku se objevila ,,boule® na tvafi, jako kdyz cucaji bonbon. Stfidavé vytlacovaly pravou,
pak levou tvaf. Pti tomto cviceni jsme si vymySlely riizné prichuté a zkousely s bonbonem

V ustech 1 mluvit.

Kutululi — v této hie déti sed€ly po kruhu s natazenyma a roztazenyma nohama tak,
aby cely kruh byl uzavien. Jedno dit¢ mélo mi¢ a poslalo ho protéjSimu kamaradovi,
pfedchézel nddech a s poslanim mice a s vydechem dit¢ zazpivalo na jednom tonu,
Vv poloze pro n&j vyhovujici, ,.kutulula®. Zvuk vydéavalo do té doby, nez se mi¢ dokutalel ke

kamaradovi. Diky tomuto citoslovci déti cvi€ily pohotovost jazyka.

Vyrovnavani vokalia (a, e, i, 0, u) je dalSim artikulacnim prvkem, ktery ovlivituje
kvalitu pé&veckého projevu. Tyto vokaly se vyslovuji kazdy v jiném misté, rty a celisti maji
jiné postaveni naptiklad pii vokalu ,,i* nez ,,u“. Cilem vyrovnavani vokald neni zménit

Vv v

na mekkeé patro.

Ja, je, ji, jo, ju — toto artikula¢ni cviéeni se zpivalo bud’ na jednom tonu, coz bylo

vvvvvv

chromaticky postup nejprve od stiedu dolii, pak nahoru a zpét do stfedni polohy. Déti vzdy

v jedné harmonii zazpivaly slabiky ja, je, ji, jo, ju jakoby se pielévaly jedna do druhé

2%
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Glissando™ - dal§i cvideni bylo na vyrovnavani vokalli a zéaroveii na propojeni
vSech rejstiiki s pomoci dechové opory. Déti zacaly zpivat slabiku ,,ja“ v nizké poloze
a s pomoci pohybu ruky, kterd malovala oblouk, glissem ,,dojela” slabika az do vysoké
polohy a voln¢ opét sestoupila dolti. Vokal, pokud byl volny a sedél ve spravném misté na
mekkém patie, zn€l libozvuéné a déti mely komfortni pocit ve vSech polohach. Bylo ale

nutné netlacit na hlas a spravné dychat.

Téchto par pripravnych cviceni z hlavnich oblasti péveckych cinnosti miize
poslouzit jako voditko pro kolegy pedagogy, kteti se budou chtit vénovat hlasové vychove
déti v MS. Popsané motivaéni hry a cvieni jsou vyzkousené détmi z rtiznych vékovych
skupin v MS, ale v zasadé vSechny jejich obtiznost zvladnou. Je na pedagogovi, aby

spravnou analyzou, ¢i diagnostikou odhadl moznosti a dovednosti déti ve sboru.

0 Glissando — klouzavé, VALEK, Jifi. ltalské hudebni nazvoslovi. Praha: Panton, 1987, s. 38
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ZAVER

Na zavér mi dovolte malé ohlédnuti za strankami této prace. Mym cilem bylo
V teoretické ¢asti prostudovat dostupnou literaturu k hudebnim ¢innostem v MS a zabyvat
se jejich vyznamem Vv kontextu s vyukou zpévu déti. Podrobnéji jsem shrnula pévecké
ginnosti v kontextu se sborovym zpévem v MS a spomoci odborné literatury jsem
vénovala pozornost hlavnim slozkam hlasové vychovy v MS. V druhé kapitole jsem
struné nastinila moznosti propojeni vSech vzdélavaci oblasti RVP PV se sborovym
zpévem. V souvislosti s moji dosavadni praxi u¢itelky v MS jsem srovnala zpisoby
hudebniho vzd€lavani v ramci fizené 1 volné cinnosti, nebot aktivity déti v téchto

¢innostech maji velky vliv na rozvoj jejich hudebnosti, tudiz i sborového zpévu.

V praktické Casti jsem popsala praci v péveckém sboru Ptacata, ptiblizila vam cile
a zaméfeni sboru, vzpomnéla na klicové okamziky, vystoupeni a uspéchy samotnych déti.
Poukéazala jsem na nékteré notové materidly, které jsou vhodné pro praci s predSkolnimi
détmi na poli hlasové vychovy. Popsala jsem nékolik konkrétnich pripravnych cviceni
a motivacni her, které détem pomahaly zdokonalovat se ve sborovém zpévu a zaroven jim
prinasely radost a zabavu. Vychazela jsem také ze své zkuSenosti z pedagogické praxe
ziskané v ZUS a samozfejmé viechna prakticka cviceni byla vyzkousena i na mn& samotné,

coby zpévacce.

Pfi psani bakalaiské prace jsem si znovu ujasnila nékteré pojmy i ¢innosti, objevila
velmi zajimavou literaturu, kterd mi do budoucna mutze byt velkym radcem a privodcem.
Diky cetbé¢ a shromaZd’'ovani dostupnych zdrojli jsem sama ziskala dal$i poznatky
a nacerpala mnoho novych a zajimavych informaci z oblasti hlasové vychovy. Utvrdila
jsem se v n€kterych pfipadech v tom, Zze na sob& vyzkouSena cviceni teprve ziskavaji na
pravdivosti, coz je dalsi cil, ktery tato prace ma. Podat jednoduchy navod, jak s détmi
v péveckém sboru v MS pracovat. Radost vam to piinese az chvili, kdy to za¢nete délat.
Snad tato prace poslouzi jako inspiracni zdroj k dalSim péveckym ¢innostem v oblasti

sborového zpévu.

Mym pranim je, aby se ctendf mezi fadky docetl 1 o velmi podstatné strance
hudebniho vzdélavani déti v péveckém sboru Ptacata, a to o radosti ze zpévu, kterou deti
prozivaly pfi spoleCném zpivani, vetejnych vystoupenich a prozitych chvilich odmény,
nejen v podobé potlesku. Ja sama, diky své pévecké zkusSenosti vim, ze zpév je odrazem
lidské duse. Na povrch propusti veSkeré emoce, které ¢loveék skryva anebo proziva. Je to

dusevni ocista, kterd pomdha vSem, bez rozdilu véku, zkuSenosti, socialnich
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a spolecCenskych ambici. Zpév ve své podstaté pomaha odzivat to Spatné a prozivat to dobré

o to intenzivnéji.
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RESUME

Tato prace se v teoretické &asti zabyva hudebnimi Cinnostmi v MS, jejich
vyznamem a délenim. Dale obsahuje seznameni s odbornou literaturou tykajici se hudebné
pohybovych, instrumentélnich, poslechovych a péveckych. Podrobnéji se dotyka hlasové
vychovy v MS, ktera tzce souviseji s tématem této bakalaiské prace, tedy sborovym
zpévem v MS. Prakticka &ast je pak vénovana péveckému sboru Pti¢ata z Marianskych
Lazni, konkrétn¢ zahrnuje metody prace se sborem v oblasti hlasovych, dechovych
a artikula¢nich pripravnych cviceni. Predklad4d vhodnou literaturu i notovy material, ktery
S timto tématem koresponduje. V zdvéru v poznamkovém aparatu a piilohach doklada
informace i1 obrazky o dalSich péveckych sborech v Maridnskych Laznich a spole¢nych

vystoupenich déti z péveckého sboru Ptacata.

SUMMARY

In the theoretical part the Bachelor thesis deals with musical activities in the
kindergartens, their meaning and division. It also includes familiarization with the
literature regarding the music and movement, instrumental, listening and singing activities.
In detail it describes voice education in the kindergartens, which is closely related to the
topic of this thesis, the choir singing in the kindergartens. The practical part is dedicated
to the choir called Birds of Marianské Lazné¢. It specifically includes methods of work with
the choir in areas of voice, breathing and articulation training exercises. This is submitted
by an appropriate literature and music material, which corresponds to the topic. At the end
of the footnotes and annexes, information and pictures of other choirs in Marianské Lazné
and joint performances of the children choir Birds are included.
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Priloha A Détské pévecké sbory v Marianskych Laznich

Pro tuplnost této bakalaiské prace a doplnéni souvisejicich informaci ohledné
pusobeni péveckého sboru Ptacata v Marianskych Laznich Vam réda ptredstavim nékolik

dalsich détskych péveckych sbort, které zde plisobily mezi lety 2011-2014.

Marianské Lazné jsou lazenské mésto s dlouholetou historii a bohatym kulturnim
zivotem. Sidli zde jeden znejstarSich symfonickych orchestri v eskych zemich —
Zapadocesky symfonicky orchestr (dale jen ZSO). Jeho historie je spjata s pocatkem
zdejSich 1azni a jako rok vzniku stalého hudebniho télesa v Maridnskych Laznich je udavan
Téch je v Marianskych Laznich hned n€kolik. V této pfiloze bych Vam rada ptedstavila
nékteré z nich, které v dobé zalozeni péveckého sboru Ptacata — tedy v roce 2011, ptisobily
ve meésté. Ziskame tak alesponi Castecny piehled o tom, jak mohly (mohou) déti
ptredskolniho i starSiho v€ku rozvijet svlij hudebni a pévecky talent v oblasti sborového
zpivani. Predstavim zde pévecké sbory: Skiivanci z Jihu, ktery byl zalozen pii Zakladni
$kole Jih (déle jen ZS Jih), poté dva sbory, které pisobily na Zakladni umélecké kole
Fryderyka Chopina (déle jen ZUS) a nakonec détské pévecké sbory pii matefskych skolach
— Kopretinky z MS Kfizikova' a predevsim sbor Ptagata z MS Sluneénice.

Priloha A/ 1 Pévecky sbor Skfivanci z Jihu

Pévecky sbor Skfivanci z Jihu pii ZS JIH? v Marianskych Léaznich zalozil ve
$kolnim roce 1981/82 uéitel byvalé LSU (Lidové §koly uméni) Alexandr Smutny. Po dvou
letech ptedal fizeni sboru ucitelce Emilii Smutné. V prvnich letech byli ¢leny sboru pouze
zaci 2. stupné, pozdéji dostali moznost zpivat v tomto sboru také mladsi zpévacci. V
soucasné dob¢ jsou ¢lenové sboru prevazné z fad zaka 1. stupn€. Za dobu 23-leté historie
proSlo pod vedeni pani Smutné sborem nescetné déti, kazdorocné se obsazeni ménilo —

pfichazeli novi mali zpévacci a odchazeli zpévaci zkuSeni. Se sborem spolupracovali tézZ

"Matetska Skola, pfispévkova organizace, Kfizikova 555, 35300 Marianské Lazné
2 7akladni $kola JIH, Marianské L&zné, Komenského 459, pfispévkova organizace
Komenského 459, 353 01 Marianské Lazné



korepetitofi: Josef Jiran, Marie Hurtikova, Eva Hefméankova a Alena Koubkova. Odbornym

poradcem v otazkach péveckych byla ugitelka solového zpévu na ZUS Jana Ked'uli¢ova.

Sktivanci z Jihu se ucastnili riznych soutézi a piehlidek peveckych sbort Karlovarského
kraje, ziskdvali mnoha ocenéni napiiklad ze Svétkd pisni anebo pozdé€ji ze Setkani
peveckych sborti Karlovarského kraje, ktera organizoval v Karlovych Varech prof. Jifi

& 73
Strunc'”.

Sbor jiz 23 let spolupracuje s Akordeonovym orchestrem Alexandra Smutného nejen pii
Vénocnich koncertech ve SpoleCenském domé Casino v Maridnskych Laznich, ale také u
prilezitosti tradi¢nich oslav zahajovani lazenské sezony, koncertech na Kolonadé
a v Méstském divadle. Jako hosté se sborem vystupovali prof. René Tucek (operni zpévak),
Radka FiSarova (muzikalova zpévacka), 1. trumpetista Ceské filharmonie Jaroslav Halif

mnozi dalsi.

Sbor mél také ptilezitost si zazpivat se ZSO Snové koledy hudebniho skladatele
Milose Boka, ktery osobné tento koncert v Casinu dirigoval. Poté jest¢ spolecné
s Karlovarskym détskym sborem a Karlovarskym symfonickym orchestrem v sale
Grandhotelu Pupp a jest¢ jednou v Praze a s Kralovéhradeckym détskym sborem Jitro
a Usteckym détskym sborem Univerzity J. A. Purkyné opét za doprovodu ZSO pod
taktovkou Milose Boka.

Skiivanci z Jihu spolupracuji také s partnerskou skolou v némeckém Walderhofu.
Nacvicuji svilj repertoar Vv nékolika jazycich a ptilezitostné koncertuji v hotelich a na

ruznych spolecenskych akcich ve mésté.

Podle slov pani sbormistryn¢ Emilie Smutné by: ,,na kazdé Skole mél fungovat
peévecky sbor, dilezity K rozvijeni nejen lasky ke zpévu a k ceskym pisnim, ale predevsim
K rozvijeni kulturnosti nasi mladé generace. Spolecné zpivani vede déti k zodpovédnosti —
spolecny vykon se snazi podat co nejlepsi. A nachdzeji zde také nové pratele, se kterymi

sdileji po koncertech radost z odvedeného vykonu. “™

3 & prof. Jifi Strunc, hudebni pedagog a dlouholety sbormistr Div&iho p&veckého sboru pfi
SPgS (1994-2001)
" E-mailova korespondence mezi p. Smutnou a autorkou prace ze dne 1. 2. 2017.



Priloha A/ 2 Pévecky sbor Canzona

Pévecky sbor Canzona zalozil vroce 2011 jeji sbormistr a dirigent Dipl. Mus.
Olimpiu Cretan, (také zaroven uditel sélového zpévu na ZUS), ktery pro sviij sbor velmi
gasto skladby i aranzoval. Détsky pévecky sbor Canzona ze ZUS F. Chopina se stal
Vv poslednich letech v Marianskych Laznich zndmym pojmem. Posluchaci se s nim mohli
potkat nejen v koncertnich salech, ale — a to velmi ¢asto — i pfi nejriznéjsich vystoupenich
pod §rym nebem: napt. Den ZUS na kolonads, Zahajeni lazefiské sezony,
Marianskolazeiisky vanoc¢ni trh aj. V roce 2016 oslavil tento pévecky sbor pétileté vyroci
své existence (viz obrazek 5) a i za tuto kratkou dobu prokazal svoje kvality a ziskal
mnoho riiznych vyznamnych ocenéni (za vSe jmenuji alespon Zlaté pasmo na soutézi
v Sokolové v letech 2012 a 2013, Zlaté pasmo na Festivalu Zahrada pisni v Praze v roce
2016, dvé Stiibrna pasma v Karlovych Varech 2011 a 2013 a dalsi). V soucasné dob¢

pfevzala vedeni sboru Mgr. Lenka Cechova, korepetitorkou je MgA. Jitka Zabranova.

Priloha A/ 3 Pévecky sbor Slavicci

V roce 2012 byl sbormistrem Olimpiu Cretanem zaloZen také détsky pévecky sbor
Slavitci. Clenové souboru se rekrutuji z nejmladsich zakt ZUS, ktefi zde studuji sélovy
nebo sborovy zpév, tedy zéci ptipravného rocniku ¢i rocniku prvého. Do sboru dochdzeji
déti ve véku 5-7let. Repertoar sboru je uzptsoben véku déti. Tvofi jej proto piedevSim
détské pisné a ceské lidové pisn€. Klavirni doprovod zajistuje pani Marie Skalkova,
ucitelka hry na klavir v ZUS. Slaviéci pravidelng vystupuji v Marianskych Laznich na
akcich ZUS (napiiklad predstaveni Déti détem, Kolonada plna hudby, zpévu a tance).
Mladi zpévaci jiz ale také vystupovali v jinych méstech Ceské republiky, na soutézni
ptehlidce ,,Sokolovské zvonkobrani® (kde jiz nckolikrat ziskali ocenéni), v Karlovych
Varech a také v Praze. Sbor €asto vystupuje za doprovodu Akordeonového souboru Accord
ZUS F. Chopina. Od bfezna 2016 vede pévecky sbor Slavi¢ci Be. Olga Mojzisova.



Priloha A/ 4 Pévecky sbor Kopretinky

V této kapitole se dostavame ke sborovému zpévu v matefskych sSkolach. Kopretinky
zalozil také sbormistr Olimpiu Cretan v Matetské skole Ktizikova Marianské Lazné v roce
2009, stejné jako Canzonu pii ZUS. Sbor byl v mateiské $kole i predtim, ale nikdo se
Vv poslednich letech nechtél podilet na jeho vedeni. S pfichodem pana Cretana do
Marianskych Lazni byla tato tradice opét obnovena. Déti zkousSely jednou tydné, po dobu
jedné hodiny a zpivaly détské a lidové pisn¢ jednohlasné. Vystupovaly pravidelné na
besidkach mateiské §koly v aule ZS Jih, na festivalu Sokolovské Zvonkobrani 2012 ziskali
zlaté pasmo, na soutézni piehlidce Zvonecek v Praze 2014 byli ocenéni stiibrnym pasmem
a jako hosté vystupovali v roce 2010 i v Karlovych Varech na ptehlidce détskych
péveckych sboril. V roce 2014 u pitilezitosti oslav 5 let od zalozeni, sbor zazpival, spole¢né
SvySe jmenovanymi sbory, za doprovodu ZSO ve spoleCenském domé¢ Casino
Vv Maridnskych Léznich. Dle slov samotného sbormistra bylo cilem sboru ,,probudit v
détech radost ze zpivani a pripravit jejich eventudlni budouci péveckou aktivitu v ZUS*,
kde byl pan Cretan zaméstnan jako ucitel sélového a sborového zpévu. V soucasné dob¢ je

¢innost sboru pozastavena.



Priloha B/ 1 Hrej, slunicko, hfej

Notovy material ke kap. 1.2.1

TEXT LIDOVY e HUDBA MILENA RAKOVA

€ C
[y} | X  — X
) 1 y 2 ! y i
ﬁi—#@—— £
Hrej, slu-ni¢-ko, hrej, ho-ry, do-ly krej.
C
i
l\q\, : : ﬁI r- i L 1 | rf i
e
Po - vy-skoC si vej - Se na tej na-s8i stie- Se,
G C C
{pr— f 72 [ . y3
)| ry | ~
e =====SS=: =

ko - lo

u-dé - lej,

ko-lo u-dé - lej.

(obr. 1 Ticha, Rakova 2007, s. 33)
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Priloha B/ 2 Krtek

Notovy material ke kap. 3.4

TEXT A HUDBA MILENA RAKOVA

D A D
2y SRS
| | 1 1
} 1 I 1
v — ‘  Tleskén, dfivka...
Kde - pak kr-tek vzi-mé 3Zi-je,
D A D{ 4
#.,n o . : : g
it Tleskani... =
ne-sah - ku-je, ne-ly - Zu-jel N
- l 2 g : a29
1y 1 1 l 1 5 1
| 1 i :
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A D D A
#ﬂn f - 4
1l 1 d F i ! 1 i |t |
% - 1 Y T 2 | -
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£ fr— — - —
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me, az vy - svit-ne slu-ni¢ - ko,
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ANV
) =
vy-le - zuven, A - ni¢ - ko

(obr: 2 Ticha, Rakova, 2007, s. 129)



Priloha C/ 1 Schéma brani¢niho dychani

Priloha ke kap. 1.5.3.1

!
pricudarce
N
f.
-
ndols
V7 vedech

shmenud

Priloha C/ 2 Hlasivky

Priloha ke kap. 1.5.3.1

(obr. 3,4 Vrchotova-Patova, 2002, s. 7)
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Priloha C/ 3 Artikulaéni ustroji

Priloha ke kap. 1.5.3.1

duting celar

dutiva nosn

fvrde patro
mekke pairo
datina dsh’
Jaxyk

/'azy/ﬁa
1glot1rs
Fan

hlassvka -~

chmupavka shiha

(obr. 5 Vrchotova-Patova, 2002, s. 10)



Priloha D/ 1

(obr. 6 Pévecky sbor Ptacata - archiv autorky)

Priloha D/ 2

#

B2 ISR Y N

(obr. 7 Logo péveckého sboru Ptacata - archiv autorky)



Priloha D/ 3

(obr. 8 Logo MS Sluneénice - archiv autorky)

Priloha D/ 4

0470572013 1017

(obr. 9 Sokolovské zvonkobrani 2013 - archiv autorky)
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Priloha D/ 5

(obr. 9 Ptacata ve Villa Butterfly - archiv autorky)
Priloha D/ 6

\\|//

NADACE PRO TRANSPLANTACE CESKY NARODNI REGISTR
KOSTN| DRENE DARCU DRENE

13 12 2012 v 17 hodln

Spoleensky dim CASINO Marldnské Lazné

Vstupné: dobrovolné (min. 60 K&)
Viyjt&Zek ze vstupného bude v8novén Nadaci pro transplantace kostnf dfend.

| moderstor Radek SILHAN - Tv prima
PROGRAM:

Ptacata - sbor MS Sluneénice Mar. Lazné
Trumpetové trio - z4ci ZUS F. Chopina Mar. Lazné
I Smyécovy soubor - 74ci ZUS F. Chopina
\ Mar. Lazné
) Miro Bartos - sélista DJKT Plzefi - arie E. Onégi-
= na z opery P. I. Cajkovského
Canzona - sbor ZUS F. Chopina Mar. Lazné
Jan ODblistil - 1. klarinetista Pizeriské filharmonie
o — 2. véta koncertu A dur W. A. Mozarta
Marie Skalkova - klavirni doprovod solista
a Canzony
Ondrej RUML - finalista XFaktoru 2009,
muzikalovy, swingovy zpévak
a hudebnik napfi¢ Zanry
Zvukova spoluprace Hudebni kiub MORRISON.

Pfipadné zmény v programu jsou vyhrazeny.

0 -7

RENT, s.c0.
- autortzovant prodejos vara zmasky Renauf, Dacia & Kia

(obr. 10 Plakat Beneficniho koncertu 2012 - archiv autorky)
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Priloha D/ 7

fivanci z Jihu - archiv autorky)

(obr. 11 Sk

iloha D/ 8

ii

P

(obr. 12 Canzona - archiv autorky)
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Priloha D/ 9

(obr. 13 Slavi€ci - archiv autorky)

Priloha D/ 10

Zipadoieskij symf: ovehe o ZUS F. Chopina Mar. Lizni povidaii
VYROCNI
KONCERT PRO PETI A RODICE
k 5 Lettum trvind défskgoh péveckgeh shoriv
OA N ZON y\

\i . ! ‘*" "

5 mﬁ“ﬁ ?‘E"fd

KOPRETINY

M$ Kiifikovo Mor. |
DaLozwdoprowdeSO vymupvdlfskgpm.vbor
SLAvicc

20 ZUS F. Chopina Mar. Lizni

Shormistr o dirigent: Olmpiw Creton
Privodn sloyo: Kawmida Credan

Vifupné 300, KE, dlh do 35 Lot 2iherme
Predpoklidand komee v 10:200 (kencert bude y preshivion)

(obr. 14 Plakat vyro€niho koncertu - archiv autorky)
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