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ABSTRAKT

Kli¢ova slova: waldorfska pedagogika, Rudolf Steiner, hudebni vychova, pentatonika

Diplomové prace pojednava o vyuce Hudebni vychovy na ZS waldorfské v Praze v
Jinonicich a v teoretické Casti téz obecné 0 waldorfské Skole a waldorfské pedagogice.
Vyuka Hudebni vychovy vychazi z principi waldorfské pedagogiky, kterou zalozil
rakousky filosof a pedagog Rudolf Steiner. Zakladni rysy waldorfské hudebni vychovy
jsou pentatonika v 1. a 2. tfid¢, vyuka hudebni nauky az od 3. tfidy, navic spojena vzdy
S praxi (napf. vyuka not a notového zapisu je vzdy spojena se zpévem a hrou z not), dale
je to hra na pentatonickou flétnu od 1. tfidy a na zobcovou flétnu od 3. tfidy v ramci
Hudebni vychovy. Mym vyzkumnym cilem bylo zjistit pomoci dotaznikového Setfent,

zda jsou Zaci na waldorfské skole vice hudebné zaméteni nez zaci na bézné ZS.

Key Words: Waldorf pedagogy, Rudolf Steiner, Music, pentatonic scale

The thesis is about teaching Music at the Waldorf Primary School in Prague - Jinonice
and in the theoretical part it is also about the Waldorf school and Waldorf Education in
general. Teaching Music is based on the principles of Waldorf education, which was
founded by the Austrian philosopher and educator Rudolf Steiner.

The basic features of teaching music at a Waldorf school include using the pentatonic
scale in the first and the second years. Teaching the Music theory starts from the third
year and it’s always accompanied by practicing (e.g. the teaching of notes and musical
notation is always connected with singing and playing from notes). Then it’s playing the
pentatonic recorder from the first year and playing the descant recorder from the third
year in the lessons of Music.

My research goal was to find out by the means of a questionnaire survey if pupils at a

Waldorf school are more music-oriented than pupils at an ordinary primary school.



POUZITE ZKRATKY

AJ — Anglicky jazyk

CJ — Cesky jazyk

DDM — Dim déti a mladeze

HV — Hudebni vychova

Kap. — kapitola

L. —levy

L. noha/ L. ruka — leva noha/leva ruka
P. — pravy

MA — Matematika

MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy
NJ — Némecky jazyk

Obr. €. — obrazek ¢islo

P. noha/P. ruka — prava noha/prava ruka
Pozn. — pozndmka

p¥. — priklad

P¥. €. — priloha Cislo

RVP — Ramcovy vzdélavaci program
SVP — Skolni vzdélavaci program

Z8W Jinonice — Zakladni $kola waldorfska v Jinonicich
ZS — Zakladni $kola

ZUS — Zikladni umélecka §kola






Uvob

Ve své diplomové praci jsem se zaméfila na zmapovani vyuky Hudebni vychovy
na 1. stupni ZS waldorfské v Praze v Jinonicich. Do waldorfské $koly jsem chodila tii
roky na praxi a moc se mi libilo, jak Skola pti vyuce zni hudbou — zpévem a hudebnimi
nastroji — nejcasteji zvukem fléten a klaviru. Rozhodla jsem se zjistit, jakymi principy
se waldorfska vyuka Hudebni vychovy fidi. Téma Hudebni vychovy jsem se rozhodla
zmapovat pravé v Zakladni Skole waldorfské v Jinonicich, jelikoz tam chodi obé mé
déti. Dcera Johanka (3. tiida) a syn Kristian (1. tfida) hraji ve Skole radi na flétnu a
doma si prozpévuji pisné, které se ve Skole uci. Johanka hraje od 2. tfidy na individualni
nastroj — housle — a ve 3. tfid¢ je jiz zapojovala do vznikajiciho tiidniho orchestru.

Téma Hudebni vychovy jsem si vybrala také proto, Ze je mi hudba velmi blizka.
Od détstvi jsem rada zpivala a hrala jsem jako samouk na kytaru a klavir. V prvni tfidé
jsem zacala chodit na flétnu, ale nebavilo mé cvicit a rodi¢e ve cvi¢eni nepodporovali.
I pfesto jsem si ve svém zivoté k hudbé nasla cestu. Pfi studiu na Akademii socialné
umélecké terapie Tabor jsem objevila svlij hlasovy potencial a zacala jsem zpivat ve
Skolnim sboru. K vyuce Muzikoterapie jsem si vyrobila ozvuéna dfivka, ukovala dva
zelezné zvony u kovafe, vyfezala jsem flétnu se tfemi tony z bezového dieva a
vrcholem mé tvorby bylo vyfezani malé dvanactistrunné kantely z javorového dieva.
Pracuji s lidmi s mentalnim a fyzickym postizenim v Diln¢ Gawain, kterou jsem
zalozila jako studentka Akademie Tabor jiz v roce 2002. Vedu v dilné krouzek zpivani a

hry na jednoduché nastroje, coz lidi v dilné velmi bavi.

V diplomové praci jsem piedstavila Rudolfa Steinera, zakladatele prvni Waldorfské
Skoly ve Stuttgartu, waldorfskou pedagogiku a jeji principy v Hudebni vychové. Poté
jsem se zaméfila na vyuku Hudebni vychovy na ZS waldorfské v Praze 5 — Jinonicich.
Vyuku jsem rozclenila podle jednotlivych ro€nikli 1. stupné. Popsala jsem mozZné
vyuzivani Hudebni vychovy v ramci mezipfedmétovych vztahii — v Ceském jazyce,
Matematice a cizich jazycich. Dale jsem popsala slavnosti a akce $koly, ve kterych se
hudebni ¢innosti hojné vyuzivaji, i volnocasové hudebni krouzky, které skola nabizi.
V posledni kapitole je popsan vyzkum, jehoz cilem bylo zjistit, zda jSou zdci na

waldorfské skole vice hudebné zaméreni nez Zaci na bézné Z8?



V kapitole vyuka Hudebni vychovy v SVP ZS waldorfské v Jinonicich jsem &erpala
ptedevs§im z Ucebniho planu Waldorfské skoly, dale ze Vzdeélavani ¢loveka hudbou, jez
vyuzivaji uditelé waldorfskych kol i zkoumané ZS waldorfské v Jinonicich. V obou
publikacich je rozpracovand Hudebni vychova od 1. do 12. ro¢niku waldorfské skoly.
Dale jsem Gerpala z SVP WALDORFSKA SKOLA pro zékladni vzd&lavani a z ptiprav
waldorfské tiidni ucitelky Jany Plachetkové a ucitelky Hudebni vychovy Michaely
Nerudové.

V praci jsem pouzila vlastni fota pofizend béhem praxe na Skole a také vlastni notové

zaznamy pisni.



1 RUDOLF STEINER

Od pocatku 20. stoleti se v ruznych zemich
rozvijela reformni pedagogika, zvlast¢ pak ve
20. a 30. letech. Jednim =z vyznamnych
pedagogickych mysliteld byl Rudolf Steiner
(obr. 11).2

1.1 RUDOLF STEINER A ANTROPOSOFIE
Rudolf Steiner se narodil v Krajlevci v Rakouské
monarchii 25. tnora 1861, kde jeho otec

sluZzebné pracoval jako telegrafista u Zeleznice.

Své détstvi prozil Rudolf Steiner na vice Obr. 1 Rudolf Steiner

mistech, jelikoz byl jeho otec n€kolikrat sluzebné

ptelozen. V Pottschachu v udoli u feky Scharzy prozil krasnych Sest let, narodili se mu
zde 1 dva sourozenci, Leopoldine a Gustav, rodina zde nalezla i ptatele. Dale byl otec
s rodinou pielozen k Vidni do Neudorflu, zde vSak zili sami pro sebe, navic se starosti o
mladsiho bratra. Gustav byl hluchonémy a potieboval stalou péci, jelikoz nebyl pln€ pfi
smyslech.®

Rudolf Steiner studoval (v letech 1879-1890) ve Vidni technicka studia, pfi kterych
zacal studovat filosofii. Technickou vysokou Skolu Steiner nedokonc¢il a zacal si
vydélavat jako doméci ucitel, vyu€oval 1 latinu a fectinu.

,,Po ukonceni Skoly pracoval jako domaci ucitel chlapce s postizenim, tehdy nazyvanym
jako vodnatost hlavy. Tento chlapec byl tehdejsimi  odborniky  povazovin
za nevzdelavatelného, coz predstavovalo pro Rudolfa Steinera vyzvu, které se chopil
spravné. Rudolf Steiner pomoci svych specialnich metod, spravnym rozclenénim dne s
ohledem na biorytmy chlapce a koncentrovanou cinnosti dosahl toho, Ze tento chlapec
po dvou letech Steinerovy péce mohl byt prijat do klasické Skoly mezi stejné staré déti a

pozdéji se stal dokonce i lékarem. “*

! USER’S GUIDE. 2008-2016. Tormod Kinnes, MPhil. [Online] Dostupné z URL:

< http://oaks.nvg.org/w/rudolsi.jpg > [2016-12-30].

2 PRUCHA, Jan: Alternativni $koly a inovace ve vzdélavani. 2012. s 34.

3 LINDENBERG, Christoph: Rudolf Steiner. 1998. s 8.

4 Miiller a kol.: Waldorfska skola. Clanky RVP. 1997. Dostupné z URL:

< http://clanky.rvp.cz/clanek/c/z/20507/WALDORFSKA-SKOLA.html/ > [2017-2-9].



http://oaks.nvg.org/w/rudolsi.jpg
http://clanky.rvp.cz/clanek/c/z/20507/WALDORFSKA-SKOLA.html/

Germanista Karl Julius Schroer ho na Skole nadchl Goethem, a tak se Steiner stal
vydavatelem Goethovych ptirodovédnych spisii v edici ,,Némecka narodni literatura®.
Steiner v t¢ dob¢ pracoval v Goethove a Shillerové archivu ve Vymaru. Steiner se stal
doktorem filosofie a napsal knihu Filosofie svobody. Poté se piesunul do Berlina, kde
pobyval v kruzich bohému a literatd. Vyucoval délniky v rdmci vecCernich kurza.
Pozdgji zaal predndset v Theosofické ® spolecnosti o obnoveném kiestanstvi a
o Goethovi a v roce 1902 se stal generdlnim sekretafem Némecké theosofické
spolecnosti. Steiner piednasel v Némecku i po Evropé az do 1. svétové valky. S
Theosofickou spolecnosti se ale rozesel, jelikoz se v mnohém inspirovala vychodnim
nabozenstvim (hinduismem), coz se neslucovalo se Steinerovym zamétenim. Steiner se
svym duchovné-védeckym poznavanim svéta navazoval na evropské kiest'anstvi.

V  roce 1913 tak  wvznikla
Antroposofickd spole¢nost z okruhu
lidi, ktefi nésledovali Steinerovy
mySlenky a pohled na svét
Antroposofie ® , nebo-li moudrost
Clovéka, je duchovni véda, ktera se

odrazi ve vSech odvétvich Zivota na

Zemi (napf. v pedagogice, lékafstvi, Obr. 2 Prvni Goetheanum

theologii, socialni védé¢, zemedélstvi a v uméleckych oborech — sochafistvi, malifstvi atd.
Oznaceni “antroposofie” se vyskytovalo jiz ve spisech filosofti Troxlera a Fichteho a
Steiner je slySel jiz na prednaSkach ve Vidni. Steinerova antroposofie je vSak cesta
poznani ale zejména i Zzivotni praxe. Centrum spolecnosti bylo ve Dornachu ve
Svycarsku, kde Steiner navrhl a spolu s fadou odbornikii vystavél dievénou budovu
Goetheana (viz obr. 27).

V Antroposofické spolecnosti byl Steiner po nepfijemné zkusenosti vedeni Theosofické
spoleCnosti jen Clenem - poradcem a predndSejicim. Na pielomu roku 1922/23 o

Silvestrovské noci Goetheanum vyhotelo, coZz Steinera nesmirné ranilo. O rok pozdéji

% Theosoficka spole¢nost - v New Yorku ji zaloZila ruska knéZna Helena Petrovna Blavackd, spole¢nost
se vénovala esoterni véd¢, inspirovala se pfedevsim indickym naboZenstvim.

6 7 tectiny: anthrépos = ¢lovek, sofia = moudrost, pouziva se slovo antroposofie i
anthroposofie.

! Wikipedia The Free Encyclopedia. Goetheanum. [Online] Dostupné z URL: <
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/44/Aerial_View - Goetheanuml.jpg > [2017-3-31].



https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/44/Aerial_View_-_Goetheanum1.jpg

navrthnul nové betonové Goetheanum, zaroven =zalozil novou VsSeobecnou
antroposofickou spolecnost a Vysokou skolu, ve kterych vsak jiz zastaval fidici funkci

predsedy. V roce 1925 Rudolf Steiner po t&7ké nemoci a pobytu v ustrani umira.®

1.2 RUDOLF STEINER A ZALOZENI PRVNI WALDORFSKE SKOLY

Rudolf Steiner se aktivné zajimal o politiku a déni ve svété a vnimal nejistou situaci po
1. svétové valce a mél osobni kontakty s vyznamnymi osobnostmi povale¢né doby. Na
popud hrabéte Otty Lerchenfelda, dlouholetého antroposofa, vypracoval Steiner ideu
trojélennosti socialniho organismu®, ktera méla byt vytySena jako stiedoevropsky
program k usporadani spolecnosti oproti Leninovym a Wilsonovym navrhim.
Steinerovy myslenky byly pfedneseny viiddéim politikim v Némecku a Rakousku.

I kdyZ se Steiner setkéval se souhlasem, nikdo si netroufal jeho ideje vetfejné vyslovit.
Steinerovy myslenky vsak siln¢ zaptsobily na Emila Molta, anthroposofa, ktery vedl
tovarnu na cigarety Waldorf-Astoria. Emil Molt pak vyslechl Steinera, ktery tvrdil, ze
penize které maji, by méli vyuzit na zakladdni svobodnych Skol, aby mohli lidi ucit
tomu, co potfebuji. Jeho slova padla na trodnou ptidu, jelikoz Emil Molt védél, ze jeho
délnikiim jde o budoucnost jejich déti. Dal tedy k dispozici své financni prosttedky na
ziskéani $kolni budovy a pozemku.*®

Prvni Svobodna Waldorfska $kola, jak ji vidime dale na obrazku &. 3 , byla zaloZena
roce 1919 na podnét Emila Molta, feditele a spolumajitele tovarny na cigarety
Waldorf-Astoria.

Na zadost Emila Molta, byl povéien vedenim skoly Rudolf Steiner. Béhem par mésicti
dostali souhlas ministerstva a mohli povolat jadro ucitelt. Ucitelé byli vzdélani lidé -

umélci a védci, kteti byli n€kolik let spojeni s anthroposofii.

8 Kapitola 1.1 ze zdroji: LINDENBERG, Christoph: Rudolf Steiner. 1998. s. 24-97.

Anthroposoficka spolecnost v Ceské republice. Co je anthroposofie?, Z historie anthroposofie. Zivotopis
Rudolfa Steinera. [Online] Dostupné z URL: < http://anthroposof.cz/online/anthroposofie,
http://anthroposof.cz/online/rudolf-steiner-zivotopis, http://anthroposof.cz/online/co-je-anthroposofie >
[2017-3-13].

9 Clenéni spole¢nosti na tfi samostatné oblasti — oblast hospodatskou, oblast statniho a pravniho Zivota
duchovné-kulturni. Kazda by méla mit svou samospravu bez vzajemného rusivého zasahovani. Steiner
navrhoval omezit moc statu na politické, vojenské a policejni zalezitosti. Hospodafstvi, soudy, Skoly a
cirkev chtél pfenechat odbornym zaméstnaneckym a narodnostnim korporacim a téZ nechat lidem
svobodu volby své skoly, cirkve, soudce, apod. STEINER, Rudolf: Hlavni body socialni otazky jako
Zivotni nutnost pro pritomnost i budoucnost. 1993. s. 8.

10 LINDENBERG, Christoph: Rudolf Steiner. 1998. s 113-116.

11 ReGeneration. 2016. [Online] Dostupné z URL: < http://regenerationeducation.org/wp-
content/uploads/1stWaldorf-school.jpeg > [2016-12-30].
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V srpnu probéhl 1919 pro ucitele prvni cyklus pedagogickych prednasek, ktery Rudolf
Steiner nazval ,,VSeobecna nauka o ¢loveéku®,. Kurzy trvaly ¢trnact dni a zaméfovaly se

na poznani ¢lovéka, na vyucovaci metody a uéebni plan waldorfské skoly.?

V piedvecer mél Steiner k budoucim uéitelim vyznamny proslov:

., Waldorfska skola se musi stat skutecnym kulturnim cinem, soucasti naseho usili o
obnovu soucasného duchovniho Zivota... Moznosti zalozit Waldorfskou skolu musime
pritom vyuzit tak, abychom mohli zapiisobit v reformatorském revolucnim sméru
V oblasti Skolstvi... Waldorfska skola se ma stat praktickym ditkazem pro priraznost
anthroposofické orientace o svété. Bude jednotnou Skolou v tom smyslu, Ze se bude
ohlizet pouze na to, aby vychovavala a ucila tak, jak si to zdada clovéek, celek lidské

bytosti. “*®

Obr. 3 - Prvni Svobodnd Waldorfska skola ve Stuttgartu

2 Tamtéz, s. 122.
13 STEINER, Rudolf. Vseobecnd nauka o clovéku jako zdklad pedagogiky. 2003. s. 19.
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2 WALDORFSKA PEDAGOGIKA

Zaklady waldorfské pedagogiky inicioval rakousky filosof a pedagog Rudolf Steiner.
Prvni waldorfskou $kolu zalozil diky finan¢ni i duchovni podpote Emila Molta,
tovarnika z cigaretové firmy Waldorf Astoria. Waldorfska pedagogika méa po celém

svete témer stoletou tradici a je nejrozsitenéjsi alternativni pedagogikou na svété.

2.1 WALDORFSKA SKOLA A JEJI SPECIFIKA

Waldorfské $koly jsou v CR povazovany za nejznamgjsi typ klasické reformni $koly.
Od roku 1990 byly waldorfské Skoly povaZzovany za experiment a od roku 2005 spliiuji
podminky vzdélavani dle ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani.

Tak jako vSechny ostatni Skoly si tvoii kazda waldorfska skola sviij individudlni Skolni
vzdélavaci program, ktery musi spliovat cile a podminky vzdélavani dle RVP.

Waldorfské Skoly u nés byvaji Casto statni a né¢kdy jsou soukromé.

ALTERNATIVNI SKOLA

Waldorfska S$kola, jakozto alternativa k bézné Skolni vyuce, se odliSuje svym
pedagogickym pfistupem, edukacnim prostiedim a vztahy S$koly a rodi¢i od
standardnich Skol. Do jiného pedagogického pfistupu se fadi zejména - odliSny zpisob
organizace vyuky, jiné cile vzdélavani a zplisob hodnoceni Zaka. Za edukacni prostiedi
jsou povazovany faktory, které piisobi na proces vzdélavani. Jde o jiné feSeni uceben a
jejich vybaveni, dale jiny zplisob komunikace mezi u€itelem a zaky.

Mnohym lidem by se mohlo zdat, ze vyuka na waldorfské Skole je pro déti jen zabavou,
a Ze si tam déti jen hraji, ale to neni steinerovym zdmérem. Ten svym uciteliim kladl na
srdce, aby zaci ve vyuce rozvijeli cit pro povinnost sebepfemdhanim. Diky lasce
k uciteli maji déti délat také to, co jim nebude pusobit radost, ale co jim bude dokonce

pusobit i lehkou bolest a nechut’.**

14 Parafraze: LINDENBERG, Christoph: Rudolf Steiner. 1998, s 69. (Original citace lze najit v:
STEINER, Rudolf: Vychova a vyucovani na zdkladé pozndani ¢lovéka. s. 69.)
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EPOCHOVE VYUCOVANI **

Vyuka zakladnich pfedméti probiha v tzv. Epochéch, které umoziuji soustavné
vyucovani konkrétniho pfedmétu po uréitou dobu (3—4 tydny). Jde o piedméty jako ma,
matefsky jazyk a literatura, c¢teni, fyzika, chemie, ptirodopis, dé&jepis, zemépis,
v 1. a 2. tfid¢ navic probiha epocha kresleni forem.

Ucitel ma moznost se zhruba jeden mésic kazdy den s zdky vénovat urcitému tématu
(napf. zlomky, vyjmenovana slova, d&jiny Recka, &i geografie CR, apod.). Epochy se

pravidelné stfidaji — napt. v 1. a 2. tfid¢ jsou to: CJ, MA, Formy, CJ, MA, Formy, atd.

UMELECKE PREDMETY
Waldorfska skola se vyznamné zamétuje na umélecké a pracovni predméty, které jsou

pro harmonicky rozvoj zaki stejné dilezité jako predméty teoretické.®

RYTMUS DNE, MESICE A ROKU

Ve waldorfské skole je dulezitym pedagogickym aspektem pravidelné se opakujici
rytmus dne, mésice a roku. V ro¢nim cyklu zaci zazivaji slavnosti a svatky (viz kap.
3.7.1 Slavnosti v rytmu roku), a tak se nalada roku a vyuky proménuje. Nejvice to zaci
pociti v rytmické casti pti fikankdch a zpévu pisni ladénych k roénimu obdobi ¢i
svatkm.

Vyznamny prvek v metodice waldorfské pedagogiky je téz pravidelny rytmus dne, ¢i
mésice. Hlavni pfedméty jsou vyucovany vzdy po dobu jednoho mésice. Kazdy den
mohou Z4ci zaZzit pravidelnost. Den za¢ina vzdy stejnou pripoveédi, pfed tancem ¢i hrou
na flétnu vZdy zazni stejnd pisenn Ci fikanka. Obzvlast€ na 1. stupni zafina kazdy
pfedmét uréitym ritudlem. Zaci se tak mohou citit bezpeéné v pevné stanoveném fadu
vyuky. Pravidelnym opakovanim néjaké cinnosti sili u ditéte jeho vile. Pro déti je
dobré, kdyZ cinnost, kterou délaji jeden den, pak vykonavaji i dalSi dny, tydny, ¢i

v celém roce.’

SLOVNI HODNOCENI
Na waldorfské skole Zaci nejsou do sedmé tfidy znamkovani, ale dostavaji slovni

hodnoceni od tfidniho ucitele a od odbornych uciteli. Pisemné slovni hodnoceni Zaci

5 Asociace waldorfskych skol Ceské republiky. 2008. Pedagogika. Struéné o waldorfské pedagogice.
[Online] Dostupné z URL: < http://www.iwaldorf.cz/wald_ped.php?menu=ped-owa > [2017-3-18].
16 PRUCHA, Jan: Alternativni §koly a inovace ve vzdélavani. 2012, s. 24-27, 45-49.

1 Tamtéz, s. 77.
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dostanou na vysvédCeni, dvakrat rocn€. Od osmé tiidy prevadi ucitelé na vysvédceni
slovni hodnoceni na znamky, podle skolou vypracovanych pravidel, kvili pripravé zaka
a pfijimacimu fizeni na stfedni Skolu.

., V¥kony Zakii nejsou motivovany znamkovym hodnocenim, ale zZivym zdajmem o
probiranou latku. Vysvédceni na konci skolniho roku maji formu slovniho hodnocent,
které charakterizuje vsechny prednosti a nedostatky ditéte, jeho pokroky i obtize v
uplynulém Skolnim roce. Pro Zivot a praci ve waldorfskych skolach plati zasada, Ze
spoluprdce Zakii jasné prevazuje nad jejich vzdjemnou soutézivosti. “*8

Podle Steinerovych slov nema vyznam zkouset déti na konci skolniho roku, kdyz s nimi

ree

jako ugitelé po cely rok pracujeme a zname jejich znalosti. ,,Sprtani“ totiz narusuje

spanek ditéte.*®

Mnoho lidi zastava nazor, ze zaci z waldorfskych $kol budou mit problém s piechodem
na stfedni Skolu, a Ze se posléze v dnesnim svété jen t€zko uplatni. Proto byly velkym
pfekvapenim vysledky ze statnich maturit v roce 2012, kdy se na 1. misté¢ mezi
odbornymi $kolami umistilo pravé Waldorfské lyceum v Praze. Na Zebticku vSech §kol
bylo v potadi 76., coz je srovnatelné i s trovni vystupli gymnazii. Na dal§im prvnim

misté, jen v jiném v kraji, se umistilo Waldorfské lyceum v Semilech.?°

SPOLUPRACE S RODICI

Waldorfské Skoly jsou Casto zaloZeny pravé z iniciativy rodici, ktefi chtéji, aby jejich
dité bylo vzdélavano na principech waldorfské pedagogiky. A proto vznika predpoklad,
ze rodice svétujici zdka do Skoly se budou aktivné podilet na fungovani skoly. Rodice
podle moznosti a potfeb uciteli pomahaji pii ruénich pracich, divadelnich ptedstavenich
(napf. Kostymy), organizaci jarmarkil a zavérecné akademie, Upravé tiid, Skolnich
prostor, pfi praci na zahrad¢, apod. Dilezité zaroven je, aby rodi¢ duvéroval tiidnimu

uciteli a Skole a respektoval waldorfské principy jako vychodisko Skolniho vyucovani.

18 NICM - design Galio. Informace o programu - Waldorfska $kola: Co je waldorfské $kola. 19. srpen
2015. [Online] Dostupné z URL.: < http://www.nicm.cz/co-je-waldorfska-skola-0 > [2017-1-21].

19 STEINER, Rudolf. Vseobecna nauka o clovéku jako zdklad pedagogiky. 2003. s. 190.

20 FERTEK, Tomas. Blog.respekt.cz. Pro¢ nebyly v Cesku waldorfské $koly zruseny. [Online] Dostupné
z URL.: < http://fertek.blog.respekt.cz/proc-nebyly-v-cesku-waldorfske-skoly-zruseny/ > [2012-10-14].
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2.2 UCEBNI PLAN WALDORFSKYCH SKOL

Na waldorfskych Skolach se stale vyuziva ucebni plan navrzeny Rudolfem Steinerem
pro prvni waldorfskou skolu ve Stuttgartu. Zasadni rozdily mezi pivodnim Steinerovym
planem a dne$nimi plany plynou z potieby modernizace uciva a piizptisobeni rozdilnym
kulturam a spole¢nostem vzdy podle mist na svéte, kde waldorfské skoly vznikly.?
Milan Pol ve své knize o waldorfskych Skolach cituje doktora pedagogiky Ogletreeho:

., Ackoliv se zménily hodnoty, zvyky, ekonomika a kultura spolecnosti, zdakladni potieby
deti zustaly stejné. Vyuka ve waldorfskych Skolach smeruje prave k téemto zakladnim
a vyvojovym potiebdm. “%?

Dle profesora Williame Reinsmithe: ,, Hlavni diilezitost je po celou dobu priklidana

vhitrnimu formovani a prozivani studenta, nebot zdrojem jsou studenti, nikoli ucebni

latka. “*

Na waldorfskych $kolach jsou pro Zdky vSechny piedméty povinné. Zaci si tedy
Vv z4dném piipadé nemohou z predméti svobodné vybirat, na rozdil od jinych alternativ
vzdélavani. Zaci se uéi mit radi to, co délaji. Naopak dle pedagogti waldorfskych kol
by individualni vybér mohl u zakl prohloubit jejich slabé stranky, jelikoz by se

pfirozené zaméfovali na pfedméty, ve kterych vynikaji.?*

Doktor Ronald E. Kotzsch popisuje dulezitost uméleckych predmétt pro vyvoj ditéte:
,, Pres existenci hlavnich témat se ovSem v ucebnich planech waldorfskych skol ziretelné
projevuje snaha nenadirazovat Zadny predmet ¢i skupinu predmétii nad druhé. Také
proto jsou vSechny predméty (témata) zarazené do 1.—8. rocniku waldorfské skoly pro
vSechny Zaky bez rozdilu povinné. ,, Dité je integrovanym organismem, proto jeho télo,
dusSe a duch, kazdy musi byt plné ochranovan, vyzivovan a rozvijen. Proto jsou ve
waldorfské Skole eurytmie, gymnastika, remesla, vytvarnda umeéni a hudba stejné

diilezité, jako naukové predméty “. %

2L POL, Milan. Waldorfské Skoly: izolovand alternativa, nebo zajimavy podnét pro jiné skoly? 1995, s. 47.
22 pOL, Milan. Waldorfské skoly: izolovana alternativa, nebo zajimavy podnét pro jiné skoly? 1995. (Pol
cituje Ogletreeho: OGLETREE, E. J.: Introduction to Waldorf Education: Curriculum and Methods.
1979.)

3 REINSMITH, W. A.: The Whole in Every Part: Rudolf Steiner and Waldorf Schooling. 1989. s. 17.

2 POL, Milan. Waldorfské Skoly: izolovand alternativa, nebo zajimavy podnét pro jiné Skoly? 1995.

S. 52-55.

%5 KOTZSCH, R. E.: The Blackboard Paradise. 1989. s. 72.
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Waldorfsky pedagog Francis Edmunds tika, Ze: ,,Divky se tak ucastni i prace se dievem
a kovem, chlapci pletou, hackuji, atd. Smyslem je dat vsem détem Siroky,
nespecializovany zdklad — kazdy z riiznych predmeétu totiz rozviji dilci aspekty Siroké
palety lidskych kvalit. Nezanedbatelné rovnéz je, zZe kazdy predmét ma sviij moralni

obsah. “%8

Je krasné vidét déti, obzvlaste chlapce, ktefi se
zalibou pletou. U mych déti, které jsou zaky
Zakladni waldorfské Skoly v Jinonicich,

vidim, ze maji z pleteni a vyrobkd velkou

radost (viz obr. 4).

ol

Obr. 4 - Zabréni 0 pleteni (deera — 3. tFida, syn —
1. tfida)

Huebner popisuje rozmanitost v ucebnim

planu waldorfské Skoly: ,, Ucebni plan waldorfskych skol je relativné velmi bohaty.
Pedagogové waldorfskych skol se tim usiluji zohlednit skutecnost, Ze schopnosti a
nadani deti se velmi odlisuji. I proto tu nalezneme vedle ,, tradicnich* predmétii napr. i
kniharstvi, mechaniku, pleteni, pradeni, tkani, zahradnictvi, zemémeérictvi, atd. Touto
rozmanitosti nabidky se chtéji ucitelé waldorfskych skol co nejvice priblizit stavu, kdy
kazdé dité pro sebe najde v ucebnim planu néco zajimavého, néco, v cem bude mit sanci
vyniknout. Tak ma ,,obecné prijatd vzdalenost mezi nadanymi a nenadanymi tendenci

mizet. Kazdé dité jev néjaké oblasti nadané.«%’

EPOCHOVE VYUCOVANI

Epochové vyucovani, tzv. epocha neboli spirdlovity ucebni plan, umoziuje postupnou
integraci a vnitini prozitek kazdého tématu (predmétu) tak, aby mohli Zaci zapojit své
schopnosti v daném véku. Predmét se opakované rozviji v epochach v ramci roku a dale

se prohlubuje v dalsich letech. 28

%6 EDMUNDS, L. F.: Rudolf Steiner Education. nedatovano, s. 12.
27 HUEBNER, T.: The Rudolf Steiner Schools. 1972, s. 2.

2 POL, Milan. Waldorfské skoly: izolovand alternativa, nebo zajimavy podnét pro jiné skoly? 1995. s.
52-55.
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ODBORNE PREDMETY

Odborné predmeéty, hlavné jazyky a umélecké predméty, uci vétSinou odborni ucitelé,
ktefi jsou znalci v dané oblasti. Ttidni ucitel mize téZ vyucCovat odborné predméty,
zejména uci vétSinu predmétd na 1. stupni ve své tiidé, a dale téz podle svych

schopnosti a odbornosti.

Cizi jazyky se na rozdil od béznych skol na waldorfské Skole vyuc€uji hned od 1. tfidy
dva. V CR jsou to Anglicky jazyk a Némecky jazyk, jelikoz se predpoklada, ze déti se
jesté¢ uci napodobou a tak do sebe ,nasaji* cizi jazyk poslechem, opakovanim a
pohybem. Déti v sobé rozvinou cit pro konkrétni cizi jazyk a na tento zaklad se pak da
Vv pozdégjSich ro¢nicich dobte navazat.

Umélecké predméty, jako napt. Hudebni vychova, Vytvarna vychova, Eurytmie,
Ru¢ni prace, Dilny, Formy, jsou na waldorfské Skole vyznamnym prostfedkem
rozvoje osobnosti zakil.

Hudebni vychova a zpév ma ve vyuce na waldorfské Skole své nezastupitelné misto.
Zaci vniting prozivaji epochy napt. Starého zakona, fecké mytologie, nebo severskych
mytl diky pisnim a tanciim. Od 1. tfidy se zé&ci u¢i hrat na pentatonickou flétnu a od 3.
ttidy na zobcovou flétnu.

Eurytmie, coz je z fectiny ,krasny rytmus® neboli viditelna mluva a viditelna hudba.
Eurytmie vznikla na popud Rudolfa Steinera a je podle n¢j vyrazem duse stejné jako fec
hlasek. Eurytmie uchopuje jednotlivé hlasky v feci: samohlasky, které vyjadiuji emoce
a nasi niternou naladu a souhlasky, které jsou formujici a zobrazuji svét kolem nas.
Kazda hlaska mé v eurytmii sviij pohyb ¢i gesto a vychazi z formy, kterou tvoii hrtan a
fecové ustroji pii fe¢eni konkrétni hlasky. Zaci mohou eurytmii vyjadiit basei &i pisets,
skladbu ¢i propracovavaji skupinové cviceni na nejruznéjsi témata (zivly, znameni
zverokruhu, temperamenty, apod.).

Pii eurytmii spoluplisobi télo, duse i duch a dité tuto kvalitu citi v kazdém pohybu.
Pohyb tak nevychdazi jen z télesnosti, ale do pohybti své paze ¢i nohou dava ¢lovek vzdy
néco ze své duse a svého ducha.

., Eurytmie se dotykd nejhlubsiho nitra détské duse. “*°

2 STEINER, Rudolf: Eurytmie jako viditelnd mluva. 2008, s. 18—42.
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2.3 VYVOJ DITETE Z POHLEDU WALDORFSKE PEDAGOGIKY

Jakozto pedagogové plisobime na celou bytost ditéte, které ucime a vychovavame.
Podle Steinera plisobi pedagog na jednotlivy ¢lanek bytosti ditéte vzdy svym clankem
bytosti, ktery je ,,nadfazen” ¢lanku niz§imu. Totéz plati i u sebevychovy, tedy budu-li
chtit plisobit na své éterné t€lo, budu tak Cinit z téla astralniho, tedy z citti své duse.
V praxi to znamena, ze kdyz se napt. nékdo citi doma dobie v preziivkach, tak se do

nich ¢asto obouva, ¢imz se stava zvyk, ktery Zije pravé v éterném téle.*

CTYRI CLANKY LIDSKE BYTOSTI

Fyzické télo — je slozené z latek, které jsou kolem nds v nezivém svéte, a podléha
zakonim fyzického svéta. Dle duchovni védy ma cloveék fyzické télo spolecné
S mineralni Tisi.

Eterné télo — neboli t&lo ,.zivotni“ je silovym tGtvarem, ktery oZivuje a formuje télo
fyzické. Je vsak slozeno z jemngjich latek nez fyzické télo. Eterné t&lo ma &lovék
spole¢né se svétem rostlin a zvifat. Ve fyzickém téle zplsobuje rast, rozmnozovani,
pohyb $téav atd. Pro jasnovidné lidi je mozné Zivotni télo pozorovat. V dobé Skolni
zralosti se éterné télo osvobozuje od budovani fyzického téla pro ucleni, pamét’,
fantazii, pro tvoteni a zpév.

Astralni télo — neboli télo pocitové. Ve sféfe astralniho téla prozivame pocity bolesti,
slasti, zadosti, vasn¢ a pudi, apod. Astralni — pocitové télo mame jako lidé spole¢né jen
se svétem zvirat.

Ja — je Ctvrtym a nejvySSim cClankem clovéka a odliSuje Clovéka od ostatnich
pozemskych bytosti. ,,J&* mohu o své bytosti fici jen ja sdm. Svym Ja muze ¢lovek
plisobit na své nizsi ¢lanky — na télo astralni, éterné a fyzické. Ukolem J4 je tyto ¢lanky
zuslechtovat. Rizni lidé se nachazeji na rozdilném stupni vyvoje, a tak napt. n¢kdo
svym J& dokaZze uchopit své city a ovladnout vasné a pudy, nebo zlistane se svymi pudy
naopak spiSe na urovni zvifete. I éterné t€lo muze byt Jastvim pietvoreno — nese v sobé
pamét’, temperament ¢i zvyky a vznika zde svédomi. Pisobenim J& se mize ménit 1 télo

fyzické — az do fyziognomie, postoje téla, gest atd.>

0 BOOGERD, C.: Eterné télo ve vychové malycj déti. 2009. s. 128-129.
31 Ctyti ¢lanky lidské bytosti: STEINER, Rudolf. Vychova ditéte z hlediska duchovni véd. Metodika
Vyucovani a zivotni podminky vychovy. 1993, s 13-18.
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VYVOJ DITETE VE TRECH SEDMILETICH

Dle vztahu vnitintho a vnéjsiho svéta mizeme vyvoj ditéte rozdélit do sedmiletych
period, které souviseji S biologickym vyvojem.

Steiner tika: ,,Je treba vedet, na kterou cast lidské bytosti mame piisobit v urcitém veku

a jak se toto piisobeni primérené odehrava. >

1. sedmileti: ,,Svét je moralni.*

Dité, které sestupuje z duchovné-dusevniho svéta, s sebou piinasi do fyzického svéta
néco z minulosti. Pfed narozenim je chranéno fyzickym télem matky a pak je narozenim
jeho fyzické té€lo uvolnéno. Az do vymény zubtl je télo ditéte obklopeno schranou
éterného a astralniho téla. Po vyméné zubl, coz je kolem sedmého roku zivota, se
uvolnuje éterné télo pro sily mysleni a paméti, do té doby pracovalo éterné télo na
budovani télesnych organii.

Dité od narozeni az do vymény zubtli se vnima jako soucast svéta a napodobuje vse, co
ve svém okoli vidi. Zakladni nalada ditéte je krasnd a vychazi znevédomého
predpokladu, Ze svéj je moralni, tedy hodny ndpodoby. Napodoba a to co dité nasava, se
vtiskava az do forem organi v téle. Patii sem vSe, co dité¢ vnima svymi smysly - vse
moralni, nemoralni, to, co lidé kolem n¢&j d¢laji, jak se chovaji atd. Na vyvoj ditcte
velmi plsobi i hracky, které ho obklopuji. Jednoduché hracky z pfirodnich materialt a
obrazkové knihy, kde dit€¢ miZze napt. tahanim za provazky uvést néco v pohyb,
probouzeji fantazii, pisobi na rozvoj mozku a vnitini pohyblivost organti. Naopak

dokonalé panenky a hracky umrtvuji détskou fantazii a mozek zakriiuje a uvada.

2. sedmileti: ,,Svét je krasny.«

V obdobi od vymény zubili do pohlavni zralosti chce dité pfijimat vSe, co by mélo védeét,
citit a chtit, na zaklad¢ autority. Dité po autorité touzi a ikolem ucitele ¢i vychovatele je

udrZzovani autority. Dité Zije v pfitomnosti a chce vychutndvat svét s jeho krasou.

32 Vyvoj ditéte ve tiech sedmiletich:

LIEVEGOED, B. C. J.: Vyvojové faze ditete. 1992. s 74-76.

STEINER, Rudolf. Vychova ditéte z hlediska duchovni véd. Metodika vyucovani a Zivotni podminky
vychovy. 1993, s 22-23.

STEINER, Rudolf.: V§eobecna nauka o clovéeku jako zaklad pedagogiky. 2003, s. 131-141.

33 STEINER, Rudolf.: Vychova ditéte z hlediska duchovni véd. Metodika vyucovdni a Zivotni podminky
vychovy. 1993, s 21.
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Vyucovani by vSak nemélo byt vedeno uzitkoveé a primitivné, ale ma byt prostoupeno
umeénim.

Rubikon — polarita JA — SVET

Rubikon jakozto nazev vyvojové faze ditéte se uziva v antroposofickém nazvoslovi a
znamena obdobi, kdy se dit¢, které bylo do devatého roku zivota pln¢ oteviené svétu
kolem sebe, oddané svym milovanym rodi¢im a svému uciteli, ndhle stava kritickym ke
svému okoli. Dité¢ jakoby ztratilo ochranu svého vnitfniho svéta plného fantazie a
uvédomuje si nedostatky a Spatné stranky okolniho svéta, ktery proti nému nepfatelsky
stoji. Dité od svého desatého roku zaziva stale vice svou osamélost a oddélenost od
kosmu ve své télesnosti. Mlze z toho byt neStastné. Také zaCinad jinak vnimat smrt,
ktera se pro néj stava velkym problémem, o némz uvazuje.

Jeho citova stranka se objektivizuje, dit¢ zacind prozivat zmény V durovém a
mollovém ladéni, jak v hudbg, tak ve své naladé.

Ukolem waldorfské pedagogiky je dité nasmérovat k vyssi autorité nebo k &lovéku,
ktery stoji pevn¢ ve svété prirodni fise — kament, rostlin a zvifat. Je dobré se zaméfit na
mytologii a Stary zédkon, kde jsou hrdinové, ke kterym muze dité vzhlizet. Ucitel jde

ptikladem, pokud sam uznava vyssi autoritu, ze které Zije.

3. sedmileti: ,,Svét je pravdivy.“

V dobé¢ pohlavni zralosti chce mlady ¢lovék navéazat vztah ke svétu se svym vlastnim
usudkem. V tomto obdobi muze mit vyucovani jiz védecky raz, jelikoz dospivajici
¢lovék ma vnitini pojem o tom, co je to pravda. Tato doba nese pro dusi ditéte podnéty

pro budoucnost.

2.4 HUDBA A HUDEBNI VYCHOVA VE WALDORFSKE PEDAGOGICE

Zéklady hudebni vychovy pifednesl Rudolf Steiner béhem seminarnich hodin a
pfednasek k ucebnimu planu waldorfské Skoly, které probihaly ve Stuttgartu od
21. srpna do 6. zaii 1919. Slo o 15 intenzivnich dni vzdélavani ugiteldi ve waldorfské
pedagogice. Na waldorfskou pedagogiku a metodiku bylo tak malo casu, ze se

jednotlivych pfedméth dotkl v zdkladnich liniich.
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Rudolf Steiner dale rozpracoval Hudebni vychovu a pisobeni hudby na cloveka
v knize Podstata hudby a lidsky proZitek tonit®*. Pieklad tohoto spisu jsem bohuzel
neméla k dispozici Z dila vSak vychazeji waldorfSti pedagogové Wolfgang Wiinsch
v knize Utvdieni ¢lovéka hudbou a Tobias Richter v knize Uéebni plin waldorfské
Skoly. Tato dvé¢ dila (mimo jiné) jsou inspiraci pro ucitele Hudebni vychovy na

waldorfskych skolach.

K vyuce hudby fika Steiner toto:

., ..miizeme si stanovit i pro hudebni vyucovani jenom vseobecné linie; jednotlivost
musime samoziejmeé ziistavit pedagogickée svobode. A tady bych ted’ poprosil, abyste tyto
v§eobecné linie chapali tak, Ze se do nich da v zasadé zaclenit vsechno, co v hudebnim

vyucovani budete moci povazovat za rozumné. “®

Dle Steinera ma vyuka Hudebni vychovy postupovat tak, aby v 1. az 3. tfid¢ rozvijely
déti hudebni sluch, spravné tvorily hlas a pévecky ton.

Dale Rudolf Steiner pro vyuku HV v 1. a 2. tfidé doporucuje: ,,abychom dali zaznit i
nécemu, co je objektivni, oddélené od cloveka — hudebnimu nastroji. Vzdycky bychom
meéli dohlédnout na to, aby dite mélo pomerné dlouho pred devatym rokem, ve druhé
poloviné druhého skolniho roku, pristup k sélovému ndstroji. “*®

Od 4. ro¢niku se zaci uci zaklady hudebni nauky, tedy hudebni znacky, noty a
stupnice. Od 5. ro¢niku pak toniny, zejména durové. S mollovymi toninami by se mélo
Cekat co nejdéle, ale zaci se s nimi mohou jiz sezndmit. Celé hudebni vyucovani ma
postupovat tak, aby dit€ bylo v prvnich tfech letech stfedem hudby, uci se jen
naslouchat a zpivat. Poté by se vSak dit€ mélo zacit pfizpisobovat uméleckym
pozadavklim hudebniho uméni. Od 7. tfidy by Zak mél provozovat hudbu a mit pocit, Ze
si chce zahrat pro radost a musime mit na paméti, aby v Zakovi nevznikl pocit, Ze je
V hudbé¢ ,,drezirovano®. V 7. a 8. tiid¢ je dilezité v zacich péstovat hudebni usudek,

vvvvvv

obdobich to neni vhodné.?’

% STEINER, Rudolf: Das Wesen des Musikalischen und das Tonerlebnis im Menschen. 1920-1923.

% STEINER, Rudolf: Waldorfskd pedagogika: Semindrni hodiny a predndsky k ucebnimu planu. 2008, s.
175-176.

% STEINER, Rudolf: Waldorfskd pedagogika: Semindrni hodiny a predndsky k uéebnimu planu. 2008, s.
145.

31 Tamtéz. s. 176-177.
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Wolfgang Wiinsch, vyznamny waldorfsky pedagog a docent vysoké Skoly zamétujici
se na hudbu, si vazil pfinosu mad’arského pedagoga Kodalyho. Zoltan Kodaly totiz
v 50. letech 20. stoleti rozsitil Hudebni vychovu v mad’arskych Skolach na 1 vyucovaci
hodinu Hudebni vychovy denné. Kodaly rozpracoval novou hudebni pedagogiku a v§em
zakim se mélo dostavat hudebniho vzdélani a pravidelného zpévu, protoze bez hudby je

&lovek netplny. Zaci pry dosahovali celkové lepsich vysledki.

Rudolf Steiner doporu¢oval vyuzivat v hudb¢ staré ladéni, kde komorni A ma 432 Hz.
Komponoval v ném napf. hudebni velikan W. A. Mozart i G. Verdi. Je to ladéni, které
se uzivalo dfive a vice odpovida ptirodnim zakontim. U cloveka pry toto ladéni 1épe
rezonuje s celou jeho bytosti na fyzické i duSevni roving. Je blizké hlasu ¢loveka, zpévu
ptakd ,,a je prijemnéjsi na poslech a stimuluje pravou hemisféru (cit, empatie,
intuice). “*°

Ve starém ladéni jsou ladény i pentatonické flétny, od Ceského vyrobce fléten pana
Cipa, které jsou vhodné pro déti predskolniho véku a zaky 1. a 2. tiidy. Tyto flétny

s ladénim na 432 Hz se vyuzivaji na waldorfskych skolkach a skolach.

Dnesni ladéni s A o frekvenci 440 Hz se prosadilo zac¢atkem 20. stoleti v Americe diky
slavnému klarinetistovi J. C. Deagamovi.40 ,Dnes je vetsina hudby zdpadniho svéta
naladéna na A 440Hz, protoze Mezindrodni organizace pro standardizaci (ISO) ji
schvalila v roce 1955, po predchozim doporuceni roku 1939 mluvéim nacistické strany

Josephem Goebbelsem.*!

Nékteti védci zkoumali vliv zvuku, hudby ¢i slova na hmotu.

38 WUNSCH, Wolfgang: Utvdreni clovéka hudbou: Hudebni vyucovani ve waldorfské skole. Nauka o
¢loveku a vychova. 1995, s. 2.

39 KIRSCHNER, Martin. Epoch Times. Za hranice védy. VIiv hudby na lidské zdravi 1II: Je rozdil v
hudbé ladéné na frekvenci 440 Hz a 432 Hz? [Online] Dostupné z URL: <
http://www.epochtimes.cz/2014051522087/Vliv-hudby-na-lidske-zdravi-111-Je-rozdil-v-hudbe-ladene-na-
frekvenci-440-Hz-a-432-Hz.html > [2016-11-15].

40V novém ladéni slozil Deagan vale¢nou znélku, kterd byla vyuZita v propagandé b&hem 2. svétové
valky. Puvod standardizace této frekvence vzbuzuje pfirozené¢ dalsi vinu odporu. Ve Francii v roce 1955
protestovalo proti standardizaci frekvence A 440Hz vice nez 20 000 hudebniki. Jina studie fika, Ze
440Hz neni negativni stav. Jen stimuluje levou hemisféru, (kde je ulozeno nase EGO), smysl pro detail,
matematiku, logiku a materialismus ve smyslu ,,co vidim/sly§im, to musi byt pravda“.

KMET’OVA, Andrea. Lieciva frekvencia 432 Hz. ZEM A VEK. Mesaénik utajovanych informacii bez
cenzury. SOFIAN, s. r. 0., 2014. ISSN 1339-2360. [Online] Dostupné z URL: < http://www.e-
polis.sk/lieciva-frekvencia-432-hz > [2016-11-15].

41 J. Goebbels vyuzil hudbu v ladéni na 440 Hz v roce 1939 pro nacistickou propagandu, protoZe si byl
védom manipula¢nich G¢inkt. Internetovy zdroj: Tamtéz.
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Ernest Chladni pozoroval vliv téonovych vibraci na jemny
pisek. Kazdy ton zahrany smyc¢cem na hranu kovové desky,
na které je vysypany pisek, vytvoii pisobenim vibraci tonu
obrazec z pisku (obr. 5 *?a obr. 6*%). Dalsi vzniklé¢ obrazce

muzeme vidét v pfiloze ¢. 6.1. Zjistil, ze formu obrazce

ovliviuji Cistota a vySka tonu, pii faleSném ténu vznika
pokiiveny obrazec.

Na obrazku ¢. 7% Ize vidét rozdilné plisobeni
vibraci zvuku ve vodé (432 HZ vlevo, 440 HZ
vpravo). Lze tedy ptedpokladat, ze jinak

pusobi na ¢lovéka hudba ladéna na 432Hz a

jinak hudba ladénd na 440Hz, jelikoz fyzické

télo je slozeno prevazné z vody.

Védec Masaru Emoto  zkoumal  pod
mikroskopem rozdilné obrazce krystali vody,
které se ménily podle hudby a pisobenim slova.

Naptiklad slovo hlupék nebo véta ,,Zabiju té.

Obr. 8 — Piisobeni zvuku na vodu

(viz obr. 8 *° — tieti foto vpravo dole) vytvofily ve
vod¢ beztvary obrazec, zatimco slova jako laska, mir, ,,D&kuji. tvoii krasné
pravidelné krystalické formy (viz Obr. 8 — prvni, druhé foto zleva dole a tieti zleva

nahote). Muzeme vidét pusobeni modlitby na proménu znecisténé vody v prehradé

Fujivara (viz Obr. 8

X
nad sebou). Podobnym | w

posledni dvé fota vpravo
MOZART SYMPHONY  IMAGINE - JOHN LENNON

v

zpuisobem proménuji knézi

vodu modlitbou, ¢imz

vzniké voda ,,svécena*.

THANKYOU IWILLKILL YOU FUJIWARA AFTER PRAYER

Obr. 7 — Piisobeni slova na vodu

42 Chladniho obrazec — [Online] Dostupné z URL: < http://www.matrix-
2001.cz/files/image/exkluzivne/Norway-torsion-chladni-comp.jpg > [2016-11-15].

43 \/znik Chladniho obrazce — [Online] Dostupné z URL: <
http://fyzika.jreichl.com/data/MKV_vineni_soubory/image048.jpg > [2016-11-15].

# Fyzikalni web. Clanky o fyzice. Hudba ve 432 vs 440 HZ. 9. 3. 2015. [Online] Dostupné z URL:
< http://fyzika.klusik.cz/stitek/432-hz/ > [2016-11-15].

4 Pisobeni slova na vodu — [Online] Dostupné z URL: < http://herboecolife.com/wp-
content/uploads/2015/01/emoto.jpg> [2016-11-15].

4% EMOTO, Masaru a Fliege, J.: Léciva sila vody. 2005, s 24-116.
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3 HUDEBNIi VYCHOVA VE SKOLNIiM VZDELAVACIM
PROGRAMU ZAKLADNI SKOLY WALDORFSKE
V JINONICICH

Hudebni vychova mé na ZS waldorfské v Jinonicich své nezastupitelné misto. Hudebni
vychova piisobi na rozvoj celé osobnosti zaka — na jeho mysleni, citéni 1 vali. Vyuka je
vedena prakticky a s hudebni teorii se zaci setkavaji prvné ve 3. tfidé. Hudebni vychova

vychazi z principi waldorfské pedagogiky a respektuje pozadavky RVP.

3.1 ZAKLADNI $SKOLA WALDORFSKA V JINONICiCH #’

Zakladni Skola waldorfskd Vv Jinonicich vznikla Vroce 1992 z iniciativy rodicu.
Je statni Skolou a ma 1. az 9. ro¢nik s primérnym poctem 26 zakl. Ve Skole ma 1. az 9.
ttida vzdy jen jednu tfidu. Celkem ma Skola max. kapacitu 270 zak.

Motto Zékladni Skoly waldorfské v Jinonicich zni:

., Vucte prijmout, v lasce vychovat, ve svobodé propustit. «48

Kazda zakladni waldorfska 8kola v Ceské republice splituje RVP natizeny MSMT a
zéroven dodrzuje zédsady waldorfského vzdélavani na 1. a 2. stupni. ZS waldorfska
v Jinonicich vyu¢uje podle SVP Waldorfska $kola pro zékladni vzdélavani, ktery je
platny od roku 2007.

CHARAKTERISTICKE RYSY WALDORFSKE SKOLY:
e Epochy — hlavni vyuovaci predméty — napt. MA, CJ, Zemépis, Déjepis,
Chemie probihaji v epochach. Epocha je:
»-..dvouhodinovy vyucovaci blok, ktery se jesté dale déli na cast rytmickou,

vyucovaci a vypraveci, je monotematicky a po dobu 3 az 4 tydnii pri ném ucitel

4T WALDORFSKA SKOLA JINONICE: Uvod / O $kole / Waldorfské pedagogika. [Online] Dostupné

z URL: < http://www.waldorfjinonice.cz/o-skole/waldorfska-pedagogika/,
http://www.waldorfjinonice.cz/o-skole/ > [2017-2-5].

48 PETROVA, Daniela, a kolektiv ugitelti: SVP WALDORFSKA SKOLA, Skolni vzdélavaci program pro
zdkladni vzdélavani. ZS waldorfska, Praha 5 — Jinonice. 2007.
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rozviji jedno dané téma (napr. matematické operace, stavba domu, dejiny
Recka).®
Epocha je téz: ,,...koncentrované vyucovani v epochach, které umoziuje probrat
latku mnohem intenzivnéji, ponorit se do tématu, prozivat ho po urcitou dobu
a pochopit tak jeho podstatu a souvislosti.

e Umélecké, pohybové a praktické ¢innosti ve vyuce, diky kterym skola ,,Zije
adycha*“.

e Slovni hodnoceni — Zaci nejsou v priabéhu roku znamkovani a na konci kazdého
pololeti jsou slovn¢ hodnoceni na vysvédéeni. Slovni hodnocent je:
»- .- Hlubokou uvahou nad ditétem, které ucitel cely rok vedl, o vyvoji jeho
schopnosti  a predpokladech k dalsi prdci. Hodnoceni je zaméreno na
individualni pokrok zdka, ne na jeho srovnani s jakousi hypotetickou latkou. *

e T¥idni uéitel ma své zaky od 1. do 8., ¢i az 9. tidy.
Ttidni uditel ,, pecuje 0 rozvoj osobnosti ditéte po celou dobu skolni dochazky. *

e Duva cizi jazyky jiz od prvni tfidy — Anglicky a Némecky jazyk.

e Absence ufebnic — Zzaici si zapisuji latku do tematicky vedenych seSitl
(epochovych a odbornych). V niz§ich ro¢nicich opisuji texty z tabule a pozdéji

z vykladu ucitele. Texty si zaci ilustruji doprovodnymi obrazky.

7S waldorfska gkola v Jinonicich ugi zaky:

¢

,, ...myslet, tvorit, citit, komunikovat a spolupracovat s druhymi. ‘

Waldorfska pedagogika podporuje u zéka: ,,...celkovy rozvoj jeho osobnosti v oblasti
rozumu, citu a vule.” V Zacich probouzi vnitini motivaci k ueni bez vnéjSiho
hodnoceni znamkami. Ucitel je pfitom architektem vzdélavaciho procesu. Snazi se zaky
zapalit pro poznavani, pozorovani a objevovani a poznavani zdkonitosti svéta. UCivo je
piedkladano v souvislostech a je spojeno s prozitkem.

Ve waldorfské Skole nejde o to, do zakli vmé&stnat spoustu informaci a védomosti a
zformovat je do Zadouciho tvaru, ale vychovat z nich lidi, kteti budou do budoucna

vybaveni tvofivym otevienym p¥istupem k neustale se ménicimu svétu. *°

9 4sociace waldorfskych skol Ceské republiky. 2008. Pedagogika. Struéné o waldorfské pedagogice.
[Online] Dostupné z URL: < http://www.iwaldorf.cz/wald_ped.php?menu=ped-owa > [2017-3-18].
5 WALDORFSKA SKOLA JINONICE: Waldorfské pedagogika. [Online] Dostupné z URL:

< http://www.waldorfjinonice.cz/o-skole/waldorfska-pedagogika/ > [2017-3-12].
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3.2 VYUKANA 1. STUPNI ZS WALDORFSKE V JINONICICH

Pii svém studiu na pedagogické fakulté, jsem na 1. stupni ZS waldorfské v Jinonicich
absolvovala béhem tii Skolnich rokl naslechy a praxe v 1., 2., 3. a 4. tfidé. Uvadéné
vyucovaci metody a vyukové materialy jsem Cerpala ze zdznami a piiprav z mé praxe a
zejména od tfidni ucitelky Jany Plachetkové, ktera mi své pripravy poskytla.

Dale jsem Cerpala z uvedenych zdroju (knih, internetovych zdroja, atd.).

V Zékladni Skole v Jinonicich zacind vyuka od 8:30, jelikoz mnoho zaki do Skoly
dojizdi z celé Prahy. Vyuka nezafina béznym zvonénim, ale kazdy ucitel ma svij
zpusob, ¢asto hudebni, jak zaktim oznami, ze vyuka za¢ind. Muze to byt napf. cinkani
zvoneckem, hra na zvonkohru nebo piseni. Zak, ktery vchazi do tfidy, si poda ruku na

pfivitanou se svym tfidnim ucitelem a navaze oc¢ni kontakt.

EPOCHOVE VYUCOVANI

Kazdé rano zacne tzv. epochou, ktera trva 1h 50 minut a aby harmonicky plsobila na

vSechny ¢lanky bytosti — oblast viile, citéni i mysleni, je ¢lenéna do tFi ¢asti:

1. Rytmicka cast Prapovéd’ pro 1.-4. roénik
e, , . _ _ | waldorfskych Skol R. Steiner
Rytmicka ¢ést je zacatkem celého vyucovani. Zacina To mily slunce svit
rannim ritudlem — priapoveédi (viz ukazka textu den ozaruje mi a udim silu
vpravo), pisni, basni, dale Zaci tikaji své osobni moc ducha v dusi mé.
basné. Pak nasleduje hra na flétnu, zpév, rytmicka Ja, v zari slunecni,
o, . o 0, Boze, silu ctim,
cviceni na procviCovani nasobilky, abecedy, jiz ve své dobrote
vyjmenovanych slov apod., kruhové ¢ parové tance. tys vlozil v dusi mou,
s e . bych mohl ucit se
Rytmicka ¢ast oslovuje u zaka zejména oblast viile a a pilné pracovat.
koncetin. Po rytmické Casti je malé ptestavka na piti. Od Tebe pochdczi svétlo a
sila,
k Tobe necht’ proud: ldska a
2. Hlavni vyucovani dik.

Zaci se vzdy mésic (3—4 tydny) intenzivné vénuji jednomu z hlavnich pfedméti, tedy

Ceskému jazyku, Matematice, v 1. a 2. tfidé Formam, Vlastivédé, Prvouce atd.
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Epochy jednotlivych predméti se po sobé stiidaji — napt. nejprve epocha Forem, pak
epocha CJ, poté epocha MA a opét epocha Forem, atd. Propracované uéivo tak v détech
po dobu zhruba dvou mésicii ,,spi®, aby se na néj nasledn¢ navazalo.

Vyuka v hlavnim vyu€ovani probihd zejména frontaln¢, zaci uciteli aktivné naslouchaji
a jsou vedeni otdzkami k hledani zakonitosti v dané latce.

Probiranou latku si pak zaci napisi a nakresli do epochového sesitu podle tabule. Ucitel
pred zapisem zpiva motivaéni pisen k vyndavani penalt (viz Pi. ¢. 3.8). Ve vyssich
rocnicich si jiz zaci dé€laji samostatné zapisky z vykladu ucitele. A jelikoZ Zaci nemaji
ucebnice, jsou sesity zdrojem potfebnych informaci. Jako dopln€k vyuky se vyuzivaji

mapy, atlasy a knihy.

3. Vypraveni
Nakonec epochy ucitel détem vypravi (nebo ¢te), ¢imz dostanou potravu pro svou dusi.
Ucitel zapali svicku se slovy: ,,Plaminek svétla zapalim, svétlo a pravda, necht v mém

srdci zustavaji dal. “ A poté fekne se zaky prupoved.

Obsah vypravéni:

v 1. tfid€ — lidové pohadky,

ve 2. tfidé — legendy o svatych a bajky,
ve 3. tfid¢ — Sstvofeni svéta, Stary zdkon,
ve 4. tfidé — severska a keltska mytologie,

v 5. tFidé — starovéké civilizace (Egypt, Indie, Persie) a starovéké Recko.

ODBORNE PREDMETY

Odborné predméty — AJ, NJ, CJ cvitna, MA cviéna, HV, TV, VV, Eurytmie, Ruc¢ni
prace a Dilny — probihaji v klasickych 45minutovych hodinach.

| vodbornych ptedmétech se vSak jednotlivé hodiny ¢leni na rytmickou (pisné,
tikanky, pohyb, opakovani u¢iva), hlavni (zavadéni nové latky) a vypravéci ¢ast, kterd

zaky zklidni.%!

5t 4sociace waldorfskych skol Ceské republiky. 2008. Stru¢né o waldorfské pedagogice. [Online]
Dostupné z URL: < http://www.iwaldorf.cz/wald_ped.php?menu=ped-owa > [2017-3-18].
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3.3 CHARAKTERISTIKA PREDMETU HUDEBNi VYCHOVA NA ZAKLADNI
WALDORFSKE SKOLE V JINONICICH®?

Piedmét Hudebni vychova (dile HV) je ve Skolnim vzd&lavacim programu Zakladni
$koly waldorfské v Jinonicich (déle jen SVP ZWS Jinonice) realizovan vystupy ve
vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. HV je vyuCovana ve vSech rocnicich na 1. a 2.

stupni ZS.

., Vzdélavaci predmeét hudebni vychova je nedilnou soucasti vzdélavaciho procesu na
waldorfské skole. Umoznuje Zdakum uchopovat umélecké a kulturni stranky Zivota
formou odpovidajici jejich veku. Napomaha jejich osobnostnimu i socialnimu vyvoji
prostredniCtvim praktické realizace vlastnich prozitkii pomoci specifického jazyka

hudby a jeho vyrazovych prostredkii.

CLENENI HUDEBNI VYCHOVY:
e Vokalni ¢innosti — individuélni a spolecny hlasovy projev
¢ Instrumentélni ¢innosti — individudlni a spole¢nd hra na nastroje
e Pohybové ¢innosti
e Poslechové ¢innosti

e Hudebni teorie

TRI ZAKLADNI OBLASTI VZDELAVACIHO PROCESU V HV:

1) Védomostni a poznatkova oblast — obsahuje hudebni teorii, d&jiny hudby,
skladbu a hudebni formy.
2) Pocitova oblast — zahrnuje uchopovani nalad jednotlivych tonin, harmonii a téz
jejich realizaci pomoci hudebnich nastroju.
3) Pohybova — vlastnim télesnym pohybem pronikaji Zaci do sféry hudby a
prozivaji podstatu rytmu a taktu.
Vsechny tyto tfi oblasti zaci zazivaji pfi spoleéném i individualnim hlasovém projevu,
pti spolecné i individualni hfe na néstroje, v rozhovorech o hudbé a jejich vyrazovych

prostfedcich a poznédvacich ¢innostech.

52 PETROVA, Daniela a kolektiv ugitelti: SVP WALDORFSKA SKOLA, Skolni vzdélavaci program pro
zdkladni vzdélavani. Kap. 6.12. Hudebni vychova. ZS waldorfska, Praha 5 — Jinonice. 2007, s. 198-199.
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VYUCOVACI METODY V HUDEBNI VYCHOVE

Vyucovaci metody v Hudebni vychové se odvijeji od vyvojovych fazi osobnosti, tedy:

v 1.-3. tiidé je zak pomoci napodoby veden kK uchopovani hudby jako celku —
melodického, rytmického a harmonického. Zaci se uéi pisnim pomoci
pfirozeného pohybu téla — aniz je uchopuje abstraktné ¢i pomoci hudebnich
znak.

ve 4.-6. tridé se zak uci ,,hudebni gramatiku* — takt, rytmus, intervaly, toniny,
nalady harmonii a zapis hudby. V procesu uceni se spojuje prozitek z praktické
realizace hudby a intelektualni uchopovani vyrazovych prosttedkt hudby.

Vv 7.-9. tiidé se u zaka rozviji logické mySleni a vlastni usudek na zakladé
hudebni teorie a déjin hudby. Zaci upeviiuji navyky pii hie na néstroj a zpévu

a védom¢ je rozviji.

V kazdé ttidé se piredpokladd spolecnd hudebni prace jako soucdst vyucovacich

predmétl v rdmci epoch a také v dalSich odbornych predmétech.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY HUDEBNI VYCHOVY

Hudebni vychova vyuziva mezipfedmétovych vztahi zejména K nasledujicim

vyucovacim pfedmétiim:

Cesky jazyk (napf. pisné a rytmizace abecedy, vyjmenovanych slov)

Matematika (napf. rytmické nasobkové fady, zlomky ve vztahu k taktu)
Anglicky a Némecky jazyk (zpév anglickych a némeckych pisni, kanoni,
rytmické fikanky)

Zemepis, D&jepis (zp€v evropskych a svétovych pisni + tance riznych narodd,
d&jiny hudby, zivotopisy skladatell, dobové pisné)

Eurytmie (poslech pentatonickych melodii, poslech pisni, skladeb vazné hudby,
eurytmické zpracovani skladeb, rytmus, tonova vyska, melodie, nalada dur, mol

v pohybu, stupnice v eurytmickych gestech)

PRUREZOVA TEMATA VE VYUCE HV:

Osobnostni a socialni vychova (rozvoj kreativity, komunikace, kooperace,
postojii a hodnot, sebepozndni a seberegulace)

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
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e Multikulturni vychova (Jsme Evropané, Objevujeme Evropu a svét, rozdilné

kultury v pisni a tanci — Zidovska, severska, fecka, indicka kultura, atd.)

FORMA VYUKY HV:
Forma vyuky Hudebni vychovy je na Zakladni waldorfské Skole v Jinonicich pfevazng¢:
e hromadna
e dale skupinova
e popiipad¢ individualni
Formy Ize vzajemn¢ kombinovat. Soucasti predmétu HV jsou:
e navstévy koncertl

e vystoupeni na Skolnich slavnostech

TEMATICKE PLANY HUDEBNI VYCHOVY

Tvorba tematickych plant k Hudebni vychové je v 1. a 2. tfidé v kompetenci téidnich
uciteldl a od 3. tiidy dale ucitelt HV. Ucitelé pfi tvorbé vychézeji z principt waldorfské
pedagogiky a téz z SVP pro zakladni vzdélavani. Odborny ugitel HV spolupracuje s
tfidnim ucitelem a domlouvaji se, jaké pisn¢, hra na nastroj, ¢i tance je potieba s zaky
procvicovat.

Kazdy ro¢nik je vénovan jiné etapé ve vyvoji lidstva a s ni Souvisejicimi dovednostmi,
které se zaci v konkrétnim roce uci. V piiloze ¢. 5.2 uvadim pichled, co se zaci
V jednotlivych ro¢nicich uéi.

Kazdy ro¢nik také vyzaduje specificky pfistup s ptihlédnutim k vyvoji zakd. Steiner o
tom tika: "Co budeme vyucovat a jak budeme vychovavat, to bychom méli prejimat
pouze z poznani vyvijejictho se clovéka a jeho individudlnich vioh." >

Ucitelé maji kromé& waldorfskych zpévnikti a sbornikt k dispozici odbornou literaturu
se zamé&fenim na Hudebni vychovu, zejména Uéebni plan Waldorfské $koly od Tobiase
Richtera, ktery rozpracoval Hudebni vychovu, sbor a instrumentalni hru od 1. do 12.
ro¢niku waldorfské Skoly. Dale je to Vzdélavani ¢lovéka hudbou od Wolfganga
Wiinsche, ktery napsal o Hudebnim vyucovani na waldorfské Skole téz od 1. do 12.
ro¢niku. V dalSich kapitolach vychazim z téchto spist, z rozhovoru s waldorfskou pani

uditelkou HV a téZ z mé praxe a naslechti na ZS waldorfské v Jinonicich.

58 STEINER, R.: Clanky o trojclennosti socidlniho organismu a k soucasné situaci. Pedagogicky zdklad
a stanoveni cile waldorfskeé skoly. 1915-1921, str. 8.
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3.4 HV V1 A2 TRIDE JAKO SOUCAST VYUKY + HRA NA PENTATONICKOU

FLETNU

V1 a 2. tfidé se udebni vychova nevyucuje jako samostatny predmét, ale je
zakomponovana do kazdodenniho epochového vyucovéni a do dalSich predmét, jako
jsou cizi jazyky — AJ, NJ.

Celodenni vyuku prostupuji malé, ¢asto hudebni ritualy, které zaky upozornuji, ze bude
zména Cinnosti (zvonecek, zvonkohra, pisen, fikanka, apod.).

Kdyz jsem byla v ZS waldorfské v Jinonicich na praxi v 1. a 2. tfidé, byla jsem
prekvapena kolika pisnémi, basnémi a pohybem je celd vyuka prodchnuta. Navic je od

1. tfidy soucasti kazdodenni vyuky hra na pentatonickou flétnu.

Télesny pohyb, ktery je velmi dilezity zejména u piedskolnich déti, je vhodny ve
Skolni dob¢ stale vice upozad’ovat a déti se tak postupné nauci tichému sezeni. Tim
dosahneme toho, Ze pohyb, jenz Zije hlavné v koncetinach, se u sezeni proméni v pohyb
vnitini, kterym bude ve Skole naptiklad zpév. Hudbu totiz v jistém smyslu prozivame
jako vnitini pohyb. Tento princip zvnitinéni z vnéjSiho pohybu se uplatiiuje
v 1. a 2. tfid& i v dal§ich pfedmétech (napf. poéitani, apod.).>*

Jelikoz 1. a 2. tfidé waldorfské Skoly vévodi v hudebni vychové pentatonika, pokusim

se ji vice pfibliZit z pohledu waldorfské pedagogiky.

PENTATONIKA

V 1. a 2 tfid¢ waldorfskych $kol se zpivaji a hraji pfedevsim pentatonicky ladéné pisné
az do obdobi Rubikonu®®. Rubikon nastavé okolo devatého roku zivota a dité, které bylo
plné soucasti svéta, ted’ zacne vnimat svét s odstupem a Kritikou.

Pentatonické pisné se ve waldorfské pedagogice vyuzivaji od nejatlejsiho veéku ditéte
(ve waldorfskych skolkach). Pentatonické pisné v kvintovém ladéni maji naladu, ktera
odpovidd zplsobu prozivani ditéte. Dité je stile v pohybu a je soucasti svéta, ke
kterému je oteviené a vnima jej bez odstupu. Naopak my dospéli zijeme v terciovém,
dur-mollovém citéni, proto nam pentatonika miZze znit zvlastn¢€. Pentatonické pisné

maji byt v jednoté — text, melodie 1 ndlada.

% WUNSCH, Wolfgang: Utvareni ¢lovéka hudbou: Hudebni vyucovani ve waldorfské skole. Nauka o
¢lovéku a vychova. 1995, s 4-5.
55 Rubikon — vyvojova faze je blize vysvétlena v kap. 2.3 Vyvoj ditéte z pohledu waldorfské pedagogiky.
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O pentatonice napsala pani Svirdkova:

., Déti v tomto véku nestoji ke svétu v odstupu, jsou jeho soucdasti, jsou oteviené, neustdle
v pohybu. Tak i pentatonicka hudba neni uzemnujici, nema zdkladni ton (toniku), ke
kteréemu by smeérovala, je neukoncend, plynouci, nechava volnost, nese v sobé nadech a
vydech, odchazeni a prichazeni. Nevyzaduje presné dodrzovani rytmu ani presny zdpis
V taktech. Zakladni ton a rytmus jsou tu tak mdlo, jak malo existuje pevny zaklad
V Zivotnim prozivani ditéte. >

Wolfgang Wiinsch uvadi, Zze pentatonickou stupnici dostaneme, vyjdeme-li ze
sttedového tonu ,,al v kvintach nahoru i doli a poté je stahneme do prostoru oktavy.

Pentatonicka stupnice

&

T

& LSl
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dleeldak

Ve waldorfské pedagogice ma pentatonicka stupnice tony —dl-el-gl-al-hl- a je
tvofena V kvintach nahoru a doli od zékladniho téonu al s vynechanim tonu c a f. Jde
tedy o pétitonovou stupnici bez pultonda.

Naopak profesor prazské konzervatore Vladimir Po§ v Ceské Orffové $kole, ktera je
vénovana pentatonice, uvadi jako zakladni pentatonickou stupnici tu, jez je tvofena 0d
zakladni stupnice C dur stony —cl-dl-el-gl-al— s vynechanim tonu f a h. Dalsi
stupnice ozna¢uje za odvozené.>’

Mezi lidovymi pisnémi je pentatonickych pisni poskrovnu, a proto si je waldorf$ti
pedagogové, rodice a hudebnici sami skladaji.

Pohyb melodie nahoru ptisobi na ¢lovéka jako pohyb ze sebe a naopak pohyb doli
k sobé, proto ma tato fada vlastnosti nadechu a vydechu. Na to je tfeba pii skladani
pentatonickych pisni brat ohled.%®

Waldorfsti ucitelé Cerpaji pentatonické pisné napt. ze sborniku Pentatonické pisnicky
pro ucitele, rodi¢e a déticky (nejen) ve waldorfskych Skolkéch a Skoldch od BoZeny
Svirakové. Dalsi pisné tykajici se riznych svatkii v roce mohou ucitelé najit napt. ve
Vénecku (jaro, 1éto, podzim, zima) — sborniky pro rodic¢e déti waldorfskych sSkolek a
Skol, dale ve zpévnicich od Pana Polacka z Collegia pro arte antiqua, ktery shromazdil

pisné pro ucely waldorfské Skoly.

5% SVIRAKOVA, Bozena: Pentatonické pisnicky pro ugitele, rodi¢e a déticky (nejen) ve waldorfskych
Skolkach a Skolach. 2014, s 1.

57 HURNIK, Ilja a Petr EBEN. Ceskd Orffova skola. II. Pentatonika. 1969, s. 4.

% WUNSCH, Wolfgang: Utvdreni cloveéka hudbou: Hudebni vyucovini ve waldorfské Skole. Nauka o
¢lovéku a vychova. 1995, s. 4.
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Mezi lidovymi pisnémi jsem nasla pro predstavu nckolik pisni, které jsou
Vv pentatonickém ladéni. VétSinu z nich uvadim s tony melodie. Jsou to napft.: Hali beli,
Hou, hou, kravy jdou, Jede, jede poStovsky panacek a détské lidové popévky jako:

Zlata brana oteviena®

— znama détska jarni hra

Neprs, neprs, dyscéu® — s tony di, d1, hi, el, d1, hl, di1, d1, h1, el, d1, hl

Hu hu, hukse, mama vaii lukse® — s tony a1, g1, h1, al, a1, a1, g1, g1, hi, al

Vrana leti, nema déti® — s tony g1, al, g1, el, g1, al, g1, el

Stavaj rano, Marijano® — s tony g1, g1, g1, h1, g1, g1, g1, d1 — pro nas jiz neznama
koleda z Moravy

Kdyz se hory zelenaly® — s tony gi, hl, d1, hl, d1, hl, al, g1 — piset se zpivala na

Zeleny ctvrtek

34.1 1. TRIDA

Na ZS waldorfské v jinonicich je v 1. tfidé predmét Hudebni vychova rozlozen do
kazdodenniho epochového vyudovani Matematiky, Ceského jazyka a Forem a do
dalsich pfedméti jako jsou cizi jazyky — Anglicky jazyk a Némecky jazyk.

V 1. t¥idé se tedy HV nevyucuje jako samostatny predmét.

3.4.1.1 Aspekty ve vyuce HV

Spolecnd duse tridy

Zaci jednotlivych t¥id se spoleénym intenzivnim souzitim ve tfidé na sebe naladi a
vznikd jejich spolecné éterné télo. ,, Mezi détmi se vytvori jisty druh vnitiniho svéta, ve
kterém maji vzdajemné spojeni a oporu. ‘%

Toho se vyuZiva zejména v prvnich dvou Skolnich letech, kdy Zaci spolecné recituji
dlouhé basné, fikanky a zpivaji mnoho pisni. Téz jsou schopni nacvicit dlouhy text na

divadelni hru, kterou téZ fikaji vSichni dohromady a ¢asti v mensich skupinkach.

5% PLICKA, K., Volf, F., Svolinsky, K.: Cesky rok v pohadkach, pisnich, hrach a tancich, fikadlech a
hadankach. Jaro. 1944, s. 216.

60 Tamtéz, s. 210.

61 Tamtéz, s. 246.

62 Tamtéz, s. 239.

63 Tamtéz, s. 133.

64 Tamtéz, s. 123.

8 BOOGERD, C.: Eterné télo ve vychové malych déti. 2009. s. 140.
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Pentatonika

V prvni tiid€ déti zpivaji lidové pisné a mnoho pentatonickych pisni, které souvisi s
rytmem roku. V 1. tfid¢€ je ve zpévu primarni melodie, které vSak v pentatonice chybi
zakladni tén. Jednoduchy rytmus zatim neni svazan v taktu, ale vychazi z kvality
nadechu a vydechu.

»Melodie se volnée vznasi kolem centralniho tonu (al).

Napodoba

Ucitel zpiva pisné a doprovazi je pohybem, ktery odpovida obsahu textu a zaci ve
zpévu 1 pohybu piirozené¢ napodobuji. Zpév je sttidan poslechem, coz plisobi na dusi

ditéte harmonicky.%®

Individudlni hudebni nastroj

Je vhodné, aby si Zaci béhem prvniho ro¢niku zvolili svlij individudlni hudebni

néstroj.5’

3.4.1.2 Vokalni ¢innosti
Recova cviceni

Zaci cviéi kazdy den artikulaci piedeviim v rytmické &asti epochy. Vybrané
jazykolamy a fe¢ova cviceni si Zaci opakuji po dobu n€kolika tydnt, a pak se obménuji.
Vyuzivané jazykolamy a fikanky jsou napi. Kulhavd kobyla, Krdkorala Cernd vrdna,
Vejr, Skikala biba %, Byl jednou jeden Rek, 333 stiibrnych stiikacek, apod.

Dale Z4ci fikaji v pribéhu dne mnoho basni: priipovédi, basné k epocham (MA, CJ) a
ro¢nimu obdobi, basné k prstovym cvicenim, basné a pohadky Vv cizich jazycich (AJ,

NJ), atd.

% Pentatonika a Napodoba: RICHTER, Tobias: Ucebni pldn waldorfské skoly. Pedagogické pojeti a cile
vyucovani. Hudebni vychova. Shor, instrumentalni hra. 1995. (elektronické vydani bez ¢islovani — kap. 1.
ro¢nik)

87 Tamtéz.

88 Redova cvieni — Kulhava kobyla, Krakorala ¢ernd vrana, atd jsou v ptiloze €. 4.1, 4.2,4.3, 4.4.
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Zpév

Kli¢ové kompetence:

o Zik zpiva (za podpory spolecenstvi) podle svych dispozic intonacné Cisté
jednohlasé pisné.
o Zik doprovazi pisné jednoduchymi piirozenymi pohyby.
U¢ivo:
o Pisné (pentatonické) s latentni toninou a volnym rytmem, melodie pisni cca

v rozsahu d1-al, rozsah miize byt postupné rozsirovan.

Rudolf Steiner a dalsi navazujici antroposoficky zaméteni pedagogové a 1ékaii popisuji,
jak se éterné (Zivotni) telo™ ditéte kolem sedmého roku emancipuje ve prospéch uéen,
paméti a zpévu. V praxi to znamena, ze éterné té€lo nema tizi, proto budou ke zpévu
dualezité pohyby lehkosti — napft. let ptaki, skékajici zvite, vitr, apod.

Spravné nasazeni hlasu — Dité tedy nechme napodobovanim délat rukama pohyb
mavani ptacich kfidel a postupnym zmenSenim pohybu dojdeme az ke zjemnéni a
vnéj§imu klidu. Poté nasadime zevnitt zpév a bude ndm ve tfid¢ ubyvat tzv. brucountl.
Hluboky a bruéivy hlas Casto souvisi s tizi, Kterd zatim pfetrvava ve vnitinich pohybech
ditste.”

Pentatonické pisné

Uvadim zde piiklad pentatonickych pisni, které Zaci zpivaji v 1. tfidé béhem roku a

né&které i na slavnostech. Vétsina z nich jsou ze sborniku Pentatonickych pisni’?,

Pisné podzimni: Michael (Pr. ¢. 1.1), Lucerno, lucerno (Pr. ¢. 1.2), Martinské svétlo
(Pr. ¢. 1.3)

Pisné zimni: Zima (P7. ¢. 1.6), Masopustni skocka

Pisné jarni: Smrina nedela (Pr. ¢. 1.7), Brezen (Pentatonické pisné, s. 91), Svaty Jiri
vstava (Pr. ¢. 1.9)

Pisné letni: Broucek (Pentatonické pisné, s. 50), U studdanky (Pentatonické pisne, S. 56)

8 PETROVA, Daniela, a kolektiv ugiteli: SVP WALDORFSKA SKOLA, Skolni vzdélavaci program pro
zakladni vzdélavani. 2007, s. 201.

70 Eterné télo - viz Kap. 2.3 - Vyvoj ditéte z pohledu waldorfské pedagogiky.

" Pentatonika a Napodoba: RICHTER, Tobias: Ucebni plin waldorfské skoly. Pedagogické pojeti a cile
vyucovani. 1995. (elektronické vydani bez ¢islovani — kap. 1. rocnik)

2 SVIRAKOVA, Bozena: Pentatonické pisnicky pro ucitele, rodice a déticky (nejen) ve waldorfskych
Skolkach a skolach. 2014.
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Diatonické pisné

Zaci zpivaji i b&zné diatonické pisng, bud’ lidové, nebo umélé k rytmu a slavnostem
roku. Piiklad zpivanych pisni: Moje malé svétélko (obdobi sv. Martina — Pr. ¢. 2.1)
Listopad, listopad (Pr. ¢. 2.2), Smrtko, smrtko, bild (Pr. ¢. 2.4), atd.

3.4.1.3 Instrumentalni ¢innosti

Kli¢ové kompetence:
o Zdk vyuziva jednoduché hudebni ndstroje k doprovodné hie.
o Zik hraje podle svych dispozic na flétnu jednoduché pisné a vyuziva ktomu
dosud ziskané elementdrni schopnosti spravného dychani.
Uc¢ivo:
e Realizace a improvizace doprovodu k pribehiim pomoci melodickych a
rytmickych nastroju (Orffitv instrumentar).
e Procvicovani jednoduchym rytmit napodobou.
e Hra na pentatonickou flétnu — spravné umisteni prsti, seznameni se znénim
vSech tonmii, cviceni pro sprdavné dychani a tvoreni tomii, hra jiz zndmych

Jednoduchych pisni navazujici na vokalni cinnosti.™

Hra na pentatonickou flétnu

Z4ci se od konce prvniho pololeti u¢i hrat na pentatonickou dfevénou flétnu, na kterou
hraji témé&f denné spoleéné béhem epochy. Zaci si procviduji prstovou zrugnost na
nastroji. Pfi vyuce hry na pentatonickou flétnu se vyuziva principu napodoby, takze
zéaci napodobuji vSe, co uclitel dé€la. Jeho drzeni téla, polohu rukou, drzeni flétny a
pohyb jednotlivych prsth. Ucitel dba na spravné drZeni flétny, postoj a spravnou tvorbu
tonu. Pouziva pro to fecova cviceni a vhodné obrazy (napt. ptacci, ktefi pfileti na hnizdo
a uplné hnizdo zakryji, nebo titani, apod.).

Na pentatonickou flétnu se Zaci uéi jednotlivé tony od tonu nejvyssiho, ¢imz je ton hl,
pomoci kiestnich jmen. Napf. ton hl je Honzik, ton al je Anicka, ton gl je Gustik, ton

el je Emilka, ton d1 je Danik. Nazvy tont si mize ucitel zvolit libovolné.

8 PETROVA, Daniela, a kolektiv ugitelti: SVP WALDORFSKA SKOLA, Skolni vzdélavaci program pro
zdkladni vzdélavani. 2007, s. 201.
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Postupné se pridavaji dalsi tony a ucitel s zaky déla rizna rytmicka cviceni K jejich
procvicovani. U¢itel si na ivod vymysli jednoduchou melodii o dvou tonech a Zaci hraji
melodii podle ucitele, pticemz stiidaji dle rytmu popévku jen tony hl a al. Uvadim
priklad popévku, ke kterému si ucitel vymysli melodii o dvou tonech:

Honzik, Anicka, kluk a holcicka, kamaradi jsou. Honzik, Anicka, létaji spolu, nahoru a
dolu.

tony, vzdy se ale uci piseil nejprve zpivat a
poté hrat. Kdyz se déti pisen na flétnu nauci,
zaky ucitel rozd€li na polovinu - % tfidy
orchestr, 2 sbor — a obracen¢, nebo 4 déti

hraji pfed tabuli. Zaci maji o hrani v malé

skupince Zéjem' Obr. 9 — Flétnové vystoupeni — 1. trida

S jednoduchymi pisnémi se mohou prviaci

pfedvést na mesicni slavnosti Skoly, jak je vidét na obrazku €. 9, a vzdy sklidi u svych
starSich spoluzaka uspéch.

Do konce skolniho roku se Zaci sezndmi se vSemi tony na pentatonické flétné,

tedy s tony: d1 —el — gl —al — hl—d2.

Motivace ke hi'e na pentatonickou flétnu

Ucitel vyuZziva k vyuce motivacni ptibch a pisné. Na zacatku vyuky hry na pentatonické
flétny vypravi zakiim piibéh o flétni¢ce a pasackovi. Pii pravidelném hrani zpiva ucitel
s zaky pfi rozdavani fléten z koSicku piseii: Z tonii je zrozend (viz PF. ¢. 3.4).

Pfi pisni Pro pistalku (viz Pr. ¢. 3.5) si Zaci vyndavaji své flétny z pouzdra a hladi je.

Pribéh O pasackovi, stromu a flétné

Kdysi zil pasacek, ktery mél stado ovecCek a kazdy den je vyhanél na pastvu. Ovce Sly
cestou pres louku, kde se napasly a dal do tdoli k pottic¢ku, kde se napily. Potom jedna
po druhé pitebehly tzkou lavku a bézely na protéjsi kopec, kde na vrcholku rostl od
nepaméti statny strom. V jeho vétvich Zilo mnoho ptaki a pasacek si chodil sedat pod
jeho vétve, které ho v desti 1 slunci chrénily. V zim€ mu strom daroval diivi, aby se
ohtal. Pasacek se stromu sveéfoval se svymi trapenimi a radostmi a stali se z nich pratelé.

Jednou pfi kruté zimé strom citil, Ze jiz pfes zimu nevydrzi a poprosil vitr, aby vzkazal
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pro pasacka. Pasacek ke stromu piib¢hl a ten mu fekl, at’ na jatfe uZzije jeho tii nejhezci
vétve. Jednu at’ zasadi pobliz, z dalsi at’ udela pastyiskou hil a ze tieti Cisté vétvicky
bez suku, at’ vyfteze flétnu. Strom mu jesté fekl, aby se na flétnu naucil hrat pro radost

sobé i blizkym."

3.4.1.4 Pohybové ¢innosti

Kli¢ové kompetence:
e Zdik doprovizi realizaci hudby vhodnym pohybem. Zdik doprovazi pisné
Jednoduchymi, prirozenymi pohyby ¢i jednoduchym tancem.”
Pohybem Zzaci doprovazeji zpév, ktery vychdzi z obsahu pisné a déti tak proziji

smysluplny obraz rozvijejici jejich fantazii.

Rytmické hry

Ve vyuce se vyuzivaji feCova cviceni, fikanky, rytmické hry a prstova cviceni, diky
nimz si zaci procviCuji fe€ové schopnosti, jemnou motoriku, pohybové dovednosti
a rytmus. Ucitel napt. pfedvadi rytmus a zéci jej napodobuji (3x tlesk, 3x plac do
stehen, 3x dup, 3x skok, atd.).

Ententyna mandolina "

Ententyna mandolina, 74ci jsou ve dvojici proti sobé

pojedeme do Kolina. chyti se za pravé ruce

Housle, basa, trumpeta, a postupngé se stfida na slabiky

pojedeme do svéta. chytani pravych a levych rukou (kfiZzem)
Enyky benyky, ruce tleskaji proti sobé - na slova
nemastné knedliky. (ktizem) prava na pravou, leva na levou
Elce pelce do pekelce, (ktizem) prava na pravou, leva na levou
abr, fabr, domine, (ktizem) prava na pravou, leva na levou
alec, palec, ven. tlesk (sam), tlesk (sam), tlesk (proti sob¢)

“HLAVACKOVA, Alice a Zuzana Sternberova: Vénecek 2011 — Jaro. Sbornik pro rodi¢e waldorfskych
skolek a skol. Jarni svatky, fikadla, pisni¢ky a vyrabéni. Téma: Dit¢ a smrt. 2011, s 46.

> PETROVA, Daniela, a kolektiv ugiteli: SVP WALDORFSKA SKOLA, Skolni vzdélavaci program pro
zdkladni vzdélavani. 2007, s 201.

78 Pisen upravila Pavla Bejsakova - waldorfska ucitelka ze ZS Dédina v Praze.
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Hluboko v horach pod skalami
Pii zpévu pisn€¢ s détmi piedvadime, Zze si na rameno davame maly krumpaé a

s trpaslicky vyrazime kutat do hor.

Hlubo-ko vho-rich

pod ska-la-mi,

rum py-ty, rumpy-ty, rum, bum bum,

hlida-ji zla-to

les - ni skfit-ci,  hli-da-ji zla-to i svlj dim. Kaz-dy mda svo - ji Iu - cer - ni¢ - ku,
1

f) ,
1A I ] I I Il |
.\ n 1 1 I ] 1 n | I 1 & | r 4 I 1 1 1 rd Il |
N I I I I g I I | I I [ | [y I I I I [y 1 |
ANV I I I I I | I I ] I I ] I I I I 1 |
J 4 4 4 4 4 -+ 4 ¢ - - s - -

svi-ti si  so - bé na ces - ti¢ - ku, klip, klap, klip, klap, klop.

Hluboko v horach pod skalami,
rumpyty, rumpyty, rum bum bum,
hlidaji zlato lesni skfitci,

hlidaji zlato i svij dam.

Kazdy ma svoji lucernicku,

sviti si sob€ na cesticku..

Klip, klap, Kklip, klap, klop.

zéci jdou do rytmu v kruhu jako mali skfitci
dame si ruku na ¢elo a rozhliZzime se
dame si ruku na ¢elo a rozhliZime se

ruku pred sebe, drzime lucernicku

oto¢ime se do stiedu, dupeme a tleskame na misté

Rikanka na nacvik pravolevé orientace

Leva a prava, plesk a plesky,
sluni¢ko sviti, venku je hezky.
Leva a prava, hop a hopla,

jen aby noha nezakopla.

Leva a prava, hop, la, la,

ona by potad skékala.

Pfes zlatou branu,

na zlaty most — tak uz dost!

pleskani rukama stfidavé do stehen
pleskéani rukama stiidaveé do stehen
skékani nohama stiidavé

skakani nohama stfidaveé

skakani + pleskani, sttidaveé
skékani + pleskani, stfidavé
eurytmické gesto A’

eurytmické gesto I, 0"

(nakonec na O se schoulime na bobek do klubicka a obejmeme Si nohy)

" Hlaska A se v eurytmii vyjadi{ rukama vzpaZzenim zevniti, I — jedna ruka mifi rovné vzhtiru k nebi a
druha rovné dolti k zemi, hlaska O se vyjadii kulatym obejmutim rukama.

8 Hlaska I se v eurytmii vyjadii rukama — Jedna ruka vzpaZi a druh4 ruka p¥ipazi — propojeni mezi nebem
a zemi. Hlaska O se vyjadii téZ rukama — jako bychom né€koho objimali — ruce tvoii tvar pismene O.
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Ene, bene

Ene, bene, cukr, kioura.
Santa, ranta, pumpa, d’oura.
Hyky, fiky, tajtrliky.
Malec, palec, ven.

Medvédi honicka

Ty medvéde chlupaty,
co mas kozich na paty,
rychle, rychle utike;j,
vSechny si nds pochyte;.
Jedna, dvé, tfi, Styfi, pét,

vysko¢, vysko¢ pravée ted’!

hlava, ramena, kolena, nohy
hlava, ramena, kolena, nohy
hlava, ramena, kolena, nohy

dotkneme se malicku, pak palct a ruce od sebe

Déti utvorti kruh, drzi se za ruce a chodi v rytmu béasné. Dité v roli medvéda sedi v diepu

uprostied.

Tance

Zaci nacvicuji v prubéhu roku rizné tance, pfi mé praxi me velmi zaujaly kruhové tance

k Letnicim a hudebné-pohybova hra Na rytifstvo, ktera déti velmi bavila a predvedly ji

spolu s dalsimi zpévy a tanci na Letni¢ni slavnosti.

Na rytirstvo

1. Zéaci se postavi do dvou fad &elem k sobé, zvIast’ divky a chlapci.

2. Chlapci zpivaji 1. sloku — na 4 takty jdou v fadé dopiedu k divkam, na dalsi 4

takty jdou v fad¢ zpét.

o o ~ w

Nyni vyjdou v fad€ a opét se zatadi divky se zpévem 2. sloky.
Op¢ét jdou v fadé chlapci se zpévem 3. sloky.
To samé divky se zpévem 4. sloky.

Celé se to opakuje od 1. sloky — zacinaji opét chlapci, jen nakonec zpivaji divky

misto 4. sloky sloku 4.A (viz textu not) — Ted uz vam ji dame...
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Na rytiFstvo "

D 1 D a
4
¥ A - , —
~———T I — ' ]
S A S —— e e  — —
o)
Je-de je-de pan  Jan je-de je-de Zal - man,
s, a D G ) a7 D
A # p—
i e — — I | | ¥
SR e 3
.)
je-de je-de ce-lé nma-Se ry - HFf - sivo.
2. Ceho Zidi pan Jan 4. My vim ji neddme,
Cefio Zidi Zalman, my si ji nechide,
Eeho Zddd celé vase rytirstvo. at odjede celé vase rytifstvo.
3. Jednu pannu Kgisnou A nyni vse od zacdtky, ale misto sloKy . 4 se zpivi:
Jjuko hvézdu jasnon, 4A.Ted’ uz vam ji ddme,
toho Zada celé nase rytifstvo. zlaté vénce mdme,

vemte si ji, celé vase rytifstvo.

3.4.1.5 Poslechové ¢innosti

Klic¢ové kompetence:
e Zdk rozlisuje vysku tonu.

o Zik je schopny ztisit se a naslouchat.®

Pro komunikaci cloveéka se svym okolim je vyznamna schopnost aktivniho slySeni,
ktera se musi trénovat jiz od détstvi. Jiz od prvni tfidy je tfeba aktivni naslouchani
rozvijet. V diivéjSich dobach se tato schopnost rozvijela diky sttidavému zpévu, kdy
jeden zpival a druhy naslouchal. Dnes mnoho takovychto pisni neméme, proto mtizeme
napf. pracovat s pisnémi o vice slokéach, kdy kazda skupinka zpiva jednu sloku, nebo se
stiidat ve zpévu po fadcich. Takto lze pracovat i shudebnimi nastroji, kdy jedna
skupina hraje napf. prvni sloku nauc¢ené pisné€ a druha skupina hraje druhou sloku.

Je viak diilezité dodrzet v pisni a navaznosti jejich ¢asti plynulost.®!

7 POLACEK, Mojmir: Maly zpévnicek napéwvii letnicnich ze sbirky Frantiska Susila a jinych pramenii
sestaveny. 2001, s. 4.

8 PETROVA, Daniela, a kolektiv ugitelti: SVP WALDORFSKA SKOLA, Skolni vzdélavaci program pro
zdkladni vzdélavani. 2007, s 201.

8 WUNSCH, Wolfgang: Utvareni ¢lovéka hudbou: Hudebni vyucovani ve waldorfské skole. Nauka 0
¢loveku a vychova. 1995, s 15-16.
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Pr. Her na poslech:

Hra na ozvénu — ucitel predvadi zvuky ¢i kratké melodie a Zaci to po ném
opakuji.

Hadej pisen — ucitel zpiva melodii pisné, kterou jiz zéci zpivali, ¢i by jim mohla
byt zndma a zaci hadaji, co je to za pisen.

Na zvuky a tony®? — jednomu zakovi se zavazi o¢i $atkem a déti postupné do
ticha délaji zvuky hudebnimi ndstroji nebo i pomoci téla (tlesknuti, dupnuti,
mlasknuti, apod.). Zak hada, ¢im a jak je zvuk tvofen. Nakonec si s détmi

muzeme povidat o rozdilu mezi zvukem a hlukem, nebo o tom, co je ton.

Pr. Her na vnimani vysky tonii:

Hra na dirigenta — ucitel piedzpiva melodii o 3 tonech rozdilné ¢i stejné vysky
a zaci predvadéji pohybem jedné ruky, zda je ton nahote, uprostied nebo dole.
Lze si s Zaky ujasnit, ze tony nahofe jsou vysoké a tony dole, jsou tony hluboké.

Medvédi a ptaci — ucitel hraje ¢i zpiva melodii, které jde z vysek postupné dolt
a poté naopak odspoda nahoru, zici pohybujici se po kruhu svym télem
predvadéji pohyb melodie ze stoje do dfepu a pak z podifepu aZ do stoje na
Spickach. Motivace: V hloubi zemé diime medvéd a ve vysce létaji a zpivaji
ptaci. Lze s Zaky mluvit o tom, Ze tony v dole v hloubce jsou téZké a tmavé a

tony ve vysSce jsou lehké, svétle a zative.

3.4.2 2. TRIDA

Na ZS waldorfské v jinonicich je ve 2. t¥idé predmét Hudebni vychova rozlozen do

kazdodenniho epochového vyu€ovani a do dalSich predméti, jako jsou cizi jazyky —

Anglicky a Némecky jazyk. Hv se tedy nevyucuje jako samostatny piedmét.

8 SIMANOVSKY, Zdenék: Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni prdci a klinické
praxi. Soubor hudebné-terapeutickych cinnosti a dalsich aktivit pro déti i dospelé. 2007, s 87.
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3.4.2.1 Aspekty ve vyuce HV

Ve 2. tfid¢ navazuje tfidni ucitel na to, co s détmi dé€lal v Hudebni vychové v prvnim
roce. Stale prevlada pentatonika a spoleény zpév a hra na flétnu. Zaci vétsinou zpivaji a
hraji na flétnu vSichni dohromady, ¢i mohou hrat a zpivat ve skupinkéach. Pti zpévu a
hie na flétnu stiidame poslech a zpév, ¢i hru a zpév.

Se zaky se zpivaji prevazné pentatonické pisné, ale téz i diatonické, zejména lidové.
Nekteré pisné se zaci zaroven uci hrat na pentatonickou flétnu. Pisné se vSak vzdy
nejprve nauci zpivat a az poté je hraji.

V instrumentalni hi'e se zapojuji téz Orffovy néstroje.

Ve 2. tfidé se Hudebni vyuka vice zamétfuje na rytmus. Rytmus je vSak stidle vnimam
jako soucast melodie a nebudeme ho tedy sledovat jako tempo a svazovat do taktu.
Rudolf Steiner upozornil na to, ze se dit¢ pred devatym rokem nema piili§ zabyvat

rytmem.83

3.4.2.2 Vokalni ¢innosti

Recova cviceni

V pribéhu roku zaci trénuji kazdy den artikulaci béhem rytmické ¢asti epochy, je to
zaroven zpusob rozmluveni. U¢itel jim k tomu vybira rizné fikanky a jazykolamy, které
zaci pravidelné opakuji n€kolik tydni (napf. jednu epochu — 3—4 tydny). Uvadim zde
ptiklad jazykolamu:

e Kmotre Petrie, neprepepri toho vepre. Jestli kmotre Petie toho vepre prepepris,
tak si kmotrie Petie, toho vepre snis.

o Mezi stromama ma ma mama malou zahradku.

e Koté v byté hbité mota nite.

e Poslal posel posla pro slamu.

o Kralicek kralici krdl s krdlici Kldarou na klavir hral. Krdlice Klara dobre hrdla a

kralicata tancovala. N kralikarné méli bal, kralicata, Klara, Kral.

8 WUNSCH, Wolfgang: Utvdreni ¢clovéka hudbou: Hudebni vyucovani ve waldorfské skole. Nauka o
¢loveku a vychova. 1995, s 44-45.
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Zpév

Kli¢ové kompetence:
o Zik zpiva (za podpory spolecenstvi) podle svych dispozic intonacné Cisté
v jednohlasu.
Uc¢ivo:
e Rozsireni dosavadniho jednohlasého pisiiového repertoaru.

e Rozsireni hlasového rozsahu, dechovd a intonacni cviceni vychdzejici z obrazu

(pFibehit), z kvalit a nalad.®

Zaci béhem dne zpivaji mnoho pisni, nejvice v rytmické &asti bdhem epochy, ale i
vramci dalsich predméti (AJ, NJ, MA, CJ). Uvadim zde piiklad pentatonickych a
diatonickych pisni, které Zaci ve vyuce béhem roku zpivaji.
Pentatonické pisné

Vsechny uvedené pisné jsou ze sborniku Pentatonickych pisni.®®
Pisné podzimni: Martin (Pr. ¢. 1.4), Lucerno, lucerno (Pr. ¢. 1.2)
Pisné zimni: Zima (Pr. ¢. 1.6), Svaty Mikulas (Pr. ¢. 1.5)

v

Pisné jarni: Smrtna nedéla (Pr. ¢. 1.7), Jarni (Pentatonické pisné, s. 48), Duben
(Pentatonickeé pisné, s. 92), Vyjdi, vyjdi slunicko (Pentatonické pisné, s. 54)

Pisné letni: Sidlo, Komdr (Pr. ¢. 1.10), Svatojansky broucek (Pentatonické pisné s. 50)
Diatonické pisné
Zaci zpivaji krom& pentatonickych pisni i lidové pisné k rytmu roku, &i k denni dobé

jako napt.: Vitime té krdasné rano (na melodii pisné Bratfe Kubo), Listecku, dubovy
(Pr. ¢. 2.3), Nesemy Marenu (Pr. ¢. 2.5), Vyskocilo slniecko, Udéldam si pistalicku, atd.

8 PETROVA, Daniela, a kolektiv ugiteli: SVP WALDORFSKA SKOLA, Skolni vzdélavaci program pro
zakladni vzdélavani. 2007, s. 202.

8 SVIRAKOVA, Bozena: Pentatonické pisnicky pro ucitele, rodice a déticky (nejen) ve waldorfskych
Skolkach a skolach. 2014.
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3.4.2.3 Instrumentalni ¢innosti

Klic¢ové kompetence:
e Zdk hraje podle svych dispozic na flétnu sloZitéjsi pisné a vyuziva ktomu
dosavadnich ziskanych dechovych navykii.
Uc¢ivo:
e Hra na fléthu (upeviiovani navykii spravného dychani a tvoreni tonu, prstova
cviceni prostirednictvim vhodné volenych pisni).
e Realizace doprovodii k pribehiim ¢i hram na melodické a rytmické ndstroje.

Improvizované rozhovory s uzitim nastroje ¢i hlasu kvyjadreni ndlady.

Ozvénové hry.

Hra na pentatonickou flétnu 87

Recova a dechovi cvideni

e |: Tato teta tuto tetu I
tato teta tuto tetu
taha. 2X

e Du du du du dudku,
kde mas svoji budku? 2x

e V dalce houka teta sova,
dlouze, dlouze, zas a znova..
ht a ht a ht.

(nadech do bficha a na konci foukat co nejdéle)

Motivace ke spravnému drZeni flétny

Predvedeni posazeni prstikl ,,ptackt* s fikankou:

hejno ptacka priletélo, leva ruka pfileti na flétnu

na vétvich se usadilo, prava ruka pfileti na flétnu

na hnizdech se zavrtéli, zavrtime se — lokty ddme od sebe
aby dobry spanek méli.

8 PETROVA, Daniela, a kolektiv ugiteli: SVP WALDORFSKA SKOLA, Skolni vzdélavaci program pro
zdkladni vzdélavani. 2007, s. 202.
87 Cvideni, fikanky a pisné jsou z mé praxe v 2. t¥idg.
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Ted’ uz spolu v klidu sedji, divame se ze strany na stranu dalekohledem

do daleka tiSe hledi a za malou chvilicku nauci nas pisnicku.

Pisné hrané na pentatonickou flétnu

Zéci hraji za cely rok mnoho pentatonickych pisni ze zpévniku Pentatonické pisnicky®,
napt. Podzimni ndlada, Jaro je tu, Korenicko, korenicko, Sidlo, Komar (PF. ¢. 1.8), atd.
Kazdou piseii Zaci hraji po dobu nékolika tydnt, ¢imz si ji dobfe zapamatuji a je mozné
pak zaky pii he d€lit na skupiny.

Pr. 1: Skupinova hra na flétnu  Jaro je tu®®

9 o—+—1 —i —1 —T— T I —T1— —1 } — } i |
%
Y] ] ] | ] ]

1. Jarojetu

a s nim slunce jas,
prinasi nam
Zivot plny kras.

2. Vlastovicky,
zas prilette k nam,
do chléva co,
domovem je vam.

1) Na avod ucitel fika: ,, Zacindme do ticha prave ted. *

Zaci jsou rozdéleni na polovinu — 1. ptilka hraje na flétnu, 2. pilka zpiva — pak naopak.
2) Dale déti ucitel rozdéli na 3 skupiny, kdy v kazdé skupin¢ hraji déti jeden ton — bud’
g1, al, nebo hl —,,Gustik*, ,,Ani¢ka*, ,,Honzik".

Ucitel jim ukazuje, ktera skupina ma zrovna hrat — slozi se z toho cela piser.

Pr. 2: Skupinova hra na flétnu

Komar - piseii (noty pisné viz Pt. ¢. 1. 8)

1) 1x v8ichni zpivaji vSechny sloky pisné

2) 3x vsichni hraji melodii pisné na flétnu,

3) dale 1. sloku — Y4 déti hraje a '4 zpiva, 2. sloku vSichni zpivaji 3. sloku se poloviny
vymeéni ve zpévu a hie

4) Ucitel vybere skupinku nékolika zakd, kteti zahraji solo a ostatni déti pisen zpivaji.

88 SVIRAKOVA, Bozena: Pentatonické pisnicky pro ucitele, rodice a déticky (nejen) ve waldorfskych
Skolkach a skolach. 2014.
8 Vlastni notovy zaznam pisné zpivané a hrané na mé praxi ve 2. tfidé (z ptipravy t¥idni ucitelky).
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3.4.2.4 Pohybové Cinnosti
Kliéovévkompetence:
o Zik realizuje formou napodoby a improvizuje slozitejsi rytmy bez vazanosti
k taktu.
o Zik vyjadiuje pohybem smér melodie.
o Zdk rozlisuje vysku a hloubku tonii z prostorového hlediska.
Uc¢ivo:
e Provazeni pisni prirozenym pohybem.
e Tance k rocnim obdobim, kolové hry (napr. lidové).

vvvvv I4

e Procvicovani slozitéjsich rytmii bez vazanosti na takt.*°

Rytmické hry

Z4ci kazdodenné cviéi nejriizngjsi rytmické hry, do kterych zapojuji celé télo — ruce,
nohy, pohyb téla, eventualné drivka ¢i chiestidla. Na své praxi ve 2. tfid¢ jsem s détmi
délala pro meé koordina¢né velmi obtiznou rytmickou fikanku. Na fikance Klepy, klepy
na kolinku chci ukazat, jak slozitymi cvicenimi se déti na waldorfské Skole zabyvaji.
Néco podobného lze pak dle uéitelovy tvofivosti aplikovat riiznymi zpuisoby i na dalsi

tikanky.

Klepy, klepy na kolinku®!
Zaci sedi v kruhu na lavicich (zidlich) a stiidavé k ¥ikance tleskaji a placaji rukama do
kolenou do rytmu.
1. Na konci fikanky se zaci vraci zpét — fikaji fikanku po verSich pozpatku i
S tleskdnim rukama a o kolena.
2. Jina varianta je tukat misto rukama ozvuénymi diivky — diivky 0 sebe a o
stehna.

Klepy, klepy na kolinku, 2x ruce, 2x kolena

otloukém si pistalinku. 2x ruce, 2x kolena
Pistalicko, polez dolt, 4x ruce

za poticek ptijdem spolu, 4x kolena
sedneme si do vrbovi, 4x ruce

podame t¢ slavikovi. 4x kolena

% PETROVA, Daniela, a kolektiv ugiteli: SVP WALDORFSKA SKOLA, Skolni vzdélavaci program pro
zdkladni vzdélavani. 2007, s. 202.
91 Z ptipravy tfidni ugitelky Jany Plachetkové, vyzkousela jsem s zaky v praxi.
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Slavik hraje kraliktim: 4X ruce

Tydli, tydli, tydlidum! 4x kolena

Tancujte mi podle noty 4x ruce

od pondélka do soboty 4x kolena

a v ned¢li dost, dost, dost,  4x ruce

az na prazsky most! 4x kolena (a zpét)
Cesani jablek

Tato tikanka je pentatonicky zhudebnénd, déti ji zpivaji a gesty predvadéji s ucitelem

obsah fikanky. Je zde uplatnén princip napodoby.

Cesani jablek®

ﬂ | | | | | | | 4 | |

" A 1 | | I I I — 1 I I | 1 I I | — | I
Tt e * =0 o &« ¢+ o ¢ s [, & = |
[J) — | | I
5 Ce — sat  ja-bl-ka to je  sna — dné, jed - no chy - s, dru - hé  spa - dne,

4} e p— | |

Ay | — | | | | | I | — | | | | | I | — | | | I | — | | | Il |

u-dé-labumdo tri-vy,  a ne-bobdc do hla-vy.  Potri-vé sekou-1li,  na hla-vd maSbou - li.
Cesat jablka rukama ¢eSeme jablka
to je snadné, (to same)
jedno chytis, 4x tleskneme
druhé spadne, 4x placneme do stehen
udéla bum do travy, 4x dup
anebo bac do hlavy. ruce (P., L., P., L.) naznacuji nad hlavou padajici jablka
Po trave se kouli, koulime rukama
na hlavé mas bouli. ruce na hlavu

Kruhové tance

Zaci vpribéhu roku tanéi rizné prevainé kruhové tance béhem rytmické &asti
epochy. Pted tancem a po tanci zpiva ucitel s détmi motivacni pisen Pojdme hrdt si,
tancit a zpivat (viz Pt. €. 3.1 a 3.2), nebo téz fika fikanku na pfipravu k tanci — Jedna,
dve, tri, ctyri, pét (viz Pt. ¢. 3.3). Tance ucitel vybira k roénimu obdobi a slavnostem

roku. Zaci zaroveii zpivaji a k tomu tanéi.

Na své praxi jsem s détmi tancila tance, které déti nacvicovaly na Letni¢ni slavnost

(viz Kap. 3.7.1 Slavnosti v rytmu roku). Jeden tanec zde uvedu:

92 Vlastni notovy zaznam podle piipravy tiidni ucitelky Jany Plachetkové.
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Tanec na piseii Zezuli¢ko, kde jsi byla®

1 Cesk4 z Plzenska
— —— —— —
o - \_/‘_‘a_/i - - AL
1. Ze - 2u - lic-ko  kde jsi by-la Zes tak dlou-bo ne-ku-ka-la?

) : :
% = === ==
S -

Ku - ku, ku - ku, ku - ku, ku - ku, ku - ku.

2. sloka: Sedela jsem na jedlicce, volala jsem na myslivce.

Kuku, kuku, kuku, kuku, kuku.
3. sloka: Sedela jsem v sirém hdji, kde kukacky kukavaji.

Kuku, kuku, kuku, kuku, kuku.

=

Ucitel se drzi spolu s zaky v kruhu za ruce.

2. Poskakujeme smérem doleva po kruhu a za¢iname od Pravé (P.) nohy. Tedy
poskoc¢ime vzdy na 1. dobu P. nohou a na 3. dobu L. nohou.

3. Na Kuku stojime. Na kazdé kuku dame ruku k jednomu uchu (ucha

stiidame). Nejprve k Pravému, pak kL. P., L., P. uchu jako gesto

naslouchéni.

4. To celé se opakuje na dalsi sloky (1ze ménit smér toceni kruhu).

3.4.2.5 Poslechové ¢innosti

Uc¢ivo:
o Vedomi vysky tonu a melodie.

e Procvicovani schopnosti ztisit se a naslouchat.®*

Zaci si zacinaji pomoci prostorového prozitku nahofe — dole, uvédomovat vysku ci
hloubku ténu. Vysku tonu mohou napt. naznacit rukou se zavienyma o€ima. Zacinaji si
téZ uvédomovat ndladu tont.

Vnimaji rozdil mezi vysokymi — svétlymi, hlubokymi — temnymi tony.%

9 POLACEK, Mojmir: Zezulicko, kde jsi byla? Shornik skladeb pro nejsnadnéjsi vicehlasé zpivani. 2007,
s. 4.

% PETROVA, Daniela, a kolektiv ugitelti: SVP WALDORFSKA SKOLA, Skolni vzdélavaci program pro
zdkladni vzdélavani. 2007, s. 202.
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3.5 HV v 3.-5. TRIDE JAKO SAMOSTATNY PREDMET + HRA NA ZOBCOVOU

FLETNU

V pribéhu 3. az 5. tfidy se zaci uci hrat na sopranovou flétnu a zacinaji hrat vice
individualn€, nejprve v malych skupinkach, poté i solové, hraji kdnony i doprovody
k zékladni melodii. Zéci se uéi noty, uéi se zpivat z not a té se uci tvofit notovy zapis.
Od 4. tfidy se Zaci zabyvaji takty, rytmem a hodnotami not. Od 5. tfidy zadk proziva
rozdil malé a velké tercie a u¢i se mnoho krasnych harmonickych pisni.%

Bohatym zdrojem pisni a doprovodi jsou pro ucitele HV na waldorfské skole zpévniky
od pana Polacka, z hudebniho uskupeni Collegium pro arte antiqua, ktery shromazduje
a upravuje lidové, umélé i staré pisné, tvoii k nim druhé hlasy a hudebni doprovody.
Pisné pak vydava i pro vefejnost v ucelenych notovych sbornicich vénovanych
jednotlivym tématim a ro¢nim dobam (napt. Kanony, jarni a velikonoéni pisné,

masopustni pisné atd.). Jde o opravdu unikatni soubory krasnych pisni.

3.5.1 3. TRIDA

Od 3. tfidy maji zaci 1x tydné 1 hodinu Hudebni vychovy s odbornou ucitelkou HV.
Nadale vSak plati, Ze tfidni ucitel s zaky prubéZzné kazdy den zpiva a hraje na flétny

béhem epochového vyucovani.

3.5.1.1 Aspekty ve vyuce HV

Z4ci ve tfeti tiidé prosli obdobim Rubikonu a posunuli se do dalsi fize svého vyvoje.
Zaci stoji ted’ ke svétu vice kriticky, vyhrafiuji se viiéi nému i autorit& a jiz se oslabuje
sila napodoby. V tuto dobu jejich psychice odpovida zavadéni notového zdznamu.
Upeviiuji se v rytmu, ktery cviéi v rimci pohybovych rytmickych her. Zaci stale vice
vnimaji zakladni ton pisné.

Zpivaji se hlavné jednohlasné pisn€ k rytmu roku, Zidovské pisné, pisn€ v cirkevnich

toninach a zacinaji se ucit jednoduché kanony a vicehlasy (napt. dudackou kvintu).

% RICHTER, Tobias: Ucebni plan waldorfské skoly. Pedagogické pojeti a cile vyucovani. Hudebni
vychova. Sbor, instrumentalni hra. 1995. (elektronicka verze bez Cislovani)
% Tamtés. (Kap. 3., 4., 5. tiida — elektronickd verze bez &islovani)
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Nekteré z téchto pisni se Zaci uéi hrat na sopranovou flétnu. Zaci také hraji s velkou
oblibou na Orffovy nastroje a ucitelka HV je doprovazi na kytaru, nebo klavir.

Zéaci se z vlastniho zajmu zapojuji se svymi individualnimi hudebnimi néstroji do
spolecnych hudebnich vystoupeni tfidy na besidku apod.

Tobias Richter uvadi, ze podle Rudolfa Steinera ma byt nejpozdéji ve tretim Skolnim

roce u zaka zvolen individualni hudebni néstroj.%’

3.5.1.2 Vokalni ¢innosti

Klic¢ové kompetence:

o Zdk zpivd na zdkladé svych dispozic intonacné cisté pisné v jednohlasu s pevné
danou toninou, pri zpévu vyuzZiva dosavadni ziskané hlasové a technické
dovednosti.

o Zdk zpivd ve skupiné jeden z hlasii jednoduchého kanonu.

o  Zdk melodizuje jednoduché texty.

e Zpév pisni v jednohlasu s pevné danou toninou.

e Pocdtek zavadéni dvojhlasu v souladu s historickym vyvojem.

e Péce o hlas (rozsirovani rozsahu, cviceni dechu, procvicovani intonace a sily

tomii).%®
Recovd cviceni
V tvodni ¢asti epochy délaji zaci rizna feCova cviceni a jazykolamy, které se v pribéhu
roku sttidaji. Mohou to byt i pranostiky, jejichZ vyznam si nejprve vysvétli.
Kazdy jazykolam ¢i pranostiku si Zaci nejprve 2x zopakuji spolecné. Dalsi dny se déli
Zaci na polovinu — jedna polovina fikd, druhd nasloucha a pak se vystfidaji. Pani
ucitelka tim ptedejde tomu, ze se néktery z zakt neti¢astni.
Priklad pranostik z mé praxe:
Ziv-lis, sedlace, Zivi-lis, Zivi-lis? (konipdsek), Vorej, vorej, sej, sej. (linduska)

Brli, vrli, bejvej, voraci, na poli! (skiivanek)'®

9 PETROVA, Daniela, a kolektiv ugitelti: SVP WALDORFSKA SKOLA, Skolni vzdélavaci program pro
zdkladni vzdélavani. 2007, s. 203.

9% Tamtéz, s. 203.

%9 Z vlastni ptipravy souvislé praxe ve 3. tidg.

100 7 vlastni piipravy souvislé praxe.
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Pisne

Zaci se prvné ve 3. t¥idé zpivaji jednoduché kanony, napi. Kukacci kdanon, ktery zde
nize uvadim, Bratie Kubo, Magnificat, Pojd’ za mnou (viz Pr. ¢. 2.6), atd.
Nadale se zpivaji pisné k rytmu roku a ke slavnostem, napi. masopustni: Nestarej se

Zeno md, dale Jémine Domine, atd.

Zaci také zpivaji pisné k tématim hlavniho vyuCovani. Ve 3. tiidé Zaci celoroénd
prozivaji téma Stvoreni svéta a Starého zakona. S tim souvisi i mnoho Zidovskych
pisni, napf. izraclska hymna Ha Tikvah (Pt. ¢. 2.8), piseit Shalom chaverim (Pr. ¢. 2.9),
Kterou zaci zpivaji na konci vyucovani na rozlou¢enou, Hineh ma tov (Pr. ¢. 2.7), apod.
Kuka&éi kanon®®

Jacopo Gotifredo Ferrari
(1759 - 1842)
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[ 24

Kukac¢i kanon zpivaji zaci 3. tiidy po cely rok jako uvitaci pisen kazdého dne. Zpivaji
ji vzdy nejprve spolecné a pak je pani ucitelka gestem rozdéli na dva, dale na tii,

posléze az na Ctyii hlasy.

101 pOLACEK, M.: Kdnony — Kniha II.. Vybér dvou a vicehlasych skladeb technikou imitacni
vytvorenych a hlasim lidskym ku zpévu radostnému urceny. 2006, s. 27.
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3.5.1.3 Instrumentalni ¢innosti

Kli¢ové kompetence:

o Zik hraje na flétnu jednoduché pisné s pevné danou tominou, vyuzivd pii tom

ziskanych dechovych a technickych dovednosti.
Ucivo:

e Hra na soprdanovou zobcovou flétnu vhodné volenymi pisnémi a cvicenimi,
realizace pisni v ndvaznosti na vokalni cinnosti, realizace prvniho dvojhlasu
(kanon) také v navaznosti na vokalni cinnosti.

o Hra na rytmické a jiné melodické nastroje (instrumentalni prace ve
skupindch,realizace improvizovanych doprovoduii k pisnim a jednoduchym

textiim, rozvijeni dosavadnich ziskanych dovednosti).%?

Hra na sopranovou flétnu

Zaci  prechazeji ve 3.  tide
Z pentatonické  flétny na  flétnu
sopranovou. Hraji se svym tfidnim
ucitelem téméf kazdy den v ramci

rytmické ¢asti epochy (viz Obr. 10),

dale flétnu vyuzivaji i pfi hodinach

Obr. 10 — Skupinovd hra na flétnu 3. tiida

Hudebni vychovy.
Motivaéni pisné 103

o Z tonii je zrozend (viz Pt. €. 3.4) — pii které 2—3 déti rozdavaji flétny

e Pro pistalku (viz Pt. ¢. 3.5) — déti pii pisni vyndavaji flétnu z ruéné pleteného

obalu a na 2. ¢ast pisné (Spinkej, spinkej, pistalicko) flétnu zandavaji do obalu.

Hra na flétnu:
Ve 3. tfid¢€ jiz maji zaci zdkladni ndvyky hry na flétnu, ale stile si je diky vedeni

ucitelky upeviiuji. Nékteii zaci, ktefi sedi pfi hie na flétnu na koberci, maji tendenci

choulit zada, opirat se lokty o kolena, davat flétnu do tst. Ttidni ucitelka na spravné

102 pETROVA, Daniela, a kolektiv uéitelti: SVP WALDORFSKA SKOLA, Skolni vzdélavaci program pro
zakladni vzdélavani. 2007, s. 203.
108 yiz P¥. &. 3 Motivaéni pisné.
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drzeni a navyky pfi hie na flétnu zaky opakované upozoriuje. Pani ucitelka: ,, Flétnu

madme pripravenou jen na rtu, ne v puse.

Pisn¢, které se zaci uci hrat na sopranovou flétnu, vzdy nejprve zpivaji. UCi se stale
napodobou a pisné cvi¢i vzdy nekolik tydnii. Ucitel pted pisni upozorni na nové ci
obtizné tony. Zaci se uéi hrat n&kolik izraelskych pisni i v jinych téninach, nez jen v C
dur, tak napf. izraelskou narodni hymnu HaTikvah (Pt. ¢. 2.8) hraji v F dur, nebo Kol
dody v G dur.

Zaci se u¢i htat napf. ton f1, neboli , Fanynku“, kdy jsou viechny dirky zakryté. Jen
zvedneme pravy prostiednicek. Nebo hraji ton bl se jménem ,,Béd’a* — kdy jsou zakryté

vSechny dirky az do pravého ukazovacku, vyjma levého prostrednicku.

3.5.1.4 Pohybové ¢innosti

Kli¢ové kompetence:
o Zdk vyjadiuje pohybem vysku, silu a délku tonii, metrum.
U¢ivo:
e Procvicovani jednoduchych rytmii vazanych na takt a metrum.
o Tance (rozsireni repertodru prvnich dvou rocnikit), proplétani.
e Prozivani vysky, sily, délky tonu pomoci pohybu. Vyjadrovani dynamiky
vwraznymi zménami pohybu. %

Rytmické hry'®

Rozsvéceni slunicka

1. Stojime v kruhu, jeden Zak si vymysli rytmus, napf. tlesk, tlesk, dup, dup, plac (plac
do kolen).

2. Zacne se ,,rozsvécet slunicko®, tedy dle ur€eného sméru se postupné déti do rytmu
pridavaji.

3. AZ dojde tada opét na prvniho, slunicko ,,zhasina“ — postupné déti piestavaji.

104 pETROVA, Daniela, a kolektiv ugiteli: SVP WALDORFSKA SKOLA, Skolni vzdélavaci program pro
zdkladni vzdélavani. 2007, s. 203.
105 Z pifpravy t¥idni ucitelky Jany Plachetkové.
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Otec Abraham 7 synii mél (pisen + hra)

Otec Abraham 7 syni mél, 7 synli mél, otec Abrahdm, byli veseli, stale zpivali, a jenom
takhle délali: (tleskali, dupali, luskali, mavali, hrozili, skakali, sedali.). Zaci sedi v
krouzku a zpivaji pisen. Kazdy v krouzku postupné ptida jeden pohyb - gesto. Nakonec

si musi pamatovat 26 pohybt — gest.

Kruhové tance®®

Tento pomérné slozity zidovsky kruhovy tanec si zaci doprovazi zpévem, pii hodiné
HYV doprovéazi navic ucitelka HV. Na zacich bylo vidét, jak je tanec nesmirné bavi.

Hora chadera

Dm G Gm A7 D
il — { N—+ N—t T f — = -
I 1 T T T - =
Mic -va ge-do - la lih-jot be-sim- cha lih- jot be -sim-cha ta - a -mid
B F Gm Edim A7 Dm
9 T S v — NNy mom—
O
Mic -va ge-do - la lih-jot be-sim-cha  lih-jot be- sim- cha ta-a - mid
Em6 Dm Gm’ Am’ Dm
T .q_ﬁ_i_o___
3 1 = § 8 & =
S 7 — 1’ T : T e — —————
Mic-va ge-do-o-0-0 -1la lih-jot be-si-i- i-im - cha;
s Gm e B Gm A Dm
: : Sz Do B ﬁ_ﬂ“ﬁﬁ——ﬁ‘%ﬁ—g
mic-va ge-do-o-o-la jihjot be-sim -cha -a jih-jot be-sim- cha ta-a- mid. A -
F Gm A Dm F Gm C
o} S ! i ey ] 1 )
: e S ' F S 5 e s s f q—P“—;j‘l
L = _tf“i & } =) JI 1
a - ja - jaj a- ja-ja-ja-ja-jaj, a - ja - jaj a- ja- ja- ja-f}
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Zéci stoji v kruhu otoéeni smérem doprava a jsou spojeni:
- pravou ruku predpazim a dlani drzim levou dlan zaka pfede mnou,
- levou ruku skréim do ptipazeni (predlokti svisle vzhiru), dlani vzhtiru — za levou ruku

mé drzi zak za mnou.

106 Tanec i notovy zdznam — z piipravy tiidni ucitelky Jany Plachetkové.
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1. takt — Zaci vychazi P. nohou doptedu a udélaji 4 oby&ejné kroky na 4 doby,
2. takt — pak P. nohu polozim vpfed na patu na 2 doby S mirnym zaklonem celého téla,
které je jakoby prodlouzenim P. nohy. Pak P. nohou 2 kroky nazpatek na 2 doby.
To celé se déla celkem 4x (celkem 8 takth).
Otoc¢ime se celem do stfedu kruhu a pustime se.
9. takt — Vykracujeme P. nohou 4 kroky do stiedu kruhu,
10. takt — P. nohu vpied 2x patou tukneme o zem + ruce 2x nahoru (vzpazit vV pokréeni
a dlan¢ sméftuji k sob¢).
11. takt — P. nohou opét 4 kroky dozadu,
12. takt — pak P. nohu vpted 2x patou tukneme o zem + 2x ruce nahoru.
To celé se jesté jednou opakuje — tedy 4 kroky vpied + 2x pata a ruce, pak 4
kroky zpét + 2x pata a ruce (13.-16. takt).
17. takt — Celem do stiedu udélame P. nohou krok doprava, L. nohou krok za P. nohu a
P. krok doprava a L. nohou pfisun.
18. takt — Ted’ to samé na levou stranu.
19. takt — P. nohou krok doprava a zhoupneme se doprava celym télem, pak L. nohou
krok doleva a zhoupneme se télem doleva.
20. takt — nasleduje otocka vpravo.
21. takt — celé od bodu 5. se opakuje — jen zrcadlové — tedy vychazime L. nohou krok
doprava, P. nohou krok za L. nohu a L. nohou krok doleva a P. nohou ptisun.
22. takt — Ted’ to samé na pravou stranu.
23. takt — L. nohou krok doleva a zhoupneme se doleva celym télem, pak P. nohou krok
doprava a zhoupneme se télem doprava.
24. takt — nasleduje otocka vlevo.

Postavime se do pocate¢niho drZeni a tanec muze zadit od zacatku, jen se zrychluje.

3.5.1.5 Poslechové ¢innosti
Klic¢ové kompetence:
o Zak upozorni v proudu znéjici hudby na vyrazné dynamické zmeény, dokadze
rozpoznat hudbu vokalni od vokalné instrumentalni.
U¢ivo:

e Poslechové hry — prevadeni vysky, sily a délky tonu a metra do védomi.
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e Rozvijeni schopnosti naslouchat napr. pomoci poslechu skladeb nacvicenych

V individudlni ndstrojové vyuce.*%

3.5.1.6 Hudebni teorie

Kli¢ové kompetence:

o Zdk se orientuje v Fadé tomii prvni oktdvy.*%®

Zaci si ve 3. t¥idé tvoii hudebni sesity, do kterych si
zakladaji nové pisn¢ a téz si do n¢j zapisuji noty.

Seznamuji se se stupnici C dur a zapisuji si

houslovy kli¢ a noty do osnovy. Znot potom

L e, ., Obr. 11 — Zdci 3. tFidy zpivaji z not
zpivaji jednoduché pisné.

3.5.1.7 Priibéh hodiny HV ve 3. tFidé

Ve 3. tfidé jsem pozorovala prubéh tii hodin HV a do prace jsem vybrala jednu z nich.
Hodina probihala v kruhu, jelikoz ve 3. tfid¢ je specifické uspotadani tzv.: ,, Pohybliva
trida“, jejimz zakladem jsou skladaci dievéné stoly, lavice a pevné seddky ve tvaru
kvadru. Ucitelka da zakiim pisni pokyn a zaci pteskupi lavice do kruhu ¢i do dalsich
forem (napi. do tvaru U, nebo lavice do tad se sedaky, ¢i lavice se stoly). Pro inspiraci
jsem pisen pro upravu lavic ve tfidé uvedla mezi piilohy (Lavice do kruhu dame — viz
Pt. ¢. 3.6).

Uvod hodiny

Pfed hodinou vyslala tfidni ucitelka nékolik dobrovolniki, aby zasli do kabinetu pro
Orffovy néstroje. Zaci to povazovali za Gest. Pfed p¥ichodem pani u¢itelky na HV zaky
tfidni ucitelka namotivovala, aby zahréli na uvitanou zZidovskou piseit Kol dody. Poté
tfidni ucitelka zahrdla na zvonkohru (gesto ztiSeni), Zaci se postavili a pozdravili

pfichozi ucitelku HV.

107 pPETROVA, Daniela, a kolektiv ugiteli: SVP WALDORFSKA SKOLA, Skolni vzdélavaci program pro
zdkladni vzdélavani. 2007, s. 203.
108 Tamtéz. Jednocarkovana oktava C dur.
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Hodiny HV se zucastnila i tfidni ucitelka a vyjime¢né napomenula zaky v pripadé

nekazné.

Zpév

Zéci stali v kruhu a uéitelka Hudebni vyhovy s nimi zadala zpivat 2. &ast zidovské pisné
Ha Salom — Dzum gali, gali, atd. Nejprve zaci zpivali piseni dohromady, pak je rovnou
gestem ruky rozd¢lila na dvé poloviny a zaci zpivali kdnon (2. hlas zacina zpivat, kdyz

1. hlas zpivé druhy fadek pisné Dzum gali, atd.). Zaci se pohupovali a podupavali si do

rytmu.
Ha shalom?®®
[4W") r—— — P —

p i =~ e — — —~ ——— | ]
'\33 % 2 r r L Ir--' P | | = —71
Ha $a lom 1 ma-in ha a 1 min, ha a + min | ma-in ha $a - lom.

[ W")

e i T T T T i i T T T T

O 3 rd | || | | | I | ™ | | || | | | | | ™

SV 3 | — p R 7 R i — p - - M

Y . . . v , . . -
Dzum ga-li, ga-li, ga-li, dzum ga-li, ga - 1i, dzum ga-li, ga-li, ga-li, dzum ga-li-ga.

Rytmické cviceni

1. Napodobovani rytmu

Ucitelka si vymyslela a piedvedla pohyby
rukama ¢i nohama do urcitého rytmu.
Zaci to viichni najednou 3x zopakovali.

e tlesknuti pfed télem, 2x placnuti o

stehna, 2x dupnuti a tlesknuti nad i

Obr. 12 — Rytmické cviceni 3. trida

hlavou
e 3x lusknuti, 3x tlesknuti 3x dupnuti
[ ]

M ow s e

Ucitelka HV: ,, Chtél by nekdo vymyslet néjaky rytmus? *“ Tt Zaci vymysleli sviij rytmus

a vSichni je vzdy 3x napodobovali.

2. Tleskani po kruhu — Zaci sedi v kruhu na lavicich a tleskaji pted sebou jeden po

druhém — plynule po kruhu.

109 Bitesska schola. [Onling] Dostupné z URL:
<https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmY XVsdGRvbWFpbnxic2Nob2xhfGd4Ojl
ONzEzZWEYMTFiNzIjMDg > [2017-3-18].
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Nova pisen

Ucitelka détem zazpivala s Kytarou novou jarni pisen Pofukuj vetricku.

,,Dnes se tu pisen naucime a zahrajeme si k tomu, tak pisen poslouchejte.

Ucitelka pisen zazpivala s kytarou celkem 3x a Zaci pfitom tleskali na kazdou dobu do

4/4 rytmu. ZAci se piirozené ke zpévu uditelky piidavali.

Zopakovani dvojhlasné pisné Kol dody

Ucitelka zaky vyzvala: ,, Kdo zpival minule 2. hlas u Kol dody? *

Zaci se aktivné hlasili a 5 déti si §lo stoupnout k pani uéitelce. Mezi détmi se do 2. hlasu
prihlasili 4 chlapci, zejména ti, kteti v jinych hodinach ¢asto vyrusuji.

1 x vSichni zpév jednohlas s pani ucitelkou a kytarou — pak 3x vSichni ve dvojhlasu.

Doprovod nové pisné na Orffovy nastroje
UC. HV: ,,Kdo chce hrat na xylofon a
zvonkohru a kameny?

VSichni se hlasi. Ucitelka dvéma Zakiim
ukazala, které tony budou hrat na
zvonkohie a na xylofonu (kvintu d1-al,
pak kvintu c1- g1, nakonec opét d1-al).
Dva Zaci hraji na jednotlivy bronzovy
kédmen (viz. Obr. 131%), 1. z4k na d1 a

2. zak na al — stfidaji se v rytmu, kazdy

Obr. 13 - Bronzové kameny xylofonu

hraje 1 dobu.
., Nez nam muzikanti zahraji, tak si zazpivame pisen Pofukuj vetricku.
Piedehra nastroju (na 8 dob) — 3x zpév s nastroji. Celkem se vystiidaly 3 skupiny déti u

Orffovych nastrojl, ostatni déti zpivaly.

Tanec Hora Chadera

Nakonec zici s tfidni pani ucitelkou zatancili 3x zidovsky tanec Hora Chadera, ktery se
u¢i béhem rytmické ¢asti dopoledni epochy. Ugitelka Hv je doprovodila na klavir. Zaci
zpivali a tancili a pisen se s kazdym opakovanim o néco zrychlila. Na Zacich bylo vidét,

7e uz tanec umi a velmi bavi.

110 Atelier Tilia. [Online] Dostupné z URL: < http://www.atelier-tilia.cz/hudebni-nastroje-
nabytek/vyrobky/hudebni-nastroje/bronzovy-metalofon > [2017-4-1].
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3.5.2 4. TRIDA

Ve 4. tfidé maji Zaci 1 hodinu HV tydné. Hudebni vychovu u¢i odborna ucitelka a pii
vyuce je pfitomna i tfidni ucitelka zakid. Ve vyuce se zaci zacinaji zamétovat na rytmus
a na vyuku hudebni nauky. Je snahou tfidniho ucitele i ucitele HV, aby zadky motivoval
ke vzniku t¥idniho orchestru. Zaci tak mohou do vyucovacich hodin zapojit své

individualni hudebni nastroje.

3.5.2.1 Aspekty ve vyuce HV!!!

Ve 4. tiid¢ se v hudebni nauce Zaci vénuji rytmu, taktu (i taktovani) a délkam not
V navaznosti na vyuku zlomkd v Matematice. Zaci si upeviiuji notovy zapis.

U déti péstujeme jednoduché vicehlasy, které postupné povedou k polyfonnimu?!!?
zpévu. Ve svém vyvoji stoji jiz pevné vaci okolnimu svétu, jsou uzemnéni

v diatonice!™® a nachazeji oporu v zakladnim ténu melodie.

3.5.2.2 Vokalni ¢innosti

Kli¢ové kompetence
e Zik zpivd na zdkladé svych dispozic intonacné cisté a rytmicky presné
v jednohlase ¢i dvojhlasu —V durovych i mollovych tonindch a pri zpévu vyuzivad
ziskané pévecké dovednosti.
Ucivo:
o Individudlni a spolecnd realizace lidovych, vandrovnich, Femeslnickych a
umélych pisni.
e  Rytmicka cviceni v kruhu i ve skupindch.

e  Hudebni zpracovani tematiky severské Eddy.

vvvvvv

1 RICHTER, Tobias: Uéebni plan waldorfské skoly. Pedagogické pojeti a cile vyucovani. 1995. (kap. 4.
ro¢nik — elektronicka verze bez ¢islovani)

112 polyfonie (Sesky vicehlas) skladbu vytvaieji dva, ti, étyfi i vice samostatnych hlasti. Zadny z nich
ptitom neni vedouci, zadny doprovazejici. Polyfonie. Wikipedie. [Online] Dostupné z URL:
<https://cs.wikipedia.org/wiki/Polyfonie > [2017-4-1].

113 Diatonika (z feétiny) je skladebny sloh opirajici se o ténovou soustavu diatonické stupnice (tj.
stupnicové fady v rozsahu jedné oktavy slozené z péti celych toni a dvou pultontt). Melodické a
harmonické mozZnosti diatoniky rozsituje chromatika. Diatonika. Wikipedie. [Online] Dostupné z URL:
<https://cs.wikipedia.org/wiki/Diatonika > [2017-3-13].
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e Péce o hlas (rozsirovani rozsahu, cviceni dechu, procvicovani intonace a sily

tonu). 114

Pisne
Zaci zpivaji lidové a femeslnické pisné€, pisné¢ k rocnimu obdobi, kanony a vicehlasy.

Dale zpivaji severské a keltské pisné v ramci epochy severské mytologie.

3.5.2.3 Instrumentalni ¢innosti

Klic¢ové kompetence:
o Zik realizuje hrou na flétnu na zdkladé svych dispozic ve skupiné (popiipadé i
e Provadi v ramci svych individualnich dispozic jednoduché predehry, mezihry a
dohry (na flétnu, na rytmické nebo jiné melodické nastroje).
[ ]
Zaci rozviji schopnost hry na sopranovou flétnu, hraji podle notového zapisu a délaji
riznd prstova cviceni. Hraji i jednoduché a slozitéjsi kanony a pisné v riznych téninach,
hraji k nim pfedehru, mezihru ¢i dohru. Hrané pisné€ se predtim vzdy uci nejprve zpivat.
Vyuziva se stadle hromadné hry, kdy Zaci pfi hie hledi na hru pani ucitelky, ktera je jim
oporou.!*®
Je vhodné, kdyZ mohou zaci ve vyuce HV zapojit své individudlni hudebni nastroje,
¢imz péstuji spolecnou hru a tfidni orchestr, ktery mize vystupovat pii slavnostech,

apod.

3.5.2.4 Pohybové ¢innosti

Rytmické hry

Z4ci délaji rizné hry a cvideni v kruhu, &i ve skupinach na procvicovani rytmi, které
jsou vazané v taktu. Trénuji rytmické kanony s vyuzitim tleskani, dupani, apod.
Vybornym cvienim na proziti délek not je toto cviteni: Zaky rozdélime do 4 skupin a

zatneme od ctvrtovych not, které maji kracivy charakter, hraje je skupina zakt na

14 PETROVA, Daniela, a kolektiv ugiteli: SVP WALDORFSKA SKOLA, Skolni vzdélavaci program pro
zakladni vzdélavani. 2007, s. 204.
115 pETROVA, Daniela, a kolektiv ugitelti: SVP WALDORFSKA SKOLA, Skolni vzdélavaci program pro
zdkladni vzdélavani. 2007, s. 204.
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buben. Pilové noty, které maji houpavou naladu, hraje skupina zakd na zvony a celé
noty hraje skupina zakd na gong. Poté se mohou pfidat Zaci Srychlymi notami -
s osminami, které vytukavaji na diivka, eventualné s Sestnactinami, které hrajeme prsty.
Je mozné také zpivat v urCitém rytmu a tleskat v opacném rytmu, nejprve ve skuping,
pak 1 jednotlivé, napt. s tamburinou. V takovych cvicenich si mize ¢lovék uvédomovat
svym myS$lenim melodii pisn¢ a svymi koncetinami. VUli vytvafi jiny rytmus, ¢imz

vytvafi harmonii a posiluje silu svého stiedu, kde sidli citéni ¢lovéka.®

Kruhové tance
Kli¢ové kompetence:

o Zdk ztvariuje hudbu pohybem pomoct probranych tanecnich kroki.

Z4ci se ui rizné nové tance napt. tanec ke staré keltské pisni Louinna Lunni, ktera je o

zemi a krase, jiz oslavovali Keltové svatek lasky a plodnosti v den 30. dubna.

Tanec na pisen Louinna Lunni
1. Ctyfi muzikanti stoji uprosted
kruhu a ostatni stoji celem do
stfedu a tvofi vnéjsi kruh.
2. Zaci ve vngj§im kruhu mezi sebou
drzi svisle dfevéné tyce (cca 1m

tyée), ¢imz dva zaci drzi zaroven

jednu ty¢ (jeden L. a druhy P. Obr. 14 — Tanec na keltskou piser — 4. tida
rukou).

3. Vychazi P. nohou doprava po kruhu — na jeden krok si kazdy vezme z pravé
ruky ty¢ K sobé& a drzi ji obéma rukama svisle.

4. L. nohou pfinozit a soucasné piedat tyC od sebe do ruky Zaka po levici, ptfi¢emz
zprava uchopim ty¢ od spoluzaka vpravo.
Body 3. a 4. se opakuji celkem 8X — vychazi to na 8 taktli pisné.

5. Na Lughu kazdy na mist¢ vyhodi ty¢ svisle nad sebe, opét ji chyti a hned
piedava ty¢ na opa¢nou stranu (stejné jako v bodech 3. a 4.) - jen doprava.

Cely kruh tim zménil smér a otaci se doleva.

116 WUNSCH, Wolfgang: Utvareni ¢lovéka hudbou: Hudebni vyucovani ve waldorfské skole. Nauka 0
¢loveku a vychova. 1995, s. 44-46.
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6. Na Lughu kazdy na misté bouchne ty¢i svisle o zem a hned ji predavéa zase na

opacnou stranu, tedy doleva a kruh se otaci doprava.
Body 5. a 6. se jesté jednou opakuji, poté se pisen i tanec zacina od zacatku.

Louinna Lunnit?’
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Muzikanti hraji celou piseit do rytmu na tamburiny a chiestidla. Pfitom kraci ¢elem do

sttedu vV opacném sméru nez vnéjsi kruh. Pii zméné sméru vnéj$iho kruhu meéni vnitini

kruh muzikanti také smér a jdou tak stale v opacném sméru.

3.5.2.5 Poslechové ¢innosti

118

Klic¢ové kompetence:

Zadk upozorni v proudu znéjici hudby na tempové a rytmické zmeény.

Zak rozlisi jednotlivé casti jednoduché hudebni formy.

Zaci na 1. stupni Castéji naslouchaji zivé hudbé provozované vlastnim zpévem Cci

instrumentalnim doprovodem. Poslouchaji téZ instrumentélni a vokalni skladby od zaki

2. stupn¢€ béhem M¢sicnich slavnosti Skoly. Vaznou reprodukovanou hudbu poslouchaji

17 SVIRAKOVA, Bozena: Dlouhy had. Pisné pro 4. a 5. tiidu waldorfskych skol. Keltské, severské,

pisné starych kulturnich epoch a starovékého Recka. 2016, s 1.
118 PETROVA, Daniela, a kolektiv ugitelti: SVP WALDORFSKA SKOLA, Skolni vzdélavaci program pro

zdkladni vzdélavani. 2007, s. 204.
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jen vyjimecné. Mohou prozivat jednoduché formy pisni, nebo jejich c¢asti. Diky
poslechu mohou uchopovat jednotlivé intervaly. Z poslechu pisn€, zaci prevadéji jeji
melodii a rytmus do notového zapisu.

Z4ci se uéi vnimat rozdil mezi zvukem a moznostmi dechovych a smyé&covych nastroji.

Seznamuji se téz s dalSimi hudebnimi néstroji.

3.5.2.6 Hudebni teorie

V hudebni teorii se zaci seznamuji v kratkych piibézich s zivotem znamych hudebnich
skladatel?l a jejich hudebnimi dily — symfoniemi, operami, sonatami, apod. Zaci hraji
jejich ¢asti a mohou je opisovat a vkladat do hudebniho sesitu nebo do sborniku. Zaci si
totiz zakladaji sbornik not, podle kterych se uci zpivat a hrat na zobcovou flétnu. Ve
sborniku se mlize objevit i1 vlastni melodie, kterou pak miize celé tida hrat a zpivat.

Nize uvadim autorskou piseit mé dcery Johanky, kterou slozila ve 3. t¥idé.

Ve 4. tfidé probiha vyuka notopisu a je pfitom dilezité, aby byla spojena se zpévem a
hrou znot. Dale se zaci uci intervaly, zaznamenavaji slySenou melodii a uéi se
zékladtim taktovani. Zaci se v matematice uéi zlomky, coz prakticky vyuziji v notovém
zapisu pfi zvoleni taktu a zapisu délek not. Posléze si zaci melodii z not zpétné vybavuji
a zpivaji z listu. Pfitom chtéji pfirozené védét, co znamenaji dalsi znaménka, jako napf.
legato, f, p, repeti¢ni znaménka, apod. VSechno, co vzniklo dohodou mezi lidmi, coz
zaznamenavani hudby je, ma pro déti v obdobi po rubikonu veliky vyznam.

Na konci 4. rocniku by méli vSichni Zaci zvladnout zazpivat jednoduchou melodii

z not.1°
Autorska pisen dcery Johanky (3. tfida)
Johanka Mafdkova
- ' I R ', =
1 P i e S I — " — 1 — i i
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; Kdy-bych ja mé-la to-lik o-dva-hy ja - ko ten mij i - 1y,
ﬂ 1 1 1 I
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tak bych se mu po-sta-vi-la ¢e - lem pl - nd si - ly

19 RICHTER, Tobias: Uéebni plan waldorfské skoly. Pedagogické pojeti a cile vyucovani. 1995. (kap. 4.
ro¢nik - elektronické vydani bez ¢islovani)
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3.5.2.7 Priibéh hodiny HV ve 4. tFidé

Ve 4. tfid€ jsem pozorovala pritbé¢h jedné hodiny Hudebni vychovy. Hodina probihala
zejména frontalné, na kruhové aktivity ma tfida uzptisobené na jedné stran¢ volné misto
bez lavic.
Hodiny HV se zucastnila i tiidni ucitelka a vyjimecné napomenula zaky Vv piipadé
nekdzné.

Uvod hodiny

Na uvod hodiny tfidni ucitelka hrdla na F
zvonkohru (gesto ztiSeni), zaci se postavili a '
pozdravili ptichozi ugitelku HV. ;
Hra na flétny

Pani ucitelka HV se zéka zeptala, zda maji
flétny? Zaci si mezitim viichni flétny ¥l s

| Obr. 15 - Skupinova hra na flétnu 4. trida
pripravili, posadili se a u¢itelka tika:

., Vsichni maji flétny prave ted. *

Zaci zadali s pani u¢itelkou hrat n&jakou pisei bez not, aniz by si fekli predem jeji
nazev (viz Obr. 15). Poté si vSichni pisen zazpivali. Je to pisent melancholické nalady o
navracejicim se slunci. Pak ji opét zahraji naposled na flétny.

Ucitelka HV zakam tika: ,, Odlozte flétny, 1, 2, 3, prave ted.

Rytmické cviceni

,, Postavte se a pripravte si ruce. * U¢itelka vytleskala nasledujici rytmus:

0—— —\ 0-0 —f 0000 00000000 (0 = tlesknuti, — = pomlka, 4. takt vytleskavaji 8
osmin) Zaci rytmus vytleskavaji.

I3

., Nyni to samé vydupame. “ — zaci rytmus dupaji
,, Ted’ beze mé, ruce i nohy. “ — Zaci rytmus vytleskavaji 1 vydupavaji
., A nyni si to vytleskame v kanonu. Rozdeélite se na 4 skupiny a nevsimejte si, co se deje

okolo vas. “

Hra na flétnu

Ucitelka se ujistila, Ze zaci umi zahrat na sopranovou flétnu Fis a zacala opét hrat
néjakou pisenl, a Zzaci se k ni automaticky pfidaji, jelikoz piseit ihned poznali. Pani
ucitelka si stoupla na zidli, aby na ni zaci vidé€li, a hraje na flétnu melodii 0 3 tonech.

Z4ci to 2x opakuji podle pani ugitelky. To se opakuje celkem 6x — vzdy s jinymi tony.
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Zpév

»Nauc¢im vas novou pisen.* Ucitelka predzpivala zakim masopustni pisen o 0slovi.

Osel'?
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., A nyni si to zazpivame pomalu. *“ — zpivaji pomalu 3x, pak jesté 3x s kytarou

., Zvlddnete to v kanonu? “ Zaci: ,, Ano!“

Z4ci jsou rozdéleni na polovinu a zpivaji kanon. Jde jim to velmi dobie a po pisni se
rozpovidali.

., A ted’ potrebujeme ctyri osliky. “ — vichni Ctvrtaci se hlasi

Oslici zpivaji ostinato: I-O—I-O—1-O atd. Vokaly IO zpivaji v oktavé (A—-al) a do toho
zpivaji ostatni Zaci kanon. Je vidét, ze jsou Zaci na kanony zvykli, zpivali moc pékné a
bavilo je to!

Ttidni ucitelka poprosila ucitelku HV.0 procviceni tance a o kytarovy doprovod.

., Muzikanti budou stejni jako dopoledne, udeélate pary: holka, Kluk, mizete i jinak nez
rano. "

Muzikanti se postavili doprostied kruhu a ostatni zaci udélali velky kruh okolo nich.
Tancili na keltskou piseit Louinna Lunni (viz Kruhové tance), tanec Zaci doprovazeli
pohybem dievénymi ty¢emi a 4 muzikanti hrali rytmicky na tamburiny a chrestidla.

Na Zacich bylo vidét, Ze je tanec hodné bavi, po tanci vSak byli hlu¢ni a rozpovidani.
Ttidni ucitelka je usmérnila hrou na pentatonicky metalofon.

Nakonec se zaci naucili novou masopustni pisen, kterou pani ucitelka nejprve s kytarou
ptedzpivala, a podruhé se zaci hned pridali.

Na zacatku hodiny nebylo rozezpivéni, ale vzhledem k tomu, Ze Zaci zpivaji v prib&hu
dne od rana, tak jsou nejspi$ pifirozené rozezpivani. Celkoveé se mi hodina libila, bylo
vidét, ze déti jsou zvykli zpivat a hrat na flétny a Ze je to bavi. Pani ucitelka je bez
problému pisné€ a cviceni rozpohybovala a hezky je doprovazela na kytaru. Obzvlast' se

mi libil jejich tanec, ktery si opravdu soustiedéné prozili.

120 Vlastni notovy zaznam podle toho, jak zpivala piseti pani ugitelka HV.
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3.5.3 5. TRIDA

Od 5. tfidy maji zaci stale jen 1 hodinu Hudebni vychovy tydné, piesto se ucitel
Hudebni vychovy snazi pro zéky ptipravit skladby a mala hudebni vystoupeni, kde

mohou vyuzit své individualni hudebni nastroje.

3.5.3.1 Aspekty ve vyuce HV

Zaci se pies jednoduchy vicehlas dostavaji ke zpévu polyfonnimu a k harmonicky
stavénym pisnim napi. skladby od Palestriny ¢i Mendelssohna. Zpivaji lidové balady,
kde stiidaji zpév a poslech a hudebni harmonicky doprovod.

Zaci se zaGinaji piizpusobovat hudebnim pozadavkiim. Hraji na sopranové flétny i
vicehlasy, hraji téz na Orffovy nastroje a zapojuji do vyuky své individudlni néstroje,

¢imz se buduje tiidni orchestr.'?!

3.5.3.2 Vokalni ¢innosti

Klic¢ové kompetence:
o Zdk zpivd na zdkladé svych dispozic intonacné cisté a rytmicky presné
v jednohlasu a dvojhlasu v durovych i mollovych tonindch a pri zpévu vyuziva
dosavadni ziskané pévecké navyky.
e Zik provadi vramci svych individudlnich dispozic elementdrni hudebni

improvizace.

Recova cviceni
e Zaci cvici pfednes osobnich basni.

e Zaci recituji fecké texty v hexametru??

a vnimaji rozdilnost rymu a melodie
Ceskych a feckych textu.

e Recituji sborové, ale 1 solovée.

121 RICHTER, Tobias: Uéebni plan waldorfské Skoly. Pedagogické pojeti a cile vyucovani. Hudebni
vychova. 1995. (kap. 5. ro¢nik - elektronické vydani bez ¢islovani)

122 Hexametr je nerymovany vers, typicky pro antickou poezii, jenz se sklada ze Sesti stop. Prvni ¢tyfi
stopy jsou vétSinou daktyly, které mohou byt nahrazeny za spondeje, pata stopa je vzdy daktyl, Sesta
spondej. Schéma 5 daktylti a jednoho spondeje je: — UU|— UU|— UU|— UU|— Uu|— —. Wikipedie.
Hexametr. [Online] Dostupné z URL: < https://cs.wikipedia.org/wiki/Hexametr > [2017-4-1].
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Pisne 123

Zaci zpivaji starovéké pisné z Recka, Egypta, Indie & Persie v navaznosti na epochu dgjepisu
— starovéké kulturni epochy a starovéké Recko. Z feckych pisni, kterych se dochovalo jen
nekolik, zpivaji Zaci napt. Seikilovu pisen, Mesomédiv Hymnus k Mize a feckou pisen
Odysseiu. Tu zpivaji jako hymnu Olympijskych her waldorfskych skol, lze ji zpivat jako
ctyrhlasy kanon.

Odysseial?

1. 2
0 : N \
An - dramoi en - ne-pe, Mu- sa, po - lu - troponos ma-la pol - I, planch-
3. 4
0 )
1 4r 1 1 — 3 ‘r‘{‘} :Itf 3 3 ﬂ
1 1
ten e - pei Tro-y - es____ ie - ron pto-li-e - tron e - per - se.

Obr. 16 — Recky epos Odyssea — 5. tiida

3.5.3.3 Instrumentalni ¢innosti

o Zik wyuziva na zdkladé svych individudlnich schopnosti a dovednosti

vvvvvv

k doprovodné (popripade i solové) hie i kreprodukci jednoduchych motivii
skladeb.

123 SVIRAKOVA, Bozena: Dlouhy had. Pisné pro 4. a 5. tiidu waldorfskych skol. Keltské, severské,
pisné starych kulturnich epoch a starovekého Recka. 2016, s 30.
124 Tamtés. s. 30.
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Zaci hraji na sopranové flétny i vicehlasy,
hraji téz na Orffovy néstroje a zapojuji do
vyuky své individualni nastroje, ¢imz se
buduje tiidni orchestr.

Zaci tvoii hudebni doprovod k Homérovu
eposu Odyssea, ktery pak hraji na konci 5.
tfidy na Akademii waldorfské skoly.

Na obrazku & 16'?°, ktery zachycuje
naladu z pfedstaveni, je patrné, jak
intenzivné se zaci se svymi individualnimi
hudebnimi néstroji do spole¢né hudebni

prace zapojuji.

Zaci napf. nacviéuji evropské pisné, Obr. 17 — Koncert evropskych pisni — 5. tiida
s doprovodem svych nastroju, které mohou piedvést na mési¢éni slavnosti $koly nebo

uspoiadat vefejné vystoupeni, jak to vidime na obr. &. 172,

3.5.3.4 Pohybové ¢innosti

o Zdk vytvaii na zakladé svych individudlnich schopnosti a dovednosti pohybové

improvizace a ztvarnuje hudbu pohybem s vyuzitim tanecnich krokii.

Rytmické hry

Zaci cviéi rytmus vytleskavanim, vytukavanim, dupanim a rytmickou chiizi. U se
recitovat a vnimaji rozdil mezi prézou a poezii, té¢z vymysleji rymy k urcitému textu.
Zazivaji jinakost rytmu a melodie Ceskych a feckych textii. Pohybem ztvariuji postavy

z feckych text.'?’

125 Recky epos Odyssea — Prochazka [Online] Dostupné z URL: <
https://www.zonerama.com/WaldorfPraha-trida2008/Album/1361695 > [2017-1-21].

126 K oncert evropskych pisni — Prochdzka [Online] Dostupné z URL: <
https://www.zonerama.com/WaldorfPraha-trida2008/Photo/1361666/49204216> [2017-1-21].
127 JECHOVA, I.: Prozitkovi Pedagogika Na Waldorfské Skole. 2007. s. 68-72, 83-88.
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Tance!?®

Zéci pohybem ztvariuji d&j piibéhu, ktery se vaze k roénikové praci, kterou je napi.
Homériv epos Odyssea. Zaci tanéi v pribéhu roku rizné starovéké tradiéni tance, napi-
fecké tance Kalamatianos nebo Tsakonikos na piseit Suipa mana (viz Pt. ¢. 2.10).

Ve starovékém Recku mél tanec a zp&v velikou vaznost a byly povazovany za souéast
vychovy, ve které se diky nim snoubila krasa téla a duSe. Tradice lidovych skupinovych
tanct se v Recku dochovala. Dle Platona umél dobie vychovany &lovék zpivat a tanéit.
Tanec Tsakonikos pry tancil Théseus s prateli pii vitézstvi nad Minotaurem. Tanec
tancili muzi i zeny spole¢né (coz v té dob¢ nebylo obvyklé) a pry se tanc¢i dodnes. Jde 0
pomaly tanec ,tzv. jefabi tanec” v 5/4 taktu sdrzenim za lokty. Tanecnici stoji
Vv otevieném kruhu a jsou otoceni ve sméru pohybu, zataceji se postupné do sttedu, coz
pfipomina labyrint.

Suipa mana - tanec Tsakonikos

spttos oi- kos chatre pse-me.

3
Suipama-na, pa-dre-pse-me,

Tanecni kroky

1.-4. takt: 1. doba P. noha, 2. doba L. noha, 3. doba P. noha, 4. doba L. noha, 5. doba —
palec P. nohy se dotkne L. paty

5.-6. takt: 1. doba P. noha, 2. doba L. noha, 3. doba P. noha, 4. doba — P. noha ztstane
+ L. koleno vyhoupneme, 5. doba L. nohu polozime

7.-8. takt: stejny jako 1.—4. takt

3.5.3.5 Poslechové Cinnosti

Kli¢ové kompetence:
e Zdk rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych

prostiedkii, upozorni i na zietelné hramonické zmeény.**

128 SVIRAKOVA, Bozena: Dlouhy had. Pisné pro 4. a 5. tiidu waldorfskych skol. Keltské, severské,
pisné starych kulturnich epoch a starovékého Recka. 2016, s 31-36.
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Zaci poslouchaji a prozivaji metrorytmické prostiedky v feckych pisnich a tancich.
Ve vyuce je uptfednostiiovan poslech zivé realizovanych pisni, kdnont a jednoduchych
skladeb, na kterych se ué¢i vnimat kvality tont, dynamiky, tempa a jejich formu. Zaci se

téZ uéi vnimat rozdilnou kvalitu intervalua.

3.5.3.6 Hudebni teorie

Kli¢ové kompetence:
e Zdk se orientuje Vv zdpisu jednoduché skladby nebo pisné a podle svych dispozic
jej realizuje hlasem.t3°
V hudebni nauce se zaci u¢i durové stupnice a jednoduché téoniny (do dvou kiizki a

bécek!®), obrazné pojaté jsou ve vyuce formy — pisiiové, cyklické, dale se prohlubuje

32

uéivo o intervalech, notovy zapis. Zaci stale vice prozivaji velkou a malou tercii.

3.54 TRIDNI ORCHESTR

ZS waldorfska v Jinonicich podporuje zaky
zhruba od 3. tfidy ke wvzniku tfidniho
orchestru (viz Obr.18 133).

Kazda trida tak mtze byt v pfipadé zajmu
zaki obohacena o sviyj tfidni orchestr, ktery
je pak aktivni pii Skolnim divadle a
slavnostech béhem roku.

Ucitel HV zaky motivuje, aby si ptinesli do
Skoly na Hudebni vychovu své hudebni

nastroje (Obr. 19 3%) | kterymi doprovazeji

zpivané pisné. Rozda jim téZ noty domt na procviGovani. ~ Obr. 19 - Tridni orchestr 5. trida

129 pETROVA, Daniela, a kolektiv ugitelti: SVP WALDORFSKA SKOLA, Skolni vzdélavaci program pro
zdkladni vzdélavani. 2007, s. 205.

130 Tamtéz, s. 205.

181 Tamtéz, s. 205.

132 RICHTER, Tobias: Ucebni plan waldorfské skoly. Pedagogické pojeti a cile vyucovani. 1995. (kap. 5.
ro¢nik - elektronické vydani bez ¢islovani)

133 T¥{dni orchestr — [Online] Dostupné z URL: <
http://77950.w50.wedos.ws/domains/waldorfjinonice.cz/wp-content/uploads/2014/09/2007.jpg > [2016-
11-15].

134 [Online] Dostupné z URL: < http://www.waldorfjinonice.cz/pro-rodice-a-deti/stranky-trid/2008-2/ >
[2017-1-21].
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3.6 HUDEBNi VYCHOVA A MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Waldorfskd  pedagogika intenzivn¢  vyuzivd hudebnich  Cinnosti v ramci
mezipfedmétovych vztahtl k vyuce v dal§ich predmétech. Zaci tak zapojuji celé t&lo bez
jednostranného pretézovani intelektu.

Ve SVP ZS waldorfské v Jinonicich je Hudebni vychova provazana zejména
s Matematikou, Ceskym jazykem, Anglickym a N&émeckym jazykem. Té&mito

mezipfedmétovymi vztahy se budu déle zabyvat.

3.6.1 HUDEBNI VYCHOVA PRI VYUCE CESKEHO JAZYKA

Rudolf Steiner si byl védom, Ze hudebni vychova miize mnoho pomoci pii vyuce
jazyka. Ucitelé musi najit pro déti v prvnich tfidach Skoly vhodné obsahy pro vypravéni.
Jsou to pohadky, povésti a vypravéeni realistickych skutecnosti, ktera nasim vypravénim
a naslednym ptevypravénim od déti péstuji jejich mluvu. Déti tak postupné prejdou od
dialektu ke kultivované hovorové fe¢i, ¢imz pokladame zaklady pro spravné psani.
Zpév, i kdyz to nezamyslime, napomahd détem rozvinout pruznost a poddajnost
mluvidel. Zpévem zaci ziskavaji vnimavost pro kvalitu hlasek a rozvijeji sluchové

porozuméni pro hudebni prvky naslouchanych hudebnich nastroji. 3

Rytmicke hry

Pisent Abeceda'® - v pohybu tam i zpét

&= ——= —
. "’j I
o -+ & )
A, B, ¢, ¢, DD E tak—hle vidy-cky za¢-ne-me, L. M, N, N O,P,Q
. F, G, HLCH, I, I K, a-be-ce-da je leh-ka.
h 1 [l |
A [
a -
+ ¥ 2
pul-ku uZ mdm vka-pse své! R, R S § T 1, [J na ko-nec uzZ do-hlé-dnu.
V., W, X, Y, Z a Z a ted puj-dem na-zpi-tek.

ABCCDDE - takhle vzdycky za¢neme (dfep, z diepu se zvedneme a tleskneme a opét
do dfepu), FGHCHIJK — abeceda je lehka (diep, z dfepu se zvedneme a tleskneme a
opét do diepu). LMNNOPQ — palku uz mam v kapse své (mneme si ruce a placneme se

pres kapsu), RRSSTTU — na konec uz dohlédnu. (dohlédnu — ruku nad o¢ima)

135 STEINER, Rudolf: Waldorfské pedagogika: Semindrni hodiny a predndsky k uéebnimu planu. 1.
prednaska k ucebnimu planu. 2006, s. 157-159.
136 7 pripravy tfidni u¢itelky Jany Plachetkové, piseii se miize zpivat v rliznych variacich od 1.-3. tfidy.
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Abecedu nazpatek zpivame na stejnou melodii se stejnymi gesty jako v prvni ¢asti:

7ZYXWVU — nakonec uz dohlédnu, TTSSRRQ — ptilku mame v kapse své,
PONNMLK — abeceda je lehk4, JICHHGFE — takhle vzdycky za¢neme,
DDCCBA — abeceda je lehka.

Rytmicka Fikanka na mékké, tvrdé a obojetné souhlasky
Be fe le me pe se ve ze, nékdy mekké, nekdy tvrde,

hy chy ky ry dy ty ny, medvéd vali kameny,

hy chy ky ry dy ty ny, tam se piSe tvrdé y,

71 81 €1 1i ci ji di ti ni, tak zpivaji nasi skiivani,

71 81 €1 11 ci ji di ti ni, tam se piSe vzdycky méekke i.

3.6.2 HUDEBNI VYCHOVA PRI VYUCE MATEMATIKY?3

Matematika v prvnich letech $koly je hlavné pohyb a rytmus, ale také objevovani krasy

Cisel a jejich zékonitosti a kouzel.

Motivacni pisné k matematice

Z4ky 1. a 2. tiidy provazeji v matematice mali skfitci. Jsou to Plusik, Minusik, Nasobik

a De¢lik. Ke kazdému skiitkovi a jeho pocetni operaci patii jedna motivacni pisen (viz

Pr. ¢. 3.7), kterou tfidni ucitel zpiva s zéky pfi vyuce matematiky v hlavnim vyucovani

(tedy na konci epochy).

Hudebni a rytmické hry

Sluchové poéitani

e 3 cinknuti + 6 cinknuti = .... ucitel cinkne nékolikrat na metalofon a pak fekne

,»plus® a opét nékolikrat cinkne, pak fekne ,,rovna se* — déti maji hlavu sloZzenou

na stole a pocitaji — vysledek ukazuji na prstech

e Kolikrat jsem cinkla? Dupla? Tleskla?

137 Kapitola 3. 6. 2. — Gerpano z piiprav waldorfskych tiidnich ugitelek Jany Plachetkové ze ZSW Jinonice

a Pavly Bejsakové ze ZS waldorfské Dédina.
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Nasobilka v pohybu

Nasobkové fady jsou na waldorfské $kole zakladni piipravou pro nasobilku. Zaci se je
uéi v rytmickém pohybu. Zaci rytmicky odiikavaji nasobkové fady tak, Ze napf. stoji
Vv kruhu ¢elem do stfedu a pii odiikavani zapoji téz pohyb rukou, nohou ¢i celého téla
(napt. dvojkova tada — placnuti do stehen, tlesknuti rukama, trojkova fada — ruce na
ramena, stehna, pak tlesknuti).

Vyuziva se tzv. ,,pohybové paméti, kterd umoznuje dostavat nasobilku ,,do téla®.

O co zde jde? Tim, Ze si zapamatovavame néco V rytmu, oslovujeme rytmickou ¢ast,
stied ¢lovéka — citéni. Tim, Ze jsme pii tom vV pohybu, oslovujeme dolniho ¢lovéka —
jeho vili.

., Pracuje tedy zdroveii ,, horni clovek* (hlava), ,,stiedni ¢lovek* (srdce a plice) a ,,dolni
clovek*™ (koncetiny). Pri zapojovani jen hlavové paméti bychom zaméstnavali dité
jednostranné a pretézovali bychom ,, hlavovy pol* (a navic by zapamatovani nebylo tak
ucinné, brzy by vse odfoukl vitr...). *

Této metody zapamatovani se uz dnes bézné€ vyuziva napt. pii uceni ciziho jazyka, kdy
se doporucuje ucit se slovicka zaroven s rytmickym pohybem, napt. u uceni rytmicky
pinkat balonkem. Zjistilo se, Ze takto si ¢loveék pamatuje vice do hloubky a trvaleji se

mu ,,otiskuje ucivo ,,do téla“ (az do viile).

Rytmické posilani pytlicki po kruhu

Z4ci sedi v kruhu na zemi a ruce - sestry - si podavaji pytli¢ek. Nejprve si kazdy pienda
pytlik z P. ruky do L. ruky a pak je pfeda dal spoluzakovi po levé strang, to se stale
opakuje. Tim ndm vznika dvoudoby a tfidoby rytmus, ve kterém si mizeme zazpivat

polku nebo valéik, nebo odtikat nasobilku.

Piiklad nasobkové rady cisel 2 a 3

Zaci stoji v kruhu a v rytmu chodi po kruhu se zdfiraznénim (napf. dupnutim nebo
poskocenim) ndsobkll 2 a 3 tam a zpét (1, 2, 3, 4, 5, 6...az do 15tindsobku daného ¢isla
a pak zpét napt. 30, 29. 28,...2, 1, 0)

- chodime s dupanim (2, 4, 6, 8)

- stojime s tleskanim (3, 6, 9)

- s dfepy a skakanim (5)

- se skakanim (10, 100, 1000)
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Piiklad nasobkové rady cisla 7

7,14, 21 — vytahneme poklad ze dna 70, 63 — urcité tam také patii

28, 35 —uz to umim nazpamét’ 56, 49 — v zimé€ nevzbudi se medvéd
42, 49 — v zimé€ nevzbudi se medvéd 42, 35 — uz to umim nazpameét’

56, 63 — urcite tam také patfi 28, 21 — vytahneme poklad ze dna

70 — uz to mame, pozpatku to prefikame 14, 7 — uz to méame, uz po sedmi pocitdme

Priklad nasobkové rady cisla 8

Zaci utvoii kruh, drzi se za ruce &elem do stfedu. Kruh se to¢i jednim smérem a Zaci
v pohybu fikaji nasledujici basen.

8, 16, 24, myslivec na kance mifi,

32 a 40, naudis se jakbysmet,

48, 56, je tu ¢erny hluboky les,

64, 72, kdo odvahu tam vstoupit ma,

80, vSichni zname, pozpatku to piefikame.
80, 72, kdo odvahu tam vstoupit ma,

64, 56, je tu Cerny hluboky les,

48, 40, naucis se jakbysmet,

32 a 24, myslivec na kance mifi,

16, 8, uz to mame, uz po 8 pocitame.

Dalsi mozZna varianta pohybu k basni je, Ze jsou Zaci v kruhu €elem ven.

3.6.3 HUDEBNI VYCHOVA VE VYUCE ANGLICKEHO A
NEMECKEHO JAZYKA

Na ZS waldorfské v Jinonicich se Zaci uéi jiz od prvni tfidy dvéma cizim jazykim,
anglickému a némeckému.

V prvnich tfech letech se Zaci nofi do ciziho jazyka, naslouchaji projevu ucitele a
ziskavaji cit pro konkrétni cizi jazyk. Vyuka stoji na vyrazné roli imitativné hudebnich
schopnosti déti, které se sice po sedmém roce oslabuji, ale ucitel s nimi mtze v prvnich
ro¢nicich stale tvofive pracovat.

Hodina jazyka trva 45 min a je dilezité, aby se Zaci Vv prvnich ro¢nicich vyuky jazyka

stali pIné€ soucasti dané zemée a aby v hodiné viibec nezaznél jejich mateisky jazyk.
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Pieklad do matefStiny tedy neni zadouci, ucitel vSak mize zéky vyzvat, aby podstatu
vypravéni fekli kratce v matefském jazyce. Zaci se pfirozené naudi v jazyce spravnou
vyslovnost a nejde v prvé fad¢é o porozuméni. UcCivo se tyka kazdodenniho Zivota déti a
opira se o jejich zkuSenosti — ro¢ni obdobi, ptiroda, zvitata, rostliny, kameny, ¢asti téla,
Cas, &innosti béhem dne, rodina, apod. Cinnosti byvaji doprovazeny mimicky a
pohybem.

Ke zvySovani feCovych dovednosti je hojné vyuzivan zpév a recitace, a je dobré veédét,
7e hlasivky zakt mladsiho $kolniho véku jsou jesté velmi tvarné. 18

Ve vyuce ciziho jazyka se zpivd mnoho cizojazyénych pisni a ideélni je, kdyz jsou pisné
spojeny s gesty a pohybem, které vyjadiuji smysl mluveného slova. Pisné mohou byt téZ
doprovazeny jednoduchymi rytmickymi néstroji.

Zaci po dobu nékolika tydnti opakuji stejné fikanky, basné a piib&hy. Casto se vyuziva

kumulativnich ptib&ht, diky kterym zéci rozvijeji svou slovni zasobu.

3.7 HUDBA PRI SLAVNOSTECH A V DIVADELNICH VYSTOUPENICH

Waldorfska pedagogika v Ceské republice se opira o kiestanské svatky, které tvoii ve
Skolnim roce pfirozené mezniky mezi jednotlivymi obdobimi.

Profesor Valenta uvadi, Ze: , Slaveni svatkii je snaha vychovat deéti k pocitu
soundleZitosti s prirodou a takzvanym Duchem svéta. “**°

Na ZS waldorfské v Jinonicich se slavi zejména sv. Michael, sv. Martin, dale pak

advent, Vanoce, Tii krale, masopust, vynaseni Smrtky, Velikonoce a Letnice.

Mezi pravidelné slavnosti patii Mési¢ni slavnost skoly, kde vzdy nékolik tiid pred
ostatnimi zaky Skoly predvede né&jaké vystoupeni z aktualni vyuky (pisné, tance,
pohybové ¢innosti, divadelni scénku, apod.). Tato slavnost probiha jednou za mésic a je
oteviena i pro rodice zaki.

Vyvrcholenim kazdého Skolniho roku je Akademie Skoly, kterd probihd v Cervnu

v Bohnickém divadle v Praze.

18 POL, Milan. Waldorfské skoly: izolovand alternativa, nebo zajimavy podnét pro jiné skoly? 1995,
s. 60-64.
19 VALENTA, M.: Waldorfska pedagogika a jiné alternativy. 1993, s 60.
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3.7.1 SLAVNOSTI V RYTMU ROKU

Sv. Michael

Svatek sv. Michaela (29.9.) je svatkem odvahy a rytitské sily. Sv. Michael je
znazoriiovan jako archandél se slunecnim kopim, ktery zvitézi nad drakem, symbolem
zla a temnoty. Zaci v 1. a 2. t¥idé prochazeji spolu se svymi patrony'4° stezkou odvahy,
na jejimz konci je jeskyné (symbolickd), v niz diime drak. Déti, které se odvazi dovnitf,
nebo vyplni ukoly, dostanou za odménu (drahokam, jablko, apod.). Béhem zafi a fijna

zpivaji zaci michaelské pisné€ jako napt. Pentatonickou pisen Michael (viz Pt. ¢. 1.1).

Sv. Martin

Svatek sv. Martina se ve Skole slavi lampionovym
privodem, na jehoZ konci se Casto zjevi sv. Martin
a zebrak. Svatek sv. Martina symbolizuje souciténi
Sdruhym  clovékem a  pomoc  druhym
(viz obr. 20 1), Martin détem zanecha v lese
poklad, rohlicky ve tvaru podkovy, déti se déli se

svou dvojici, s zebrakem ¢i s rodici.

Zaci 1. az 3. tfidy v tomto obdobi zpivaji ve vjuce a  Obr. 20— Sv. Martin obdarovivé zebrdka

na Martinské slavnosti napt. tyto pentatonické pisn¢é: Lucerno, lucerno (Pt. ¢. 1.2),
Martinské svétlo (Pt. €. 1.3) a Martin (Pt. ¢. 1.4) a diatonické pisné: Moje malé svétélko
(Pt. ¢. 2.1), Listopad, listopad (Pf. €. 2.2), Listecku dubovy (Pt. €. 2.3).

Sv. Martin byl synem fimského distojnika a sam se dle otcova piani stal vojakem. Jeho
vnitini sméfovani nebylo k boji, ale ke kiestanské lasce. V legendé se sv. Martin na
svém koni sklonil nad chudym Zebrdkem, kterému byla zima. Martin svym mecem
ptepilil svilj vojensky vinény plast’ a piilku chudakovi daroval, aby nemrznul. Ve snu se
pak Martinovi zjevil Kristus odény do poloviny plasté. Tento vyjev odkazuje na
Matousovo evangelium:

., Cokoliv jste ucinili jednomu z mych nepatrnych bratii, mné jste ucinili. ** *?

140 Patron je 74k 6. tiidy, ktery doprovazi vybraného zaka z 1. t¥idy az do 4. tfidy.

141 Qy. Martin obdarovava Zebraka Pinterest.cz. Chalkboard drawings. [Online] Dostupné z URL: <
https://s-media-cache-ak0.pinimg.com/736x/57/86/20/5786206fe8d8630336a5459051ca5523.jpg> [2017-
1-21].

142 JAN. Svaty Martin — jeho svatek a legenda. Svaty Martin z Tours. 7. 11. 2013. Tisnoviny...jiny pohled.
Continuum Vitae. 2015. [Online] Dostupné z URL:
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Adventni spirdla

Adventni spiréla je slavnost na zac¢atku adventu, ve skole to byva prvni adventni nedéle.
Zaci 1. az3. tiidy postupné projdou spiralou z chvoji a svi¢ek za doprovodu andéla a
uprostied spirdly si pripali svou svicku od velké svice. Celd slavnost je prostoupena
adventnimi pisnémi, které hraji a zpivaji n€kteti rodice déti.

Slavnost je symbolem blizicich se Vanoc, narozeni JeziSka a téz piibyvani svétla:
vnitiniho dusevniho a vnéjSiho Po zimnim slunovratu za¢ne prodluzovat den.

Zaci v adventnim &ase zpivaji ve vyuce adventni pisné: Byla cesta, byla uslapana, Sla
Maria, $la do raje, Panenka maria po svété chodila, pentatonicka pisen Svaty mikulas

(viz Pt. ¢. 1.5) apod.

T7i krdlove
V 1. a 2. t¥id¢€ zpivaji zaci v obdobi Tti kralli novoro¢ni pisné — My tfi kralové, Famfr,
famfr, famfrnoch a hraji k pisnim rytmické hry i s prevleky Tiech krald.

Ucitelé ptipravuji pro zéky Skoly divadelni pfedstaveni tiikralovou hru.

Masopust
Zaci 1. az 4. tiidy si pfipravi masopustni pisn&, které mohou doprovodit hrou na flétnu
¢i individualnimi nastroji. Tradicné si néktera ztfid pfipravi masopustni tanec.

Nacvicené vystoupeni pak Zaci pfedvedou na mésiéni masopustni slavnosti.

Vynaseni smrtky

Zaci 1 az 3. t¥idy si nachystaji b&hem vyuky jarni pisné — Smrtna nedéla (Pt. &. 1.7),
Svaty jifi vstava (Pt. ¢. 1.9), Smrtko, smrtko bila (Pt. ¢. 2.4), Nesemy Matenu (Pf. ¢.
2.5) apod. V ruénich pracich si Zaci vyrobi smrtku. Ttidy jdou spole¢né ve velkém
privodu do Prokopského udoli za zpévu pisni, které mohou zdatni Zaci doprovodit na
flétnu. Smrtku Z4ci nakonec hodi do Prokopského potoka a slavnost ukon¢i spole€nym

zp&vem v kruhu.

Letnice
Letnice se v poslednich dvou letech slavily spolu s zaky ZS waldorfské Dédina a letos

prvng se budou slavit i v nasi ZSW v jinonicich. Letnic se Gcastni zaci 1. az 3. tfidy,

< http://www:.tisnoviny.cz/obsah/sv-martin-jeho-svatek-legenda > [2017-1-12].
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pfiCemz jsou obleceni v bilém. Zpivaji letni¢ni
pisné a tan¢i kruhové a fadové tanecky u vztycené
majky. DeévCata za zpévu na majce proplétaji
#® barevné stuhy. Poté chlapci za zvuku bubnu hledaji

krale, maji na 4 tyCkach vztyCeny baldachyn a

| divky hledaji za zp&vu letni¢nich pisni kralovnu,

£§ {
Obr. 21— Letnicni slavnost pro kterou maji pfipraveny polstaf s véneCkem. Az
najdou krale a kradlovnu mize zacit jejich svatebni obtfad. Kral a kralovna pak spolu

odchazeji. Zaci s uciteli a pomahajicimi rodi¢i ukonci slavnost spole¢nou hostinou.

3.7.2 DIVADELNI VYSTOUPENI
Vanocni hra

Zaci 1. stupné, zejména nizsich roéniki,
ptipravuji pro rodi¢e divadelni predstaveni

o narozeni Jeziska (viz obr. 22 143),

Cela hra je sborové recitovana a zpivana, ze Obr. 22— Vanocn hra 1. tida
sboru vystupuji pii jednotlivych scénach skupinky (napf. pastyfi, andélé, hospodsti).

Zaci hraji sborové na pentatonické flétny a ti, ktefi se u¢i na n&jaky hudebni néstroj a
troufaji si, se mohou do divadla zapojit. Vanocni hra je pro zdky velmi dobrym

cvi¢enim pameéti, jednotlivce zde nese celd skupina.

Akademie skoly

Koncem S8kolnitho roku pofadaji
rodice zakt 2. tfidy  Skolni
»Akademii“, kde vystoupi zaci 1. az
9. tfidy sdivadelnim, hudebnim ¢i
eurytmickym vystoupenim.
Akademie probiha ve velkém sile,

Obr. 23 — Akademie — Divadelni vystoupeni
nejéastdji v Bohnickém divadle (viz obr. 23 144). 2. tFida

143 Vanocni hra 1. tfida — foto - [Online] Dostupné z URL: < https://www.zonerama.com/WaldorfPraha-
trida2011/Photo/1423417/51767257 > [2017-1-21].

144 Akademie — Divadelni vystoupeni 2. tiida — [Online] Dostupné z URL:

< https://www.zonerama.com/WaldorfPraha-trida2011/Photo/1423411/51767071> [2017-1-21].
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Zaci maji piilezitost vystoupit na divadelnim podiu pied salem plnym rodict a piatel
Skoly.

Béhem vyuky trénuji zaci hlasitou a srozumitelnou fe¢, jednoducha pravidla pohybu na
podiu a zazivaji spolupraci se svymi spoluzaky, se kterymi vznikd Casto krasné

umélecké predstaveni.

3.8 HUDEBNi VYCHOVA V RAMCI VOLNOCASOVYCH AKTIVIT SKOLY

Na vyctu hudebnich volnocasovych aktivit Skoly je patrné¢ vyznamné hudebni zaméieni
Skoly. Ve skole probiha individuélni vyuka nékolika hudebnich néstroji — hra na flétnu,
klavir, housle, violoncello a kytaru. Dale mohou déti navstévovat sborovy zpév.

Za vyuku si zaci individudlné plati.

3.8.1 VYUKA NA HUDEBNIi NASTROJE
Ve skole probihaji volnocasové hudebni krouzky pro zéky Skoly. Jde o nasledujici
individudlni krouzky:
e Vyuka hry na FLETNU — &as a misto individudlni hodiny si zak domlouva
s lektorkou.
e Vyuka hry na KLAVIR - ¢as a misto individualni hodiny si Zik domlouva
s lektorkou.
e Vyuka hry na HOUSLE — housle momentalné ve Skole vyucuji tfi externi
lektofi. Jeden z lektorti nabizi celkem 6 hodin vyuky tydné.
e Vyuka hry na VIOLONCELLO - ¢as a misto individudlni hodiny si zak
domlouva s lektorem.

e Vyuka hry na KYTARU - ¢as vyuky: utery 16:00-16:45, 16:45-17:30.

3.8.2 OSTATNI HUDEBNi KROUZKY
e SBOROVY ZPEV — ve $kole probiha 1x tydné hodina sborového zp&vu uréena
pro zéky waldorfské Skoly. Nécvik pisni vrcholi vystoupenim pro rodie a

ptatele 2x do roka.
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4 \/YZKUMNA CAST

Vyzkum probihal formou dotaznikového Setieni béhem meésicti unor—bfezen. Cilem
byzkumu bylo zjistit, zda jsou zaci waldorfské zakladni Skoly vice hudebné zaméteni
nez zaci na bézné zakladni skole. Oslovila jsem tedy zaky dvou zakladnich skol v Praze,

zaky ZS waldorfské v Jinonicich a zaky ZS Chmelnice.

4.1 PREDMET VYZKUMU

Zpév a hra na hudebni nastroj jsou pro déti i dospélé velmi obohacujici. Tomas Zdrazil,
waldorfsky pedagog a ucitel na waldorfském seminafi ve Stuttgartu, popisuje v knize
Promeény pojeti vzdeélavani a Skolniho hodnoceni pozitivni plisobeni zpévu, recitace a
hry na flétnu na zdravi ¢lovéka. Hudba muze pasobit na ¢lovéka terapeuticky, kdyz je
sni vhodn¢ zachazeno. Napf. zpév a recitace, vychazi ze stfedové rytmické casti
Clovéka a harmonizuji rytmus srdce a dechu, ¢imz pfispivaji ke zdravym procesiim
v organismu. Naopak nerovnovdha dechu a obchu krve mize zplsobit vazna
onemocnéni. Pii mluve a jesté vice pii recitaci clovek zapojuje celou svou bytost. Obsah
mluvy souvisi s mySlenkovou ¢innosti vyznamu slov a vét a v citici oblasti clovek
obsah mluvy proZiva. Do mluvy tézZ osobité vnasi svou silu a viili. Uméleckou mluvou,
napf. recitaci hexametru, se zpomaluje, prohlubuje dech a synchronizuje se s cirkulaci
krve 145

Vyzkumy z Bernu a Grazu z roku 2001 dokladaji, ze se pfi hudebni aktivit¢é muize
dosahnout stejnych pozitivnich vysledki jako pfi uzivani 1é¢iv na srdce a dychani. 40

Z vyzkumu Bernardiho a jeho kolektivu z roku 2009: ,, V' poslednich letech bylo
uverejneno mnozstvi studii, které dokladaji ,,lécivou moc* hudby a zpévu obzvidste.
Tak napitiklad poslech hudby ovliviwuje krevni tlak (téz dech i tep), pfi¢emz pfi zesileni

‘

hudby dochazi u posluchace ke zrychleni tepu a ,,zuZeni krevnich tkani* a zeslabeni
hudby na né&j plisobi opaéng. !4’
Muzikoterapeut Bossinger se zabyval ptisobenim zpévu na zdravi ¢lovéka. Rika, ze

pokud ¢loveék provozuje hudbu aktivné, pak se zejména p¥i zpévu rozezni, uvolni a

145 HELUS, Zdengk, a kol.: Promeény pojeti vzdélavani a skolniho hodnoceni. Filosoficka vychodiska a
pedagogické souvislosti. 2012, s 93-95.

146 BONIN, D., a kol. Wirkungen der Therapeutischen Sprachgwstaltung auf Herzfrequenz-Variabilitit
und Befinden. 2001, s. 144-160.

147 BERNARDI, L..a kol.: Dynamic interactions between Musical, Cardiovascular and Cereberal
Rhythms in Humans. In Circulation, 2009. s. 3171-3180.
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prokrvi celé télo (i mozek), ¢imz se posiluje imunita a schopnost se vypotradat
s alergiemi a nemocemi.4®

Profesor Zilka piispival k 16¢bé astmatu a alergii u déti hrou na zobcovou flétnu, ¢imz
déti 1épe hospodarily s dechem. U déti se pti hie na flétnu procistuji cesty dychaci a
zvétiuje se kapacita plic.14°

Hudebni pedagog a skladatel Zoltan Kodaly v 50. letech 20. stoleti udé¢lal uspésny
experiment, kdy do 100 mad’arskych skol zavedl 1 hodinu Hudebni vychovy denng¢.
Zaci vykazovali lepsi vysledky v ostatnich pfedmétech, nez na ostatnich $kolach. Na
Kodalyho experiment navézali v letech 1988-1991 ve Svycarsku stéz dobrymi

vysledky, o ¢emz vypovida kniha Musik macht Schule (Hudba d&la $kolu).

4.2 CIiL VYZKUMU

Z vyse uvedené teorie a vyzkuml vyplyva, Ze spravné zvolend hudba — zpév, hra na
nastroj i recitace — pozitivn¢ ovliviiuji zdravi ditéte i dospélého ¢loveéka a celkové ho
rozviji. Waldorfska pedagogika si je toho védoma, a proto vnima Hudebni vychovu jako
dulezity umélecky predmét pro rozvoj zaku a ne jen jako predmét doplikovy. Jako
rodi¢ a praktikant, jsem pfi své praxi na 1. stupni ZS waldorfské v Jinonicich vnimala,
ze je Skola prodchnuta hudbou, zpévem a hrou na nastroje. Od rdna je v jednotlivych
ttidach slySet zpév, spole¢na hra na flétny, ¢i klavir. Hudba se ve Skole ozyva v rannich
epochach, ve vyuce jazykt a dalsich vyucovacich pfedmétech, zejména v eurytmii, kde
ucitele a Zaky doprovazi korepetitor na klavir.

Cilem mého vyzkumu je zjistit, zda:

Jsou Fdci na waldorfské $kole vice hudebné zaméieni nes %dci na béiné ZS?

Jako srovnavaci vzorek jsem zvolila ZS Chmelnici na Praze 3.

4.2.1 VYZKUMNE OTAZKY
Ke zjisténi hudebniho zaméteni zakt mé zajimaji nasledujici vyzkumné otazky a k nim

konkretizujici dil¢i podotazky.

143 BOSSINGER, W.: Die heilende Kraft des Singens. 2006, s. 155.
149 71LKA, V.: Veselé piskani — zdravé dychani. Skola hry na flétny pro nejmensi. 2007.
150 WUNSCH, W.: Vzdélavani clovéka hudbou. Hudebni vyucovani na waldorfské skole. 1995, 143 s.
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1. Kolik Zakii na 1. stupni hraje na individualni hudebni nastroj?

1.1.  Kolik zakt by chtélo hrat na néjaky hudebni nastroj?
1.2.  Kolik z&kt hraje na vice hudebnich nastroja?

1.3.  Kdy zacinaji zéci hrat na individualni hudebni néstroj?
1.4.  Kde se zaci na hudebni néstroj uci?
(Kolik zakt se uci na hudebni néstroj ve skole?)
1.5. Najaké nastroje se déti uci hrat nejcastéji?
1.6.  Bavi zaky hrat na hudebni nastroj?
1.7.  Kolik chlapct a divek hraje na nastroj?
2. Kolik zaki na 1. stupni chodi nékam zpivat?
2.1.  Kam chodi Zaci zpivat?
2.2.  Kolik zakt zpiva ve skolnim krouzku?
2.3.  Bavi zaky zpivat (obecné&)?
2.4.  Kolik zpiva chlapct a kolik divek?
3. Bavi zaKky ve §kole Hudebni vychova?
4. Kolik Zakt na 1. stupni chodi nékam tancovat?
4.1.  Kolik tancuje chlapcii a kolik divek?
5. Jsou rodice zaki hudebné zaméreni?
5.1.  Kolik 74kt m4 rodice, ktery hraje/ hral na hudebni nastroj?
5.2.  Kolik 74kt ma rodice, ktery zpiva (pf. ve sboru, kapele, apod.)?
5.3.  Hraji Zéci, jejichz rodi¢ hraje na nastroj, také na hudebni néstroj?
6. Poslouchali jiz Zaci nékdy vaznou hudbu?

4.2.2 STANOVENI HYPOTEZ

Hypotéza 1: Zaci waldorfské $koly hraji Gasto na jeden, ¢i dva a vice hudebnich
nastroj.

Hypotéza 2: Zaci waldorfské $koly Gast&ji hraji na smy&cové nastroje a na vice druhi
nastrojti nez na bézné ZS.

Hypotéza 3: Na waldorfské Skole jsou Zaci vice vedeni k hudbé (zpé€vu a hie na
néstroj) nez na bézné ZS, a to stejnou mérou chlapci a divky.

Hypotéza 4: Vétsina zaka ZS waldorfské v Jinonicich vyuziva $kolni vyuku hry na
nastroj.

Hypotéza 5: Na waldorfské skole jsou rodic¢e zaki hudebné aktivngjsi (ve zpévu a hie
na nastroj), nez rodi¢e zakt na bézné ZS.

Hypotéza 6: Zaci, jejichZ rodi¢e hraji na hudebni nastroj, hraji téZ na hudebni néstroj.
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4.3 REALIZACE VYZKUMU
Vyzkum probihal v obdobi tinor—biezen 2017 a respondenty byli Zaci 1. stupnd ZS
waldorfské v Praze 5 — Jinonicich a Z4ci 1. stupné b&Zné ZS Chmelnice na Praze 3.
Pti vyzkumu byly pouzity tyto vyzkumné metody a techniky:

1. Explorativni metoda — Dotaznikova metoda

2. Metody ptipravy dat

3. Koyvalitativni analyza dat pomoci tabulkového programu Excel a kvantifikace dat

pomoci graft programu Excel

4. Kvantitativni analyza zpracovani vysledkl vyzkumu.
Ad 1/ Vzhledem Kk velkému mnozstvi zakd jsem zvolila metodu pisemného
anonymniho dotazniku, ktery mél tisténou (viz Pt. €. 6), ale i elektronickou podobu
webového formulafe na dotaznikovém tlozisti Survio. V ivodni ¢ésti dotazniku jsem
zakim a rodi¢im vysvétlila, k ¢emu budou zjisténé poznatky z dotaznikli pouzity.
Dotaznik 1ze rozd¢lit do zékladnich tematickych okruhti: identifika¢ni polozky (otdzka
1, 2), podle nichZ jsem rozd€lila zéky podle ro¢niku a podle pohlavi. Déle polozky,
které specifikuji hudebni zaméteni zaku (3, 4, 5, 6, 7, 9, 10, 11, 14), hudebni zaméteni
rodica (12, 13) a tane¢ni zamé&feni zaku (8). Pouzila jsem otazky uzaviené (2, 3, 9-14),
jednu otevienou (4), dale otazky s vice volbami (1, 5, 6) a otdzky Céastecné uzaviené
S upfesnénim z vice moznych voleb (7), nebo s upfesnénim otevienou otazkou (8).
V tnoru jsem béhem mé praxe osobné rozdala dotazniky zaktim 3.-5. tfidy, jelikoz
jsem piedpokladala, Zze ho budou schopni samostatné vyplnit. V 1. tfid¢ jsem dotazniky
rozdala rodi¢im na tfidni schlizce a zaroven jsem preposlala dotaznik v elektronické
podobé rodi¢tim 1. i 2. t¥idy. V bieznu jsem osobné navstivila ZS Chmelnici na Praze 3
a rozdala zaktim vybranych tfid od 1.-5. tfidy dotazniky, které Zz4ci dle mych instrukci
na misté vyplnili.
Ze ZSW Jinonice se mi vratilo 89 vyplnénych dotaznik@ z celkového poétu 119
oslovenych respondentii a ze ZS Chmelnice se mi vratily vSechny rozdané dotazniky od
124 respondentd. Navratnost dotaznika je 87,7 %, ¢imz je zajisténa validita
dotaznikového Setteni.
Ad 2/ K organizaci dat z dotaznikii jsem vyuzila webové dotaznikové ulozisté Survio,
kam jsem vSechny ru¢né vyplnéné dotazniky pievedla a uloZila je do elektronické

podoby. V programu Survio se zjisténa data seskupovala podle kvantity.
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Ad 3/Vytvorila jsem tabulky pomoci tabulkového programu Excel s kvantifikaci dat
zjisténych vyhodnocenim dotaznikli z dotaznikového tlozisté Survio.

Ad 4/ Pro vyzkum povazuji za vhodné aplikovat pifevazné metodu procentualniho
zpracovani dat, jelikoz jsem z kazdé Skoly od zaku ziskala rozdilny pocet vyplnénych
dotaznikd. Vysledky zvyzkumu k verifikaci stanovenych hypotéz jsem vyjadrila
v grafech programu Excel. Pro kvantitativni procentudlni vyjadieni vysledkli jsem

pouzila vyseCovy graf a pro kvalitativni vysledky graf sloupcovy.

Vyzkumny soubor:
Zkoumala jsem hudebni zaméfeni u zaki waldorfské skoly a zvolila jsem srovnéavaci
vzorek déti z bézného typu zakladni Skoly.

e 89 7aka z 1.-5. t¥idy ZS waldorfské v Jinonicich na Praze 5.

o 124 7aka z 1.-5. tiidy ZS Chmelnice na Praze 3.

4.4 VYSLEDKY VYZKUMU

Tabulka 1: Kvantifikace odpovédi z dotazniku

Kvantifikace odpovédi z dotazniki B B
waldorfska | Chmelnice

1. Kolik Zaki na 1. stupni hraje na individualni hudebni nastroj? 62 48
1.7. Kolik chlapcti a kolik divek hraje na hudebni nastroj? Divky 32 32
Chlapci 30 16

1.1. Kolik zakt by chtélo hrat na n¢jaky hudebni nastroj? 12 20

1.2. Kolik zakut hraje na vice hudebnich nastroja? 10 7
1.3. Kdy zacinaji zaci hrat na individualni hudebni nastroj? od skolky 16 12
od 1. t¥idy 18 21

od 2. tiidy 20 5

od 3. tiidy 7 2

od 4. tiidy 2 5

od 5. tiidy 2 3

1.4. Kde se 74ci na hudebni nastroj u¢i? v ZUS 22 23
mam ucitele ve Skole 24 13

v DDM 1 4

mam svého ucditele 16 11

1.6. Bavi zaky hrat na hudebni nastroj? ANO 59 48
NEKDY 22 21

NE 8 4

2. Kolik Zakii na 1. stupni chodi nékam zpivat? ANO 18 24
NE 71 100
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2.4. Kolik zpiva chlapcti a kolik divek? Divky 10 16
Chlapci 8 8
2.1. Kam chodi zaci zpivat? zpivam jinde 6 8
2.2. Kolik zakt zpiva ve Skolnim krouzku? zpivam ve Skolnim sboru 8 0
v ZUS 4 16
2.3. Bavi zaky zpivat (obecn¢)? ANO 45 55
NEKDY 38 39
NE 6 30
3. Bavi Zaky ve $kole Hudebni vychova? ANO 41 58
NEKDY 41 45
NE 7 21
4. Kolik zakiu na 1. stupni chodi tancovat? ANO 21 25
NE 68 99
4.2. Kolik tancuje chlapct a kolik divek? Divky 19 23
Chlapci 2 2
5. Jsou rodi¢e Zaku hudebné zaméreni?

5.1. Kolik zakd ma rodice, ktery hraje/ hral na hudebni nastroj? ANO 59 60
NE 29 47
NEVIM 1 17
5.2. Kolik zakt ma rodice, ktery nékde zpiva? ANO 36 24
NE 52 58
NEVIM 1 42
5.3. Hraji Zaci, jejichZ rodi¢ hraje na nastroj, také na hudebni nastroj? ANO 47 34
NE 5 18
NE, ALE CHTEL BYCH 7 7
6. Poslouchali jiz Zaci nékdy vaznou hudbu? ANO 52 85
NE 22 15
NEVIM 15 24

7. Pocet respondentii celkem zaku 89 124

Z kvantifikace dotaznikt vyplyvaji odpovédi na tyto kladené otazky:

1.3. Kdy zacinaji Zaci hrat na individualni hudebni nastroj?

Zaci ZS waldorfské v Jinonicich se zaéinaji uéit na hudebni nastroj jiz od gkolky — 24 %
(b&zna ZS 25 %), od 1. tiidy — 28 % (b&zna ZS 44 %), a nejvice od 2. tfidy — 31 %
(b&zna ZS 11 %), od 3. t¥idy — 11 % (b&zna ZS 4%), od 4. tiidy — jen 3 % (b&zna ZS 10
%) a nejméné od 5. tfidy — 3 % (b&Zna ZS 6 %).
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1.6. Bavi Zaky hrat na hudebni nastroj?

Vysledky z obou skol vysly velmi podobné: 66 % zaka obou $kol bavi hrat na nastroj,
na ZS waldorfské jen nékdy bavi hrat na néstroj 25 % zakt (v b&zné ZS 29 %) a
nebavi hrat 9 % zakt (na bézné ZS jen 5 %).

2.1. Kam chodi Zaci zpivat?

Zaci ZS waldorfské v Jinonicich nejéast&ji zpivaji ve $kolnim sboru (45 %), nejméné do
ZUS (22 %) dale uvedli, ze zpivaji jinde (33 %). B&zna ZS Chmelnice nenabizi $kolni
krouzek zpévu, a tak Zaci nejvice zpivaji v ZUS (67 %), ostatni uvedli, Ze zpivaji jinde
(33 %).

2.3. Bavi zady zpivat (obecné)?

Zaci ZS waldorfské v Jinonicich uvedli tyto odpovédi: Ano (50 %), Nékdy (43 %), Ne
(7 %). D4 se fici, ze 93 % zakd alespon nékdy bavi zpivat. Na b&zné ZS Chmelnice
uvedli: Ano (44 %), Nekdy (32 %), Ne (24 %). Zde je oproti waldorfské skole jen 76 %
zaki, které alespon n¢kdy bavi zpivat.

3. Bavi zaky ve Skole Hudebni vychova?

Zaci ZS waldorfské v Jinonicich uvedli tyto odpovédi: Ano (46 %), Nékdy (46 %), Ne
(8 %). D4 se fici, ze 92 % zaki alespoii nékdy bavi Hudebni vychova. Na b&zné ZS
Chmelnice uvedli: Ano (47 %), Nekdy (36 %), Ne (17 %). Zde je oproti waldorfské
Skole jen 83 % zak, které alesponl n€kdy bavi zpivat.

4. Kolik Zakii na 1. stupni chodi nékam tancovat?

4.1. Kolik tancuje chlapcii a kolik divek?

Zde vysly vysledky podobné na obou $kolach. Na ZS waldorfské v Jinonicich chodi
tancovat 23 % dotazanych zakt (z toho 90 % divek) a na b&Zné ZS Chmelnice tancuje
jen 20 % dotazanych zaki (z toho 92 % divek).

6. Poslouchali jiZ Zaci nékdy vaznou hudbu?

Na ZS waldorfské v Jinonicich uvedlo méné zaki (58 %) nez na b&zné ZS Chmelnice
(69 %), ze nékdy poslouchalo vaznou hudbu. Na ZSW vaznou hudbu neposlouchalo 25
% zaki (na b&Zné ZS jen 12 %) a 17 % zak uvedlo — nevim (19 % na b&zné ZS).
Pozn.: Na ZS waldorfské dle slov u¢itelky HV nemaji Z4ci na 1. stupni mnoho poslechu,
ale ¢ast&ji provozuji instrumentalné i zpévem jednoduché skladby z vazné hudby sami.

Dalsimi vysledky vyzkumu se budu zabyvat dale v kapitole 4.4.1 Verifikace hypotéz.
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4.4.1 VERIFIKACE HYPOTEZ

Hypotéza 1: Zaci waldorfské §koly hraji ¢asto na jeden, &i dva a vice hudebnich
nastroju.

Sou¢asti Hudebni vychovy na 1. stupni ZS waldorfské je vyuka hry na flétnu od 1.-5.
tiidy. U zaki z této Skoly vSak hru na flétnu nebudu do vyzkumu zahrnovat a zapocitam
tedy jen individualni hru na nastroj zjisténou v dotaznikovém Setieni. Skolni vyuku na
flétnu pfesto vnimam jako nespornou ptidanou hodnotu vyuky HV na waldorfské skole.
Jako srovnavaci vzorek uvadim zji§téné udaje ve hie na nastroj u ki z bézné ZS

Chmelnice z Prahy 3.

ZS waldorfska Jinonice Hra ZS Chmelnice Hra na
na hudebni nastroj hudebni nastroj
= Zaci hraji na 1 = Zaci hrajina 1

hudebni nastroj hudebni nastroj

28%

27%

= Zaci hrajina 2 a
vice hudebnich

= Z4ci hrajina 2 a
vice hudebnich

51%  nastroji nastrojti
' = Zaci nehraji, ale \ = Zaci nehraji, ale
o o, . o, .
12% chtéli by hrat 50 chtéli by hrat
10% = Zaci nehraji na = Z4ci nehraji na
hudebni nastroj 14% hudebni nastroj
Graf 1: ZSW Jinonice Hra na hudebni ndstroj Graf 2: ZS§ Chmelnice Hra na hudebni ndstroj

Grafy ¢&. 1 a 2 ukazuji, Ze na ZS waldorfské v Jinonicich hraje na 1 hudebni nastroj
51 % z respondentil a na bézné ZS Chmelnice jen 28 %, coZ je téméf o polovinu méné.
Na 2 a vice hudebnich nastroji hraje na ZSW Jinonice 10 % dotazanych a na bé&zné
ZS Chmelnice jen 5 %, coZ je také o polovinu méné.

Na ZSW Jinonice nehraje na Zadny nastroj 27 % dotazanych a nehraje, ale chtélo by
hrat 12 %. Na ZS Chmelnice nehraje na Zadny nastroj 53 % dotazanych a nehraje,
ale chtélo by hrat 14 %. Z toho vyplyva, Ze na ZS Chmelnice zodpovédélo zhruba o
polovinu vice zaki, ktefi nehraji na zadny hudebni nastroj.

Hypotéza 1, Ze zaci waldorfské Skoly hraji ¢asto na jeden, ¢i dva a vice hudebnich

nastroju, se tedy potvrdila.
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Hypotéza 2: Zaci waldorfské Skoly &astéji hraji na smy&cové nastroje a na vice

druhii nastroji nez na bézné ZS.

Tabulka 2 Druhy hudebnich nastrojit

ZS waldorfska |

ZS Chmelnice

Smy¢ccové strunné nastroje

22x housle

4x housle

6x violoncello

2x violoncello

1x viola

Drnkaci strunné nastroje

15x kytara 15x kytara
1x kantela 1x elektricka kytara
1x ukulele
Drnkaci uderné
16x piano 12x piano
Bici nastroje
2 x bici 2x bici

Dechové nastroje (stni

, platkové, natrubkové)

7 x zobcova flétna

17x zobcova flétna

4x pricna flétna

1x trumpeta

1x trumpeta

1x hoboj

2 x saxofon

1x pozoun

Dechové s klaviaturou

151

2x akordeon |

ZS waldorfska Jinonice Druhy

hudebnich nastroji
Bici
Piano 3%
20%
Smyccové
“ 36%

Drnkaci
20%

Dechové
21%

Graf 3: ZSW Jinonice Druhy hudebnich ndstrojii

ZS Chmelnice Druhy

hudebnich nastroja
}Z(l,/col Smyccové
Piano 11%
21%

%

Graf 4: Z$ Chmelnice Druhy hudebnich ndstrojt

Dechové
34%

Drnkaci
30%

Na ZS waldorfské hraji dotdzani Zaci na 3 druhy smyé&covych strunnych nastroji, na ZS

Chmelnice na 2 druhy smyécovych strunnych nastroji. Dle grafu 3 hraji na ZS

waldorfské zaci nejcastéji (36 %) na smyccové strunné nastroje (nejvice na housle),

poté na dechové, na piano (drnkaci uderné) a nejméné na bici. Tabulka 2 ukazuje, Ze na

ZSW Jinonice hraji dotazani zaci na celkem 13 druhti hudebnich nastroji.

Dle grafu 4 hraji zaci na ZS Chmelnice nej¢ast&ji na dechové nastroje (a nejvice na

zobcovou flétnu), poté na drnkaci (pfevazné na kytaru), na piano, poté na smyccové

(jen 11 % z celku) a nejméné na bici. Na ZS Chmelnice hraji dotazani Zaci na celkem

10 druhd hudebnich nastroju (Tabulka 2).

Hypotéza 2, ze zaci waldorfské Skoly castéji hraji na smyccové nastroje a na vice

druhi nastroji neZ na b&zné Z8, se tedy potvrdila.

151 Dechové — vicehlasé - s klaviaturou (varhany, harmonium, akordeon) - Nauka o hudebnich néstrojich.
Rozdéleni hudebnich néstroji. Konzervatoi v Brné. 2010. [Online] Dostupné z URL:

< http://hudebninastrojel.webnode.cz/rozdeleni-hudebnich-nastroju/ > [2017-4-14].
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Hypotéza 3: Na waldorfské Skole jsou Zaci vice vedeni k hudbé (zpévu a hie na
nastroj) neZ na béZné ZS, a to stejnou mérou chlapci a divky.

U vypoétu hry na hudebni nastroj u divek a chlapcti na ZS waldorfské v Jinonicich
pocitam u zaki jen individualni vyuku na hudebni néstroj zjiSténou dotaznikovym
Setfenim a nezapocitavam hru na flétnu od 1.-5. tfidy v ramci HV.

ZSW Jinonice Pomér ZS Chmelnice Pomér
chlapcu a divek ve hie na nastroj chlapct a divek ve hie na nastroj

33%
= Chlapci i
. 48% p = Chlapci
52% p .
= Divky = Divky
67%
Graf 5: ZSW Jinonice Graf 6: ZS Chmelnice
Pomeér chlapcd a divek ve hfe na ndstroj Pomeér chlapct a divek ve hf'e na ndstroj

Z grafu &. 5 vyplyva, ze na ZSW Jinonice je velmi vyrovnany pomér mezi divkami a
chlapci, téméf 1 : 1, ktefi hraji na hudebni nastroj. Na ZS Chmelnice hraje na hudebni
nastroj 67 % divek a chlapct jen 33 % (viz graf ¢. 6), coz je pomér divek ku chlapcim

zhruba 7 : 3.

ZSW Jinonice Pomér chlapcti a 7S Chmelnice Pomér chlapcii a
divek ve zpivani divek ve zpivani

33%
= Chlapci

= Divky

44% = Chlapci
56% = Divky

67%

Graf 7: ZSW Jinonice Graf 8: 25 Chmelnice

. . , P Pomeér chlapct a divek ve zpivani
Pomér chlapci a divek ve zpivani P P

Na grafu &. 7 mizeme vidét, e v ZSW Jinonice je témé&f vyrovnany pomér chlapct a
divek ve zpivani, a to zhruba 4 : 6. Na ZS Chmelnice zpiva vice divek neZ chlapci,
Vv poméru zhruba 7 : 3 (viz graf ¢. 8).

Pro verifikaci hypotézy ¢. 3 mé jesté zajima, zda jsou Zaci na ZS walorfské vice vedeni
ke hie na nastroj &i zpévu nez na bézné ZS? Zajima mé tedy procento zaku, kteti bud’

zpivaji, nebo hraji na nastroj, a nebo zpivaji 1 hraji na nastroj.

90



Z grafii &. 9 a 10 vyplyva, Ze na ZSW Jinonice jsou Zaci vice vedeni ke hie na nastroj
nebo zp&vu. Na ZSW Jinonice hraje na néstroj nebo zpiva celych 71 % respondenti a
nehraje ani nezpiva jen 29 %. Oproti tomu na ZS Chmelnice hraje na nastroj nebo zpiva
jen 45 % 74k a nehraje ani nezpiva 55 % zakd.

ZSW Jinonice Hra na nastroj 7S Chmelnice Hra na
¢1 zpivani nastroj ¢i zpivani

= Zaci nezpivaji
ani nehraji na
nastroj

55% = Zaci hraji na
hudebni nastroj
¢i zpivaji

29% = Z4ci nezpivaji

ani nehraji na

nastroj 45%
® ZAci hraji na

hudebni nastroj

¢i zpivaji

71%

Graf 9: ZSW Jinonice Hra na ndstroj &i zpivani Graf 10: Z§ Chmelnice Hra na ndstroj & zpivdni

Hypotéza 3 se tedy potvrdila. Na waldorfské $kole jsou Zaci vice vedeni k hudbé

(zpévu a hie na nastroj) nez na béZné Z8, a to stejnou mérou chlapci a divky.

Hypotéza 4: Vétsina Zzikia ZS waldorfské v Jinonicich vyuZiva §kolni vyuku hry na

nastroj.
ZSW Jinonice ZS Chmelnice Kde se zaci
Kde se Zaci uci na nastroj uci na nastroj
20 ”s 25 23
22
16 20 13
20 15 11
w 1. 11
1 5
0 5 S— 0 -
Veskole  vZUS  majisvého v DDM Veskole vZUS majisvého v DDM
ucitele uditele
Graf 11: ZSW Jinonice Kde se Zdci u¢i na ndstroj Graf 12: Z5 Chmelnice Kde se Zdci uci na ndstroj

Graf 11 ukazuje, ze v ZSW Jinonice vyuzivaji Zaci, ktefi hraji na nastroj, nejéastéji
vyuku ve kole (38 %), dale vyuku v ZUS (35 %), dale maji soukromého uéitele (25 %)
a minimalné chodi do DDM (2 %).

Oproti tomu v b&Zné ZS Chmelnice (viz graf 12) se Zaci na nastroj u¢i nejéast&ji v ZUS
(45 %), poté ve skolnim hudebnim krouzku (25 %), dale maji soukromého ucitele

(22 %) a nejméné chodi do DDM (8 %).

Hypotéza 4 se potvrdila. VétSina Zaka ZS waldorfské v Jinonicich vyuZiva $kolni

vyuku hry na nastroj.
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Hypotéza 5: Na waldorfské Skole jsou rodic¢e Zaki hudebné aktivnéjsi (ve zpévu a
h¥e na nastroj) neZ rodie Zaki na bézné Z8.

Ptredpokladala jsem, Ze rodi¢e zakl waldorfské Skoly jsou hudebné aktivnéjsi, nez
rodi¢e zakli na b&zné ZS. Rodice, ktefi voli pro své zaky waldorfské vzdélavani, byvaji

casto sami umélecky a hudebné zaméteni a to samé chtéji pro své déti i ve Skole.

ZSW Jinonice Rodi¢e hraji na ZS Chmelnice Rodice hraji na
nastroj nastroj
1% = Rodice = Rodice
hraji/hrali na hraji/hrali na
nastroj nastroj
33% = Rodice nehraji = Rodice nehraji

na nastroj na nastroj

= Nevim = Nevim
66%
Graf 13: ZSW Jinonice Rodice hraji na ndstroj Graf 14: ZS Chmelnice Rodice hraji na ndstroj

Grafy ¢. 13 a 14 nam u kazuji procentudlni zastoupeni rodicl, ktefi hraji na nastroj.
Rodiée z4kii ze ZSW Jinonice jsou ve hie na nastroj aktivngjsi, jelikoZ jich hraje celkem
66 %, oproti 48 % rodit v bézné ZS. 17 % zakh z bézné skoly vsad uvedlo, e nevi,
zda jejich rodi¢ hraje na nastroj, coz zkresluje vysledek. Jen 1 % zaka z waldorfské
Skoly uvedlo, Ze nevi, zda jejich rodi¢ hraje na nastroj.

ZSW Jinonice Rodice zpivaji ZS Chmelnice Rodige zpivaji

1%

19%

= Rodice zpivaji = Rodice zpivaji

34%
41% . .
° = Rodice nezpivaji = Rodice
nezpivaji
58% = Nevim = Nevim
= 47%
Graf 15: ZSW Jinonice Rodice zpivaji Graf 16: ZS Chmelnice Rodice zpivaji

Z grafii &. 15 a 16 vyplyva, Ze na ZS waldorfské jsou rodiée vice aktivni ve zpévu, zpiva
jich celkem 41 % a na bézné ZS je to jen 19 % rodiéu, ktefi zpivaji. 34 % zakt z bézné
ZS uvedli, e nevi, zda jejich rodi¢ zpivé, coz zkresluje vysledek.

Hypotéza ¢. 5, ze na waldorfské S§kole jsou rodice zakli hudebné aktivnéjsi (ve zpévu

a hi‘e na nastroj) neZ rodi¢e Zaki na bézné ZS, se potvrdila.
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Hypotéza 6: Zaci, jejichZ rodite hraji na hudebni nastroj, hraji téZ na hudebni

nastroj.

V této hypotéze predpokladam, ze rodice, ktefi sami hraji nebo hréli na hudebni néstroj,
k tomu téZ povedou své déti, nebo jsou pro né pfirozenou motivaci.

Z vysecovych grafu ¢. 17 a 18 vyplyva, ze hypotéza €. 6, ktetd tika, ze pokud rodice

ZSW Jinonice Jsou hrajici rodice ZS Chmelnice Jsou hrajici
pro své déti motivaci ke hie na rodi€e pro své déti motivaci ke
nastroj? hte na nastroj?
0,
12% « DIt té2 hraje 12% = it té2 hraje

na nastroj na nastroj

8%.

= Dité nehraje na
nastroj

= Dité nehraje na
nastroj

58%
= Dité nehraje, = Dité nehraje,
ale chtélo by ale chtélo by
80% hrat na néstroj hréat na ndstroj
Graf 17: ZSW Jinonice Jsou hrajici rodice pro své déti Graf'18: ZS Chmelnice Jsou hrajici rodice pro své déti
motivaci ke hfe na ndstroj? motivaci ke hie na nastroj?

hraji na nastroj, tak jejich déti téZ hraji na hudebni nastroj, plati vice na ZS waldorfské
nez na bézné ZS. Na ZSW Jinonice hraje celych 80 % déti, jejichZ rodige téZ hraji na
nastroj. Pouhych 8 % zak, jejichZ rodice hraji na néstroj, na nic nehraji.

Na ZS Chmelnice hraje 58 % d&ti, jejichZ rodi¢e té hraji na hudebni néstroj, 30 % vsak
na nic nehraje.

Na obou skolach je shodnych 12 % zak, jejichz rodice hraji na nastroj a oni sami na

nic nehraji, ale chtéli by, coz se d4 povaZovat za motivovanost ke hie na nastroj.
Hypotéza 6, ve které piedpokladam, ze Zaci, jejichZ rodic¢e hraji na hudebni nastroj,

hraji téZ na hudebni nastroj, se tedy potvrdila spise na waldorfské zakladni Skole a na

b&zné ZS se zcela nepotvrdila.
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45 ZAVER VYZKUMU

Hypotéza 1 se potvrdila a vyplyva z ni, Ze Zaci waldorfské §koly hraji ¢asto na jeden,
¢i dva a vice hudebnich nastroji. Na ZSW v jinonicich hraje na néstroj celkem 61 %
74k, z toho 51 % hraje na 1 nastroj (na b&zné ZS jen 28 %) a 10 % respondentii hraje
na 2 a vice hudebnich nastrojii (na bézné ZS jen 5 %).

Dale se potvrdila Hypotéza 2. Zaci waldorfské $koly ¢astéji hraji na smy&cové
nastroje a na vice druhii nastroji neZ na b&né ZS. Na ZSW v lJinonicich Zaci
nejvice hraji na smyccové nastroje (36 %) a nejcastéji na housle, dale na dal$ich 12
druhii hudebnich néstroji (violoncello, viola, piano, kytara, kantela, akordeon, flétna,
pti¢na flétna, trumpeta, pozoun, saxofon, bici). Na ZS Chmelnice hraji Z4ci nejéast&ji na
dechové nastroje (nejvice zobcova flétna 35 %) a dale na 9 hudebnich nastroju (kytaru,
elektrickou kytaru, ukulele, piano, bici, trumpetu a hoboj, housle, violoncello. Na
smyc¢cové nastroje zde hraje jen 12 % zaka.

Hypotéza 3, ze na waldorfské Skole jsou Zaci vice vedeni k hudbé (zpévu a hie na
nastroj) nez na bézné ZS, a to stejnou mérou chlapci a divky, se potvrdila. Na ZS
waldorfské hraje na nastroj 48 % chlapcii (oproti 33 % na b&zné ZS) a zpiva 44 %
chlapc (oproti 33 % na b&zné ZS). Celkové jsou Zaci ve zpévu a hie na néstroj
aktivngjsi. Celkem 71 % Zaki ZS waldorfské zpiva nebo hraje na nastroj (oproti 45
% na bézné ZS).

Hypotéza 4 se také potvrdila. VétSina zakt ZS waldorfské v Jinonicich vyuZiva
Skolni vyuku hry na nastroj. Nejvice zakd ma ucitele ve Skole — 38 % zaku, 35 %
74kt se uéi hrat v ZUS, 25 % zakt ma soukromého uéitele a do DDM chodi jen 2 %
zaka.

Hypotéza 5 se potvrdila. Na waldorfské $kole jsou rodice Zaki hudebné aktivnéjsi
(ve zpévu a hie na nastroj), nez rodite Zaki na béiné ZS. Na ZS waldorfské
v Jinonicich hraje na nastroj 66 % rodict oproti 48 % v b&zné ZS. Ve zpévu jsou rodice

74kt ZS waldorfské aktivngjsi, zpiva jich celkem 41 % oproti 19 % rodi¢i z bézné ZS.

Jedind Hypotéza 6 se potvrdila pouze u 7akt a rodi¢t ZSW v Jinonicich. Zde Zaci,
jejichZ rodi¢e hraji na hudebni nastroj, hraji téZ na hudebni nastroj. Na ZSW
Jinonice hraje celych 80 % déti, jejichz rodice téz hraji na nastroj. Pouhych 8 % zakd,

jejichz rodice hraji na nastroj, na nic nehraji.
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Na ZS Chmelnice se hypotéza 6 zcela nepotvrdila. Hraje zde totiz jen 58 % déti, jejichz

rodice téz hraji na hudebni nastroj a 30 % z déti v§ak na nic nehraje.
Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda Jsou Zdci na waldorfské Skole vice hudebné zaméieni

net ¥dci na béiné ZS? Vysledky vyzkumu potvrdily, Ze Z4ci waldorfské skoly a jejich

rodi¢e jsou hudebn¢ aktivnéjsi nez zaci a rodice z bézné zakladni skoly.
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ZAVER

Ve své diplomové praci jsem shrnula obecné principy waldorfské pedagogiky, ktera je
v Ceské republice, ale i ve svét& nejroziifendj$im alternativnim pedagogickym
pfistupem k vychové a vzdélavani déti.

Zamg¢fila jsem se na vyuku Hudebni vychovy ve waldorfskych Skolach. Nejprve jsem
shrnula obecna doporuc¢eni Rudolfa Steinera pro obsah vyuky HV v jednotlivych
ro¢nicich zakladni Skoly. Déle jsem zmapovala konkrétni vyuku Hudebni vychovy, jak
probiha na 1. stupni ZS Waldorfské V Praze 5, Jinonicich. V 1. az 5. ro¢niku jsem
popsala vzdy zakladni aspekty vyuky HV, vokélni a instrumentélni ¢innosti, pohybové a
poslechové Cinnosti a vyuku hudebni teorie. Poté jsem uvedla meziptedmétové vztahy
HV k dal$im pfedmétim, vyuziti hudby pfi slavnostech a akcich skoly.

Hudebni ¢innosti a metody Vv jednotlivych ro¢nicich se mi vzdy nedafilo zmapovat zcela
podle mych ptedstav. Nejvice informaci jsem ziskala pro vyuku 1. az 3. tiidy, jelikoz
jsem byla v hodinach nékolikrat pfitomna a zaroven zde mam své dvé déti. Vyuku HV
ve vysSich ro¢nicich jsem uz neabsolvovala tak casto, a proto jsem pak cerpala
predevsim z materialli, které mi poskytla ucitelka Hudebni vychovy a z vyse popsané
literatury vénované waldorfské hudebni vychové.

Zajimavosti ve vyuce HV konkrétné na ZS waldorfské v Jinonicich je, Ze tento predmét
je v 1. a?2. tfid¢ rozlozen do vSech ostatnich pfedmétii, zejména do dopoledni epochy a
vyuky anglického a némeckého jazyka a neni tudiz samostatnym vyucovacim
pfedmétem. Teprve od 3. ro¢niku je HV samostatnym pifedmétem, ktery vétSinou uci
odborny ucitel. I piesto vSak se Zaci se svym tfidnim ucitelem vénuji kazdy den zpévu a
hte na flétnu.

Hra na flétnu je dilezitou soucasti waldorfské vyuky na celém 1. stupni. Od 1. tiidy se
zéaci uci hrat na pentatonickou flétnu a od 3. tfidy hraji na zobcovou flétnu. Hra na
hudebni néstroj je pro Zaky velkym piinosem, jelikoZ jsou to pravé oni, ktefi ovliviluji
kvalitu tonu vedeného z plic ptes dievénou flétnu do okolniho prostoru. VSichni Zaci tak
mohou zazit vlastni Zivou hudbu, kterd miiZze doprovodit zpév a vznikd prvni maly
orchestr.

Dulezitym motivujicim prvkem Skolni vyuky HV je pravé tfidni orchestr, jehoZ vznik je
podporovan ucitelem Hudebni vychovy od 3. tfidy. Kazdy Zzak, ktery hraje na

individualni nastroj, ma moznost se svou hrou aktivné zapojit do vyuky. Zaci se tak
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vzajemné motivuji ke spolecné hie, zejména tehdy, kdyz chystaji néjaké vystoupeni,
maly koncert pisni, nebo doprovod svého divadelniho predstaveni.

Hudebni vychova na waldorfské skole je vyucovana prakticky, napt. tim, ze zaci hudbu
sami aktivné tvofi, nebo jsou podporovani ke skladani svych skladeb, které¢ pak mohou
hréat s celou tfidou. Vzdy se najde n¢kolik zaka, ktefi si jako svou ro¢nikovou praci
v 8. tfidé vyberou ru¢ni vyrobu zvolené¢ho hudebniho nastroje, napt. bambusové flétny,

ukulele, kytary, nebo dokonce elektrického violoncella.

Jediné, co se zmé prace nesetkalo s praktickym vyuzitim ve waldorfské vyuce, je
aplikovani staré¢ho ladéni na 432 HZ pfi instrumentalnich ¢innostech. Na zdkladé mych
osobnich zkuSenosti prace s hudbou vyuZzivanou spiSe terapeuticky jsem se domnivala,
ze se na waldorfské Skole bude védomé vyuzivat starého ladéni na 432 HZ, tak jak to
doporuc¢oval Rudolf Steiner. Bylo pro mé piekvapenim, ze se s takto ladénymi
hudebnimi nastroji ve vyuce nepocita. Ze slov ucitelky Hudebni vychovy vyplynulo, ze
by to bylo samoziejmé zddouci, ale ze krom¢ pentatonickych fléten, které jsou ve
starém ladéni, jsou vSechny dal$i hudebni néstroje ze Skolniho inventéfe, individudlni
nastroje zaku i klavir, na ktery ucitel doprovazi zaky pfi zpévu, hie a tanci ladéné na
v soucasnosti béznych 440 HZ. To znemoznuje vyuzivat toto star¢, pro ¢lovéka 1é¢ivé

ladéni.

Posledni kapitolu diplomové prace vénuji vyzkumu, ktery jsem ve Skole uskutecnila.
Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda jsou zaci na waldorfské Skole vice hudebné zaméfeni
neZ Zaci na bézné ZS.

Ve vyzkumu jsem oslovila celkem 243 zaka 1. stupné (119 ze ZS waldorfské
v Jinonicich a 124 z bézné ZS Chmelnice). Vratilo se mi celkem 213 dotazniki od zakd
Z obou skol, coz je 87,7% navratnost zajist'ujici validitu dotaznikového Setteni.
Vyzkumem se potvrdily vSechny stanovené hypotézy, az na Hypotézu 6. Potvrdila jen u
74k a rodi¢t ZSW v Jinonicich. Zde plati, Ze Zaci, jejichz rodi¢e hraji na hudebni
nastroj, hraji t€Z na hudebni nastroj. Tato hypotéza se potvrdila u celych 80 %
dotazanych déti, jejichz rodice téz hraji na nastroj. Pouhych 8 % zak, jejichz rodice
hraji na nastroj, na nic nehraji. Oproti tomu na ZS Chmelnice se Hypotéza 6 zcela
nepotvrdila, na nastroj zde totiz hraje jen 58 % dotazanych déti, jejichZ rodic¢e hraji na

hudebni néstro;j.
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Stanoveny cil vyzkumu, tedy zjistit zda jsou Zzéaci waldorfské Skoly vice hudebné
zaméfeni, se zcela naplnil. Potvrdily se mé hypotézy, které predpokladaji vétsi hudebni
zaméieni zakl, a dokonce i1 rodi¢i waldorfské Skoly nez zaki a rodic¢h bézné zakladni

Skoly.

S vyukou Hudebni vychovy na bézné Skole nemam vlastni zkuSenosti a véfim, ze se
vyuka od mych zakovskych let velmi posunula dopiedu, vnimam vSak dva zdsadni
rozdily mezi pohledy tradi¢ni a waldorfské pedagogiky.

Waldorfska pedagogika oproti tradi¢ni vyuce intenzivngji vyuziva hudebnich ¢innosti
vV ramci mezipfedmétovych vztahti k vyuce v dalSich predmétech. Napt. procvi¢ovani
vyjmenovanych slov, matematické néasobilky, nebo ciziho jazyka probiha kazdodenné
V rytmickém pohybu a zpévu. Zaci tak zapojuji celé télo bez jednostranného pietézovani
intelektu.

Waldorfska Skola vnima Hudebni vychovu jako rovnocenny a zdsadni predmét ve
vzdélavani déti. Uvédomuje si, jak plsobi na rozvoj celé osobnosti zdka — na jeho
mysleni, citéni i vili. Propojenim melodie, rytmu a pohybu se clovék dostava

do rovnovahy a posiluje pfitom sviij vlastni sted.
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RESUME

Diplomové prace je ucelenym piehledem vyuky Hudebni vychovy na 1. stupni ZS
waldorfské v Jinonicich. Obsahuje vyzkum, kterym dokladdam vét$i hudebni zaméteni
zaku waldorfské skoly nez-li zakd na bézné zakladni Skole.

Vyzkum potvrdil viechny stanovené hypotézy: Zaci ZS waldorfské hraji ¢asto na jeden,
¢i dva a vice hudebnich nastrojii. Zaci waldorfské $koly &astéji hraji na smyccové
nastroje a na vice druhii nastrojii nez na bézné ZS. Na waldorfské $kole jsou Zaci vice
vedeni k hudbé (zpévu a hie na nastroj) nez na bézné ZS, a to stejnou mérou chlapci
i divky. Vétsina 74kt ZS waldorfské v Jinonicich vyuziva $kolni vyuku hry na néstroj.
Na waldorfské skole jsou rodice zaki hudebné aktivnéjsi (ve zp&vu a hie na néstroj)
nez-li rodi¢e zaki na b&zné Z8.

Jen Hypotéza 6 se potvrdila pouze u 7kl a rodi¢tt ZSW v Jinonicich. Zde plati, Ze Zaci,
jejichZ rodice hraji na hudebni néstroj, hraji t€Z na hudebni nastroj.

Waldorfska Skola vnima Hudebni vychovu jako rovnocenny predmét ve vzdélavani déti.
Uvédomuje si, jak ptisobi na rozvoj celé osobnosti zdka — na jeho mysleni, citéni i vili.
Propojenim melodie, rytmu a pohybu se ¢loveék dostava do rovnovahy a posiluje pritom

svij vlastni stfed.
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SUMMARY

The thesis is an overview of teaching Music at the Waldorf Primary School in Jinonice.
The thesis contains a research which documents that pupils at a Waldorf school are
more music-oriented than pupils at an ordinary primary school. In the research all the
hypotheses were corroborated:

Pupils of the Waldorf Primary School often play one or more music instruments. Pupils
of the Waldorf Primary School play string instruments and more types of instruments
more often than the pupils at an ordinary primary school. Pupils at a Waldorf school are
more guided to music (to singing or playing an instrument) than those at an ordinary
primary school, both girls and boys. Most pupils attend extracurricular school music
courses. The parents of Waldorf school pupils are more music-oriented (i.e. sing or play
an instrument) than the parents of pupils at an ordinary primary school.

Hypothesis 6 was corroborated only by the pupils and parents from the Waldorf Primary
School in Jinonice. It holds that pupils whose parents play an instrument also play one.
The Waldorf school perceives Music as an equal subject to the other ones in the
education of children.

It is aware of the fact that music effects the development of the whole personality of the
pupil — his thinking, feeling and will.

By the means of connecting a melody, rhythm and movement one gets into balance and

strengthens the central part of one’s body.
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1. PENTATONICKE PISNE
1.1 MICHAEL1%2

t
- tem Mi-cha - ¢ - la,
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tem - no - tu pfe - ma - ha ko - pim své - la

Tuto pisen lze zpivat i jako vicehlasy kanon.
Dalsi hlas nasazuje na napf. na §ti — tem nebo na Mi-chaela ¢i na tem-notu.

1.2 LUCERNO, LUCERNO1%3

.
= N /w

A
- et

Lu - cer-no, lu-cer-no! Slun-ce, mé-si-ci a hvéz - do.
La - ter-ne! La-ter-ne! Son-ne, Mond und Ster - ne.
My lantern! My lantern! Sun and moon and stars.
Lan - ter-ne! Lan-ter-ne! So-leiel lu-ne et e-toi - les.

-

Svit.——___ svét-lo, svif! Svit—" svét-lo, svit!
Bren - ne auf mein Licht! Bren - ne auf mein Licht!
Put out all your ligts! Put out all your lights!
Bru - le ma lu - mi - ére. Bru - lc ma lu - mi - ére.

Tuto pisen lze zpivat i ve vyuce Anglického a Némeckého jazyka.
1.3 MARTINSKE SVETLO
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Uz 8e-fi se a fou-kd a vi-tr si pi-sef brou - ké,
pfa - tel-sky nds o - bej-mi a pod tep-ly pladt' nds vez - mi.

+ ' " 4 + 4
1 N L i 4+ 1 N

' | L r 1 | 4 | 4 )

Mar - ti-ne, svit' lu-cer-nou, a' mi-Zem kra - éet za te - bou.
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1.4 MARTIN®S

Tajemné ¢. text Jan Dostal
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2. Hled'te, jak Martin uZ soij tasi mec, 3. Martine def af i jd soucit mdm,

s nitn prosel vitéoné lecKterou sec. af druha tripeni s nim proZivdm.
Pldst nachovyj & ramen snimd a tne: At pomdhdm Kde se dd védycKy rid,
‘At hieje tamtoho tak jako mnel’ svorné af miiZeme dile se brit.
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1.5 SVATY MIKULAS?%6 (HUDBA: HANKA RYTINOVA, TEXT: MILAN HORAK)
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1. An-dél v rou-chu bi - Iém zna jen dob - ré ¢&i - ny,

2. Mi-ku - 143 jde své-tem sdvé-ma po svém bo - ku
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% — ' —— El | e
—a 1 F‘——J—‘ﬁ,—‘
' T

o

¢ert zas stej-nym di - lem s¢i - ta  Cer-né vi - ny.

ke viem své-ta dé - tem kaz - di¢ - ké-ho ro - ku.
== il 1 — 3 i

Je vic bi-1é ne-bo Cer-né, to ndm po-vi soud-ce nas.
U - ¢&i nas jak las-ku dé-vat, u - & nés, jak v Kris-tu Zit,

B ; f e =
1 ) | -

Ten nam fek-ne slo-vo vér-né mou-dry sva-ty Mi-ku- 143,

zlé a dob-ré ro-ze-zné-val, zlu se brad-nit, dob-ro chtit.

1.6 ZIMA" (HUDBA A TEXT MARIE JEDLICKOVA)
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1.Ti-8¢, ti-3¢ med-véd dy-3e, hlu-bo-ce chr - ni,
2.Sné-7i, sné-2i, v3u-de le-2i po-pra-3¢k bi - ly.
3. Fou-kd, fou-kd, pus-td lou-ka pod pe-fi-nou spi
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myS-ka vtep-le  svo-ji skry-8¢  chrou-pe si zr - ni
A zko-mi - na me-lu-zi-na di - vo-ce kvi - Ili.
Ti-3 dfi-mad, nic ne-vni-ma, 0 slu-nié-ku sni.
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1.7 SMRTNA NEDELA — UPRAVIL PETR EBEN?58

Zvolna text z lidové poezie
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1.8 KOMAR®® (HUDBA: PAVEL JURKOVIC, TEXT: VACLAV CTVRTEK)
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1. Dos-tal ko-mar pis-tal-ku, pi§-fa-li¢-ku te-noud-kou,

ﬁ —— —— o ——
— )
ol 5 &

hra-val na ni  kaz-dy ve-éer u ryb-nik-ka za loué-kou.

e e P
S SISPRERS. s Sh==S3is

Ce-1¢ 1é-to na mi hrdl, po-tom mu ji vi-tr vzal, vi-tr  vzal

2. Vrat' mi, vétfe, pist'alku, pistali¢ku tenouckou,
vZdyt’ nAm bez ni smutno bude u rybnika za louckou.
Kdo ted’ bude muice hrat, az bude chtit tancovat, tancovat?

3. Na jafe tu pistalku, pistali¢ku tenoutkou

vratil vitr komérovi u rybnika za lou¢kou.
Komar na ni sko€nou hral, vitr s muskou tancoval, tancoval.

1.9 SVATY JIRi VSTAVALEO

0 . —— e ——— e —— —_ |
@Z | 1 1 | | I I | | 11 | | 1
e/ 1T 1 1 | I | |

Sva-ty Ji-fi vsti-vd, po le od-my-kia-vd, a byrost-la trd-va, (ria-va ze-le - nd.

ri-Zi¢-ka éer - ve - nd, fi-a-len-ka mod-ra, vie-li-ja-ké kvi-ti, na vé-neé-ky i - ti.
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2 PISNE
2.1 MOJE MALE SVETELKQ6!

Zive
c c7 F
FiC ] 1 1 1 i 1 ﬁ
I ( m— L o | !
e - = ~—
I. Moje malé svétélko  chei, aby sviti-lo, mo-je malé svétélko
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chei, aby svi-ti- lo, sviti-lo,  sviti-lo,  svi-ti-lo.
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2. Nikdo mi ho nezhasne, chei, aby svitilo,
nikdo mi ho nezhasne, chei, aby svitilo, svitilo, svitilo, svitilo.

3. Také u nds v Pistiku, chei, aby svitilo,
také u nds v Pistiku, chei, aby svitilo, svitilo, svitilo svitilo.

3. Také u nds v Jehnicich, chei, aby svitilo,
také u nds v Jehnicich, chci, aby svitilo, svitilo, svitilo svitilo.

161 POLACEK, Mojmir a Marie PAVONICOV A: Podzimni pisnicky na svatého Martina a k jinym prilezitostem.
Zpévnicek peknych melodii pro déti, jejich rodice i pratele z waldorfské Skoly pro cas zlatého listi a ubyvajiciho
dne. 2008, s. 10.
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2.2 LISTOPAD, LISTOPAD?¢?

Zdlouha
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Zla-ty lis-tek zja-vora, zi-ma uz jde rd.
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2. Listopad, listopad, vitr foukd do zahrad,
padi listi z jabloni, zima jede na kon.

)

3. Listopad, listopad, dést se sndsi na nds sad,
tichy destik z oblakil, zirma krddi v soumraku.

4. Listopad, listopad, mlha hali vinohrad,
stribrem zdobi okoli, zima vehdzi do Pﬂﬁ.
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Zpévnicek peknych melodii pro déti, jejich rodice i pratele z waldorfské Skoly pro cas zlatého listi a ubyvajiciho
dne. 2008, s. 7.
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2.3 LISTECKU, DUBOVY63

Klidné
C G C C F C
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1. Lis - te¢-ku. du-bo - vy, ne - pa-dej do vo-dy!
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Vza-la by té vo-da, by-la by té sko-da, [is-tecku dubo-vy.
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2. Listecky z javoruy, 5. Listecku z topoly, 8. Listecku lipovy,
mdte zlatou barvis, daleko mis dolit. mds [dsku v tvém srdci.
Na zemi padite, Shora's na zem hledel A% na zemi spadnes,
ona zdfi zlaté, Jakd je nevédel, vsechnu ji darujes,
listecky z javoru, ted’ spadnes k ni dolii.  sdm zmizis, splynes s ni.
3. Listecku vitovy, 6. Vy, lesy bukove, 9. Listecku z jablone,
tvilj das nastane ti. listy shazujete. spadl’s mi do dlane.
Vitr té odnese Sedé kimeny zdri Potnohl’s jablorice
do nebe vynese, Jjak statenky viasy, vychovat jablicka,
nes té pustt k zemi. nasi zeme samé. Jjsou sladkd ndramné,
4. Listy kastarové, 7. Listecku z brectamy,  10. ListecKy véech stromul,
husté je vds viude. chystej se na zimu. padejte pornalu!
Zemi pokryvdte, Sdmn na vétvich budes, At slunce prozdfi
Rastany skryvite, zeleny zilstanes vase jasné barvy
(isty kastanove. ve snéhu i mrazu k oslavé podzirnu!

163 pOLACEK, Mojmir a Marie PAVONICOV A: Podzimni pisnicky na svatého Martina a k jinym prilezitostem.
Zpevnicek peknych melodii pro déti, jejich rodice i pratele z waldorfske skoly pro cas zlatého listi a ubyvajiciho
dne. 2008, s. 6.
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2.4 SMRTKO, SMRTKO, BILA%4

Klidne Z Moravy
N | - |
= # > —
) ——— ' —— [ T
1. Smirt-ko smrt-ko b - 4, kdes tak dlou-ho by - (g,
e e
% # #
e e v ¢ & 13 S e ==
_Q_I_Cg-‘l \ I [— — — | fl-
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U stu-din-ky, u Alu-bin-ky, ru-ce no-hy my - la
ﬂ }-_;-: I-:ﬁl | | | | i J
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1 1 1 | f 1 } f i I
=" 7= o  — » { — » J
2. Smurtko, smirtko bild, ¢ims je utirala,
Zelenym listeckem, cervenym kviteckern.
2.5 NESEMY MARENU65
Nesemy Marenu
Wrazne, vysmeésné Z Moravy
Fa) £ ——— ——— Sy R
:) b\ 1 1 1 | | | | 1 | 1 1 | | 1| 1| | I ’ | |
1. Nesemy Ma-fe - nu, v o-le-ji sma-Ze - nu, u vrehu der-ve - nu,
e b 1 1 | I | 1 1 1 1 | | | 1 | I 1 | 1
A o — B — Es (:-_‘ F
u spodku ze - le - nu,  pék-nu,  pék-nu,  pro - bé - e - mu
=—— SeSs - — == = J
2. Nesemn babu v kosi, st nas o riu prosi.
LIz Mafena ledi a zubama sketi.
Helo, helo, helo, helo

164 POLACEK, Mojmir a Marie PAVONICOVA: Zelenej se doubecku. Jarni a velikonocni pisnicky pro starsi

hudebniky a jejich déticky. Sbornicek jarnich i velikonocnich Fikadel a pisnicek. 2009, s. 5.

165 Tamtéz, s. b.




2.6 POJD ZA MNOU166

John Milton
1599 - 1657
n ¥ 1. ( :
7 ] L I I I M
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Pojd  za mnou, za mnou, zd MHOU, Zd WMHROU, Zd WMAOU,
A U 2.
I‘I.'l # I I I I
& ] — = —
J = 3 ¥ * R ¥
za mnou pojd. A-le proc¢ bych s te - bou, s le - bou, s te-bou,
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a-le proc bych s te - bou ja mél jit? V chldd - ku v le - se,
O . . . .
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vchlidd - ku vlile-se vchlid-ku vle - se bu - dem snit.

2.7 HINEH MA ToV167

Hineh ma tov

1. Hled,, jak je krdsné, kdyz bratvi bydli svorné pobromadé. Z lzraele
pa—) ] t
| 1 1 L 1 1 5 1
| 1 1 1 1 | 1 =
3 = =
Hi - neb mab tov u - mab na - im,
f.\ 2.
1 3 n 1 1 1 1 1 l_ < ]
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mab - tov, Se-vet a - chim gam ja - chad.

CPAA 007

166 POLACEK, M., Karel Vecheta: Kanony — Kniha I.. Vybér dvou a vicehlasych skladeb technikou imitacni
wytvorenych a hlasim lidskym ku zpévu radostnému urceny. 2014, s. 26.

167 pPOLACEK, M.: Kdnony — Kniha IIl. Vybér dvou a vicehlasych skladeb technikou imitacni vytvorenych a
hlasum lidskym ku zpévu radostnému urceny. 2008, 30 s.



2.8 [ZRAELSKA HYMNA 68
HaTikvah

Hankwa
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Nationalhymne Isracls

T. Naphrali Herz Imber (1856-19009)
M. Samucl Cohen* (1870-1940)
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2.9 SALOM CHAVERIM6®

Salom chaverim

Pokoj tobé, priteli. Na shledanou. Z lzraele
A3
ﬁ 1 2 = a1
1 S l n 1 1 1 L=
PV‘ rel { Ir—f} a5 } 1 1 1
i
;a - lom cha-ve-rim, Sa - Ilom cha-ve-rim, Sa -
N
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bi - tra - ot Sa - lom, Sa - lom.

168 Kol. autorti: Zidovské pisné: Jewish songs. Praha: Rosa, 2003. ISMN M-706518-05-3. s 16.

169 POLACEK, M.: Kdnony — Kniha lll. Vybér dvou a vicehlasych skladeb technikou imitacni vytvorenych a
hlasim lidskym ku zpévu radostnému urceny. 2008. s. 30-31.



2.10 SUIPA MANA170

Suipa mana

Preklad:
1. Suipa mana, kale mana, 1. Rikak jsem ti, matko,

suipa mana, padre pseme. abys mé za nékoho provdala,
suipa mana, padre pseme, abys mn¢ za n€koho provdala,
spitos oikos chaire pseme. abych se mohla stat Zenou v domécnosti.

2. Yeron andra, kale mana, 2. Ale v Zidném pfipadé
yeron andra mi mu dhosis, neprovdavej mné za starého muze,
yeron andra mi mu dhosis, neprovdavej mn€ za starého muze,
yati tha to metaniosis. protoZe bys toho litovala.

3. Yati o yeros, kale mana 3. ProtoZe stary muz
yati o yeros ta 'ksetaz, viechno prezkoumava,
yati 0 yeros ta 'ksetaz, vSechno prezkouméava
sto psilo ta loghariazi. a mé jenom feci

170 SVIRAKOVA, Bozena: Dlouhy had. Pisné pro 4. a 5. tiidu waldorfskych skol. Keltské,
severské, pisné starych kulturnich epoch a starovékého Recka. 2016, s. 31.
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3 MOTIVACNI pisNit’?

3.1 POJDME HRAT SI, TANCIT A ZPIVAT
Pisen se zpiva na uvod rytmické ¢asti, ¢i pred taneCkem.

Pojd -me hrat si, tan¢it a zpi-vat, ve - se-le se m svét di - vat, v.krouz-ku

10
h ] | ]
Y 1 | I I | | I n n I 1 | 1 I n L I 1 I 1 I n n
A 1 ] 1 I 1 1 1 I I 1 i 1 1 1 1 | 1 i 1 I I 1 ﬂ
‘9 P & I & i & | 1 ] || & | | Il | & | 1 | |
- | = | | | - | = | & | - | = | ™|
Y| & r & o & o
rm - ce si po - di - me, Ze jsme spo - lu ra dost md - me.

3.2 ZPIVALI JSME, TANCILIL, HRALI

4

Na konec rytmické ¢asti se na stejnou melodii zpiva jiny text.

Zpi-va-1li jsme, tan-Ci—-li, hrd -1li, trochu se wu-¢i-li, trochu se smd-1li, ny- ni

mia - me vol — nou chvil - ku k m - pi - d a od - po-¢in - ku

3.3 JEDNA, DVE, TRI, CTYRI, PET
Zpiva se na zacatku rytmické casti se sou¢asnym dupanim do rytmu.

Q % T T T —1 | T rv —1 I t | —1 T T 3 i |
:© "f i dI J I | I | | r d I | | 1 1 J il '{ ==
U = 3 -‘I- 1l |
Jed - na, dv& tfi, éty - fi, pét, za - ¢t mb - Ze - me hned ted.
3.4. Z TONU JE ZROZENA?72
Zpiva se pii rozdavani fléten.
) o — — e e e e——— — .
1 | & | | =& | | | | i i
[ 1 I T &
6 Zt6 - na je Zro - ze - DA, do dire - va o - dé - na,
h Il Il } Il
£ ] ]  — il ] = ] ] i | ] ] - ]
o ” o o H- 1 !
¢ 1 I I &
" za svi - tu mé - si - ce pis - ni znd ti - si - ce
ﬁ | | | |
b2 a9 fp o 4 oo o |+ & o =]
$— ;. } i’ ;. ] {' ;. ¢ ;. }
Chees je = ji pis - né  znit, sta = ¢i jen na = slou = chat

7L PLACHETKOVA, J.: ZS waldorfska Jinonice - piiprava tidni uéitelky — motivaéni pisné 1. — 3. tiida -
bifezen 2016.
172 Vlastni notovy zdznam pisné, kterou zpivala pied hrou na flétnu tiidni u¢itelka Jana Plachetkova.
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3.5 PRO PISTALKU?73 (OLGA ZAVADOVA)
Zpiva se pti vyndavani flétny z pouzdra.

Vsta-vej, vsta-vej pis - ta-li¢ - ko, spa-la jsi uZ dost!
(Spin-kej, spin-kej pis - ta-li¢ - ko, hra-la jsi uZ dost!

4 o b 4 3 + < = 3 " -
b | 1 1 3 3 2 F

-
-

¥) | [ Al
Ko -ho pot-kas na tom své -1t&, hrej mu pro ra-dost.
Pot-ka - la jsi hod-né hI - di, hra-las” pro ra-dost.)

3.6 LAVICE DO KRUHU DAME
9 y A T T T —1 } } } —H I T — T T T
Fe—d—3—f—1¢
La -vi-ce do kru = hu  di - me, pék - ny  krou - Zek u - dé - 14 - me.

Jiné varianty na stejnou melodii:
- Lavice do podkovy dame, na préci je prichystame.
- Lavice do fady dame, na préci je prichystame.

3.7 MATEMATICKE PISNE!74
HUDBA A TEXT: MARIE JEDLICKOVA

Plusik
—1 $ i —F } 1
" 2 ;i | 8 o ) | L i 3
l T T 1 1 g 1 | j
Skfi-tek Plu - sik sC&i - ta, ko-lik na-po - & - ta.
I i f r I f % i i I > i |
u ] | 1 L L] ] —
Jed - na, dve, t¥i, &ty -Ti, pé&t, ja-ro je tu hned.
Minusik

Pla-&e Mi-nu-sik na-fi-ka, je w po-hro-ma ve- li-ka.

173 SVIRAKOVA, Bozena: Pentatonické pisnicky pro ucitele, rodice a déticky (nejen) ve waldorfskych skolkach

a §koldch; 2014.’5. 100.
174 SVIRAKOVA, Bozena: Pentatonické pisnicky pro uditele, rodice a déticky (nejen) ve waldorfskych Skolkach

a Skolach. 2014.s 78 - 81.
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Nasobik

wYyr

Délik
- m—— t — 1 ¥ r 3 re e |
é; FURT N N W N

Ja jsem sam Deé-lik kral, viech-no pék-né roz-dé- lu - ji,

+ "
- 3
§ x e 3

spra-ved-li-vé na-dé-lu-ji. Pro-lto jsem zvan Deé-lik kral.
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3.8 BARVICKY SI VYNDAME (ZANDAME)
P11 této pisni si zaci pripravuji pendly na préci.

2 e ””®” ”®P ””° §$>®--~

T T & [ 1

.I & tl[ 1
s Bar - vi¢ - ky  si vyn - di - me, neZ pi-sei do - zpi - vi - me,

h 1 1 ! +

I 1 I I I I 1 N 1 ] I I ] I I Il |

n 1 ] 1 ] 1 £ 1 1 ] I 1 1 1 1 r A I |

%& s T
po - mo - hou nidm krd - sné psit a o - bra - zky ma - lo - vat.

2. varianta (pro uklizeni penalt)
Barvicky si zandame, neZ pisent dozpivame,
pomohly ndm krasn¢ psat a obrazky malovat.
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4 RIKANKY A JAZYKOLAMYL®

4.1 KRAKORALA CERNA VRANA

Krakorala Cerna vrana, krakorala na havrana,
Mily strycku havrane, kdy uz jaro nastane?
Tukam, tukdam zobakem, abych probudila zem.
Tukam, tukam do snéhu, bez jidla a noclehu.

Tukej, tukej, mild vrano, jaro pfijde zitra rano.

4.2 KULHAVA KOBYLA
Kulhava kobyla kopla kovare, kovat kulhavou kobylu klel.

4.3 VEJR
Vejr, vejr, vejr, vejr seda v lese,

kouka, kouka, kdo co nese.

Sla tam selka za sedlakem,
nesla mu tam buchty s makem.
Vejr, vejr, vejr, vejr seda v lese,

kouka, kouka, kdo co nese.

4.4 SKAKALA BABA
Skakala baba, reksum, kandr, cinka, bzinka, pfes rybnik,

skakal za ni, reksum, kandr, cinka, bzinka, kominik.
Baba se ho, reksum, kandr, cinka, bzinka, ulekla

a skocila, reksum, kandr, cinka bzinka, do pekla.

175 7 ptipravy waldorfské tfidni ucitelky Jany Plachetkové.
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5 FOTOGRAFIE, OBRAZKY
5.1 CHLADNIHO OBRAZCE!76

176 Obrazek - Chladniho obrazce A4 — piiloha. [Online] Dostupné z URL:
< http://www.cropcirclesonline.com/home/chladniarray.jpg > [2016-11-15]

XVII


http://www.cropcirclesonline.com/home/chladniarray.jpg

5.2 CO SE UCI VE WALDORFSKE SKOLE"”
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17 Original: Michael Hall. 2017. Curriculum Chart. [Online] Dostupné z URL:

< http://www.michaelhall.co.uk/curriculum-chart > [2017-4-1].
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6 DOTAZNIK
HUDEBNI ZAMERENI ZAKU
NA 1. STUPNI ZS

Mili Zaci, prosim Vas o vyplnéni n¢kolika otdzek ke zjisténi hudebniho zaméfeni déti.
Dotaznik je anonymni a vyuziji ho jen do mé diplomové prace na pedagogické fakulté.
Déekuji Vam za Vas Cas. Veronika Marakova
1. Do jaké tfidy chodi§? ...

2. Jsi DIVKA /nebo CHLAPEC ? (ZAKROUZKUJ) DIVKA / CHLAPEC
3. Hraje$ na n&jaky hudebni nastroj? ANO / NE / CHTEL BYCH
4. Na jaké dalsi nastroje hrajes? (Nebo na jaky néstroj bys chtél/a hrat?)
5. Od kdy na néstroj hrajes? (ZAKROUZKUJ) — od 8kolky, od 1., 2., 3., 4., 5. tiidy
6. Kde se uéis hrat na nastroj? (ZAKROUZKUIJ)
e Vv Zakladni umélecké skole
e Vv Dom¢ déti a mladeze
e mam ucitele ve Skole

e mam svého uditele

7. Chodis nékam zpivat?  (ZAKROUZKUJ) ANO / NE
Pokud ano, tak zakrouzkuj kam:
¢ do skolniho sboru
e zpivam v Zakladni umélecké skole

e zpivam v jinde

8. Chodis do n¢jakeého tanecniho krouzku? (tfeba na balet, tanec, lidové tance, moderni tanec
a podobné - ZAKROUZKUYJ)
ANO / NE  POKUD ANO —NAJAKY? ..ooooiiiiiiiiiieeie e
9. Bavi té zpivat? (ZAKROUZKUJ) ANO / NEKDY / NE
10. Bavi t& ve $kole Hudebni vychova? (ZAKROUZKUJ) ANO / NEKDY / NE
11. Bavi t& hrat na hudebni nastroj? (flétnu ¢&i jiny nastroj?) ANO/ NEKDY /NE
12. Hraje tviij rodi¢ na n&jaky hudebni nastroj? ANO/ NE /NEVIM
13. Zpiva / zpival tvij rodi¢ - tfeba ve sboru, kapele, solové? ANO / NE / NEVIM
14. Poslouchal/a jsi nékdy vaznou hudbu? ANO/ NE /NEVIM

DEKUJI ZA POZORNOST!
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