ZAPADOCESKA UNIVERZITA V PLZNI
FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII

BAKALARSKA PRACE

2017 Dana HROMASOVA



FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII

Studijni program: OSettrovatelstvi B 5341

Dana Hromasova

Studijni obor: VSeobecna sestra (5341R009)

UKOLY VSEOBECNE SESTRY V PRIMARNI
PREVENCI DUTINY USTNI

Bakalarska prace

Vedouci prace: Mgr. Zuzana Safrankova

PLZEN 2017



Prohlaseni:

Prohlasuji, Ze jsem bakalaiskou praci na téma ,,Ukoly vieobecné sestry v primarni
prevenci dutiny ustni® vypracovala samostatné a vSechny pouzité zdroje a literaturu

uvedla v seznamu pouZitych zdrojl.

V Plznidne: ..................... Podpis studenta: ...........................



Podékovani:

Dékuji Mgr. Zuzané Safrinkové za jeji odborné vedeni prace, cenné rady,
pfipominek a materidlnich podkladii, své roding, kterd mi poskytovala velmi velkou
oporu a neposledni fadé vSem respondentim, ktefi mi vénovali sviij ¢as a pomohli

Y4

ziskat potifebné informace k praktické Casti bakalatské prace.



Obsah

L STOMATOLOGIE ...ttt sttt anes 12
2 CHRUP. ... e ae e nan 14
2.1 ANGEOMIE ZUDU ..ottt sttt nne s 14
2.1.1 ZUDNT PIAK ..ot 15
2.1.2 ZUDNT KAMEN ... 15
2.1 3 ZUDNTKAZ ..ot 16
2.1.4 LéCba zubniho KAZU .......cccovviiiiiieiiie e 16
3PREVENTIVNI STOMATOLOGIE ......oovcveeevceeeeee e essses st 18
3.1 PrIMAINT PIrEVENCE......ecvieiveeie ettt ettt e e et e esba e teanaenreas 18
3.1.1 MEtOdY CISTENI....veviiieeiiiiieiieeie e 18
3.1.2 Vertikalni kombinovand metoda...........c.ccovvvieiieieiicese e 19

3. 1.3 FONOVA MELOGA. ....c.veuieieieiie ettt 19
3.1.4 StIlIManova teChNIKA. ..........ccceiiiiiieieie e 19
KI8T 010 o - o SRRSO 19

3.2 Preventivni stomatologické prohlidKy............ccoeviiiinniiiiiseeeeee, 20
3.3 SEKUNTAINT PIrEVENCE......ccveeieeiie ettt sttt ere s 20
3.4 TEICIAINT PIrEVENCE ....vecvie ettt ettt reeste et esra e teanaesres 20
AEDUKACE PACIENT A ettt 21
4.1 DentaIni POMUCKY ...cvviiiiiieiiieee e 21
4.1.1 ZUubni KArtACeK ....ceeiuvvieiiii ittt 22
4.1.2 EIEKEICKE KATtACKY .vviviierieiiiiiieiesiesiecee e 22
4.1.3 DeNtAINT VIAKNO .....c.ocveieiece et 22
4.1.4 Mezizubni KartdCKy ........ccoovviiiiiiiiiic e 23
4.1.5 SKIADKA N JAZYK ...v.vocvoeeeeeeeeeieeeese s e ses s s sen s eness s enssneneans 23

A LB PAFALKA. .. ...ovevieiiiiec e 23
4.1.7 GUM SOTE PICK. ... 23
4.1.8 ZVYKACKY DEZ CUKIU .....evecveereeseeeeee e 24

4. 1.9 ZUDNT PASTA....cveeieeiieiieieeste sttt 24
£4.2.10 USENT VOUA ....vovoerieioeis ittt 24

SROLE SESTRY V ORDINACH ..ottt 25



5.1 ProtiepidemMiCKe ZASAAY ..........cccoeriieiieieiie ettt 25

5.2 HYGIENA TUKOU ...t 26
5.3 DEZINTEKCE ...ttt sttt nre s 26
5.4 STEITIZACE ...ttt 26
5.5 Zachazeni s 0APa0EM........eciuiiiiie et nres 27

6 KOMUNIKACE S PACIENTEM ... 28
6.1 UmeEni KOMUNIKACE ... ...cvviiiiieiiiiie e see s nee e anne e 28
6.2 Nonverbalni KOMUNIKACE ..o 28
B.2. 1 PrOXEIMIKA ....ccvieeieieiie ettt bbb 28
B.2.2 MIIMIKA.....coeiitieie ettt sttt nae e 29
B.2. 3 HAPTIKA . ... 29
B.2.4 GESTA ...ttt 29
6.2.5 Komunikace s détskym pacientem..........c..ccvvrieierierinneseseseseseeeeee e, 30
6.2.6 KOMUNIKACE S& SENIOTEIM .....ecuviiiiecieeie et 30
6.2.7 Komunikace s handicapovanym pacientem...........ccoccoerererennenenennennes 31
6.2.8 Komunikace s pacientem se zrakovym posStiZE€nim ..........c.coceevvrvrveeeneen, 31
6.2.9 Komunikace s pacientem se sluchovym postiZenim............c.cocvrvrveeenen, 31
6.2.10 Komunikace s pacientem s mentalnim postizenim...........cc.ccocvvvrvenennen. 32
6.2.11 Komunikace s agresivnim pacientem ..........ccocooevrereieneneneresese e 32

7 FORMULACE PROBLEMU ......oooiiiciecieeiesee st nasnensnes 34
8 CIL A UKOL PROBLEMU.......ooiiiiiiiiriisinsissieiesisssse st 35
QIMMETODIKA . ...ttt e e st e e s e e et e e e sne e e e nseeeaneeeanneas 36
10 PREDPOKLADY ....cooiviiiiieieieicieieissiesse s 37
11 VZOREK RESPONDENTU .......oiuieitiieseeeeeeeeeeteseese s s s senesnesenes 38
12 PREZENTACE A INTERPRETACE ZISKANYCH UDAJU......ccccovvvnrinrrinens 39
DISKUZE ...t e e e e e e at e e e b e e e snaeeenneeeaneaeas 60
ZAVER L.ttt 65
SEZNAM ZDROJU ..ot 68
SEZNAM GRAFU .....oiuiiiieiiiieiee sttt 71



ANOTACE

Jméno a prijmeni: Dana Hromasova

Katedra: Osetfovatelstvi a porodni asistence

Nazev prace: Ukoly vieobecné sestry v primarni prevenci dutiny dstni

Vedouci prace: Mgr. Zuzana Safrankova

Pocet stran: 46 ¢islované, necislované 32

Pocet priloh: 3

Pocet titult pouzité literatury: 39

Klic¢ova slova: dentalni hygiena — dutina Ustni - prevence — v§eobecna sestra — zubni

kaz

Souhrn

V teoretické Gasti této prace jsem se zabyvala ukoly vSeobecné sestry v primarni
prevenci dutiny ustni. Prace poukazuje na dulezitost vyuziti preventivnich prohlidek,
zubni kaz, edukaci pacienta ohledn¢ dentélnich pomicek a nékolik metod k ¢isténi
chrupu, dodrzovani protiepidemiologickych zéasad, které jsou soucasti prevence a

v neposledni fadé komunikaci s riiznymi typy pacientt.

V praktické casti sleduji informovanost a dodrzovani prevence a hygieny laiki

Vv dospélém véku formou dotaznikového Setteni.

V zavéru poukazuji na vytvoreny letacek, ktery se tyka o dileZitosti dodrZzovani
preventivnich navstév ordinace a vyvraceni mytd, se kterymi se setkavame uZ od

détského veéku.
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Summary

In theoretical part of this thesis | occupied with the tasks of general nurse in
primary prevention of oral cavity. This thesis points out the importance of use of
preventive medical examination, education of patient in dental aids and several
methods of dental care, antiepidemiological principles which are part of prevention,

and last but not least, a communication with various types of patients.

In practical part | study the awareness and observance of prevention and hygiene

of adult laymen using a questionnaire.

In conclusion | refer to created flyer which is concerned with the importance of
use of preventive medical examination and disproves the myths we come across

already in childhood.



UVvoD

Tématem zavéreéné bakalaiské prace je ,,Ukoly vieobecné sestry v primarni
prevenci dutiny ustni. Toto téma neni zvoleno nahodile. Jiz n¢kolik let se vénujeme
stomatologii a dana problematika nas zajima. Popudem Kk vybéru byla piedchozi
vystudovana zdravotnicka $kola v Nymburce v oboru asistent zubniho technika. Jako
asistenti zubniho technika se setkdvdme v laboratofi se stavy poni¢ené ¢i netplné
dentice zptisobené nedostate¢nou nebo neprovadénou Ustni hygienou. Nazor spoc¢iva
v tom, Ze piistup k provadéni Gstni hygieny u pacientd neni zcela idedlni. V dne$ni
moderni dob¢ krasny a zdravy chrup je jedna z mnoha véci, ktera o ¢lovéku vypovida

a je tzv. magnetem pozornosti pro spole¢nost.

Preventivni péce o dutinu Ustni by se méla vyucovat uz od utlého véku, aby si dité
od svych rodi¢t osvojilo zakladni navyky, které vedou ke sniZeni kazivosti chrupu v
dutin¢ ustni. Mnohdy si pacienti neuvédomuji, ze zanedbana ¢i nespravna péce o
ustni dutinu byvd castym divodem navstév stomatologickych ordinaci. Kdyby
pacienti méli dostatek informaci o technikich ¢iSténi zubi, spravnych pomickach
k ¢isténi a vyhradili by si dostatek ¢asu na své zuby, vyvarovali by se
nepiijemnostem i strachu z navstév u stomatologa. Pravé spravné techniky c¢isténi
zubll a spravné vybrané pomiicky jsou nezbytnou soucasti k uchovani zdravého

chrupu.

Zubni kaz patii mezi nejcastéj$i onemocnéni zubt, které se objevuje uz v détském
véku. Kaz v mlécném chrupu miiZze nakazit budouci staly zub a dany problém se
prevenci je dostate¢na informovanost a edukovanost, dodrzovani preventivnich
prohlidek a provadéni dostatecni hygieny dutiny ustni. Proto se vypracoval
kvantitativni vyzkum v praktické Casti pro sto respondenti dospélého veku, kteti
bydli v okoli Lazné Tousen a koleje mésta Plzen. Vyzkum se zabyval tim, jak to
dotazovani maji s celkovou Ustni hygienou. Zanedbani primarni prevence a oralni
hygieny mize vést k onemocnéni zubi a sliznice, ndslednému vypadavani az

k zanétu, ktery miize ohrozit pacientiiv Zivot.



Ukolem vieobecné sestry je pacientim vysvétlit daleZitost preventivnich
prohlidek a nésledné péce o hygienu dutiny ustni. Vysledkem primarni prevence ve
stomatologii je predchazeni rozsahlych zakrokt, které byvaji Casto bolestivé, ¢asove
a cenové narocné. Preventivni péce tyto komplikace mize zmirnit a vyjde o dost
levnéji nez nasledna lécba. DalSim cilem je profesionalni pfistup a komunikacni
schopnost s riznymi typy pacientii, kdy dochazi mezi nimi k interakci uz pii prvnim
shledani.

Hlavnim cilem této prace je princip a zptsob zduvodnéni podstaty preventivnich
prohlidek a nasledna edukace pacientl ohledné¢ moznosti vyuziti vhodnych pomiicek

a péc¢i 0 dutinu ustni tykajici se pacientl ve stomatologické oblasti 1ékafstvi.



. TEORETICKA CAST



1 STOMATOLOGIE

,Je lékarskym oborem, ktery se zabyva prevenci, diagnostikou, lécenim a
vyzkumem onemocnéni a vyvojovych poruch zubii, chrupu a vsech tkani dutiny ustni,
JjakoZ i orgdnii a tkani topograficky s ni souvisejicich. “.*

Ve stomatologii pracuje tzv. dentélni tym, ktery se sklada ze stomatologického
l1ékafe, jehoz tkolem je vySetfeni a oSetfeni pacienta, vSeobecnou sestrou, ktera
k vykonu tohoto povolani v ordinaci bez odborného dohledu musi mit ukonéené
nejméné tiileté studium VS nebo VOS nebo pod piimym vedenim stomatologa.
Vseobecna sestra je zpuisobila ke vSem cinnostem, k nimz je kvalifikovand zubni
instrumentarka, ale neni v plném rozsahu schopna vykonavat vykony dentélni
hygienisty. Z vykont dentalni hygienisty je schopna v ramci zubni prevence pouze
vychovné c¢innosti. Zubni instrumentarka po ukoncéeni dvouletého studia nebo
uspésném ukonceni kvalifikacniho kurzu, asistuje pod odbornym dohledem pii
oSeteni Gstni dutiny a zpracovava dentalni materidly v ordinaci, peCuje o pacienty
béhen oSetfeni a vyvolavd RTG snimky. Dentalni hygienista, ktery je céastecné
zpusobily k provadéni preventivni péc¢i v useku dentalni hygieny a nasledné
vychovné ¢innosti. Dal$im pracovnikem v dentalnim tymu je zubni technik, ktery
bez odborného dohledu na zdkladé¢ navrhu a indikace zubniho lékafe zhotovuje

stomatologické nahrady, stomatologické vyrobky a ortodontické pomiicky.?
Zachovna stomatologie

Zékladnim ukolem je diagnostika a 1écba tvrdych zubnich tkani. Zaobird se
problematikou zubniho kazu, jeho pfi¢iny a nasledku, oSetfeni apod. Cilem je

zachranit postizeny zub.

! DOSTALOVA, Tatjana a Michaela BEZNOSKOVA SEYDLOVA. Stomatologie. Praha: Grada, 2008, s. 13.
? Novela zékona o NLZP [online]. [cit. 2016-11-14]. Dostupné z:
http://i.pupig.net/a/e/e/703/703/256025/DT-11-web.pdf, s. 31-33.
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Proteticka stomatologie

Zabyva se rekonstrukci chybéjici ¢asti nebo celé korunky zubu, chybégjici zuby

nahrazuji pomoci pevnych ¢i snimatelnych nahrad.
Paradontologie

Zamg¢iuje se na choroby a 1é¢bu zavésného aparatu a sliznice dutiny ustni.
Stomatologicka chirurgie

Obor zubniho Iékafstvi zabyvajici se problémy dutiny ustni, které nejdou vylécit
konzervativné (retinované zuby, cysty, Urazy, nemoci Celistniho kloubu). Ve vétsing

ptipadi je nutné oSetieni provadet za hospitalizace a celkové anestezie.
Détska stomatologie

Predstavuje péci o zuby a dutinu Gstni b&hem vyvoje, profezdni a vymény

docasnych zubt za staly.
Ortodoncie

Obor se zabyva prevenci, diagnostikou a 1é¢bou anomalii oblasti obli¢eje a tst.

Lécba ortodontickych vad zabrariuje k daliimu poskozeni chrupu.®

* DOSTALOVA, Tatjana a Michaela BEZNOSKOVA SEYDLOVA. Stomatologie. Praha: Grada, 2008, s. 13.
13



2 CHRUP

Chrup neboli soubor zubi, je daleZitym organem, ktery slouzi k uchopovani,
odd€lovani a rozmélnovani potravy. Tvofi oporu mékkych tkani oblieje a je rovnéz
soucasti mluvidel. U clovéka rostou zuby ve dvou generacich. U ditéte se doCasny
chrup (mlé¢ny) postupné proiezava. Prvni erupce détskych zoubkii zacind asi v 6
mesici a konci okolo dvou let. Mléény chrup je slozeny z 8 fezaki, 4 Spicaku a 8
stolicek. Nahrada docasného chrupu za dospély zacina obvykle mezi 6. rokem Zivota
a konc¢i okolo 18. let. Dospély chrup (definitivni) ma tficet dva zubli. Ve frontalnim
Useku nasedaji do zubniho lizka 8 fezaku, 4 Spi¢aky a v laterdlnim tuseku 8
ttenovych zubt a 8 stoli¢ek. Treti stolicky tzv. zuby moudrosti u dospélého jedince

vyristaji mnohem pozdgji.*
2.1 Anatomie zubu

Kazdy zub cloveéka tvofi tfi zdkladni €asti: kofen (radix dentis), kréek (collum
dentis) a korunka (corona dentis). Korunka je ¢ast zubu, kterd vy¢niva ze zubniho
luzka (alveolu) a je pokryta sklovinou (emailem). Je to nejtvrdsi latkou v lidském
téle, tvofena z anorganickych a organickych latek. Email mé obvykle bélavou az
nazlutavou barvu a je velmi odolny. Pfi jeho poskozeni neni schopen regenerace.
Zubovina (dentin) tvofi pievaznou ¢ast zubi, kterd svou strukturou ptfipomina kost.
Rozdil mezi dentinem a kostni tkani je, Ze dentin je velmi citlivy na vnéj$i podméty
jako je chlad a teplo. Zub je v rozsahu kofene pokryt cementem. Zubnim kofenem
prochazi kanalek do dfefiové dutiny. Dutina je vyplnéna zubni dieni, kterd je bohaté¢
zasobena nervy a vazivem. V Eelistech jsou zuby zavéSeny do alveolarnich jamek.
Zavésny aparat zubu tvoii kratké vazivové vlakna, které vedou od cementu do
okostice cCelistnich jamek. Soubor téchto vlaken a okostice zubniho 1UZka se nazyva
ozubice (peridontium). Toto periodontium v jamce zubl lehce péruje a tim je silné
zatizeni zubl pii Zvykéani pfendSeno na celou kostru horni nebo dolni celist. Silna,
rizova, upinajici se sliznice na horni a dolni Celist srusta v okoli zubu s okostici a

tvoti tzv. dasen (gingivu).

* ROKYTA, Richard, Dana MARESOVA a Zuzana TURKOVA. Somatologie. Viyd. 1. Praha: Wolters
Kluwer Ceska republika, 2009, s. 126-129.
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Zuby v dutiné ustni jsou rozdéleny do tzv. zubniho kiiZze, slouzici pro lepsi
komunikaci a rychlé orientaci v praxi mezi 1ékafi. Dolni ¢elist (mandibula) a horni
Celist (maxilla) tvofi horni a dolni zuby. Prava a levd strana odpovida stranam
pacienta v zapisu kiize. Docasny chrup se zna¢i malymi a staly velkymi tiskacimi

pismeny s jejich zagate¢nim pismenem latinského nazvu.’

2.1.1 Zubni plak

Zubni plak je pevné¢ ulpivajici, nazloutly a vysoce organizovany povlak slozeny
z mikroorganizmu, ktery vznikd hned po vyciSténi zubii. Nejdiive vznikne tenka
vrstva (pelikula) na zubnim povrchu. Je to oralni biofilm, ktery tvoii bilkoviny
obsazené ve slindch a ma ochrannou funkci proti ptecitlivosti zubll a jeho erozi.
Pelikula umoziuje bakteriim k jejimu osidleni a prvni mikroorganismy izoluje.
Zubni plak se postupné vyviji a mize pozdéji vyvolat zubni kaz. V dutiné ustni se
nachdzi az 700 druhli bakterii a jen jeden gram zubniho plaku obsahuje 20 miliard

mikrobt.®’
2.1.2 Zubni kdmen

, Zubni kamen patri mezi zubni povlaky, mineralizuje na povrchu zubii, na
snimacich a pevnych zubnich nahradach a na ortodontickych apardtech. Nejveétsi
mnozstvi zubniho kamene lze nalézt v blizkosti vyvodii velkych slinnych Zlaz — v horni
celisti na bukalnich ploskach 1. a 2. moldru, v dolni Celisti na lingvalnich plochach
Fezdkai.

Vyskytujici kamen nelze odstranit volné prodejnou pastou na zuby. Stomatolog
nebo dentdlni hygienista pii preventivni prohlidce povlak odstrani mechanicky

pomoci ruénimi nastroji na zplsob air polishingu, tzv. piskovani, kdy se stiikd na

> TROJAN, Stanislav a Michael SCHREIBER. KniZni atlas biologie &lovéka: + 430 modelovych otdzek k
prijimacim zkouskdm na medicinu + 100 obrazovych podkladi k opakovdni a procvicovani. 2., upr.
vyd. Praha: Scientia, 2007, s. 11.
6 WEBER, Thomas. Memorix zubniho Iékarstvi. 2. ¢eské vyd. Praha: Grada, 2012, s. 43.
7 SLEZAKOVA, Lenka et al. Stomatologie I. Pro SZ$ a VOS. Praha: Grada Publishing, 2016, s. 222.
8 MAZANEK, Jifi. Zubni lékafstvi: propedeutika. Praha: Grada, 2014, s. 47.
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zuby smés specialniho prasku, vody a vzduchu. Pt#i tomto procesu dochazi

k vyhlazeni zubu, ¢asteénému odstranéni zbarveni od tabaku, kavy &i &aje.”
2.1.3 Zubni kaz

Zubni kaz patii mezi nejcastéjsi onemocnéni zubl a béznym divodem navstévy
zubni ordinace. Projevuje se nejcastéji skvrnou kiidové barvy, ktera postupné
pronikd do zubu. Zubni kaz je poskozeni skloviny zpiisobena Spatnou hygienou
dutiny Gstni a nevhodnym stravovanim. Bakterie, které pokryvaji povrch zubu,
rozkladaji cukry na organické kyseliny. Tento proces odvapiiuje zubni sklovinu a
snizuje jeji tvrdost. Zub je poté bolavy a citlivy na chlad a teplo. Pfiznaky zubniho

kazu rozd€lujeme na subjektivni a objektivni.

Subjektivni bolest je vniméana samotnym pacientem. Bolest je zavisla na
lokalizaci a hloubce kazu. V pocate¢ni fazi kazu nevznika kavitace, anebo je mala,
vjemy bolesti se zatim neprojevi. Vyjimku bolesti tvoii krékové kazy. Zuby zacinaji
reagovat na podméty jako je teplo nebo chlad. Destrukce zubu zacind tehdy, kdy
kariézni proces zasahl az do dieniové dutiny. Pulpa, kterd je zasazena kazem, je opét

drézdéna vlivy jak termickymi tak chemickymi, a proto vyvolavaji bolest.

Objektivni nalez lze diagnostikovat aspekci (pfimy pohled stomatologa, pohled
v zrcatku), kdy prvotnim varovnym signalem je kiidové bild skvrna na zubu.
Rozsahlejsi kaz se projevuje vyplnénou hnédaveé zméklou hmotou. Pti vySetteni kazu
pohmatem pouzije stomatolog sondu, kdy sonda vdzne v misté léze. Jinou moznosti
diagnostiky zubniho kazu je pomoci rentgenu. DalSim moZnym zplsobem je
vizualizace kazu, kdy latky obsahuji barvivo rodopsin, infikovany dentin obarvi

ax . . - . 10
rizovocernou barvou, zatimco zdravy dentin neobarvi.

2.1.4 Lé¢ba zubniho kazu

Zubni lékat ur¢i vhodnou metodu 1é€by zubniho kazu na zéklad€ vySetieni.

Pocinajici kaz lze 1éCit koncentrovanymi fluoridy nebo ozonoterapii (pomoci ozonu

° Dentdini hygiena [online]. [cit. 2016-10-20]. Dostupné z:
http://www.dent11.cz/dentalni-hygiena.html

' DOSTALOVA, Tatjana a Michaela BEZNOSKOVA SEYDLOVA. Stomatologie. Praha: Grada, 2008, s.
45-47.
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dojde k obnov€). Pii 1é€bé ozonoterapii kaz musi byt lokalizovany pouze na
sklovin€. Pokrocilejsi kaz se 1éCi konzervativni 1é¢bou pomoci preparace zubu,
oSetfeni dentinové rdny a nasledného zaplnéni vypreparované dutiny vhodnym

materidlem (amalgém, inlay, fotokompozita).**

Y Zubni kaz [online]. In: . [cit. 2016-10-20]. Dostupné z:
www.If.upol.cz/fileadmin/user_upload/LF-kliniky/hippokrat/Obory/Stomatologie/Zubni_kaz_1.pdf
17



3 PREVENTIVNI STOMATOLOGIE

Preventivni stomatologie se zabyva riznymi postupy, kterymi lze udrzet nebo
docilit optimalniho zdravotniho stavu dutiny Ustni podle § 120 zakona ¢. 372/2011

Sb., 0 zdravotnich sluzbach a podminkéch jejich poskytovani.***3

3.1 Primarni prevence

Cilem priméarni prevence je zabranéni vzniku poSkozeni dutiny Gstni, onemocnéni
a predchazeni trazu a vzniku patologického procesu jiz pfi erupci prvnich zoubkdi.
V détském veéku se zaméfujeme predevSim na anomadlie celisti, zubl a jejich
naslednému zni¢eni. U dospélého clovéka dbame vice na parodontopatie,

NESPR , . Y ;14
Vv pokrocilém véku na nddorové onemocnéni.

3.1.1 Metody ¢isténi

Technika ¢isténi dutiny ustni by méla odpovidat vékovym zvlastnostem klienta a
jeho celkovému stavu chrupu. Zadné Cisténi by nemélo bolet. Pro lepsi &isténi je
vhodné kombinovat n&kolik metod. Dilezita je délka Gisténi chrupu. Cim déle se
zuby Cisti, tim vice se odstrani zubni plak Primérnou délkou ¢isténi je zhruba jedna

minuta. >

2 DOSTALOVA, Tatjana a Michaela BEZNOSKOVA SEYDLOVA. Stomatologie. Praha: Grada, 2008,
s. 181.

B Zdkony pro lidi [online]. [cit. 2016-10-20]. Dostupné z:
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372#f4438415

“ DOSTALOVA, Tatjana a Michaela BEZNOSKOVA SEYDLOVA. Stomatologie. Praha: Grada, 2008,
s. 181.

> NOVAKOVA, Iva. Osetfovatelstvi ve vybranych oborech: dermatovenerologie, oftalmologie, ORL,
stomatologie. 1. vyd. Praha: Grada, 2011. Sestra (Grada), s. 195.

'® WEBER, Thomas. Memorix zubniho lékaFstvi. 2. &eské vyd. PfeloZila Magdalena KOTOVA. Praha:
Grada, 2012, s. 52.
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3.1.2 Vertikalni kombinovana metoda

Tzv. ,,0d Cerveného k bilému®. Vldkna kartdCku se pod tthlem 45° nasadi na dasen
a provede se stirani smérem k zubu. Tento postup opakujeme 5-6x na samém zubu.

Okluzni plosky o&istujeme horizontalnim pohybem.’
3.1.3 Fonova metoda

., Krouzivymi pohyby se vycisti pri skusu nardz oba zubni oblouky z bukélni
strany, pak opét krouzive strany oralni pri otevirenych ustech a zvykaci plochy se cisti

horizontalnimi pohyby. Metoda je jednoducha, vhodna pro déti*. 18

3.1.4 Stillmanova technika

Konce vlaken kartaCku se nasadi pod thlem 60-70° k ose zubu do oblasti
zaCinajici gingivy. Vldkna se tlac¢i proti gingivé, dokud nezbledne. Nejdiive se
vytvoti vibra¢ni pohyby a poté se kartacek otoci podél své dlouhé osy. Tim se obsah

sulku ,,setie. Vytvaii se tzv. stiraci pohyby.19
3.1.5 Fluoridace

Fluoridové slouéeniny maji velky vyznam v primarni prevenci proti zubnimu kazu
a vedou ke zlepSeni odolnosti zubni skloviny. Koncentrované fluoridy na
povrchovych vrstvach skloviny inhibuji aktivitu bakterii zubniho plaku a zabraiuji
jejim funkcim. Celkové fluoridy Ize podévat ve formé¢ tablet, fluorizovaného mléka,
fluorizované pitné vody ¢i fluorizované soli. Lokalni fluoridace probihd bezbolestné.
Na zuby, zbavené zubniho plaku, kamenu a necistot, se aplikuje na fluoridové 1zi¢ce
fluoridacni gel a necha se plisobit na zubni sklovin¢ né¢kolik minut. Po této lokalni

aplikaci se vytvofi na povrchu zubu vrstva fluoridu vapenatého a spole¢né se sliny

7 SLEZAKOVA, Lenka. Osetfovatelstvi pro zdravotnické asistenty. 1. vyd. Praha: Grada, 2008. Sestra
(Grada), s. 166.
'8 SLEZAKOVA, Lenka. Osetfovatelstvi pro zdravotnické asistenty. 1. vyd. Praha: Grada, 2008. Sestra
(Grada), s. 166.
1 STRUB, J6rg Rudolf, Matthias KERN, Jens Christoph TURP, Siegbert WITKOWSKI, Guido HEYDECKE a
Stefan WOLFART. Protetika I. 4., prepracované a rozsifené vydani. Praha: Grada, 2015, s. 168.
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chrani zub. K lokalni fluoridaci patfi pouzivani zubnich past s obsahem fluoridd,

fluoridové laky, fluoridové vyplachy nebo zvykani gum s fluoridy.”
3.2 Preventivni stomatologické prohlidky

Preventivni prohlidky pfedstavuji prevenci zubniho kazu, ortodontickych
anomalii, v€asné odhalovani patologickych jevi, poskozeni vyvojovy dentice ¢i
vylouceni komplikace po zdkroku. | pfes pravidelnou hygienu se doporucuji
preventivni prohlidky. Tyto preventivni prohlidky by mély provadét 1x roéné

s odstupem 11 mésict u dospé€lé populace, zeny v t€hotenstvi a déti 2x roéng.?!

3.3 Sekundarni prevence

patologicky proces zastavit nebo jeho progresi alespon zpomalit. «22

V této prevenci se provadi pravidelna stomatologicka vySetfeni, dochazi ke
snimkovani podezielych zubt, diagnostika a jejich okamzita terapie, pokud je Spatna
progndza dochazi k extrakci zubid a dal$im zakrokem je eliminace faktorti pro dalsi

progresi nemoci.
3.4 Terciarni prevence

Ukolem terciarni prevence je vylégit jiz vzniklé onemocnéni pomoci viech
dostupnych opatieni a metod a zabrénit k dalsim komplikacim. Patfi sem 1écba
onemocnéni zubni dfené€, periodontia nebo chirurgicka terapie. Mezi chirurgickou
terapii patii resekce hrotu kotene zubu, 1é€ba kofenového aparatu, extrakce zubu,
protetika a psychoterapie. Pii volbé lécebné terapie je nutné se zaméiit na vek,

pohlavi a profesi pacienta.”®

*° DOSTALOVA, Tatjana a Michaela BEZNOSKOVA SEYDLOVA. Stomatologie. Praha: Grada, 2008, s.
182.

1 ZAKON ¢&. 70/2012 Sb.,§6, Dostupné z:_https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-70

> DOSTALOVA, Tatjana a Michaela BEZNOSKOVA SEYDLOVA. Stomatologie. Praha: Grada, 2008,
s.184.

> DOSTALOVA, Tatjana a Michaela BEZNOSKOVA SEYDLOVA. Stomatologie. Praha: Grada, 2008,
s. 184-185.
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4 EDUKACE PACIENTA

Edukace se realizuje na zaklad¢ zjisténych edukacnich potieb, které jsme stanovili
k vyhodnoceni sbéru informaci o edukantovi. Usp&$nou edukaci ovliviiuje fada
faktort, které musime respektovat. Edukant je individuum, ktery pobyva v rtiznych
socialné-kulturné-ekonomickych podminkéch, s riznymi zkuSenostmi, dovednostmi,

védomostmi i navyky a postoji.?*

Na edukaci na pacienta jsou Vv soucasné dob¢ kladeny stale vys$i pozadavky.
Témto pozadavkiim se prizptsobuje i1 edukator (zdravotnicky personal). Pro
uspéSnou edukaci by zdravotnik mél byt tolerantni, trpélivy, zodpovédny,

e, “ . . 25
komunikativni, mit dostate¢né znalosti a dovednosti.

Hlavni cilem edukace je zabranit vzniku zubniho kazu a zanétu dutiny ustni. Ke
spravné edukaci v primarni prevenci je potieba spravna motivace, informovanost
v oblasti dentalni hygieny, vyzivy a fluoridaci, spravné techniky v ¢isténi a pouzivani

spravnych prostfedkﬁ.26
4.1 Dentalni pomucky

Dentélni pomiicky zabranuji ke vzniku onemocnéni dutiny ustni, ale jsou i
nedilnou soucasti jejich 1é¢by a udrzovani vysledkd terapie. Vsechny uvedené
pomucky se daji sehnat v ordinaci stomatologického lékate, 1€karnach, drogériich
nebo v béznych obchodnich sitich, kde uzivatel ma velmi velky vybér z nékolika
moznosti. Proto je lepsi se poradit se stomatologem nebo dentalnim hygienistou o

vhodné velikosti mezizubnich kartackd, kartacki a jinych pomiicek.?’

** JURENIKOVA, Petra. Zdsady edukace v osetfovatelské praxi. 1. vyd. Praha: Grada, 2010. Sestra
(Grada), s. 53.
> JURENIKOVA, Petra. Zdsady edukace v osetfovatelské praxi. 1. vyd. Praha: Grada, 2010. Sestra
(Grada), s. 69.
%% Kovalova E, a kol. Oralna hygiena Il. a IlI. Sidelsky Pavol, Pre3ov, 1. vydani, 2010, s.14.
7 MAZANEK, JiFi. Stomatologie pro dentdlini hygienistky a zubni instrumentadrky. Praha: Grada, 2015,
s. 241.
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4.1.1 Zubni kartacek

Spravné vypadajici zubni kartacek by mél mit kratkou hlavicku s elastickymi,
rovnymi, stfedné tvrdymi az mékkymi vldkny se zaoblenymi konci uspofadany do
svazku po 40 do tii az ¢tyr fad. Tvrdost kartacku je dana primérem vlakna, hustotou,
délkou a jejich usazenim. Cim tvrdsi jsou vldkna kartacku, tim vic hrozi poskozeni
gingivy a naslednému krvaceni. Kartacek by se mél ménit kazdy 1 mésic, po ohnuti
nebo roztiepeni koncli vlaken ¢i po orofaryngedlni infekci, aby nedoslo

k naslednému $ifeni bakterii, které osidluji vlakna kartacku.?
4.1.2 Elektrické kartacky

Kartacek obsahuje nylonové vldkna uspotfaddané na hlavici, kterd vibruje nebo se
otaci kolem své osy. U sonickych elektrickych kartackt se snopce $tétin pohybuji
rychle a vytvareji zvukovou vibraci, takze kartacek odstraiiuje bakterie na povrchu
zubl, ale 1 poskozuje bunécnou sténu a tim narusSuje bakteriadlni adhezi, které jsou
mimo dosah §tétin. K funkénosti kartaCku je potfeba baterie nebo elektrické sité.
Elektricka pomucka je Setrna k dasnim a zubtim a dlouhodobym pouzivani dochézi k
jejich zesvétlovani. Tyto karta¢ky nezabezpecuji dostate¢nou hygienu dutiny ustni

o o . 29
pfi nespravném provedeni.

4.1.3 Dentélni vldkno

Syntetické vlakno, které se pouziva ke stirani aproximalnich plosek zubd. Vlakno
navineme na prostiedniky obou rukou a napnuté 2-3 cm pomoci biisky prsti
zavedeme do mezizubniho prostoru. Plochy se vlaknem stiraji a nakonec pilovitym

pohybem vyvedeme ven nit z prostoru.*

2 MAZANEK, Ji¥i. Stomatologie pro dentdlni hygienistky a zubni instrumentdfky. Praha: Grada, 2015,
s. 245-246.
*° MAZANEK, JiF. Stomatologie pro dentdini hygienistky a zubni instrumentadrky. Praha: Grada, 2015,
s. 246.
0 MAZANEK, JiFi. Stomatologie pro dentdini hygienistky a zubni instrumentarky. Praha: Grada, 2015,
s. 247.
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4.1.4 Mezizubni karta¢ky

Jsou urceny k ¢isténi interdentalnich prostort. Nylonové snopce jsou uspoiadany
od tvaru kuzele nebo valecku raznych velikosti. Je velice dalezité vybrat spravnou
velikost mezizubniho kartacku pro urcity mezizubni prostor. Velikost kartacku by
méla byt o néco vetsi nez je mezizubni prostor, kvlli stirani aproximalnich plosek
priléhajicich zubl. Tento prostifedek muze poskodit tkané zubni ustni dutiny pii
nespravném pouzivani. Opotiebeni kartacku se projevi jeho deformaci tvaru.

Doporucend vyména zubniho kartacku pfi dennim ¢isténim je 14 dni az 3 t}'/dny.31
4.1.5 Skrabka na jazyk

Po vycisténi zubt se Skrabka pfilozi na kofen jazyka a plynulym pohybem se stira
kofen jazyka az po jeho $picku. Pfi pouzivani se nesmi tlacit, aby nedoslo k poranéni.
Kvili davivému reflexu se nedoporucuje Skrabku pfilozit ptili§ hluboko do krku.

Dentalnimi hygienisty je doporucovano k ¢isténi jazyka alespoil dvakrat t}'/dné.32
4.1.6 Paratka

Paratka se uzivaji k odstranéni zbytkli potravy, jsou nevhodné k odstranovani
zubniho plaku pfi otevieném mezizubnim prostoru ve vestibularni strané, jsou

tiihranna nebo Ctyrhranna. Zpiisob pouziti paratka je stejny jako u mezizubni nite. %
4.1.7 Gum soft pick

Gum soft pick je umélohmotny mezizubni kartacek zaroven s paratkem, ktery na

rozdil od Kklasického mezizubniho karta¢ku vlastni jemné bodliny z gumy. Kromé

. , Yevayw s . . vy , v 34
mezizubniho vy&isténi vede i k mikromasazim dasn&.>

> MAZANEK, Ji¥i. Stomatologie pro dentdlni hygienistky a zubni instrumentdfky. Praha: Grada, 2015,
s. 246.
> MAZANEK, Ji¥i. Stomatologie pro dentdlni hygienistky a zubni instrumentdrky. Praha: Grada, 2015,
s. 248.
» Tamté: — viz. poznamka 35.
* MAZANEK, JiF. Stomatologie pro dentdlini hygienistky a zubni instrumentadrky. Praha: Grada, 2015,
s. 246 -248.
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4.1.8 Zvykaéky bez cukru

. Zvykacka je dalsi mechanicky prostiedek vistni hygieny. Zvykanim Zvykacky se
zvySuje tvorba slin, dochazi k redeni kyseliny zubniho plaku a zdaroven se odstranuji
zbytky stravy. Jiz po 20 minutdich Zvykani se pH vraci k neutralnim hodnotéam.
Pouziva se beéhem dne po jidle, kdyz neni moznost vycisténi chrupu zubnim

kartackem. ®

4.1.9 Zubni pasta

Zubni pasta obsahuje vodu, pénici prostiedky a abraziva. Mezi piisadami patii
riazné piichuté, pojidla, barviva a fluorid. Abraziva jsou brusné castice (oxid
kfemicity, uhli¢itan vapenaty), které ze skloviny odstrani zubni plak i skvrny. Fluorid
sodny zajistuje odolnost vuc¢i zubnimu kazu. Zubnich past je na dnes$nim trhu velké
mnozstvi. VSeobecna sestra na dotaz pacientli miize zubni pastu doporucit dle obtizi
a potteby. VétSinou jde o pastu, kterd obsahuje ptevazné fluor, protoze vyrazné
minimalizuje kazivost zub. Nesmi ani opomenout zdiraznit, ze se jedna piedevsim
o pouziti spravné techniky c¢isténi. Dale upozoriiuje na chyby, kterych se pacienti
dopoustéji pii ¢isténi. Jedna se predevsim 0 vodorovny pohyb, kterym se zpusobi
klinovy defekt kréku. Tyto defekty byvaji asto bolestivé. Pomoci mize i pasta na

citlivé zubni kreky, ovem nepomiiZze-li, musi se kréek ofetfit konzervativng.*®

4.1.10 Ustni voda

Ustni vody obsahuji fluoridové, antibakterialni, deodoraéni a kosmetické latky.
Slouzi jako preventivni opatieni proti zubnimu kazu a parodontopatii pomoci
vyplachovou metodou. Hlavnimi G¢innymi sloZkami tstnich vod jsou fluorid sodny,
amin fluorid, kysely fluorofosforecnan nebo fluorid cinaty. Aplikuji se po dobu 1-2

minut po dentélni hygiené.37

* Tamté: — viz. poznamka 35.
%% ZOUHAROVA, Zuzana. Zdravy Usmév: péce o zuby a dasné. 1.vydani. Brno: Era, 2008, s. 127.
7 MAZANEK, JiFi. Stomatologie pro dentdini hygienistky a zubni instrumentadrky. Praha: Grada, 2015,
s. 249,
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5 ROLE SESTRY V ORDINACI

Vseobecna sestra patii mezi prvni zdravotnicky persondl, se kterym pacient piijde
do styku po vstupu do cekarny stomatologické ordinace. Proto je velmi dilezité, aby
sestra zapuisobila na pacienta pfijemnym upravenym vzhledem, pfijemnym jednanim,
zdvofilym chovanim a piedevsim trpélivosti. Upravena sestra s milym vystupovanim
a usmévem na tvari zapusobi na pacienta vice nez sestra, kterd je neochotnd a u
pacienta vzbuzuje dojmu, ze jeho pritomnost je obtézujici. Pacient nez vejde do
ordinace, stravi uréitou dobu v ¢ekarné. Jedna se o prostiedi, ve kterém se neciti moc
pfijemné, je pro néj traumatizujici a i mize navodit pocit ohrozeni. Pro psychickou
podporu pacienta je mozné prispét k navozeni ptijemného prostredi v cekarné, ktera
by méla byt prostorna s dostatkem svétla, ¢asopist, informacnich letackd a jejiho

celkového usporadani.

Po vstupu do ordinace je vhodné nechat pacienta zadaptovat s prostfednim,
naslouchat jeho problémim, navazat rozhovor a pozorovat jeho jednani a chovani
béhem 1 po vykonu. Sestra si uvédomuje, Ze kazdy pacient je jiny, a jeho ndvstéva
stomatologické ordinace je zpusobena pfi¢inou néjaké potize. Pacient piichazi
s obavami z vysetfeni, strachu z bolesti a z neznamého. Ulohou sestry je asertivné se
vyporadat s takovymi pacienty s riznymi naladami a nepfiméfenim ¢i nevhodnym

chovanim. Pacienta povzbuzuje, uklidituje a chvali.*®3

5.1 Protiepidemické zasady

Ve stomatologické ambulanci se dostava stomatologicky I¢kat a sestra do styku
s infekénim materidlem pfi vySetfeni nebo oSetfeni pacienta. Sliny, krev, prach ¢i
vodni aerosol patfi mezi nejcastéj$i zdroje infekce. Sestra si uvédomuje
zodpové&dnost za pacienty a zdravotni persondl a proto hygienu provadi dikladné.

Vzdy by méla pracovat v souladu s provoznim fadem fizeny platnymi zakony,

3% ZDRAVIE A PREVENCIA CEZ PRIZMU POVOLANIA SESTRY [online]. 2009 [cit. 2016-10-18]. Dostupné
z: http://casopis-zsfju.zsf.jcu.cz/kontakt/administrace/clankyfile/20120328113729496034.pdf

39 BORECKA, K., Ruce zdravotnik(i odpovidaji za vét$inu nozokomialnich nakaz. In: Florence, 2011,
ro€. 7, ¢. 2, s. 44, 45.
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dodrzuje oSetfovatelskou péci, zasady dezinfekce, sterilizace a spravnou manipulaci

s odpady.
5.2 Hygiena rukou

Dle zakona ¢. 306/2012 Sb., § 7odst. 5 mize pfistupovat zdravotnicky personal
k vykonu nebo oSetfeni po omyti rukou, dezinfekci provadi po vykonech, po
manipulaci s biologickym materialem. K utirani rukou se pouZivaji jednorazovy

material ulozen v krycich zasobnicich.***

5.3 Dezinfekce

Cilem dezinfekce je odstranéni mikroorganizmi pomoci teploty, pH nebo vlhkosti
z ploch, ptredmétl, v prostfedi nebo na poruSené pokozce, které mohou vyvolat
infekéni onemocnéni. Pii volbé dezinfekéniho prostfedku se vychazi ze znalosti
mechanizmil a cest pfenosu infekce. Dezinfekce je soubor opatieni k zneSkodnovani
mikroorganisml za pomoci fyzikdlni pfi vyssi teploté nez 90°C po dobu 10 minut
nebo chemickou metodou, kdy otfeme predmét za pomoci dostatetné namocenym
mopem, hadrem nebo tampoénem pii dodrzeni doby pusobeni nebo zaschnuti.

oy . . . , . vo 42,43
Muzeme dezinfikovat 1 postiikem za pomoci postrikovaci.

5.4 Sterilizace

Hlavnim Ukolem sterilizace je usmrceni vSech mikroorganismi, které jsou
schopny rozmnozovani, spor mikroorganizmu a k nezvratné inaktivaci virt. VSechny
pfedméty, které jsou urcené ke sterilizaci, musi projit dikladnou piedsteriliza¢ni
pfipravou, tzn. mechanicky ocistény, odezinfikovany, nasledné oplachnuté pitnou
vodou a fadné usuSeny. Termicka dezinfekce probiha 10 minut pfi teploté vySsi nez

90°C nebo termochemicka dezinfekce pfi teploté 60°C po dobu 20 minut po piidani

“OSKRLA, Petr a Magda SKRLOVA. Rizeni rizik ve zdravotnickych zafizenich. 1. vyd. Praha: Grada,
2008, s. 117.
1 ZAKON &. 306/2012 Sb., § 7odst. Zdkony pro lidi [online]. 2016 [cit. 2016-11-01]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-306
42 MELICHERCIKOVA, Véra. Sterilizace a dezinfekce v prevenci nozokomidlnich ndkaz. Praha: Galén,
2007, s. 27-30.
* MELICHERCIKOVA, Véra. Sterilizace a dezinfekce. Druhé, doplnéné a prepracované vydani. Praha:
Galén, 2015, s. 92- 93.
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dezinfekéniho ptipravku. Horkovzdusnéd sterilizace se uskuteCiiuje v piistrojich
s cirkulaci horkého vzduchu pii teplotaich 160°C pod dobu 60 minut az 220°C po
dobu 20 minut. Sterilizace se doporucuje pro piredméty vyrabéné z kovu, skla,

keramiky, porcelanu a kameniny.**
5.5 Zachazeni s odpadem

S odpady se zachéazi podle provozniho fadu tizeny zdkonem o odpadech ¢.
185/2001 Sb. Ukolem vseobecné sestry je tiidit odpady na biologicky odpad,
komunalni a nebezpecny odpad, do kterého se fadi injek¢ni jehly a jiné ostré
pfedméty, amalgdmovy kal a odpadni amalgam. Pytle na odpad se oznaci Stitkem
nebo se pouziji barevné pytle s napisy. Pytle na odpad se oznacuji z divodu, aby
bylo zfejmé, o jaky typ odpadu se jednd. Na nebezpecny odpad se pouziva
silnosténné, spalitelné, neprithledné nddoby se Sroubovacim vikem. Denné se odpady
z ambulance odstrafiuji speciadlni uklidovou firmou. Na jehly se pouzivéa specidlni

. ’ r % r sr1r v v 4
kontejner, ktery mé na vicku zavedené specialni odd&lovace.*

a“ MELICHERCIKOVA, Véra. Sterilizace a dezinfekce v prevenci nozokomidinich ndkaz. Praha: Galén,
2007, s. 15-17.
> ZAKON &. 185/2001 Sh. o odpadech a 0 zméné nékterych daliich zakon(. [ online]. 2016. In: /cit.
2016-11-01/. Dostupné z WWW: http://www.sbirka.cz/.

27



6 KOMUNIKACE S PACIENTEM

Socialni  komunikace v oSetfovatelské péci tvoti teoretickou zakladnu
komunikace. Komunikace mezi vSeobecnou Ssestrou a pacientem je nezbytna,
neopakovatelna a nezvratna a patii mezi dulezity aspekt v modernim oSetfovatelstvi.
Osetrovatelstvi se zaméfuje na péci o lidského jedince, o jeho soucasnych

zdravotnich problémech, vykonavani oetfovatelskych tikont a lékaiskych vykoni.*®
6.1 Uméni komunikace

Ukolem vSeobecné sestry je motivovat pacienta k preventivnim nav§tévam.
Pacienta musime vyslechnout o jeho potizich, naslouchat mu, navodit davéru,
vyptavame se na jednoduché a kratké otazky, ptipadé nesrozumitelnosti opakujeme
otazky, nezvySujeme hlas, navozovat klidny a ptatelsky ton, byt trpéliva a taktni,
nenechat se rozhodit nebo vyprovokovat vytickami nebo nevhodnym chovanim

pacienta. Vysvétlime danou situaci, dany vykon a popfipad€ navrhne feSeni. Nesmi

opomenout na pochvaly, povzbuzeni a udrzovani oéniho kontaktu.*’
6.2 Nonverbalni komunikace

Nonverbélni komunikaci neboli fe¢ téla, zdravotnicky personal asto pouzivé pii
rozhovoru s pacientem. Pomoci nonverbalni komunikace sdélujeme své emoce,
postoje, prozivani a dopliiuje tim verbalni komunikaci a zesiluje to uCinek

rozhovoru.*®
6.2.1 Proxemika

Kazdy c¢lov€ék ma svou zoénu, kterd mu vyhovuje. Pfi jeji poruSeni dochazi
k neklidu. Proxemika ma 4 typy zon. P¥ima zona se nazyva intimni, kdy se jedna do

vzdalenosti 45cm. Druha zoOna je osobni, ktera je uréena do 75c¢m. Socialni zona je

46 ZACHAROVA, Eva. Specifika komunikace sestry a pacienta v klinické praxi. [online]. 2010 [cit. 2016-
11-15]. Dostupné z: http://www.osu.cz/dokumenty/monitoringmedii/643.pdf

*” ZACHAROVA, Eva. Specifika komunikace sestry a pacienta v klinické praxi. [online]. 2010 [cit. 2016-
11-15]. Dostupné z: http://www.osu.cz/dokumenty/monitoringmedii/643.pdf

*® JURENIKOVA, Petra. Zdsady edukace v osetfovatelské praxi. 1. vyd. Praha: Grada, 2010. Sestra,

s. 17.
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charakterizovand od 120 do 360 cm a posledni vefejna zoéona nad 360 cm. U
stomatologa vstupujeme a narusujeme pacientovo soukromi, coz v ném vyvola
nepiijemny pocit. Pacient na kiesle sedi nebo lezi a dostava se do situace, kdy sestra
nebo Iékar maji nad nim tzv. navrch. V této situaci je lepSi pacienta psychicky

podpofi‘[.49‘50

6.2.2 Mimika

Pacient citlivé vnima4, jak se na n¢j zdravotni persondl diva. Vyhledava predevsim
o¢ni kontakt, ktery by ho uklidnil a vzajemné povzbudil. Pokud se sestra vyhyba
o¢nimu kontaktu nebo zcela ignoruje jeho piitomnost, pacient ztraci ditvéru, nabije

dojmu, Ze jeho piitomnost je pro zdravotnicky personal obt&zujici.>

6.2.3 Haptika

Dalsim zptisobem neverbalni komunikaci patii dotyky — haptika. Dotyk je
typickym projevem pratelstvi, emocialni jistoty a bezpec¢i. Nejcastéjsim, spolecensky
pfijatelnym dotekem je podani ruky. Kontakt by mél trvat piiblizné 6 sekund. Jako

prvni podava pravou ruku s vy3$sim statusem.>?

6.2.4 Gesta

Mluvenou fe¢ doprovazeji gesta, oZivuji komunikaci a podtrhuji to, co sdélujeme.
Ozivuje projev mluven¢ho slova, napomahd formovat myslenky ve vzduchu, které

posluchace podniti k vytvofeni vlastnich obrazli. Vyraz obli¢eje je pomoci gest

wev

* JANACKOVA, Laura a Petr WEISS. Komunikace ve zdravotnické péci: propedeutika. Praha: Portal,
2008. Sestra (Grada), s. 20-21.
>0 TIMBY, Barbara Kuhn. Fundamental nursing skills and concepts. 9th ed. Philadelphia: Wolters
Kluwer Health/Lippincott Williams & Wilkins, c2009. ISBN 078177909X, str. 98.
>! JANACKOVA, Laura a Petr WEISS. Komunikace ve zdravotnické péci: propedeutika. Praha: Portl,
2008. Sestra (Grada), s. 26.
> VYMETAL, Jan. Priivodce uspésnou komunikaci: efektivni komunikace v praxi. 1. vyd. Praha: Grada,
2008. Manatzer, s. 66-67.
>> BRUNO, Tiziana a Gregor ADAMCZYK. Rec téla: presvédcte svou mimikou, gesty a drienim téla.
1.vyd. Praha: Grada, 2007. Praxe & kariéra, s. 66-67.
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6.2.5 Komunikace s détskym pacientem

Pro vSeobecnou sestru znalost vyvojovych stadii a jejich specifik patii k aspésné
komunikaci s ditétem. K navazani vzajemného vztahu a spoluprace pravé napomuze

spravna komunikace. Sestra by méla byt ta, ktera ztstava byt klidna a vi si rady.

K ditéti mluvime klidné a pomalu, uzivame jednoduchd slova a kratké véty.
Vyjadieni zdravotniho persondlu je jasné, stru¢né, srozumitelné a udrzujeme stale
o¢ni kontakt. Dité nepterusujeme pii jeho sd€lenich. Peclivé mu naslouchame,
chvalime. Muzeme pouzit i tzv. Terapii hrou, pro vysvétleni zékrokd a vykont
(,,Dame medvidkovi také injekci, aby byl zdravy). Ditéti dovolujeme komunikovat

pomoci malovani a kreseb.

Pozorujeme i rozdily v komunikaci v zavislosti na pohlavi. Divky jsou
komunikativnéj$i nez chlapci. Chlapci byvaji Casto netrpélivy, Spatné snaSeji
omezeni a maji sklony k introverzi, zatimco divky podvédomé hledaji spfiznénou

osobu, se kterou si bude povidat.**
6.2.6 Komunikace se seniorem

Se seniory byva Casto t¢z8i komunikace. Domnivaji se, ze jiz preventivni
prohlidky nepotiebuji. V ordinaci byvaji prevazné netrpélivi, hddavi, nevrli a néktefi
si chodi k 1ékafi jen popovidat. Cilem sestry se svou komunikativni schopnosti je
pacienta edukovat a vyvratit jejich mylnou teorii, motivovat, povzbudit a popiipadé

pochvalit.

S témito pacienti musi byt sestra trpé€liva. Jedndme s nim pomalu a zfetelné, pfi
poruse sluchu 1 hlasité. NepouzZivame odborné vyrazy a slozit¢ véty. Nikdy na

pacienta nespéchéme.55

>* PLEVOVA, llona a Regina SLOWIK. Komunikace s détskym pacientem. 1. vyd. Praha: Grada, 2010.
Sestra (Grada), s. 256.
>> MACHACKOVA, L., Oralni zdravi skupiny klientd domova diichodcu. Ceskd stomatologie: Praktické
zubni lékafstvi. 2006, 54, 6, s. 101-104.
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6.2.7 Komunikace s handicapovanym pacientem

Ukolem sestry je, aby i tito pacienti se dostavovali na pravidelné stomatologické
prohlidky. Handicapovani pacienti mohou mit strach z pfistupu personalu, jak
personal dany handicap pfijme a jak na n¢j budou reagovat. Dulezité je s pacientem
komunikovat, vSe mu dostatecné vysvétlit a v piipadé¢ kladeni otdzek mu
srozumitelné¢ a jasn¢ odpovédét. Dalsim pravidlem komunikace je pacienta
neodbyvat a chvalit ho. SnaZzime se, aby pacient odchazel s pozitivnimi dojmy.

Pokud neni nutné, vzdy hovofime piimo s pacientem ne s doprovodem.
6.2.8 Komunikace s pacientem se zrakovym postiZenim

Pti prichodu nevidomého do ordinace sestra se vzdy predstavi, podame ruku,
ktera slouzi jako o¢ni kontakt a poskytujeme mu informace o tom, co ho ¢eka, co se
S nim budeme d¢lat, jaké pomulcky a materidly se pouziji, kolik vykon ho bude stat,

ale i jak dlouho stravi v ordinaci.

Komunikace s pacientem se zrakovym postizenim neni slozita. Nevyhybame se
sloviim jako kouknout, podivat se, popisujeme mu situace, kterd nastane, napft. ,,ted’

to zaboli* nebo ,,ted’ to pichne*. Pokud pfijde se psem, nesahdme na néj.57
6.2.9 Komunikace s pacientem se sluchovym postiZenim

Pfi komunikaci s neslySicim pacientem musime dodrzovat nckolik pravidel.
V prvni fad€é musi byt sestra k nému oto¢ena ¢elem, hovoii pomalu a jasné artikuluje,
aby mohl pacient snadnéji odezirat ze rti. U rozhovoru se nejvice vyuziva
nonverbalni komunikace, pii které si miZzeme pomoct obrazky, modely ¢i ukazky.
Déle se dodrzuje urcita vzdalenost mezi pacientem a sestrou. Sestra Ci Iékat jsou bez
rousky, ktera brani v odezirani. Velkou roli hraje i osvétleni ordinace, které by
nemélo osliiovat obli¢ej komunikujiciho. Odstraniujeme i rusivé vlivy, jenzZ mohou

branit pti komunikaci.”®

** MLEOCHOVA, R., Lidé s handicapem. Zdravi. 2008, 56, 8, s. 36-37.
>" KALVACH, Zdenék. Krehky pacient a primdrni péce. 1. vyd. Praha: Grada, 2011, s. 91.
>8 FRIEDLOVA, Karolina. BazdlIni stimulace v zdkladni osetrovatelské péci. Vyd. 1. Praha: Grada, 2007.
Sestra (Grada), s. 38.
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6.2.10 Komunikace s pacientem s mentalnim postiZenim

U pacientli s mentadlnim postiZzenim oSetfeni vétSinou neni mozné z divodu
vysokého strachu z oSetfeni, a proto se vykony délaji celkové anestézii. S t€mito
pacienty se jedna dle vé€ku a postizeni. Nikdy se nepouziva soucit a détinskost. Je
potieba si uvédomit, Ze tito pacienti maji sviij svét a nechapou své chovani. Nemaji

dostate¢nou slovni zasobu, $patné se vyjadiuji a maji vadnou artikulaci.

S pacientem sestra jedna vzdy profesiondlné. Usmiva se, vyuziva pratelska gesta,
empatickd, toleruje ho a je trpé€liva. VSe se mu sdéluje v kratkych srozumitelnych
vétach a ovétuje si, zda vSemu pochopil. Pokud ma pacient doprovod, jedna se vzdy

S postiien}'/m.Sg
6.2.11 Komunikace s agresivnim pacientem

S agresivnim pacientem se mizeme setkat 1 v ordinaci. U vSech pacientli to byva
prevazné strach z bolesti, nedostatkti informaci nebo strachu z nezndmého. Velkou
roli hraje predevsim pfistup sestry, kterd by neméla svym chovanim nebo negativnim
pfistupem pacienta vyprovokovat, ale méla by ho umét povzbudit, uklidnit a

dostate¢né informovat.®°

Takové pacienty by méla sestra objednat tak, aby nemuseli dlouho cekat
Vv ¢ekarné a tim se vyhnuli zbytecnému stresu. Pokud zacne byt pacient agresivni
béhem cekani, musi se zachovat klid a neodpovidat agresi protittokem. Sestra
pozorné vyslechne jeho problému a dava si pozor na verbalni a neverbalni projevy.

Vzdy je lepsi pacientovi vyhovét a vyjadrit pochopeni s nepiijemnymi neisledky.61

> HALACKOVA, Z.; KUKLETOVA, M.; IZAKOVICOVA-HOLLA, L. Rizikovy pacient a specializovana zubni
péce. Ceska stomatologie: Praktické zubni lékaFstvi. 2008, 56, 5, s. 61-66.
% | INHARTOVA, Véra. Praktickd komunikace v mediciné: pro mediky, Iékare a osetfujici persondl. 1.
vyd. Praha: Grada, 2007, s. 67.
1 KILIAN, J.et al. Stomatologie pro studujici vSeobecného Iékarstvi. 2. vydani. Praha: Karolinum,
2007, s. 100.
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7 FORMULACE PROBLEMU

V moderni mediciné se klade velky dliraz na preventivni prohlidky nejen osobnim
doporu¢enim zubniho Iékaie nebo vSeobecné sestry, ale i prostiednictvim reklam
v medidlnich prostfedcich, internetu nebo formou reklamnich leta¢kda. Diky
preventivnim prohlidkam se v¢as odhali pocinajici problémy, které by mohly pozdéji
vyustit k nepfijemnym a bolestivym komplikacim. P#i preventivnich prohlidkach
stomatolog odstrani zubni kdmen, odhali pocinajici zubni kaz ¢i jiné onemocnéni
tykajici se oblasti zubti nebo dasné. Dale miZe identifikovat Spatnou nebo
nedostacujici hygienu dutiny ustni, ktera vede ke vzniku zubniho kazu, gingivitid¢,

parodontdze nebo jinym chorobdm dutiny dstni.

Ukoly vseobecné sestry v zubni ordinaci jsou piedeviim motivace, pifjemné
navozeni vztahu a uspé$na komunikace s riznymi typy pacientd, které vede k
logickému zdivodnéni nutnosti preventivnich prohlidek, pii kterych se véas odhali

rizné vady dutiny Ustni.

Proto je polozena hlavni vyzkumnd otazka: , Jaky je postoj laikit dospélého véku

«

k celkové zubni hygiené a prevenci dutiny ustni.
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8 CIL AUKOL PROBLEMU

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, jaky je postoj laickych respondenti
dospélého véku v dodrzovani spravné hygieny dutiny ustni. Dale se vyjadii k
pouzivani prostfedka k provadéni dentdlni hygieny pomoci dotaznikového Setfeni.

Z hlavniho cile se odvijely dalsi dil¢i cile:

Pacienti navstévuji svého stomatologa 1x ro¢né.
Zeny jsou peclivéjsi v dentalni hygiené nez muzi.
Pacienti znaji zaklady o dentalni hygiené.

Pacienti nevyuzivaji dentalniho hygienistu v rdmci primarni péce.

vV V V V V

Pacienti nemaji dobré zkuSenosti se zubni ordinaci.
K uvedenim dil¢im cili se vztahuji nasledujici polozené otazky v dotazniku:

1 diléi cil: 3,4,5

2 dil¢i cil: porovnani vyplnénych dotaznikl — Zeny x muzi, 1-19
3 dil¢i cil: 11,12,13,14,15,16,19

4 dildi cil: 18

5 dil¢i cil: 20,21
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9 METODIKA

Pro vyzkum mé préce bylo zvoleno kvantitativni Setfeni ve formé vlastniho
dotazniku, ktery obsahoval 21 otdzek pievazné uzavienych. Bylo rozdano 100
dotazniki respondentim dospélého véku. Setfeni bylo anonymni a dobrovolné.

Dotaznik byl rozdan v mém bydlisti Lazné Tousei a koleje mésta Plzen.
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10 PREDPOKLADY

P1: Pacienti navstévuji svého stomatologa alespoii 1x ro¢né.

P2: Zeny jsou v hygiené dutiny Gstni mnohem zodpovédnéjsi nez muzi.

P3: Pacienti znaji zdklady o hygiené dutiny Gstni. (Preventivni prohlidka 1x ro¢né,
doba ¢isténi chrupu, vyména zubniho kartacku, pouzivani vice prosttedkl nez jen
kartacek a pasta, uziti spravné metody ¢isténi zubii a provadéni hygieny 2x denn¢).
P4: Pacienti nevyuzivaji oSetfeni hygienisty v ramci dentalni hygieny. (Vétsina 70%)

P5: Pacienti nemaji dobré zkuSenosti s navs§tévami zubni ordinace. (VétSina 70%)
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11 VZOREK RESPONDENTU

Pted hlavnim vyzkumem byla provedena pilotni studie pro 10 respondentd.
V tomto Setfeni se zjistily nedostatky u nékterych odpovédi. Tyto odpovédi se
pfepracovaly a upravily tak, aby byly vyhovujici a dostacujici. Oslovenym
respondentim v okoli mého bydlist¢ Lazné TouSent a koleje mésta Plzen byl
vysvétlen ucel mého dotaznikového Setfeni a nasledné pozadani o vyplnéni

pravdivych udaju.
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12PREZENTACE A INTERPRETACE ZISKANYCH
UDAJU
Analyza otazky ¢. 1

Otazka ¢. 1: Jsem?

Graf 1 Pohlavi

Pohlavi
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Zdroj: vlastni zpracovani

Dotaznikového Setfeni se zcastnilo 100 respondent (100%). Z divodu
vyvraceni nebo potvrzeni predpokladu, Ze Zeny jsou v ustni hygiené peclivéjsi nez

muzi, jsem si vybrala 50 Zen (50%) a 50 muzi (50%) dospélého véku.
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Analyza otazKky ¢. 2

Otazka ¢. 2: Vek?

Graf 2 Vék
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Zdroj: vlastni zpracovani

Z celkového poctu 100 respondentti se dotaznikového Setfeni ztcastnilo ve veéku
18-25 let 9 zen a 7 muzt (16%), 26-37 let odpoveédélo 11 Zzen a 10 muza (21%) a 38-
49 let 15 zen a 15 muzi (30%). Nejvice respondenty byl dotaznik vypliiovan ve véku
50- +u 15 Zen a 18 muzi (33%).
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Analyza otazky ¢. 3

Otazka ¢. 3: Jak casto navstévujete svého stomatologa?

Graf 3 Preventivni navstévy stomatologa

Preventivni navstévy stomatologa
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Zdroj: vlastni zpracovani

Ve skupiné¢ dotazovanych na otazku ¢. 3 "Jak casto navsStévujete svého
stomatologa™ odpovédélo na moznost 2x ro¢né 19 zen a 20 muzl (39%). 1x rocné

dochézi k navstéveé stomatologa 20 zen a 15 muzt (35%) a pouze p¥i potiZich 9 Zen

a 10 muzt (19%). U posledni moZnosti nenavs§tévuji, reagovalo vice muzii nez Zen

(7%).
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Analyza otazky ¢. 4

Otazka ¢. 4: Pokud jste nezaskrtl/a v predchozi otdzce 2x rocné, uvedte proc¢?

Graf 4 Pro¢ nechodim 2x ro¢n¢ na prohlidky
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Zdroj: vlastni zpracovani

Obavy ze zubniho oSetfeni maji pfevazné muzi nez Zeny (15%). Z divodu

chozeni do prace nechodi na kazdoro¢ni prohlidky 3 Zeny a 2 muzi (8%). Na

moznost Nemam problém s chrupem, odpovédéla pievazné vétsina, tj. 25 zen a 19
muzu (72%).
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Analyza otazky ¢. 5

Otazka ¢. 5: Od kolika let chodite ke stomatologovi?

Graf 5 Od kolika let navstévuji stomatologa
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Zdroj: vlastni zpracovani

Z tabulky a grafu je jasné, ze pouze 1 Zena navstévuje svého stomatologa uz od
svych 6 mésici — 1 rok (1%). Ve véku 2-3 let poprvé zavitali do ordinace na
prohlidku 3 zeny a 2 muzi (5%), 3-4 let 5 Zen a 5 muzi (10%) a od 4 let a vice 41

zen a 43 muzu (84%).
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Analyza otazky ¢&. 6

Otazka ¢. 6: Byly Vam vrtany zuby kvitli zubnimu kazu?

Graf 6 Vrtani zubu kvuli kazu
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Zdroj: vlastni zpracovani

U otazky ¢. 6 "Byly Vam vrtany zuby kvili zubnimu kazu" odpovédéla prevazné
vétsina ANO. U muzt byly zuby vrtany vice nez u zen (65%). Zbytek respondentil
maji zuby bez kazu nebo nevrtané (35%).
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Analyza otazky ¢. 7

Otdzka & 7: Pokud ANO, kolik mate plomb?

Graf 7 Plomby po zubnim kazu
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Zdroj: vlastni zpracovani

Z uvedeného grafického znazornéni nejvice muzi a zen maji 1-5 plomb (49%). 6-
10 plomb vlastni 9 zen a 8 muzi (26%), 10 a vice 6 zen a 5 muzt (17%). Jen 1 zena
a 4 muzi (8%) nemaji plomby po zubnim kazu, protoze jim zkazené zuby byly

odstranény.
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Analyza otazky ¢. 8

Otdzka ¢&. 8: Cistite si kazdy den zuby?

Graf 8 Kazdodenni hygiena zubti
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Zdroj: vlastni zpracovani

Kazdodenni hygienu dutiny tstni provadi ze 100 respondentii 49 zen a 48 muzi

(97%). Pouze 1 Zena a 2 muzi (3%) si kazdy den zuby necisti.
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Analyza otazky ¢. 9

Otazka ¢. 9: Pokud ANO, jak casto?

Graf 10 Pro¢ neprovadim dentalni hygienu
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Zdroj: vlastni zpracovani

Z odpovédi 97 respondentil je ziejmé, ze vétSina provadi ustni hygienu 2x denné.
Na tuto moznost odpovédélo 39 zen a 29 muzi (71%). Hygienu provadénou jen rano
odvétilo 2 Zeny a 8 muzi (10%) a jen vecer €ini 5 Zen a 5 muzt (10%). Zuby ¢isténé

po kazdém jidle zcelkového poctu konaji pouze 3 Zeny a 6 muzl (9%).
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Analyza otazky ¢. 10

Otazka ¢. 10: Pokud jste zaskrtl/a NE u otazky ¢. 8, uvedte proc?

Graf 10 Pro¢ neprovadim dentalni hygienu
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Na otdzku "Pro¢ neprovadim dentalni hygienu" odpovédéla pouze 1 Zena, Ze si na
ni nevzpomene. Pouze 1 muz vlastni celkovou zubni ndhradu a 1 muz neprovadi
kazdodenni hygienu, protoze nema ¢im. V zavorce v dotazniku bylo dopsano, Ze je u
elitni policie a kazdodenni hygienu neni moZno provadét z divodu celodenniho

zatykani.
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Analyza otazky ¢. 11

Otazka ¢. 11: Jak dlouho si Cistite zuby?

Graf 11 Doba ¢isténi zubu

70

60

50

40

30

20

10

Doba cisténi zubu
62
30
9
) )
Zeny mufzi celkové [ %]

Hdolmin E1-2min M2-3min HEdéle

Zdroj: vlastni zpracovani

Z grafu ¢. 11 nejvice respondentd preferuji ¢isténi zubd 1-2 minuty (62%). Do 1

minuty provadi ¢isténi pouze 7 Zen a 5 muzi (12%). Ustni &isténi trvajici 2-3 minuty

provadi 8 zen a 9 muzt (17%) a déle nez tii minuty konaji jen 3 Zeny a 5 muzt (9%).
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Analyza otazky ¢. 12

Otazka ¢. 12: PouzZivate po kazdem cisténi ustni vodu?

Graf 12 Ustni voda
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Vice nez polovina respondentil (81%) uvedlo, Ze nepouzivaji po kazdém c¢isténi

zubll ustni vodu. Pouze 10 Zen a 9 muzt (19%) doplnuji hygienu ustni vodou.

50



Analyza otazky ¢. 13

Otdzka &. 13 Zvvkdte vvkacky po jidle?

Graf 13 Zvykagky po jidle
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Z uvedenych grafickych udaji vyplyva, ze 36 zen a 40 muza (76%) nezvyka
zvykacky po kazdém jidle jako doplitujici prevenci proti vzniku zubniho kazu. Pouze

14 Zen a 10 muz (24%) wuvedlo vdotazniku kladnou odpovéd.
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Analyza grafu €. 14

Otazka ¢. 14: Jak casto si ménite zubni kartacek?

Graf 14 Vyména zubniho kartacku
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V této otazce se respondenti vyjadiovali na vyménu zubniho kartac¢ku. Kartacek
vyménovany kazdych 14 dni odpovédéla jen 1 Zena a 2 muzi (3%). Jednou za mésic
tuto ¢innost provadi pouze 3 Zeny a 7 muzi (10%), za 3 mésice 30 Zen a 29 muzl
(59%) a po ptl roce uvedli vymeénu 10 Zen a 8 muzi (18%). Zubni kartdcek nevlastni

1 zena a 1 muz (2%).
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Analyza otazky ¢. 15

Otazka ¢. 15: PouzZivate i jiné pomucky kromé kartacku a pasty?

Graf 15 Jiné pomiicky pouzivané k tstni hygiené
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Vysledky dle grafu ¢. 15 pouzivaji kromé& zubni pasty a kartdiCku 40%
respondentll mezizubni kartdcek, 6 zen a 5 muzl (11%) dentélni nité, (3%) Skrabku
na jazyk a 3,0% so6lo kartac¢ek. Z uvedenych moznosti nepouzivaji 20 zen a 23 muzii

(43%) jako dopliujici pomucky k provedeni k pe¢livéjsi hygiené dutiny ustni.
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Analyza otazky ¢. 16

Otazka ¢. 16: Jaky styl Cisténi preferujete?

Graf 16 Styl ¢isténi zubt
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Nejvice preferovany styl ¢isténi je tzv. smér zleva doprava. Tuto metodu vyuziva

72 dotazovanych (74%). Pouze 2 zeny a 3 muzi (5%) si Cisti zuby jednotlivé a 18

respondentll (18%) provadi dentdlni hygienu krouzivym pohybem. Zbyli 3

dotazovani (3%) uvedli, Ze si zuby &isti tzv. stiravym pohybem kartacku po zubech.

54




Analyza otazky ¢. 17

Otazka ¢. 17: Porusujete vecerni hygienu po vycisténi zubu?

Graf 17 PoruSeni vecerni hygieny
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Zdroj: vlastni zpracovani

Tato otdzka méla ovéfit, jestli respondenti porusuji vecerni hygienu po vyciSténi
zubll. Ve vétsiné odpovédi byla uvedena moznost NE. Tuto variantu zvolilo 85%

respondentt. Jen 10 muzi a 5 zen (15%) porusuji vecerni hygienu.
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Analyza otazky ¢. 18

Otdzka & 18: Navstévujete dentdiniho hygienistu v ramci preventivnich prohlidkach?

Graf 18 Navstéva dentalniho hygienisty
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V ramci preventivni prohlidky navstévuje dentdlniho hygienistu pouze 11 Zen a 9
muzil (20%). Zbylych 80 respondentii (80%) nemaji potiebu si rozsifovat preventivni

prohlidky o dentalniho hygienistu.
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Analyza otazky ¢. 19

Otazka ¢. 19: Kdo Vas informoval o hygiené dutiny ustni?

Graf 19 Informace o dentalni hygien¢
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Podle ziskanych potiebnych otazek 56 lidi ze 100 (50%) nikdo neinformoval o
spravné hygien¢ dutiny Ustni. Na druhém misté se zatadil dentélni hygienista, ktery
informoval 20 lidi (20%). O hygien¢ dutiny ustni se informovalo 16 lidi (16 %) a

pouze 3 zeny a 5 muzu (8%) ziskali potiebnou edukaci od svého stomatologa.
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Analyza otazky ¢. 20

Otazka ¢. 20: Mate dobré zkuSenosti s navstevami zubni ordinace?

Graf 20 ZkuSenosti se zubni ordinaci
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Pfi poloZené otazce zda maji respondenti dobré zkuSenosti S ndvstévami zubni
ordinace, kladn¢ odpovédélo 47 Zen a 45 muzt (92%). Se Spatnymi zkuSenostmi

odchazi z ordinace zhruba 3 Zeny a 5 muzi (8%).
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Analyza otazky ¢. 21

Otazka ¢. 21: Pokud jste zaskrtl NE, uved'te proc.

Graf ¢. 21 Divod nespokojenosti
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Z grafu vyplyva, ze 4 respondenti (4%) odchazeji z ordinace nespokojeni
z divodu nevhodného nebo arogantniho chovani vSeobecné sestry ¢i dokonce i
samotného stomatologa. Pouze 1 respondent (1%) uvedl, ze si musi sém na problémy

upozornit.
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DISKUZE

Hlavnim cilem prace bylo popsat Glohu vSeobecné sestry v primarni prevenci
dutiny Ustni a v praktick¢ ¢asti jaky je postoj respondenti dospé€lého véku v
dodrzovéani spravné hygieny dutiny ustni. Pomoci stanovenych dil¢ich cili se
zjistovalo, zda laici dospélého véku navstévuji svého stomatologa alesponi 1x ro¢né,
maji z&kladni znalosti o hygiené dutiny tGstni a jestli jsou Zeny peclivéjsi v hygiené
dutiny ustni zodpoveédnéjsi nez muzi. DalSim cilem bylo analyzovat vyuziti oSetfeni
dentalniho hygienisty v ramci preventivnich prohlidkach a zda pacienti maji $patné

zkusenosti s navstévami zubni ordinace. Ke stanoveni cili se vytycilo 6 predpoklada.

Prvni pfedpoklad se zaobiral preventivni navstévou stomatologa alesponl 1x ro¢né.
K potvrzeni ptfedpokladu se polozily otazky v dotazniku €. 3,4 a 5. Z odpovédi
vyplyva, ze 35% ze 100 dotazovanych navstévuji svého stomatologa pravidelné 1x
ro¢n¢ a piekvapivé 39% 2x rocné. Zbytek respondentli navstévy nevyuzivaji nebo
vyhledavaji pomoc pouze pfi potizich. V dotaznikovém Setieni se dale feSila dalsi
otdzka "Pro¢ svého stomatologa nenavstévuji 2x ro¢né". Na moznost "Nemam
problém s chrupem" reagovala ptevazné vétSina respondenti. Svého stomatologa

navstévuje vice nez polovina dotazovanych ve véku od 4 let +.

Z vyzkumného Setieni (Bartikova, 2012) bylo zjisténo, ze 78 respondentt (74,3%)
ma svého stomatologa a 27 (25,7%) uvedlo negativni odpovéd’. Dalsi otdzka se
zabyvala pravidelnou navstévnosti sveho stomatologa. 64 dotazovanych (61%)
dodrzuji pravidelné navstévy a 41 (39%) prohlidky zanedbavaji. Pro¢ respondenti
nechodi na pravidelné navstévy zubni ordinace, uvedlo 16 respondentl (39%) jako
odpovéd’ strach, 13 (31,7%) chodi pro pomoc jen pii potizich a 12 (29,3%) u

mozZnosti jiné uvedli jako diivod lenost nebo nedostatek casu.

Jiz od svych 6 mésicli — 1 rok navstévuje stomatologa pouze 1 dotazujici. Ve véku
2-3 zavitalo do ordinace pouze 5%, od 3-4 let uvedlo 10% a zbylych 84% (84
dotazovanych) ve véku 4 let +. Vyzkumné Setfeni (Valentova, 2011) zaznamenalo,
ze 21 dotazovanych vi, ze prvni ndvstévy stomatologa by se mély provadeét jiz od 1
roku ditéte. 25 respondentti (50%) reagovali na odpovéd do 3 let a zbylych 4 (8%)

navstivi stomatologa pouze pii potizich.



Stanoveny ptredpoklad v oblasti navstévy svého stomatologa alespont 1x ro¢né se

potvrdil.

V druhém predpokladu jsme si stanovili, ze Zeny jsou v hygiené dutiny ustni
peclivéjsi nez muzi. K potvrzeni nebo vyvraceni tohoto predpokladu jsem si vybrali
50 zen a 50 muzt rizného véku a porovnavala jejich odpovédi. Kazdodenni hygienu
dutiny ustni dodrzuje 49 Zen a 48 muzu. K Cisténi zubli 2x denné odpovedeélo kladné
nejvice zen. K primérmému limitu ¢iSténi zubti 1-2 minuty si Cisti Zeny vice nez
muzi, ale v del§im ¢asovém tuseku reagovali muzi vice nez zeny. Ve vrtani zubi
reagovalo na kladnou odpovéd’ 35 muzi a 30 Zen. K pouzivani ustni vody negativné
odvétilo 41 muzh a 40 zen a zvykani zvykacek bez cukru po jidle jako dopliujici
primarni prevence zubni kazu odpovédélo vice Zen pozitivné nez muzi. Vecerni

hygienu porusuji pfevazné muzi.

V této oblasti se piedpoklad potvrdil.

I kdyz plno respondentti uvedlo, ze je nikdo neinformoval ohledné¢ spravné
hygieny dutiny ustni, vyméné zubniho kartaCku a pouzivani dalSich moznych
uvedenych dentalnich pomicek, byly jejich odpovédi piekvapujici. Na predpoklad ¢.
3 Pacienti maji zdklady o hygien€ dutiny ustni jsem stanovila otazky €. 11, 12, 13,
14, 15, 16 a 19. Ohledn¢ dodrzovani limitu ¢isténi zubti 1-2 minuty reagovala
prevazné vétsina. Na pouziti ustni vody po CiSténi zubll je nutné znat slozeni
dentalnich vod, a jestli néktefi jedinci netrpi krvacivosti dasni. VéE&tsina respondentti
odpovédélo, Ze neuzivaji Gstni vodu po c€isténi zubt. Jelikoz je dobré mit zakladni
znalosti o této dopliujici metodé a vzhledem k tomu, Ze vétSina pacientd nemaji
¢asteCnou edukaci od svého stomatologa nebo dentdlniho hygienisty, je lepsi, Ze
ustni vodu nepozivaji. Otazka €. 13 se zabyvala Zvykanim Zvykacek po jidle. VétsSina

respondentl (76%) uvedla, ze Zvykacky nezvykaji.

Otéazka €. 14 se zabyvala vyménou kartacku. Jelikoz by se mél zubni kartacek
vyméinovat kazdy mésic, protoze opotiebovany zubni kartdcek by mohl pacientovi
uskodit kvili mnoZeni bakterii na vldknech, tak tuto lhitu dodrzuje pouze 10
dotazovanych. Po uplynuty 3 mésicti si kartdcek vymeéni 59% respondentid (viz

tabulka ¢. 14). Krom¢ zubniho kartaCku a pasty dopliiuji svoji hygienu 40%



dotazovanych o mezizubni kartacek, 11% o dentélni nit, 3% Skrabkou na jazyk a 3%

s6lo kartackem.

Dalsi otazkou byla metoda provadéni ¢isténi zuba. Nejcastéjsi uzivanou metodou
je metoda tzv. zleva doprava. U jinych moznosti ¢isténi uvedl pouze 1 respondent
(muz — vk 26-37), Ze si zuby Cisti stiravym pohybem tzv. od ¢erveného K bilému,
pak cisti zuby jednotlivé a na konci ¢isténi provadi hygienu krouzivymi pohyby po

vSech zubech. Na okluznich ploskach provadi styl zleva doprava.

U doby ¢isténi zubl odpovédéla vice nez polovina dotazovanych spravné, ale
velky propad nastal u vymény kartdcku, stylu €iSténi chrupu a mnoZzstvi vrtanych
zub. Domnivame se, ze by se méli pacienti v dne$ni moderni dob¢ vice zajimat o
hygienu dutiny Ustni, kdy mame k dispozici plno pomucek a informaci na zptisob
letacki, specializovaného dentalniho hygienisty a jeho edukaci, reklam a internetu.
Znalostmi o spravné provedené hygien¢ s vhodnymi pomutckami by snizili vyskyt
zubniho kamenu a kazu. Zubni kaz se objevil u 65% dotazovanych a zbylych 35%
meéli zuby bez kazu. Ve vyzkumném Setfeni pro 201 respondentl zjistila
(Hasmandova, 2012), ze bylo 12 dotazovanych (6%) bez plomb. 85 respondentl
(42,2%) jsou s jednou az péti plombami. S vice jak péti plombami zije 92 (45,8%) a
zbylych 12 respondentt (6%) nevédélo, kolik plomb vlastni.

V porovnani s praci (Bartikova, 2012) uvedlo, ze hygienu jazyka dodrzuje pouze
39 (37,1%), obcas ji provadi 2 dotazované respondenti (1,9%) a nedodrzuji 66
(61%). U dalsi otazky "Jak casto si Cistite zuby" odpovédélo 3x denné a vice 16
(15,2%), 2x denné reagovala ptevazné vétsina 71 (67,6%), 1x denné 9 (8,6%), u
moznosti obCas odpoveédéli 4 (3,8%) a hygienu vibec neprovadéji 5 (8,6%).
V Cetnosti ¢isténi zubti odpoveédélo 51 dotazovanych (48,6%), ze si zuby Cisti rano
pted jidlem a vecer po jidle, 34 (32,4%) provadi hygienu vzdy po jidle. Na otazku ve
vyméné kartaCku reagovalo pievazné velké procento respondentd (42,9%) na
odpovéd "Podle opotiebované ¢asti”, 24 (22,9%) 1x za pul roku a 28 (26,7%) jednou
za ti1 mésice. (Boreckd, 2009) ve svém vyzkumném Setieni o 60 lidi uvedla, ze
vétsina (68%) si Cisti zuby 3-5 minut, 12 (20%) 1 — 2 minuty a zbyvajicich 7
respondentti (12%) uvedlo délku ¢isténi 15 minut. Ve vyméné kartacku 1x za mésic

uvedlo pouze 17 respondentt (28,3%), 1x za dva mésice 21 (35,0%), za 3 mésice 10



dotazujicich (16,7%) a do doby, nez se Stétinky neroztiepi do tzv. v&jite, uvedlo 12
respondentt (20,0%).

U otazky €. 19 "Kdo Vas informoval o hygiené dutiny ustni" jsme zjistili, ze 50%
respondentli nikdo neinformoval ohledné spravné hygieny. 20 respondentli uvedlo,
ze slySeli o hygiené dutiny Ustni od svého dentalniho hygienisty a pouze 8% byli pfi
preventivnich prohlidkach informovani svym stomatologem. Zbylych 16% si
vyhledavaji informace sami pomoci internetu, informacnich letackti ¢i odbornych
¢lankd. V porovnani s praci (Valentova, 2011), kdy 152 dotazovanych uvedlo, Ze pro
43,42% byva zdrojem informaci ptedevs§im stomatolog ¢i dentalni hygienista.
Informace ziskané z brozur nebo informacnich letakt reagovalo 25,66%, pomoci
internetu, tisku ¢i televize byli edukovani pouze 26,32%. Zbylych 4,6%, ziskali

informace z jinych zdroju, jako je skola, rodice a i psycholog.

K potvrzeni ptedpokladu, Ze pacienti maji zdklady o hygiené¢ dutiny ustni,

nedoslo.

U ptedpokladu €. 4 nevyuziti oSetfeni dentalniho hygienisty v rdmci primarni péce
doslo k potvrzeni. 80% respondentti, tj. 39 Zen a 41 muzi, reagovalo pfevazné na
zapornou odpovéd’. Myslime si, Zze by se v ramci preventivnich prohlidkdch mél
navstévovat specializovany dentalni hygienista. Kvalitni pomicky a prostfedky
doporuc¢ované dentalnim hygienistou k udrzovani zdravych zubl a dasni jsou
mnohokrat lepSi a ucinnéjsi nez kartdek za par desitek korun, ktery zuby ani
dostate¢né nevycisti. Dentalni hygienista v ramci prevence odstrani vznikly zubni
kamen a za¢ne lécit vzniklé parodontopatie, vysvétli a nazorn€ piredvede spravnou
metodu Cisténi zubtl, doporuci spravné prostiedky a pomicky k udrzovani zdravého

chrupu a dasni a 1 vyvrati nékteré myty o hygiené dutiny Ustni.

K potvrzeni stanoveného predpokladu o nevyuziti oSetfeni dentdlniho hygienisty
doslo i v praci (Rychlikova, 2010), kdy 44 z 50 (88,0%) dotazovanych odpovédélo,
Ze nenavstévuji dentdlniho hygienistu v ramci priméarni péce a zbylych 6 (12,0%)
Vramci prevence toto oSetfeni vyuzivaji. (Hasmandové, 2012) zanalyzovala, ze
z celkového poctu 201 respondenti nevyuziva primarni oSetfeni dentalniho

hygienisty 182 (90,5%) a pouze 19 respondentt (9,5%) oSetieni vyuziva.



V poslednim piedpokladu jsme chtéli zjistit, zda respondenti odchazeji od svého
stomatologa se Spatnymi zkuSenostmi. Piedpoklad jsme si vybrali z divodu ze
zkuSenosti svych znamych, ktefi se vyhybaji preventivnim néavstévam a chodi do
ordinace pouze pii akutnich potizich. Piekvapivé doslo k vyvraceni piedpokladu.
95% respondenti uvedlo, Ze ordinaci opous$ti s dobrymi zkuSenosti. Zbyly 4%
odchazi s nepiijemnymi pocity ohledné arogantniho chovani vSeobecné sestry ¢i
stomatologa a 1% uvedlo, ze n€které prohlidky byly Spatn¢ provedeny a na problémy
si musel sdm upozornit. Na vyvraceni tohoto piedpokladu dopomohla 1 préace
(Borecka, 2009), kdy respondenti mé¢li ohodnotit spokojenost pfistupu a chovani
personélu. Na moznou odpovéd’ velmi spokojen reagovalo 51 dotazovanych (98,3%)
a zndmku za dva ohodnotil pouze jeden (1,7%).

Zda respondenti s rostoucim vékem zanedbavaji celkovou ustni hygienu, jsme
porovnali v§echny vyplnéné dotazniky a dosli k zaveru, ze nektefi pacienti ve véku
50 let a vice jsou v hygiené peclivejsi nez respondenti ve véku 18-25. Piekvapivé
bylo, Ze star$i jedinci uzivaji 1 mezizubni kartaCky nebo jiné pomicky nez je jen

zubni pasta a kartacek.



ZAVER

V teoretické &asti bakalaiské prace s ndzvem "Ukoly vieobecné sestry v primarni
prevenci dutiny Ustni" jsme se snazili poukazat na Ukoly vSeobecné sestry ve
stomatologické ordinaci, edukaci pacienta ohledné¢ hygieny dutiny ustni, o
dostupnosti a vybéru spravnych pomucek a metod k hygiené a na komunikaci

s pacientem ruzného véku a rizného handicapu. Nedilnou soucasti je 1 dodrzovani

protiepidemiologickych zésad.

Hlavnim cilem praktické ¢asti bylo zmapovat, jaky je postoj laickych respondentt
ve véku 18+ k prevenci dutiny Gstni. Na poloZzenou otazku ,.Jaky je postoj laikii
dospélého véku k celkové zubni hygiené a prevenci dutiny ustni.” jsme zhotovili

dotaznik a vyhodnotili potfebné udaje pomoci grafi.

Vyty€ené diléi cile jsme zjistovali pomoci jednotlivych polozenych otazek
v dotazniku. VétSina otazek se skladala zuzavienych polozek. Jen v nékterych
pfipadech jsme zvolili polozaviené polozky, kdy dotazovani dopisovali svoje
zkuSenosti €1 diivody. Odpovédi jsou nazorné zahrnuty v praktické ¢asti a piehledné

znézornény a shrnuty v ptedchozi kapitole.

Vyzkumem jsme zjistili, Ze dotazovani respondenti chodi pravidelné na
preventivni prohlidky. Prekvapiva odpovéd byla prohlidka 2x ro¢né. Stanoveny
piedpoklad se potvrdil. U zbylych jedinct, ktefi reagovali, ze svého stomatologa
navstévuji jen pii potizich nebo ho nenavstévuji viibec, bychom pomoci letacku (viz.
ptiloha ¢. 2) informovali o dulezitosti preventivnych prohlidek a vyvratili myty, se
kterymi se setkavaji od détstvi ohledné hygieny dutiny Gstni. Letacek jsme vytvofili
pomoci rozhovoru s dentalni hygienistkou. Déle jsme se zaméfili na vyménu

kartacku a nejCastéjsich faktti ohledné dutiny stni.

Kamenem tUrazu pro respondenty se stala otdzka, kterd se zaméfovala na zubni
kartacek. Zubni kartacek by se m¢l ménit alespont 1x mésicné nebo po kazdé infekci
hornich cest dychacich. V dotazniku na vyménu kartaCku za 3 mésice a vys

odpovédéla prevdzné vice nez polovina respondentli. Tento ¢in neni zcela vhodny.



Na zubnim kartacku se zachycuji bakterie a poniena ¢i roztiepena vldkna mohou

zpusobit posSkozeni gingivy.

Co se tyc¢e pristupu dotazovanych k hygiené dutiny Ustni, myslime si, Ze je stale
co zlepSovat. I kdyz se dotazovani staraji o své zuby, existuje ¢ast populace, kdy si
nejsou védomi nasledki o nedodrzovani hygieny. Stéle se potykaji se zubnim kazem.
S porovnanymi jinymi pracemi pievazné vétSina vlastnila minimélné jeden zubni
kaz. Domnivame se, Ze by si lepsi informovanost zaslouzila metoda ¢isténi zubu, kdy
vétSina preferuje pouze metodu smér zleva doprava. Tato metoda k dokonalému
vycisténi nestaci. Zub se skladd z 5i plosek a jen metoda zprava doleva vSechny
plosky nevy¢isti. Zubni karta¢ek se nedostane do aproximalni plosek zubu a tim, ze

se tato ploSka nevy¢isti, miize vzniknout zubni kaz a jeho nasledné komplikace.

Prekvapujici zjisténi ohledné ustni vody respondenti uvedli, Ze nepouzivaji usti
vodu jako doplitkem jejich ustni hygieny. Pfi uziti ustnich vod s chlorhexidinem
muze dojit k zabarveni zubii do hnéda. Dal§im udivujicim ndlezem bylo pfiznani

respondentii ohledné neporusovani vecerni hygieny.

V zavéru dotazniku jsme vénovali pozornost ohledné zkuSenosti po opusténi
zubni ordinace. V ptedpokladu jsme si stanovili, Ze pacienti nemaji dobré zkusenosti,
ale bylo nam to mile vyvraceno. VétSina respondenti odchazi s dobrymi zkuSenosti a
menSina se setkala sarogantnim chovdnim vSeobecné sestry nebo samotného
stomatologa. Domnivdme se, Ze u respondentt, ktefi maji opakované Spatné
zkuSenosti s ordinaci, je divodem k vyhledani ordinace jiné. Zalezi na stomatologovi
a stomatologické sestie, zda svou praci ned€laji jen jako povinnost, zda je tato prace

napliiyje a jak jsou pro ni motivovani.

Pouze tfi pfedem stanovené predpoklady se potvrdily a dva vyvratily. U
predpokladu, Ze respondenti budou mit zakladni znalosti o hygiené dutiny Ustni, jsme
zjistili fakt, kdy v dnesni moderni dobé plné informaci a dostupnych prostiedkd, stale
zanedbavaji svoji hygienu. Domnivame se, Zze dostatecnd informovanost
doprovazena ndzornou ukazkou, ale i spravna komunikace s riznym typem pacienta,
ktera je doprovdzena milym chovanim zdravotnického persondlu, pfispiva ke snizeni

strachu a averzi k navstévam zubni ordinace.



Tato prace byla piinosem jak v teoretické, tak i praktické ¢asti. Ziskané odborné
znalosti ohledné prevence zubniho kazu a naslednych preventivnych zakrocich jako
jsou fluoridace zubli ¢i piskovani skloviny, atd. mohou byt vyuzity pii vyuce
zdravotnickych predméti, jako je stomatologie, vychova ke zdravi ¢i hygiena. Déle
muze poslouzit vSem, ktefi se chtéji rozsifit svoje védomosti o této problematice.
Jako praktickd ¢ast slouzi k dolozeni vysledkd ohledné ptistupu laikt k celkove
priméarni prevenci. Na konec jsme vytvofili informacni letacek, ktery se zabyva
dalezitosti dodrzovani preventivnich prohlidek a vyvraceni myt, se kterymi se
setkavame uz od détského veku. Tuto brozuru pfedame do stomatologickych ordinaci

vV misté¢ mého bydliste, kde byl vyzkum uskutecnén.

Cile této prace byly splnény.

Touto cestou bych chtéla podékovat v§em ucastnénym respondentim za vyplnéni
dotazniku a moznost vytvofit na zakladé jeho hodnoceni analyzu pro ucely této

bakalarské prace.
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Priloha ¢. 1 Dotaznik

ViZend pani, vaZeny pane

jsem studentkou 3. roéniku fakulty zdravotnickych studii, oboru Vieobecna sestra na ZCU
Vv Plzni. Tento dotaznik je vytvofen pro mou praktickou ¢ast bakalarské prace, abych zjistila Vas

pristup ke stomatologii. Dotaznik je anonymni. Prosim Vas o upiimnost odpovédi pii jejich

vyplilovani.

Dé&kuji Vam za Vs cas.

1) Jsem: OZena O muZ (oznadte prosim kiizkem)
2) VeékiO18-25
026 - 37
038-49

3)

4)

5)

6)
7)
8)
9)

0s50-+

Jak ¢asto navstévujete svého stomatologa?

2x ro¢né
1x rocné
Pouze p¥i potiZich

Nenavstévuji

Pokud jste nezaskrtl/a v predchozi otazce 2x ro¢né, uved’te proc¢?

Chodim do prace
Bojim se
Doprava
Naklady za péci

Nemam problém s chrupem

Od kolika let chodite ke stomatologovi?

6 mésica — 1 rok
2-3 let
3-4 let
4 let +

Byly Vam vrtany zuby kviili zubnimu kazu?  OANO
Pokud ANO, kolik mate plomb? .............
Cistite si kazdy den zuby? 0 ANO [ONE

Pokud ano, jak ¢asto?

Po kazdém jidle
Jen rano
Jen vecer

2x denné

ONE



10) Pokud jste zaskrtl/a NE u otazky ¢. 8, uved’te pro¢

11) Jak dlouho si ¢istite zuby?
0 Do 1lmin
0 1-2min
(1 2-3min
01 Déle
12) PouZivate po kazdém ¢iSténi ustni vodu? OANO  [ONE
13) Zvykate zvyka¢ky po jidle? 0 ANO  [ONE

14) Jak ¢asto si ménite zubni kartacek?

[ 14 dni

[l Meésic

[] 3 mésice

[J  Pilrok

[l Dokud se neponici

[l Nemam kartacek

15) Pouzivate i jiné pomiicky kromé kartacku a pasty? (miiZete zaSkrtnout vice odpovédi)
[J  Mezizubni kartacky

Dentalni nité

Skrabka na jazyk

Solo kartacek

O 0o o o

16) Jaky styl ¢isténi preferujete? (muZete zaskrtnout vice odpovédi)
1 Cistim zuby jednotlivé
[J  Krouzivé pohyby
[J  Smér zleva doprava

I ) () 0N 1

17) PoruSujete vecerni hygienu po vycisténi zubu?

0 ANO
0 NE

18) Navstévujete dentalniho hygienistu v ramci preventivnich prohlidkach?
0 ANO

0 NE



19) Kdo Vas informoval o hygiené dutiny tstni?
VSeobecna sestra

Zubni lékar

Dentalni hygienista

Nikdo

[ e

[J  Vyhledavam informace na internetu, knihy, ...
20) Mate dobré zkusenosti s navstévami zubni ordinace?

0 ANO

O NE
21) Pokud jste zaskrtl NE, uved’te pro¢

Dékuji Vam za trpélivost pii vyplnéni mého dotazniku!!!!



Priloha €. 2 Letacek

FAKULTA

> ZDRAVOTNICKYCH STUDII
ZAPADOCESKE
UNIVERZITY
V PLZNI

Dentalni myty

Informacni letdcek k bakalarské praci
Zpracovala Dana Hromasova ve spolupréaci

s dentalni hygienistkou Karin Dostrasilova, DiS.




Priloha ¢&.3 Obrazek

Jak si spravné cistit zuby?

Stiraci technika

je metodou univerzilni, CiEwéni se providi
pohyby zubniho kartitku od disné smérem
nahoru (u dolnich zubd) nebo dold (u hernich
zubl), pfifemi se kartidkem mimE dadi na

zub.

Doporutujeme zadit Zifténl 0@ nejobtiing] fGistitelnych
mistech, tj. vnitimich plochd bi.

Pro EiSténi vnitfnich ploch pfigdnich zubl je nejpfijemnéjsi
poutivat pouze konec ka

Pokratujte €ifténim viech vn plach zubi.

Makonec vygistéte Fwykaci zubi drobnymi
vibraZnimi pohyby.

K uspokojivému wyfifténi zubl je potfebné stirad pohyb kartdlku zopakovat v kaidé poloze
minimdlng 5x (na zevni | wniténi ploZe zubni Fady je tichto poloh minimdlng &),



Obrazek 1 — Jak spravné ¢isti zuby (zdroj: http://www.bbdent.cz/?akce=pr_cisteni)

modifikovana ' Z: monofilova vldkna jsou pod V: istici i¢inek ve vyklencich
Stillmanova technika  tlakem prilozena ke gingivé asi mezizubnich prostor
2mm apikdiné od jejiho okraje
(ihel nasazeni zhruba 70°-80°) N: subgingivilni plak neni zcela
odstranén
P: kombinovany vibracni a otacivy
pohyb, vldkna kartdcku se vedou  |I: pacienti se zdravym parodontem,
ke zvykaci plodce recesy
Chartersova technika  Z: vlikna kartacku se nasméruji V: dobré ¢isténi mezizubnich

[Charters 1929]

pod apikdlné otevienym thlem 45°
k ose zubu, konce monofilovych
vldken se vtlacuji do mezizubnich
prostor

P: ,stacionarni* aktivace vlaken
vibraci v anterio-posteriornim
sméru

prostor

N: obtiZné osvojitelnd, spodina
ustni a jazyk omezuji jeji provedeni
z orélni strany

I: pacienti s onemocnénim
parodontu, pfi hyperplaziich
gingivy nebo po gingivektomii

Bassova technika
[Bass 1954]

Z: priloZeni vldken na okraj gingivy
v okluzdlné otevieném thlu 45

P: drobné vibraéni pohyby
v anterio-posteriornim sméru

V: efektivni odstranéni supra-
i subgingivdlntho plaku

N: ¢asové ndrodnd, pii vyvinuti
prilis velkého tlaku mozné poranéni

gingivy

I: pacienti se zdravym parodontem,
u gingivitidy a parodontitidy

Obrazek ¢. 2 — Metody ¢isténi zubi (zdroj: www.porodnice.cz/clanky/pravidelna-

ustni-hygiena)



http://www.bbdent.cz/?akce=pr_cisteni
http://www.porodnice.cz/clanky/pravidelna-ustni-hygiena
http://www.porodnice.cz/clanky/pravidelna-ustni-hygiena




