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1 Uvod

Sexualni zivot je soucasti kazdého jedince. V obdobi adolescence, kde je kladen
zacatek sexudlniho Zivota je velmi dualezitd informovanost mladych lidi o pohlavnim

styku, rizicich a hlavné prevenci proti pohlavnim nemocem ¢i t¢hotenstvi.

V teoretické Casti se zabyvam vyvojem pohlavnich organti i vyvojem psychiky v obdobi
dospivani. Hlavné psychika hraje u mladych lidi velky vliv, jelikoz jsou mladi lidé
velmi emociondln¢ nestabilni, jsou praveé i velice snadno ovlivnitelni. Nejcastéji jsou

pod ,,nadvladou* svych pratel, kteti urcuji jejich smér.

Snazim se priblizit dalezitost sexualni vychovy v tomto obdobi, jelikoz existuje spousta
informaci, nemusi byt ucelené nebo srozumitelné. Kazdy dospivajici clovék ma spoustu
otazek a odpoveédi a od jejich vrstevnikii nebyvaji Casto spravné, proto je dulezita
informovanost z oblasti odbornikti. Adolescenti jsou malokdy informovani ze strany
rodicu, kteti by meli tvofit zaklad informaci, ale rodice se mnohdy stydi za toto téma a

né¢kdy sami nemaji znalosti.

V tomto obdobi se mlzZe objevit i patologické sexudlni chovéni, které mohou vyvijet
piimo adolescenti nebo muze byt vyvijeno na adolescenty. Mladi lidé nemusi védét zda
se jedna o néco Spatného a i kdyz se jim to nelibi, tak se to snazi ptetrpét. To mize mit
negativni vliv na jejich budouci Zivot nebo se miiZou pozdé&ji stat sami agresory. Snazim

se proto priblizit zdkladni patologie a s tim i1 souvisejici zdkony.

V dnesni spolecnosti jsou adolescenti Casto Skatulkovany do skupiny nezvladatelnych ¢i
nevychovanych lidi. Souc¢asti dospivani je poboufeni hormont, kter¢ ma za nésledek
Casté stiidani nalad, vybuSnou povahu, experimentovani nebo vymezovani hranic. Je
vSak dulezité, ze v tomhle obdobi zivota jde o normalni véc, pokud to neohrozuje zivot

¢i zdravi.



Cilem mé prace je zjistit informovanost adolescentii v oblasti sexualniho zivota,
priblizit postoj adolescentti k pohlavnimu styku a piiblizit si chovani adolescent diky

blizkému kontaktu.



TEORETICKA CAST

2 Anatomie pohlavnich organt

2.1 Zenské pohlavni organy

2.1.1 Vnitini pohlavni organy

2.1.1.1 Uterus - déloha

Déloha je neparovy duty hruskovity organ o velikosti 8 x 4,5 x 3,5 cm. Je ohnuta
doptedu — v antexlexi 160 stupiiti. Déloha ma tfi vrstvy: endometrium, myometrium a
perimetrium. Endometrium je sliznice dé¢lozni, ktera je tvofena cylindrickym epitelem s
fasinkami. Je tvofena dvéma vrstvami, prvni je pars basalis, ktera slouzi k regeneraci a
druha je pars functionalis, kterd se odlucuje béhem menstruacniho krvéceni.
Myometrium je délozni svalovina, sklada se z hladké svaloviny, vldkna jsou uspotfadany
do spiral, coz napomahé vypuzeni plodu. Déloha je kryta visceralnim peritoneem, které
je pevné upevnéno na svalovou vrstvu. Slouzi jako reprodukéni organ a zajistuje vyvoj
oplozeného vajicka. U net¢hotné podléha menstruacnimu cyklu.(Roztocil, 2008, str. 35-

37)

2.1.1.2 Cervix - délozni hrdlo

Délozni hrdlo brani vzestupu infekce, uzavird délohu a v té€hotenstvi udrzuje
graviditu. Cervix pfechéazi v Portio vaginalis cervicis, neboli ¢ipek délozni. Je zde hodné
vaziva a malo svalu. U Zen, které jeSté nerodily ma tvar kulaty a u Zen, které jiz rodily
ma tvar pti¢né Stérbiny. Na povrchu ¢ipku je dlaZzdicovy epitel jako v pochvé a uvnitt je
cylindricky epitel, dochazi zde k prechodu epiteld, tzv. transformacni zoné, kde je

vyskyt karcinom délozniho ¢ipku. (Roztocil, 2008, str. 35)



2.1.1.3 Tuba uterina - vejcovod

Vejcovod je dlouhy 10-15 cm a Siroky 0,5 cm. Sklada se z n¢kolika casti: Pars
uterina, Isthmus, Ampulla, Infundibulum. Na infundibulu se nalézaji tfdsiiovité Utvary
zvané fimbrie. Diky nim mize byt vajicko nasato z vaje¢niku a putovat vejcovodem do
délohy. K oplozeni vajicka nejCastéji dochazi v ampulle vejcovodu. Je vystlan

cylindrickym epitelem s fasinkami. (Roztocil, 2008, str. 34)

2.1.1.4 Ovarium - vajecnik

Zraly vajecnik ma tvar Svestky. Produkuje hormony jako jsou estrogeny,
gestageny, androgeny. Tvofi se zde vajicka, coz je Zenska pohlavni bunka. Je fixovan k
déloZznim rohlim pomoci Ligamentum ovarii proprii a na panevni sténu pomoci
Ligamentum suspenzorium proprii, pies n¢&j prochazi hlavni arterie, Arterie

ovarica.(Rozto¢il, 2008, str. 33-34)

2.1.1.5 Vagina - pochva

Pochva je kopula¢nim orgdnem, ptfi menstruaci odvadi menstruacni krev a pfi
porodu tvofi porodni kanal.
Je dlouha asi 8 cm, predni st€éna pochvy je krat$i nez zadni. Zadni sténa je Siroka 3-5
cm. Nejuz$im mistem pochvy je vchod poSevni, ktery vybiha mezi malé stydké pysky.
Horni konec pochvy objima ¢ipek délozni a tim tvoii klenbu poSevni. V zadni klenbé
posevni je receptabulum seminis, ve kterém se po soulozi shromazd’'uje sperma. Pochva
je tvorena dlazdicovym nerohovéjicim epitelem a je tvoiena do pricnych fas. Sténa je
mékkd a pruzna, proto je mozné velké rozSifeni béhem porodu a vySetieni. Svaly
pochvy napomahaji pfi orgasmu vyprazdnovat vestibuldrni zlazy. (Roztoc¢il, 2008, str.
38)



2.1.2 Zevni pohlavni organy

2.1.2.1 Labia majora pudendi - velké stydké pysky

Jsou to ventrodorsdln¢ probihajici svaly. Zevni plochou obriacené ke
gynetofemoralni ryze, medialni plochou ohranicuje Sulcus interlabialis. Dorsalné jsou
spojeny v Commisura posterior labia majora, ventralné piechazeji na Mons pubis. Maji
individualni tvar. Na laterdlni stran¢ kryté kGzi a adnexy (chlupy, potni zlazy) a na
medialni strané je vice sliznice. Slozeny jsou z tukové tkan¢€, promichané vazivem a z
povrchové vrstvy hladké svaloviny. Je v nich zakotven Ligamentum teres uteri

piechazejici Canalis ingiuinalis.(Roztocil, 2008, str. 39)

2.1.2.2 Labia minora pudendi - malé stydké pysky

Jednd se 0,5 cm tlusta slizni¢ni duplikatura. UloZenou medidlné od velkych
stydkych pyskid. Jsou asymetrické a maji variabilni tvar, volny okraj je hrbolaty.
Nejvetsi jsou v oblasti uretry. Ventralné $tépi na Frenulum clitoridis a Preputium
clitoridis, dorsalné se poji ve Frenulum labium (uzdicka). Mezi Frenulum a Commisura
posterior je Fossa vestibuli vaginae, zde dochazi k poranéni pfi styku. Jsou kryté
dlazdicovym vrstevnatym epitelem, pod nim je kolagenni a elastické vazivo a mazové

zlazy(Roztocil, 2008,str.39)

2.1.2.3 Clitoris - postévacek

Jedna se o topofivy organ. Sklada se ze zakrnélého Zaludu (glans clitoridis) a
téla (corpus clitoridis).
Télo klitorisu se déli na dv€ ramena (crura clitoridis), které jsou pfipojeny ke stydkym
kostem. Postévacek je dlouhy asi 8 cm, ale je zné&j patrny pouze glans clitoridis.
Podklad klitorisu jsou parova topoiiva téliska. Ve sliznici glans clitoridis jsou senzitivni

téliska a diky jejich drazdéni je vyvolano pohlavni vzruSeni. (Rozto¢il, 2008, str. 39-40)



2.1.2.4 Bulbus vestibuli - cibulka poSevni

Je parova, velmi husta Zilni pleten, kterd je ulozena pod bdzi malych stydkych
pyski. Anastomozuje s Corpus cavernosum clitoridis. M4 tvar kapky, je 3 cm dlouhé a

1 cm Siroké. Na povrchu je tenké vazivové pouzdro. (Roztocil, 2008, str. 40)

2.1.2.5 Glandulae vestibulares - vestibuldrni Zlazy

V piedsini poSevni se nachazeji velké a malé vestibularni zlazy. Velké
vestibularni zlazy jsou Bartholinyho Zlazy. Jsou to 1 cm velké Zlazy pti zadnim okraji
piedsiné posSevni. Jejich vyvod mifi dopfedu a usti do ptedsiné. Jejich sekret se
produkuje pfi pohlavnim vzruSeni. Malé vestibularni zlazky jsou mucinézni zlazky,
které lezi ve sliznici pedsiné pochvy. Jejich sekret je produkovan neptetrzité a zvlhcuje

posevni predsin.(Roztocil,2008,str.40)

2.1.2.6 Hymen - panenska blana

Panenska blana je slizni¢ni duplikatura uzavirajici introitus. Mlze byt zesilena
riznym mnozstvim vaziva. U divky, kterd neméla pohlavni styk ptekryva chod pochvy
a z Casti jej uzavira. Slouzi jako ochrana proti infekci. Slizniéni duplikatura uzavirajici
introitus. Po prvnim pohlavnim styku vznika curuncalae hymenales a po porodu se méni
na curunculae myrtiformes.

Mohou byt riizné typy panenskych blan - polomé&sicity (semilunaris), kruhovity
(anularis), dva otvory (septus), mnoho malych otvort (cribriformis). Miize se

vyskytnout i absence otvoru, coz je Hymendlni atrézie. (Roztocil, 2008, str. 40)

2.1.2.7 Mons pubis - venusin pahorek, hrma

Je to trojuhelnikovita vyvySenina, ventralné do ni vybihaji velké stydké pysky.
Podklad tvoti tukovy polstar. Je krytd kizi s ochlupenim typického tvaru a vlastnosti,

zavislé na Ucinku androgenti. U Zen ma ochlupeni ostrou hranu. (Rozto¢il, 2008, str. 39)



2.1.2.8 Mamma - prs

Podléhé cyklickym zméndm. Jeho hlavni funkci je vyziva novorozence.
Vznik v oblasti mlécné listy. Sklada se z 15-20 laloki obklopenych tukovou tkani. Z
lalokl vychazeji vyvody, které vyastuji na bradavce. Prs mizeme rozd¢lit dle tvaru do

nékolika typt: plochy, polokruhovity, hruskovity a svisly. (Rozto€il, 2008, str. 50-51)

2.2 Muzské pohlavni organy

2.2.1 Vnitini pohlavni organy

2.2.1.1 Testes - varle

Varle je parova pohlavni zlaza. Ma elipsoidni tvar, ze stran je mirn¢ zplostély. Je
ulozZeny ve skrotu. Nahote na n¢j ptiléha nadvarle.
V obdobi porodu je jiz sestouplé, roste velmi pomalu, az v obdobi puberty, kdy rychle
nabyva. Rist je ukoncen okolo 20. roku Zivota. Na varleti muzeme rozlisit pirepazky,
které¢ se déli na lalicky. Kazdy lalicek obsahuje stoCené kanalky, ve sténé téchto

kanalkd probiha vyvoj spermii - spermiogeneze. (Weis, 2010, str. 45)

2.2.1.2 Epididymis - nadvarle

Je protahly parovy organ, uloZzen k zadnimu okraji varlete. Na nadvarleti
muzeme rozlisit hlavu, télo a ocas. Prechazi sem spermie dozrat a ziskat schopnost
pohybu. Nedojde-li k ejakulaci a odvedeni spermii do chamovodu, tak se spermie po

¢ase rozpadnou a vstiebaji. (Weis, 2010, str. 46)

2.2.1.3 Ductus Deferens - chamovod

Pokracuje z nadvarlete jako trubice. Odvadi spermie z nadvarlete do mocové

trubice. Prochazi tfiselnym kandlem, staci se k prostaté, kde se mirn¢€ rozsituje a vnoiuji

7



se do n&j vyvody semennych vackl. Semenné vacky maji protahly tvar a jejich velikost
zalezi na mnoZzstvi testosteronu. Jsou umisténé na zadni stran¢ mocové trubice.
Vytvareji alkalicky sekret, ktery odchazi pti ejakulaci spole¢né se spermiemi a tvoii az

80% ejakulatu. Obsahuje prostaglandiny, fruktézu a bilkoviny. (Weis, 2010, str. 46-47)

2.2.1.4 Prostata - predstojna Zldza

Je ptidatnd mocova zlaza, kterd se nachdzi okolo mocové trubice, pod mocovym
méchyfem. Prostatu miizeme rozli§it na zény - periuretrdlni, vnitini a vné&jsi.
Periuretralni zona obsahuje slizni¢ni fasy, vnitini submukézni zlazy a vnéjsi obsahuje
hlavni zlazy. Prostata tvoii sekret, ktery je soucasti ejakuldtu a tvoii asi Y4 ejakulatu.

(Weis, 2010, str. 47)

2.2.1.5 Urethra - mocova trubice

Mocova trubice je u muze soucast pohlavnich organi, slouzi jako cesta pro
ejakulat. Pars intramuralis prostupuje mocovym méchyiem, pars prostatica, prostupujici
prostatou, pars membranacea jde panevnim dnem a pars spongidsa je ve volné Casti
penisu v topofivém télesu. Muzska urethra ma dvé fyziologickd zakiiveni a nékolik

zuzeni. (Weis, 2010, str. 47-48)

2.2.2 Muzské zevni pohlavni organy

2.2.2.1 Penis - pyj

Je kopulacni organ s topofivymi télesy. Sklada se z radix (kofen), corpus (t€lo) a
glans penis (zalud). Radix pfipojuje vpravo i vlevo ramena penisu na stydké kosti a

symfyzu. Corpus je usek od kotene do zaludu, rozeznadvame na ném hibet a konicky



tvar. Na glans penis miizeme rozeznat rozSifeny okraj corona glandis a zlabek, ktery ji

ohranicuje chlum glandis.

Kuze penisu je tenkd, vice pigmentovana. Kize kolem Zaludu pfechdzi v fasu

frenulum praeputii na predkozku. PfedkoZka je vtaZzena kiize kolem Zaludu.

Penis je fixovan ke kostfe pomoci ligamentum fundiforme penis a ligamentum

suspensorium penis.(Weis, 2010, str. 43-44)

2.2.2.2 Erekce

Dochazi ke stimulaci parasympatiku, ochabnuti svaloviny trabecul a Ebnerovych
polstarkt, které omezuji ptivod krve do dutin. Krev za¢ne proudit do dutin, napnuti
tunica albunigae a zabranéni odtoku zilni krve. Po ejakulaci dochazi k vasokonstrikci
tepen, tim nemiize pfitékat nova krev, poklesne krevni tlak. Diky ochabnuti tunica

albunigae muze krev ze Zil odtéct a tak dojit k ochabnuti. (Weis, 2010, str. 49-50)

2.2.2.3 Scrotum - Sourek

Je nadorovity kozni vak, rozdélen stfedni vazivovitou piekazkou, kdy kazda z
nich obsahuje jedno varle. Je zavésen pod sponou stydkou.

Jeho hlavni funkci je udrzovani optimdlni teploty pro tvorbu spermii. Jelikoz
spermie potiebuji pro zrani teplotu nizsi, nez 35 °C jsou varlata uloZeny v Sourku mimo
télo. Nachazi se zde 1 vrstva hladké svaloviny, kterd se miize kontrahovat a ptitdhnout
Sourek k télu, kviili zvyseni teploty. Kiize na scrotu je tenkd, pigmentova a v dospélosti

pokryta ochlupenim. (Weis, 2010, str. 44-45)



3 Dospivani

V obdobi adolescence (mezi 15-20 lety) je postupné ukoncovan proces rustu,
ktery je ovSem nerovnomérny. Jsou pIné vyvinuty sekundarni pohlavni znaky. U
chlapcti dochdzi pomoci hormontli ke zvétSovani penisu a varlat a tvorbou spermii. U
divek dochézi k srovnani menstruac¢niho krvaceni a ubyvani anovulaénich cykla. V této

fazi dochazi k plné reprodukéni zralosti a moZnosti ot€¢hotnéni.

Adolescenti za¢inaji ptemyslet o moznostech svéta, kdezto v puberté premysleli
jen o pritomnosti. Dochdzi ke komplexnéjsimu mysleni, pfemysli o budoucnosti pomoci
planovéani. Dovedou pfemyslet o svych myslenkach, umi vytvafet soudy, jsou si
védomi, jaké myslenky jsou uzite¢né. Rozviji se kritické mysleni, utvaii mravni soudy
nejen proti druhym, ale i proti sobé. Adolescenti jsou jiz schopni se na sebe divat z

vnéjsku analyzovat a kritizovat se.

V dospivani se méni i charakteristika paméti, kratkodobé i dlouhodobé. S vékem
a zkuSenostmi se zvétSuji informace ulozené v dlouhodobé paméti. ZvySuje se osobni
vliv na zapamatovani, jelikoz dochéazi ke zvySeni pfemysleni o vlastnich hodnotéach.
Stale vice jsou adolescenti schopni uvazovat jako dospéli. Nezamétuji svou pozornost
pouze na logické mysleni, ale i na pozitky, vztahy a zkuSenosti. Maji potiebu byt
ocetiovani od dospélych lidi. Mezi adolescenty jsou vSak velké rozdily, které jsou

podminény vrozenymi dispozicemi, zkuSenostmi a ptileZitostmi k feseni situaci.

V prib¢hu dospivani se rozsifuji odezvy na riizné emociondlni podméty.
Odlisuji citové zazitky, ptibyva vyssich citd a schopnost odpovidat cilené na vybrané

podmeéty.

V obdobi adolescence odeznivaji naladovosti a vysoké lability a pfibyvaji silné
prozitky a jejich integrace. V tomto obdobi se hlavné projevuji pocity tykajici se
erotického zivota, estetiky a mravni citéni. Postupné se uci regulovat své city, uvédomit
si je, pfemoct je a porozumét jim. OdliSuji pocity a realitu, ovladat svoji emocni

podrazdénost, zachazeni s novymi pocity lasky a nenavisti.

Adolescenti jsou nadale velice ovlivnéni svymi rodi¢i. Pokud potiebuji pomoc,

obraci se nejcastéji na rodie. Vztah v primérni rodin€ ovliviiuje i v adolescentnim véku
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socializaci jedince. V tomto véku dochdzi spiSe jen k uvolnéni pfiliSné zavislosti na

rodicich a navazovani vyznamn¢jSich kontaktt s vrstevniky.

Nedojde-li k separaci od rodi¢ti, muze dochazet k nenavisti ze strany
adolescenta, pohrdani vi¢i rodicim, k regresi nebo uzavieni se do sebe a utvofeni si
vlastniho svéta. U vétSiny dospivajicich prevladaji kladné pocity k rodi¢im, piebiraji
jejich hodnoty a postoje. Konflikty mezi adolescenty a dospélymi jsou hlavné proto, ze
adolescenti vnimaji Casté zdkazy a prikazy jako velmi omezujici a chtéji si vytvorit

vlastni pozici.

V obdobi dospivani dochazi k navazovani vztahti hlavn€ mezi svymi vrstevniky.
Tyto vztahy byvaji diferencovanéjsi nez predtim. Tento unikatni vztah je tézko
nahraditelny a umoziuje vzdjemné poskytovani nazorii, pocitl, vzorcii chovani a
podpory. Jedna se prostiedek na hleddni vztaht nejen druhym, ale sobé samému.
Vrstevnici se radi napodobuji, vzajemné ovliviiuji. Vztahy se velmi rychle méni a
stiidaji se v ném role soupete nebo spoluhrace. Ve skupiné dospivajicich se jednd i o
postaveni jedince, ktery chce byt uznavan, ocenovan a chvalen. Sdileji stejné

zkuSenosti, problémy ¢i nejistotu.

Jo 4

V obdobi adolescence se utvaii i velmi silné¢ pratelské pouto. U divek je
zalozené predev§im na oteviené komunikaci, inteligenci a hlavné divéie ve skuping
nebo dvojici. U chlapct je ptatelstvi vice kolektivni, které je zpocatku tvoreno

spolecnou aktivitou, az pozdéji zaéne mit hlubsi vyznam.

V obdobi adolescence je zvySené sebe pojeti a pfemysleni o sobé samém. Na
vlastni osobu jsou vztahovany vrstevnické standarty a spole¢enské normy. Adolescenti
piehodnocuji svoji minulost, ale zvySuji svoji orientaci na budoucnost. Chtéji si utvofit
tzv. idedlni ja. Z chteného ja a pozadovaného ja se postupné stava diky sebereflexi a
srovnanim se sebou redlné a aktualni ja. Pokud je velky rozdil mezi idedlnim a redlnym
Jj4, muze dochazet k uzkostem az depresivnim staviim popiipadé¢ aZz somatickym
onemocnénim. V dnesni dob¢ je nejzndméjsi porucha piijmu potravy. Do oblasti sebe
pojeti mizeme i zafadit charakteristiky pro vztahy jako je dominance, prestiz ¢i
sympati¢nost. Vnimani vlastniho chovani pfispivd k sebehodnoceni, ¢im vice se

adolescent zamé&fuje na sebereflexi, tim vice vnima sdm sebe.
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Sebehodnoceni je pouzivano hlavné v oblasti vzdélani bez rozdilu pohlavi.
Pozitivni sebehodnoceni je dano hlavn€ uznanim vlastni hodnoty, kterd je zaloZzena na

vlastnim ja. To je ovlivnéno druhymi lidmi pozdéji aZ na vlastnich pocitech.

V dneSni dobé&, plné zabavy, volného Casu a dostupnosti informaci, maji
adolescenti pevné zadzemi, zaZzita pravidla a normy, o které by se mohli adolescenti opfit.
Utvareni predstav co je dobré a co ne, je ve velké mife ovlivnéno situaci a je velmi
rozkolisané. Nejhors§i moznosti je ztrata zvidavosti a smyslu zivota, ktera se Castéji u
adolescentt objevuje. (Sulové, 2011, str. 91-104, Kelnarova, 2010, str. 103, Coleman,
2011, str. 39,133)

4 Sexualita v obdobi adolescence

4.1 Sexualni vychova

Je nedilnou soucasti vychovy ke zdravi. Rodina je zékladem sexualni vychovy,
nelze ji v8ak nechat pouze na ni. Je velmi duilezité, aby byla pfednasena odbornikem,

ktery vyhleda specifické problémy a dba na dodrzeni etickych zasad.

Dilezita je 1 komunikace s rodinou, ktera je stézejni. Pedagog by dale m¢l brat

ohled na nazor rodi¢t, jejich naboZenstvi a presvédéeni. (Stérbova, 2016, str.11)

Ve vyuce sexudlni jde pfedevsim o predchdzeni socidlnich patologii. Velkou roli
hraje hlavné rodina, kdy si adolescent v§ima vnimani mezi rodi¢i, chovani se k détem.
Pokud rodina jako vzorec nefunguje, tak zac¢ina suplovat Skola, kterd poskytuje uceleny

a odborny vyklad o pohlavnim styku.

Sexualni vychova na Skolach vychdzi z nejnovéjSich poznatki a je co
nejaktudlnéjsi. Do sexudlni vychovy miizeme zatadit i vyuku o pohlavnich nemocech,
vychovu k partnerstvi a matefstvi nebo navazovani mezilidskych vztaht. (Sulova, 2011,

str. 386-388).
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4.2 Komunikace o sexu

Komunikace o sexu probihd u adolescentli hlavné mezi vrstevniky. Kdy si
sd€luji své zazitky a nové pocity, i kdyz je znamo, ze tyto informace jsou nedostatecné.
Do komunikace o sexu je stdle vice zapojovana Skola, kde dochdzi k uspotfidani a
zkvalitnéni vyuky. U adolescentli ¢asto probihda i komunikace pfes internet, ktery v

jinych vékovych skupinach spise upada. (http://csnoviny.cz/)

4.3 Prvni navs§téva gynekologa

Prvni néavstéva gynekologa byva Casto spojena s piedepsanim antikoncepce.
N¢kdy je ovSem realita trochu jina, je-1i néjaky problém, méla by si mlada zena zajit ke
gynekologovi ihned, pokud nedostala svoji prvni menstruaci do 16. roku, nebo ma jiné
gynekologické obtize. Nejpozdéji v 18 letech by méla byt zena zapsana u gynekologa
spole¢né s preventivnim vysetfenim, je to také kvuli tomu, ze v 18 letech prechdzi od

détského l1ékare k 1ékati pro dospélé.

Prvni navstéva je ovSem spojena mnohdy s velkym stresem. Divky nevédi, jak
fici o problémech svym rodicim, jakého si vybrat gynekologa a co vlastné
gynekologické vySetfeni obnasi. Je proto dulezité vysvétlit divce chod celé dané

ordinace a vysvétlit prub¢h vysetieni. (https://www.antikoncepce.cz/)

4.4 Prvni sexualni styk

Z odborného hlediska jde o protrzeni panenské blany - deflorace. Panenska
blana (hymen) se nachdzi mezi poSevnim vchodem a pochvou. Jde o blanu, ktera
castecné kryje pochvu, vzniké jiz narozenim a v puberté se zvétSuje jeji pruznost na

odtok menstruacni krve a hygienické pomucky.

U nas je sexualni styk dan zakonem, divka ¢i chlapec smi mit legalné pohlavni
styk od 15 let. Tato hranice je dana i1 psychickou vyspé€losti a schopnosti rozumné

uvazovat o dopadech pohlavniho styku.
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oy e

rokem. Prvni sexudlni styk maji mladi lidé nejCastaji jiz pfed 17. rokem.

(http://csnoviny.cz/)

4.5 Sexualita v odliSnych kulturach

Ptistupy v sexualité, jsou hlavné spjaty s rozvojovymi a isldmskymi zemémi, v
té€chto kulturach neni moderni civilizace, dostate¢na edukace ani odborna zdravotnicka
péce. V téchto zemich je sexualita ¢asto spjata s nabozenstvim a to ma nejvetsi dopad

na zeny a pachani nésilnosti na nich.

V Africe se vyskytuje, ve svété nejCastéji probirand, zenska obtizka. Jedna se o
zakrok, pii kterém ro¢né umiraji tisice divek diky nesterilnim pomuckam. Jedna se o
odtsranéni klitorisu a malych stydkych pyskt. Divka je pti zdkroku pii plném védomi a
proziva neskutd&nou bolest. Zeny Gasto umiraji na infekci, je zde vetsi riziko umrti
matky i ditdte pfi porodu. Zenska obfizka je hlavné provadéna jako prevence nevéry
zen, 1 kdyz Zeny v Africe nemaji velka prava a jsou brana spis jako rodicky a matky.
Zena dlouho koji své dité, coz spiisobuje nemnoznost otdhotnéni a proto ma muz pravo

plodit déti i s dalSimi Zenami, ¢imz ziskéva 1 vice pidy.

V nékterych africkych zemich je obfizka zdkonem zakdzana, ale v mnohych
kmenech se stejné provadi, jelikoz se jednd o tradici. Ve méstech se situace zen
zlepsuje, ve vétsin€ piipadech se nepodrobuji obtizce, muzi maji pouze jednu manzelku

a pouzivaji se i antikoncep¢ni metody. (http://obrezane.cz/)

V muslimskych zemich maji zeny velmi malo prav, naopak existuji prava, ktera
dovoluji Zenu trestat a poniZovat ji. Zena také musi chodit zahalena, vétsinou ji smé&ji
byt vidét jen oci, nékdy ani to ne. Muzi si také sméji brat divky, které jsou jesté détmi a
mit s nimi 1 pohlavni styk, coz Casto vede ke znasiliovani, poranénim pohlavnich

organu a n¢kdy i smrti divky.

Existuji 1 staty, kde Zeny maji na vybér, zda zahalené chodit nebo ne. Mohou si
své obleCeni zdobit, ale vzdy plati, ze ramena musi byt zahalena.

(https://www.mediaoislamu.cz/)
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5 Zakazana sexualita

5.1 Homosexualita

Jedna se o celozivotni neménny stav, kdy pfevazuji citové preference ke
stejnému pohlavi. Homosexualni muzi jsou oznacovani jako gayové a homosexualni

zeny jako lesbicky.

Homosexualni chovani neni podminéno orientaci, ne kazdy kdo mél v Zivoté
homosexudlni zkusenost, se citi jako homosexudl. Chovani mize byt podminéno
prostiedim, napiiklad v&znice, kdy muZi jsou heterosexualné orientovani, ale béhem
pobytu ve vézeni se u nich objevuje homosexudlni chovani. To také plati o
homosexualni prostituci, muzi ¢i Zeny za penézni nahradu jsou schopni homosexualniho

chovani (sexualniho styku). ()

Sexudlni identifikace se tykd samostatného pojeti sama sebe. Jedna se o
ztotoznéni se spolecenskou roli. Utvaii se jiz v raném détstvi, diky sebe obrazu a
schopnosti uceni. Sexudlni identifikace nemusi byt podminéna chovanim nebo
jednanim, je mozné najit chovani, kdy prevladaji Zenské nebo muzské rysy. Neplati to
ovSem pro vSechny, ne vSichni gayové jsou zzZenstili a bezchybné upraveni a ne kazda

lesbicka miva zhrubly muzsky hlas.

S identifikaci souvisi i transsexualita a transvestitismus. Transsexualové nejsou
spokojeni se svym pohlavim a snazi se byt druhym pohlavim, alesponi se mu podobat,
snazi se je napodobovat a v dospélosti Casto podnikaji kroky ke zméné pohlavi. U
transvestitismu se jednd o poruchu pohlavni identity. Osoba, ktera si obléka Saty

opac¢ného pohlavi ¢i vystupuje jako opacné pohlavi a pasobi ji to sexudlni uspokojeni.

Sexudlni prozivani se tyk4 ptani, tuzeb a fantazii v sexudlni oblasti. Nemusi
korespondovat se sexudlnim chovanim a sebe pojetim. Je velmi casto ovliviiovano
spolecnosti. Jedinec, ktery neni schopen se rozhodnout pro preferenci jednoho pohlavi,
ale pritahuji ho obé€ pohlavi, se nazyva bisexudl. Bisexualné orientovany ¢lovék nehleda
partnera dle pohlavi, ale dle pfitazlivosti, spole¢nych vlastnosti ¢i sympatii. (Vasutova,

2013,str.27-33)
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5.2 Masturbace

Jedna se o zdkladni projev sexudlniho chovani a kli¢ k sexualité. Jde o drazdeéni
pohlavnich orgént, bud’ rukou, nebo s pouzitim sexudlnich pomutcek. Béhem
masturbace muize dojit k orgasmu jak u muzd, tak u zen. Nékteré Zeny dosahuji

orgasmu pouze pii masturbaci.

Masturbace v dnes$ni dobé oproti minulosti je brana jako pfirozenost a miize

slouzit v obdobi dospivani k objevovani vlastni sexuality ¢i sexudlnich cilt.

U chlapcii se v obdobi dospivani mtze objevit poluce (mokré sny). Nemusi se
vyskytovat u vSech chlapcti, vétSinou se vyskytuje, pokud mlady muz dlouho

neejakuloval.(Pastor,2007,str.120)

5.3 Analni sexualni styk

Analni sexudlni styk je provadén za ticelem sexudlniho uspokojeni, jelikoZ fitni
otvor patii mezi erotogenni zoény. Muze byt soucasti sexudlni predehry, nebo jako
samotny sexudlni akt. Jest€ v 70. letech byl bran andlni sex za uchylny. V dnesni dobé,

jde o pomérné rozsifenou sexualni praktiku.

Tato praktika se nejcastéji vyskytuje mezi homosexudly, ale objevuje se 1 mezi
heterosexualnimi partnery, jde hlavné o naléhani partnera, kdy Zena se analnimu styku

podvoli.

K provozovani toho druhu sexudlniho styku je diilezitd znalost o technice,
pouziti prezervativu, nemélo by dochézet ke sttidani andlniho a vaginalniho styku, kviili
pienosu bakterii a dostateCna lubrikace, bez niz je dilatace konecniku bolestiva. (Pastor,

2008, str. 123)
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5.4 Sex a menstruace

Sex béhem menstruace neni zdravotné Skodlivy ani zakdzany, jde spiSe o
spolecenské tabu, pokud mé Zena menstruaci nemtize mit sexualni styk. Nékteré zeny
udavaji pii menstruaci 1 silnéj$i orgasmus, ¢i vymizeni menstruacnich bolesti. Je ale
dilezité davat pozor na pienos infekce, jelikoz Zena v dobé menstruace je nachylngjsi.

Menstruaéni krev mize byt i zdrojem sexualné prenosné infekce.

V jinych kulturach, hlavné¢ v rozvojovych zemich, se vSeobecné menstruace
povazuje za necistou a zeny nesmé&ji vykonavat zadné prace a sex s menstruujici zenou

je povazovan za htich a hrozi ritudlni znecisténi nebo impotence. (Pastor, 2008, str. 126)

5.5 Pornografie

Dnes je pornografie vniména jako obrazovy, zvukovy, filmovy nebo psany
material, ktery detailné¢ zobrazuje sexualni aktivity. Pornografie podminuje sexualni
vzruSeni, muze slouzit jako ptfedehra pro sexudlni styk, masturbaci, popiipade i
znasilnéni ¢i zneuziti. V mnohych pornografickych videich se objevuje sexudlni nasili,
coz muze slouZit jako podmét sexualnimu trestnimu ¢inu. U vétSiny lidi jde pii koukani
na videa spiSe o fantazie a vzruSeni, které ovSem v bézném zivoté zlstavaji uzavieny.

(Sulova, 2011, str. 359)

Dle prizkumu z roku 2014 sleduje porno videa 87% dotazovanych a asi tietina
lidi ho sleduje nékolikrdt za mésic. Ve vice nez poloviné piipadech sleduji
poronografickd videa zadani lidé, coZ miiZe nasvédCovat, ze se jednd o zdbavu. Tyto
vysledky  dokazuji, Ze pornografie je velice roz§ifend a  dostupna.

(https://www.vyplnto.cz/)

5.6 Stridani partneri, nevéra

Nevéra, dle definice se jednd o milostny pomér mimo manzelstvi nebo

dlouhodoby vztah, ale spoustu lidi za nevéru povazuji pouhé koketovani ¢i libani. Takze
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nemuzeme urCit, zda byl manzel nevérny nebo ne, zalezi, co za nevéru povazuje on

nebo jeho manzelka ¢i ptitelkyné.

Vétsina lidi mé pfi nebo po nevére vycitky svédomi, ihned se ptiznaji a snazi se
to napravit, ale jsou 1 taci, kteti udrzuji dlouhodoby vztah se dvéma lidmi, mtze to byt z
divodu nenaplnénosti v jednom vztahu. Existuji i chronicti podvadéci, kteti si potiebuji

neustale néco dokazovat.

Citlivi na nevéru jsou obzvlasté mladi lidé, ktefi nasli svoji prvni lasku a
vkladaji do ni veskerou davéru. Jsou pak vice zklamani, jejim podvedenim mohou mit
dale problém s navazovanim intimnich vztahi, z divodu nedostatku divéry v druhého

lovéka. (Sulova, 2011, str. 123-124)

6 Patologické sexualni aktivity

6.1 Znasilnéni

Za zndsilnéni je povazovan sexudlni styk, ke kterému je clovék donucen
vydiranim nebo nésilim. Dfive do toho nebyl zahrnut analni sex ¢i oralni sex a byl
. - . « . o x i en 1
povazovan ,,pouze za omezovani osobni svobody*. Dokazovani o zndsilnéni mtze byt
velice tézké. Pokud doslo k brutdlnimu a necekanému utoku je to jasné, ale mize se
vyskytnout i situace, ze osoba ze vzeslé situace sex ofekavd a mize mit nepiiméfené

chovani, které mize vygradovat az v nasilnictvi. (Sulova, 2011, str. 407)

Po prod€laném zndsilnéni je nutnd néavstéva gynekologa, pro vySetieni, kdy
muze a nemusi byt pfitomné poranéni na pohlavnich organech. Gynekolog si v§ima i
celého téla, mohou se vyskytovat modfiny, petechie, dikazy o svazani ¢i Skrceni. Lékar
také provadi stér na pfitomnost spermii v poSevnim sekretu, které nemusi byt vzdy
diikazem znésilnéni, odebira také krev na sexudlné¢ prenosné choroby. Neuziva-li zena

hormonalni antikoncepci, je nutné aplikace postkoitalni antikoncepce.

Obéti znasilnéni jsou druhotné traumatizovany praveé lékaiskym vySetfenim, pii

vyslechu se jim mize zdat, ze policie jim neveii a zpochybnuje jejich vypoveéd. Diky
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tomuto je velké procento znasilnéni neohldseno, Zena si tudiz nese celozivotni trauma a

vinik neni potrestan. ( http://podejruku.cz/)

6.2 Prostituce

Je to poskytovani sexualnich sluZzeb za penize nebo jinou hodnotu. Prostituci
mohou provadét zeny (prostitutky, spoleCnice), ale i muzi (prostitut, gigolo). Lidé se k
prostituci nabizeji v barech, podnicich tomu uréenych, na ulici nebo dnes jiz i po

internetu.

V CR neni prostituce jako takova trestnim ¢&inem. Trestny &n je pouze

kuplifstvi, pfi nimz je ¢lovék zjednan nebo pfinucen k provozovani.

Nejcastéji se vyskytuji zeny, jako prostitutky, miZe se jednat o dobrovolnou
prostituci, i kdyz nékdy ne, z vlastniho rozhodnuti. Zeny se mohou ocitnout ve finanéné
tézké situaci a mysli si, Ze tohle je jediné vychodisko. Poté je nedobrovolna prostituce,
kdy ¢lovek je donucen k prostituci, pod pohrtizkou, jako finan¢ni ndhrada u lichvara ¢i

pfi brani drog.

V tomto ,,pracovnim® odvétvi se vyskytuje také mnoho sexudlné ptfenosnych

chorob, z diivodu nedostatecné hygieny a nepouzivani ochrannych pomicek.

Nemusi se vzdy jednat o pouli¢ni prostituci, nebo prostituci jako takovou.
Existuji velmi dobie situované Zeny, které jsou velice vzdélané, mluvi nékolika cizimi
jazyky a maji své bohaté klienty. Mnohdy se muze jednat i pouze o doprovod do
spolecnosti. (Zvétina, 2012, str. 61-67)

6.3 Sexualni obtéZovani

Jednani sexudlni povahy, které je druhou osobou brano jako urazlivé a
nepfiméfené. Sem muzeme zatadit 1 jen bézné slovni narazky na Zeny a jejich postavu,
¢1 poplacani po zadku. NejCastéji se objevuje zneuzivani zeny muzem. Muz dava

najevo, ze zena je ménécennd, ze je pod nim podfizend a musi ho poslouchat. Jako je
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tomu u zndsilnéni, je 1 obtézovani malo kdy nahlaseno, jelikoZz Zeny se boji nasledkd,

vefejnosti, obviniovani, Ze si za to miize sama.

Do sexualniho obtézovani by se dalo zatadit sexualni navrhy, doteky, svlékani,

vyhruzky nebo dokonce vynuceny sex. (Pastor, 2007, str. 175)

7 Antikoncepce

Pfirozené metody jsou nejlevnéj$i, nevyzaduji pomicky, ale jsou velmi
nespolehlivé. Naptiklad prerusovana souloz, metoda plodnych dnid. Bariérové pomicky
zabranuji mechanicky spojeni vajicka a spermie. Nejznaméjsi a nejdostupnéjsi je
kondom, poté pesar nebo Zensky kondom. Hormonalni metody funguji tak, Ze do tcla
zeny se dodavaji hormony, které zabranuji dozravani vajicka a ztézuji prunik spermii,
patii mezi nejspolehlivéjsi. Muzeme sem zatfadit HAK, minipilulka, postkoitalni
antikoncepce, injekce, podkozni ty¢inka, naplast, nebo vaginalni krouzek. Nitrodélozni
télisko plisobi mechanicky chemicky a aktivuje obranné mechanismy proti uhnizdéni

vajicka.

Sterilizace je chirurgické preruseni vejcovodl u Zeny nebo chamovodu u muze,

jedna se o nevratny jev.

Pro nejvhodné;jsi vybér antikoncepce u mladych divek je navstéva gynekologa,
ktery posoudi ve€k, zdravotni stav, plany na poceti do budoucna. Uzivani
antikoncepc¢nich pilulek vyZzaduje kontrolu a uzivani dle 1ékafe a ve stalych ¢asovych
intervalech, tak jeding plni pln€ svoji funkci. Divky si voli i1 peroralni antikoncepci i z
divodu sniZeni menstruacnich bolesti ¢i zlepSeni akndzni pleti. OvSem ani peroralni
antikoncepce neni bez rizika, proto ji brat jen na zlepSeni pleti se nedoporucuje. Mezi
rizika patfi trombdza, embolie, onemocnéni jater, vyssi riziko rakoviny prsu. Je také
dilezité brat zietel pfi uZivani antibiotik, které snizuji i€inek HAK a nebo pii stievnich
potizich, kdy nedochazi ke vstfebani. Hormonalni antikoncepce je 1 nejvyuzivangjsi
metodou pii dlouhodobém vztahu, kdy dle vyzkumii jsme v uzivani antikoncepce na

stejné vysi jako zapadni zemé.
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Peroralni antikoncepce je velmi oblibena, ale vyzaduje navstévu gynekologa a
u neplnoletych divek i souhlas matky, proto mladi lidé jesté castéji sahaji po bariérové
metod¢ antikoncepce - kondomu. Ten méa vyhodu oproti hormonalni antikoncepci v
tom, Ze nechrani jen proti nechténému poceti, ale i proti sexualné prenosnym chorobam.

Pii ¢astém stiidani partnert se pouzivani kondomt doporucuje.

Nadale se mezi adolescenty miize objevovat 1 pfirozené metody antikoncepce,
jako prerusovana souloz. Jednd se o velmi nespolehlivou metodu, u které je vysoké
riziko poceti, ale 1 pfenosu pohlavni nemoci. Nastésti je tato metoda v dneSni dobé na

ustupu a vyskytuje se spise v odlisnych etnickych kulturach.(Fait, 2012, str. 55-99)

Dle poslednich vyzkumi, nejcastéji mali lidé pouzivaji kondom, kdy pouziti
kondomu je v CR nejvyssi ze viech prizkumi. A dal§ich 20% divek se pii pohlavnim

styku chrani antikoncepcnimi pilulkami. (http://csnoviny.cz/)

8 Dusledky nechranéného pohlavniho styku

8.1 Teéhotenstvi a porod v adolescentnim véku

Gravidita mladistvych je nejcastéji spojena s nizkou informovanosti o
moznostech antikoncepce. Prenatdlni péCe je vedena jako u dospélych rodicek avSak

adolescentni rodi¢ky byvaji povazovany za rizikové.

Nizky v€k matky zvySuje riziko predCasnych porodli, neonatdlni mortality,
preeklampsie, nepravidelnosti déloznich kontrakci, je to zptisobeno v dusledku
nevyzralosti pohlavnich organti. Déle je ztizena diagnostika stafi gravidity, z divodu
nepravidelné menstruace nebo pozdni diagnostiky téhotenstvi. Pozdni diagnostika se
vyskytuje nejcastéji, jelikoz mnohé divky jesté nepokladaji za problém vynechani

menstruace (amenoreu) a boji se pfiznat pocatek pohlavniho zZivota pted dospélymi.

S pozdni diagnostikou jsou spjaté i problémy se v€asnym objevenim vrozenych

vyvojovych vad. Neni jiZ mozno provést biochemické vySetfeni, a proto se musi vice
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dbat na sonografické vysetfeni. Pti sonografickém vySetteni je i dulezité sledovat rist

plodu. (Trzilova, 2012, str. 28-35)

Porod byva casto komplikovan kefalopelvickym nepomérem. Rodicka také
casto byva psychicky nepfipravena, coz mize vést k sekundarné slabym kontrakcim a
zvysuje se tak narast cisaiskych fezii. Pravé v tomto véku je dilezita pritomnost blizké
osoby na porodnim séle, kterd dodava silu, chrani rodi¢ku a stara se o ni. Je i dalezita
pifitomnost zdravotnického personélu, kdy se klade mnohem vétsi diiraz na predavani
informaci a vysvétlovani jednotlivych postupti, ¢i vysvétlovat postupy, které se budou

dit a pro¢ budou provadény

Pii cisafském fezu se voli typ anestezie po domluvé se zakonnym zastupcem.
Ale u emocionalné rozruSenych rodicek se Castéji voli celkova anestezie. Po porodu se
musi dbat také na Casné piilozeni novorozence k prsu, coz mize rozvinout u mladé

matky pozitivni a laskyplny vztah k ditéti, ktery se v téhotenstvi neprojevil. (Rozto¢il,
2008, str. 242)

8.2 Sexualné prenosné nemoci

8.2.1.1 Bakterialni

W v

Treponema pallidum. V poslednim stadiu této nemoci se objevuji paralyzy, ovsem diky

antibiotiklim se posledni stadia vyskytuji vzacné. (Weis, 2010,str.584)

Kapavka je jedna z nejrozsifenejSich pohlavné ptenosnych nemoci. Pivodcem
této nemoci je gonokok. U poloviny pifipadiim se provuje asymptomaticky. Dale mezi
ptfiznaky patii dysurie, vaginalni vytok, nasledek mulZe byt i neplodnost. Toto
onemocnéni se muze prenést 1 z matky na dité pii porodu, ovS§em v modernich zemich
se toto onemocnéni nevyskytuje diky prevenci, coz je vykdpani oci ophtalmo-

septonexem po porodu. (Weis,2010.str.598)
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Chlamydiova infekce, jejimz pivodcem je chlamydia pneumoniae. Snizuji
plodnost a zvySuji riziko potratu, miize zpusobit i oslepnuti, jelikoz postihuji o¢i.(Weis,

2010,str.602).

8.2.1.2 Virové

Genitalni herpes zptisobuje virus HSV 2. Projevuje se puchyfovitym viedem a

1€¢i se virostatiky a asymptomaticky.( http://www.venerologie.cz/)

HIV onemocnéni ma nekolik stadii, kdy v poslednim se objevuje nemoc AIDS.
Nejdiive se nemoc proveje ve forme chiipky, poté se objevuji zvétSené uzliny, ubytek

vahy a poté rozvoj AIDS. (http://www.hiv-prevence.cz/)

Lidsky papilomavirus ma mnoho typti. Napada buiky pokozky a sliznic.
Vyskytuji se az u 80% zen, ale ve vetSin€ ptipadech spontanné do nékolika let vymizi,
pokud tomu tak neni, tak nejéastéji zptsobuje rakovinu déloznihoi &ipku. V CR je

dostupna vakcinace od roku 2007. (http://www.cervix.cz/index.php)

8.2.1.3 Parazitické

Ves murika je parazit, ktery se vyskytuje v ochlupenych castech téla. Nenajdeme
Ji v8ak ve vlasech, jelikoz vlas je pfiliz tenky. Léc¢i se pripravky proti zavSiveni. .(Weis,
2010, str. 610)

Svrab, je infekéni onemocnéni, které je nejcastéji zplisobené nedostatecnou
hygienou. Jejim ptivodcem je rozto¢ Zakozka svrabova, kterd splisobuje tporné svédeni

a pupinky.(Weis, 2010, str. 609)
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8.2.1.4 Plisiiové

Kandid6za je onemocnéni kdy se jednd o pfemnozeni kvasinek v mocovém
ustroji, sttevé ¢i pohlavnich orgdnech. Mezi pfiznaky patii unava, nechutenstvi nebo

vaginalni vytok. Na 1écbu kandidézy se pouzivaji mykotika. (Weis, 2010, str. 605)

8.2.1.5 Protozomadlni

Trichomoniaza je pohlavni nemoc, jejimz plvodcem je bicenka poSevni.
Projevuje se zdnétem pochvy, mocového Ustroji ¢i zarudnutim genitdlu nebo vytokem.

Léci se chemoterapeutiky a antibiotiky.(http://www.venerologie.cz/)

9 Normy, zakony

Dle zakona 40/ 2009sb.

§ 185 Znasilnéni

Pachatel vyhrozujici jiné osobé nasilim k donuceni pohlavniho styku nebo
vyuziti jeho bezbrannosti v tomto sméru cinni trest odnéti svobody na Sest mésicii az pét
let. Pachatel bude potrestan odnétim svobody na dva roky az deset let, spacha-li c¢in

uvedeny v odstavci 1 soulozi, na ditéti, se zbrani.

Pachatel bude potrestan odnétim svobody na pét az dvanact let, spacha-li ¢in na
diteti, kterému jesté nebylo patnact let, spachad-li ¢in na osobe, ktera je ve vezeni, ma
trest odnéti svobody, je lécena, je v ustavni a ochranné vychové nebo na misté, ktera

omezuji osobni svobodu, narusi-li timto ¢inem psychicky stav napadené osoby.

Pachatel bude potrestan odnétim svobody na deset az osmndct let zavini-li ¢inem

uvedenym v odstavci 1 smrt. PFiprava na trestny cin se trestd.
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§ 186 Sexudlni natlak

Osoba vyhrozujici jiné osobé nasilim k pohlavnimu sebeukdjeni, obnazovani
nebo jinéemu podobnému chovani nebo vyuziti jeho bezbrannosti v tomto sméru cinni

trest odnéti svobody na Sest mésicu az ¢tyri roky nebo omezenim cinnosti.

Stejny trest bude mit pachatel, ktery prinuti jinou osobu k pohlavnimu styku,

pohlavnimu sebeukdjent, obnazovani a k jinému podobnému chovani.

Pachatel bude potrestan odnétim svobody na jeden rok az pét let, spacha-li ¢in

na ditéti, nejméné se dvema osobami.

Pachatel bude potrestan odnétim svobody na dva roky az osm let, spacha-li dany
¢in se zbrani, spacha-li dany c¢in na osobé, kterad je ve vézeni, ma trest odnéti svobody,
je lécena, je v ustavni a ochranné vychové nebo na misté, ktera omezuji osobni svobodu,

spacha-li dany cin, jako soucast organizovaného shromdzdeni.

Pachatel bude potrestan odnétim svobody na pét az dvanact let, spachad-li ¢in na
diteti, kterému jeste nebylo patndct let, narusi-li timto ¢inem psychicky stav napadené

osoby.

Pachatel bude potrestan odnétim svobody na deset, az Sestndct let zavini-li

cinem uvedenym v odstavci 1 ¢i 2 smrt. PFiprava na trestny cin se tresta.
§ 187 Pohlavni zneuZiti

Pachatel bude potrestan odnétim svobody na jeden rok az osm let, uskutecni-li

pohlavni styk s ditetem mladsim patnacti let, nebo ho pohlavné zneuzije.

Pachatel bude potrestan odnétim svobody na dva roky az deset let, spacha-li

dany cin s ditétem mladsim patndcti let, svéreny k jeho dohledu.

Pachatel bude potrestan odnétim svobody na pét az dvanact let, narusi-li timto

¢inem psychicky stav napadené osoby.

Pachatel bude potrestan odnétim svobody na deset az osmndct let, zavini-li

cinem uvedenym v odstavci 1 smrt. PFiprava na trestny cin se tresta.
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§ 188 SouloZ mezi piibuznymi

Pachatel bude potrestan odnétim svobody na tri roky, bude-li soulozit se svym v

pokoleni primym pribuznym ¢i sourozencem.
§ 189 Kupliistvi

Pachatel, ktery jinou osobu prijme, najme, svede k cinnosti prostituce, propadne
trestu odnéti svobody na Sest mésicit az ctyri roky nebo omezenim cinnosti ¢i propadnuti

predmétu a jiného majetkového dosahu.

Pachatel bude potrestan odnetim svobody na dva roky az osm let, spacha-li dany
Cinitel za ucelem dosahnout hojného prospéchu, jako soucast organizovaného

shromazdeni.

Pachatel bude potrestan odnétim svobody na pét az dvanact let, ¢i propadnuti
predmétu a jiného majetkového dosahu, narusi-li timto cinem psychicky stav napadené

osoby.

Pachatel bude potrestan odnétim svobody na osm az patnact let, ¢i propadnuti

predmeétu a jiného majetkového dosahu, zavini-li cinem uvedenym v odstavci 1 smrt.
§ 190 Prostituce ohroZujici mravni vyvoj déti

Pachatel bude potrestan odnétim svobody na dva roky, vykondvad-li prostituci

nedaleko skol a jinych mist urcenych k pobytu déti.

Pachatel bude potrestan odnétim svobody na tri roky, nebo omezenim cinnosti ¢i
propadnuti predmétu a jiného majetkového dosahu, porada-li, pozoruje nebo opatiuje

prostituci nedaleko Skol a jinych mist urcenych k pobytu deti.

Pachatel bude potrestan odnétim svobody na Sest mésicii az pét let, ci
propadnuti predmétu a jiného majetkového dosahu, spacha-li dany c¢in minimalné na

dvou podobnych piisobistich opakované
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§ 191 Siieni pornografie

Pachatel bude potrestan odnétim svobody na jeden rok nebo omezenim cinnosti
¢i propadnuti predmétu a jiného majetkového dosahu, za zhotoveni, import, export,
nabizeni, nebo kdyz oteviené odtajni, proda nebo jiné osobé obstara fotograficke,
filmové, pocitacové a elektronické pornografické vyrobky, v nemz se ukaze nasilny cin,

netucta ke cloveku nebo které znazornuji souloz se zviretem.

Pachatel bude potrestan odnétim svobody na dva roky, nebo omezenim cinnosti
¢i propadnuti predmétu a jiného majetkového dosahu, pokud filmové, fotograficke,
pocitacové a elektronické pornografické vyrobky nabizi ¢i odtajiiuje ditéti nebo

zpristupnuje tyto vyrobky na mistech, které jsou pristupné detem.

Pachatel bude potrestan odnétim svobody na Sest mésici, az tri roky spacha-li
dany cin, jako soucdst organizovaného shromazdeni tiskem, radiem, kinematografii,

televizi, otevienou pristupnosti na internetu za ucelem dosahnou hojného prospéchu.

Pachatel bude potrestan odnétim svobody na jeden rok az pet let, spacha-li dany
¢in jako soucast organizovaného shromazdeni i v jinych statech za ucelem dosahnout

hojného prospéchu znacného rozsahu.
§ 192 Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii

Pachatel bude potrestan odnétim svobody na dva roky, viastni-li fotograficke,
filmové, pocitacové a elektronické pornografické vyrobky, které znazornuje nebo jinak

zneuziva dité.

Pachatel bude potrestan odnétim svobody na Sest mesicii az tri roky nebo
omezenim c¢innosti ¢i propadnuti predmétu a jiného majetkového dosahu, za zhotoveni,
import, export, nabizeni nebo kdyz oteviené odtajni, proda nebo jiné osobé obstara
fotograficke, filmové, pocitacové a elektronické pornografické vyrobky, v nemz se ukaze

nasilny ¢in a neucta k diteti.

Pachatel bude potrestan odnétim svobody na dva roky az Sest let, ¢i propadnuti

predmeétu a jineho majetkového dosahu, spachd-li cin, jako soucast organizovaného
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shromazdeni tiskem, radiem, kinematografii, televizi, otevienou pristupnosti na

internetu za ucelem dosdahnou hojného prospéchu.

Pachatel bude potrestan odnétim svobody na tri roky az osm let, ¢i propadnuti
predmétu a jiného majetkového dosahu, spdcha-li c¢in jako soucdst organizovaného

shromazdeni i v jinych statech za ucelem dosahnou hojného prospéchu znacného
rozsahu.

§ 193 ZneuZiti ditéte k vyrobé pornografie

Pachatel bude potrestan odnétim svobody na jeden rok az pét let, pokud dité

prijme, najme, svede k cinnosti prostituce ci jinych pornografickych vyrobkii.

Pachatel bude potrestan odnétim svobody na dva roky az Sest let, spacha-li dany

c¢in, jako soucast organizovaného shromazdeni za ucelem dosahnou hojného prospechu.
Pachatel bude potrestin odnétim svobody na tii roky az osm let, spacha-li dany

c¢in, jako soucdst organizovaného shromazdeni i v jinych statech, za ucelem dosahnout
hojného prospéchu znacného rozsahu. ()
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PRAKTICKA CAST

10 Formulace problému

V adolescentnim véku dochdzi u mladych lidi k velkym fyzickym i psychickym

zmeénam.

Dochazi k vyvoji sexuality a tim i navazani intimnich kontaktii, které sebou

mohou nést rizika, o kterych by méli mladi lidé védét a znat prostiedky pro ochranu.

Téma sexudlni Zivot u adolescentli jsem si vybrala proto, abych zjistila
védomosti o pohlavnim styku mezi dospivajicimi. Mym cilem bude zjistit
informovanost adolescentli tykajici se sexudlni vychovy. Béhem mého Setfeni bych

chtéla provést alespon jeden seminar s adolescenty na téma sex.

Jaky je rozdil v informovanosti mezi studenty stredni zdravotnické skoly a obchodni

akademii?

11 Cil vyzkumu

Zjistit, jaka je informovanost adolescent o sexu.

11.1 Dil¢i cile a predpoklady

Cil 1 : Zjistit v kolika letech mé&li dotazovani prvni sexualni zkuSenost a o jakou §lo.

Predpoklad 1: Predpokladam, ze adolescenti na obchodni akademii zaCinaji svij

sexualni zivot diive neZ na SZS.
Otazky: 3, 4

Cil 2: Zjistit pouzivani a znalost antikoncepcnich pomicek a ochrannych pomiicek

proti STD?
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Pitedpoklad 2: Predpokladam, e adolescenti na SZS maji lepsi znalost o

antikoncepcnich pomiickach nez z obchodni kademie.
Otazky: 5,6,7,8,9

Cil 3: Zjistit, zda se divky nebo chlapci stydi za svoje nezkuSenosti (panenstvi/panictvi)

v pohlavnim Zivoté.

Piedpoklad 3: Piedpokladam, 7e na SZS maji oteviendjsi piistup ke sdélovani

sexualnich zkuSenosti nez na obchodni akademii.
Otazky: 10, 11, 12
Cil 4: Zjistit s kym komunikuji dospivajici o sexu.

Piedpoklad 4: Myslim si, Ze na obchodni akademii Cerpaji adolescenti z jinych zdroji

neZ na SZS.

Otazky: 13, 14, 15, 16, 17
Cil 5: Zjistit reakci a feSeni na neplanované téhotenstvi u adolescent.

Piedpoklad 5: Predpokladam, e na SZS bude jiny postoj k tehotenstvi nez na

obchodni akademii.

Otazky: 18, 19, 20

12 Charakteristika souboru

V dotaznikovém Setfeni jsem si vybrala zdmérny vybér respondentli, kterym
bylo mezi 15 az 20 lety, tedy hlavné stiedosSkolaky. Dotazniky jsem rozdala na Stiedni
zdravotnické Skole a Obchodni akademii do riznych tfid, od prvnich ro¢nikii po

maturitni.

13 Metoda sbéru dat

Ke sbéru dat jsem wuzila kvantitativni vyzkum v podobé strukturovanych

dotaznikli. Dotazniky obsahuji 20 otazek z toho dvé demografické, kde se ptdm na vék a
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pohlavi dotazovaného. DalSich 18 otdzek se tykd sexualniho Zivota adolescenti, tam
zjistuji veék prvniho pohlavniho styku, zajimalo mé uzivani a znalost antikoncepcnich a
ochrannych pomiicek. V poslednich otazkdch mé zajimal pfistup adolescentd k
téhotenstvi a umélému preruseni t¢hotenstvi. U otazek ¢islo 5. a 7. jsem k vyhodnoceni
odpovédi pouzila bodovy systém, kazda odpovéd je hodnocena jednim bodem. U otazky
¢. 5 jsem zvolila bodovani: méné nez 3 body (neznalost), 3-5 bodli (dobrd znalost) a
vice nez 5 bodu (vybornd znalost). U otazky ¢. 7 jsem volila: méné nez 2 body

(neznalost), 2-4 body (dobra znalost) a vice nez 4 body (vyborna znalost).

14 Organizace vyzkumu
Vyzkum probéhl od 20. 3. 2017 do 23. 3. 2017. Anonymni dotazniky jsem

rozdala v tiSténé formeé.

Vyzkum jsem provadéla u studentti SZS a OA Domazlice. Celkem jsem rozdala 130
dotazniki, z toho byla jejich navratnost 100. Jesté jsem rozdala dotazniky dospivajicim
ze svého okoli. Celkem jsem rozdala 140 dotazniki, z toho se mi jich vratilo 100,

navratnost je tedy 71,4%.
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15 Analyza sbéru dat

Filtrujici otazka (otdzka €. 1 zjistuje veék dotazovanych)

Otéazka ¢.1: Jaky vas vék?
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Graf 1 - Jaky je vas vék?

Na otazku odpovédélo celkem 100 respondenti. Na SZS byl nejéastéji uvadén vék 18.
let (40%), dale pak 16. let (30%), mensi pocet obsadili vék 17. let s 20% a 19. let s 10%

Na obchodni akademii byl nej€astéji veék 18.let (40%), ve 24% byl vék 17. let, ve v€ku
18. let odpovidalo 22% respondentti a nejmén¢ byl zastoupen vék 19. let pouhych18%.
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Demograficka otazka (otazka €. 2 zjistuje pohlavi dotazovanych)

Otazka ¢.2 : Jakého jste pohlavi?
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Graf 2 - Jakého jste pohlavi?

Na otdzku odpovédélo 100 respondentii. Na SZS nejvétsi podil zastupovaly divky s
88% , chlapcti bylo pouze 12%. Na OA bylo 52% divek a 48% chlapcii.

Cil 1 : Zjistit v kolika letech méli dotazovani prvni sexudlni zkuSenost a o jakou Slo.

Predpoklad 1: Predpoklddam, ze adolescenti na obchodni akademii zacinaji sviij

sexualni zivot difive nez na SZS.

Otazky ¢.: 3, 4
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Otazka ¢.3: Kdy jste mél (a) prvni sexualni zkuSenost?
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Graf 3 - Prvni sexualni zazZitek




V grafu je znazornéno, Ze respondenti ze SZS maji nejéastéji prvni sexualni zkuenost v
17. letech (50%), druha nejcastéjsi odpovéd byla v 16. letech (16%), ve 12% v 18.
letech a ve 2% v 19. letech. Na OA je nejcastéjSi vek prvni sexualni zkusSenosti 17.
letech ve 40%, dale v 16. letech 30%, v 18. letech 8% a nejmén¢ bylo v 19. letech,
pouze 2%.

Otazka ¢. 4: O jakou sexualni zkuSenost se jednalo?
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Graf 4 - Sexudlni zkuSenost

Na otazku o jakou prvni sexudlni zkusenost se jednalo, odpovidali nejcastéji studenti ze
SZS, 7e §lo o oralni sex (54%), dali pak vaginalni sex ve 46% a analni sex nevolil
nikdo jako prvni sexualni zkuSenost. Studenti z OA nejéastéji odpovidali, Ze jejich prvni
sexudlni zkuSenost byl vaginalni sex ve 52%, déale pak oralni sex (48%) a andlni sex

jako prvni zkuSenost nikdo nevolil.

Cil 2: Zjistit pouzivani a znalost antikoncepcnich pomiicek a ochrannych pomiicek
proti STD?

Pitedpoklad 2: Predpoklada, e adolescenti na SZS maji lepsi znalost o

antikoncepcnich pomuckéch nez z obchodni kademie.

Otszky: 5, 6, 7, 8, 9

Otazka ¢. 5: Vyjmenujte co nejvice antikoncepénich pomiicek?
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Graf 5 - Antikoncepéni pomUcky

Na SZS obdrzelo tfi a méné bodii 10%, tii az pét bodi ma 40%. P&t a vice bodii doséhlo
50% respondentli. Na OA obdzelo tfi a méné bodu 34%, tii az pét bodi mélo 50% a

vice nez pét bodii obdrzelo 16% respondentt.
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Otazka ¢. 6: Jaké antikoncepcni pomiicky slouZi i jako ochrana proti pohlavnim

nemocem?
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Graf 6 - Ochranné pomucky
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Na otazku jaké antikoncepéni metody chrani pied pohlavnimi nemocemi, studenti SZS
nejcastéji odpovidali, Ze kondom a to v 70%, dale pak uvadéli vérnost ve 12%, v 10%
sexualni abstinenci a 4 studenti (8%) odpovedéli Zensky kondom. Na OA nejcastéjsi
odpovédi byl kondom v 76%, poté vérnost ve 12%, sexudlni abstitence také ve 12% a

zensky kondom nikdo neuvedl.

Otéazka €. 7: Znate néjaké nehormonalni metody antikoncepce?
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Graf 7 - Nehormondlni antikoncepce

V tabulce je znazornéno, ze adolescenti ze SZS znaji v nejvétsim poétu (76%) 2 az 4
nehormonalni metody antikoncepce, méné nez 2 metody uvedlo 8% respondentti a vice
nez 4 metody 16%. Respondenti z OA nejcastéji uvadéli 2 az 4 metody v 56%, 44%

uvedlo méné neZ 2 metody a nikdo z respondentli na OA neuvedl vice jak 4 metody.
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Otazka ¢. 8: Pokud Zijete pohlavnim Zivotem, pouZzivate néjakou antikoncepéni

metodu? A jakou?
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Graf 8 - Pouzivani antikoncepce
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Graf znazoriuje pouziti antikoncepcnich pomiicek. Vice se uzivaji antikoncepéni

pomticky na SZS v 88%, na OA se uzivaji v 66%.

Graf ¢. 9: Druhy antikoncepce
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Graf 9 - Druhy antikoncepce

Graf ukazuje, jaké se pouzivaji antikoncepéni metody. Na SZS se nejéastéji pouziva
HAK (64%) a kondom ve 24%. Na OA je uZiti antikoncepce ve 34% a uziti kondomu
ve 32%.

Otazka ¢. 9: Chranite se proti pohlavné pienosnym chorobam a jak?
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Graf ¢. 10: Ochranéni pri sexu
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Graf 10 - Ochranéni pfi sexu
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Z grafu &. 1 vyplyva, Ze studenti ze SZS se v 84% chrani a 16% se nechrani. Studenti

OA se chrani v 60% a ve 40% se nechrani.

V grafu ¢&. 2 je uvedeno, Ze respondenti ze SZS, kteii odpovédéli, e se chrani proti
pohlavnim nemocem, nej€astéji pouziji kondom (76%) a ostatni v&ii na vérnost (8%).

Na OA pouzivaji kondom 54% a 6% véii na vérnost.

Cil 3: Zjistit, zda se divky nebo chlapci stydi za svoje nezkuSenosti (panenstvi/panictvi)

v pohlavnim Zivoté.

Pi‘edpoklad 3: Predpokladm, ¢ na SZS maji oteviendjsi piistup ke sdélovani

sexualnich zkuSenosti nez na obchodni akademii.

Otazky: 10, 11, 12

Otéazka ¢. 10: Myslite, Ze lidé ve vaSem okoli prehanéji, kdyZ mluvi o sexualnich

zkuSenostech?
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Graf 12 - Sexudlni zkuSenosti

Graf znazoriiuje, 7e adolescenti ze SZS si nejéast&ji mysli, Ze jeiich piatelé prehandji o
svych sexudlnich zkuSenostech (46%), 34% si mysli, ze neptehanéji, v 16% si mysli, ze
mozné pirehanéji a ve 4% nevédi. 54% adolescentll z OA si mysli, ze jejich piatelé
ptehanéji, 22% si mysli, Ze nepfehdnéji, 18% tvrdi, Ze moznd piehanéji a 6%

respondentli nevi.
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Otazka ¢. 11: Svérujete svym prateliim své intimni zkuSenosti?
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Graf 13 - Svérovani pratellim

Graf ukazuje, Ze studenti ze SZS se mezi sebou svéiuji v 33%, nesvétuje se 24% a 10%
respondentli nevédi. Studenti z OA se svétuji pratelim v 54%, 40% se nesvéiuje a 6%

nevi.

47



Otazka ¢. 12: Komu se nejéastéji svérujete se sexualnimi zazitky?

Graf ¢. 14: Komu se svéruji adolescenti
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Graf 14 - Komu se svéruji adolescenti
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Graf ukazuje, Ze respondenti ze SZS se nejlastdji svéiuji piatelim (56%), dale pak
ucitelim (38%) a nejméné rodic¢im (6%). Respondenti z OA se také nejcastéji sveiuji

pratelim (72%), poté ucitelim a rodi¢im (14%).

Cil 4: Zjistit, s kym komunikuji dospivajici o sexu.

Predpoklad 4: Myslim si, Ze na Obchodni akademii ¢erpaji adolescenti z jinych zdroji

neZ na SZS.

Otazky: 13, 14, 15, 16, 17

Otazka ¢. 13: Hledate si nékde informace o sexualité?
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Graf 15 - Informace o sexualité
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Graf znazoriiuje, Ze respondenti z SZS, si ¢asto vyhledavaji informace o sexu (90%),

poze 10% si informace nevyhledava. Respondenti z OA si vyhledavaji informace v 86%

a ve 14% ne.
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Otazka ¢. 14: Kde ziskavate tyto informace?
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Graf ukazuje, Ze nejéastéji si studenti ze SZS hledaji informace na internetu (58%), dale
pak sbiraji informace ve Skole (28%), od ptatel erpa 10% respondentli a z medii Cerpa
pouze 4%. Studenti OA nejvice Cerpaji také na internetu (60%), dale pak v mediich

(18%), ve skole Cerpa jen 10% a od pratel 12% studentt.

Otazka ¢. 15: Jsou informace dostate¢né?
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Graf 17 - Dostatecnost informaci

Graf ukazuje, ze 78% Studentli ze SZS si mysli, Ze informace jsou dostateéné, pouze
22% si mysli, ze ne. 70% studentli z OA si mysli, Ze jsou informace dostate¢né a 30%,

7e nejsou.

Otazka ¢. 16: Jsou informace o sexualité podavané ve §kole dostatecné?
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Graf 18 - Dostatec¢nost informaci ve skole

Graf znazortiuje, Ze skoro polovina (48%) respondetil z SZS berou informace z oblsati
sexuality ve Skole za dostatecné, za nestate¢né je povazuje 42% a 10% dotadzanych nevi.
Studenti z OA si myslim pouze z 38%, ze informace ve Skole jsou dostacujici, 50% si

mysli, Ze nejsou dostacujici a 12% respondentt nevi.

Otazka ¢. 17: Povazujete informace od pratel v oblasti sexuality za spolehlivé a

plnohodnotné?
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Graf 19 - Spolehlivost informaci od pratel

Graf ukazuje, Ze vice neZ polovina (56%) studenti SZS si mysli, ze informace od pratel

nejsou plnohodnotné, za plnohodnotné je povazuje 38% studentt, zbylych 6% nevédi.

Na OA si mysli 46% studentd, Ze informace od pratel jsou plnohodnotné, 44% student

si mysli, Zze nejsou a 10% studentl nevi.

Cil 5: Zjistit reakci a feSeni na neplanované téhotenstvi u adolescent.
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Pi-edpoklad: Predpokladam, ze na SZS bude jiny postoj k t&hotenstvi nez na obchodni

akademii.

Otazky: 18, 19, 20

Otazka €. 18: Jak by jste Fesil(a) téhotenstvi (pritelkyné)?

Tabulka ¢. 1: FeSeni téhotenstvi

Skola/ieSeni Zachovani téh. | interupce adopce rozchod
SZS 34% 40% 26% 0%
OA 16% 52% 22% 10%

Tabulka ukazuje, Ze respondenti ze SZS by ve 34% volilo zachovani téhotenstvi, ve

40% umélé ukonceni t€hotenstvi, 26% by volilo adopci a nikdo by nevolil rozchod s

partnerem.

Respondenti na OA by volili zachovani té¢hotestvi pouze v 16%, v 52% umélé ukonceni

téhotenstvi, ve 22% adopci a v 10% rozchod s partnerem.

Otéazka €. 19: Byla by pro vas interrupce prvni volbou?
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Graf 20 - Interupce jako prvni volba

Graf znazoruje, Ze 42% respondetii ze SZS by volilo interupci, 54% by ji nevolilo a

zbytek (4%) nevédi.

Na OA by volilo interupci pies polovinu studentti (62%), dalsich 30% by si ji nezvolilo

a 8% studentil nevi, co by udé€lali.

Otazka ¢.20: Souhlasil (a) byste s interupci i pies natlak okoli(rodice, pritel)?
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Graf 21 - Souhlas interupci pod natlakem

Graf ukazuje, ze 26% studentii SZS by volilo interupci pod natlakem, 20% by ji asi

volilo, 16% by ji asi nevolilo, 28% by ji nevolilo a 10% respondentil se nesvétuje.

Na OA by pies natlak okoli souhlasilo s interupci 34% respondentt, 20% by asi

souhlasilo, 28% by asi nesouhlasilo, 12% by nesouhlasilo a 2% se nesvétuji.
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16 Prezentace a interpretace ziskanych udaji

Cil 1 : Zjistit v kolika letech méli dotazovani prvni sexudlni gkuSenost a o

Jjakou Slo.

K tomuto cili se vztahovaly otdzky Cislo 3, 4 ve kterych je uveden vék prvni
sexualni zkuSenosti a o jaké sexudlni zkuSenosti se jednalo. Témito otdzkami jsem
chtéla zjistit v kolika letech méli adolescenti prvni sexudlni zkuSenost a o jakou se

jednalo.

K tomuto cili se vztahuje Predpoklad 1: Pfedpokladam, Ze adolescenti na obchodni

akademii zac¢inaji svlij sexudlni zivot diive nez na SZS.

Predpoklad ¢. 1 jsem si ovéfila otazkami Cislo 2,3. Otazka €. 2 byla zamétena na vek
prvni sexualni zkusenosti. 50% respondenti ze SZS mélo prvni sexualni zkugenost v 17.

letech, ve 40% mélo prvni sexudlni zkuSenost respondentli z OA.

Z toho vyplyva, Ze studenti SZS a studenti OA maji prvni sexudlni zkusenost ve stejnou

dobu, v 17. letech.
Piedpoklad 1 se mi nepotvrdil.

Cil 2: Zjistit pouZiviani a znalost antikoncepcnich pomiicek a ochrannych

pomiicek proti STD?

K tomuto cili se vztahovaly otazky ¢islo 5, 6, 7, 8, 9. Chtéla jsem zjistit rozdil znalosti

antikoncepcnich pomicek a jejich uZziti

K tomuto cili se vztahuje P¥edpoklad 2: Piedpokladam, Ze adolescenti na SZS maji

lepsi znalost o antikoncepcnich pomuckéch nez z obchodni kademie.
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Tento predpoklad jsem si ovéfila otazkou €. 5, kde méli adolescenti vyjmenovat co
nejvice antikoncepénich pomucek. Odpovédi byly bodovany, kdy respondenti za
kazdou odpovéd ziskaly body. Mén€ nez 3 body jsem pouzivala jako neznalost, 3-5
bodti jako dobrou znalost a vice jak 5 bodi jako vybornou znalost. Na SZS mélo 50%

respondentli vice jak 5 bodl, OA méla poze v 16% vice jak 5 bodi.

Déle jsem si tento predpoklad ovétovala otdzkou €. 6, kdy jsem chtéla znat pomiicky,
které slouzi i jako ocharana proti pohlavnim nemocem. Studenti SZS nejéastéji
odpovédéli, ze proti pohlavnim nemocem slouzi kondom v 70%. Kondom jako ochrana

byl nejcastéji volen i na OA a to v 76%.

Dale jsem si znalost ovéfovala u otazky €. 7, jaké znaji respondenti nehormonalni formy
antikoncepce. Kde jsem opét pouzila systém bodovani. Méne nez 2 odpovédi znacili
neznalost, 3-4 odpovédi dobrou znalost a vice nez 4 odpovédi vybornou znalost.
Studenti SZS nejéastéji uvadéli 2-4 metody nehormonélni antikoncepce a to v 76%,

studenti OA také nejcastéji uvadeli 2-4 metody, ale v mensim procentualnim zastoupeni
(56%).

Predpoklad mi potvrzovala 1 otdzka ¢. 8, kde jsem se ptala na pouzivani
antikoncep&nich pomiicek. Studenti SZS se chrani proti pohlavnim nemocem v 84%,
studenti OA pouze v 60%. Nejéastéjsi metodou je pouZivani kondomi, na SZS je to

76% a na OA 54% z dotazovanych co se chrani.

Znalost jsem ovéfovala i otazky €. 9, zjiStovala jsem, jak se studenti chrani proti
pohlavné prenosnym chorobam. Studenti SZS se v 84% chrani a studenti OA se chrani
v 60%. Z dotazovanych, co se chrani pfed pohlavnimi nemocemi nejcastéji studenti
SZS uvadéli pouzivani kondomi v 76%, studenti OA také nejéast&ji uvadéli pouziti

kondomu v 54%.
Z toho vyplyva, Ze studenti SZS maji vétsi znalosti v oblasti antikoncep&nich pomticek.
Predpoklad 2 se potvrdil.

Cil 3: Zjistit, zda se divky nebo chlapci stydi za svoje nezkuSenosti

(panenstvi/panictvi) v pohlavnim Zivoté.

K tomuto cili se ztahovaly otazky ¢islo 10, 11, 12. Chtéla jsem zjistit, zda se adolescenti
sveétuji se svymi zkusenostmi a zda prehanéji.
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Cili se vztahoval Predpoklad 3: Pfedpokladam, Ze na SZS maji otevien&jsi ptistup ke
sdélovani sexualnich zkuSenosti nez na obchodni akademii. Tento ptfedpoklad jsem si
ovetila otazkou cCislo 11, zjiStovala jsem, zda se studenti svéfuji se svymi intimnimi
zkudenostmi. Studenti ze SZS se mezi sebou svéfuji ve 33% a studenti z OA své&fuji v

54%.

W

Dale mi tento pfedpoklad ovéfovala otdzka €. 12, kde jsem chtéla v&dét, komu se
adolescenti nejéast&ji svéiuji. Studenti na SZS se nejéastéji svéiuji svym pratelim v

56% a studenti OA se nejcastéji svetuji teké pratelim v 72%.

Z uvedenych udaja vyplyva, ze studenti OA se svéfuji vice se svymi intimnimi

zkuSenostmi neZ studenti SZS.

Predpoklad 3 se nepotvrdil.

Cil 4: Zjistit, s kym komunikuji dospivajici o sexu.

K tomuto cily se vztahovaly otazky ¢. 13, 14, 15, 16, 17.

K tomotu cily se vztahoval predpoklad 4: Myslim si, Ze na obchodni akademii ¢erpaji

adolescenti z jinych zdroji nez na SZS.

Tento ptredpoklad jsem si potvrdila v otazce €. 20, zjisStovala jsem, kde si adolescenti
nejéastéji hledaji nformace o sexu. Studenti SZS nejéastéji hledaji infromace na

internetu (58%) a studenti OA také (60%).
Z toho vyplyva, Ze studenti SZS i studenti OA nejéastéji Cerpaji na internetu.

Predpoklad 4 se nepotvrdil.

Cil 5: Zjistit reakci a i'eSeni na neplanované téhotenstvi u adolescentii.

K tomuto cily se vztahovaly otazky ¢islo 18, 19, 20.
K tomuto cily se vztahoval predpoklad 5: Piedpokladam, Ze na SZS bude jiny postoj k
téhotenstvi nez na obchodni akademii.
Tento piedpoklad jsem si ovéfila otazkou €. 18, kdy jsem chtéla znat postoj k

tdhotenstvi a jaké by studenti volili feSeni. Vyzkum ukéazal, Ze interupci by na SZS
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volilo 40% studentli, pro zachovani tehotenstvi bylo 34%. Na OA by volilo interupci

52% studentli a pouze 16% by t€hotenstvi zachovalo.

17 Diskuze

V této bakalarské praci se zabyvam sexudlnim zivotem u adolescenti.

Mym hlavnim cilem bylo zjistit rozdil v chovani a informovanosti studentt
Stfedni zdravotnické Skoly a Obchodni akademie v oblasti sexuality. Zjistila jsem, Ze

rozdil v chovani a informovanosti neni velky.

Mym prvnim cilem bylo zjistit, kdy zacinaji studenti sviij sexudlni zivot. Mij
predpoklad byl, Ze studenti SZS za&inaji sexualni Zivot déle neZ studenti OA. Z mého
vyzkumu vyplynulo, Ze studenti obou Skol zacinaji sviij sexualni zivot v 17. letech.
Polovina (50%) studenttl SZS zaéinaji sviij sexuélni Zivot v 17. letech, studenti OA jsou
na tom stejné. Taktéz i druhy nejcastéjsi vek byl uvadén 16. let, opét na obou Skolach.
Tento vysledek mi ptekvapil, ale zaroven poteSil. Myslela jsem si, ze vek prvni
sexeudlni zkuSenosti bude niZ$i, nez je uveden, ale spiSe u studenti Obchodni akademie.
Do toho cile jsem také zatadila, o jakou sexudlni zkuSenost se jednalo. V této otdzce se
jiz studenti 1isili, 52% studenti se SZS odpovédélo, Ze jejich prvni sexudlni zkusenost
byl oralni sex, ale studenti OA uvadéli nejcastéji (48%) prvni sexudlni zkuSenost
vaginalni styk. Diky této dopliujici otdzce mlze byt vyledek cilu mirné zkresleny,

jelikoz nékteti studenti méli prvni sexudlni zkusenost pohlavni styk a nékteti ordlni sex.

DalSim cilem této prace bylo zjistit pouzivani a znalost antikoncep&nich
pomiicek a ochranu proti pohlavnim nemocem. Miij piedpoklad znél, Ze studenti SZS
maji lepsi znalosti o antikoncepci nez studenti OA. Z vyzkumu plyne, Ze studenti SZS

opravdu maji lepsi znalost v druzich antikoncep¢nich metod, jelikoz 50% dotazanych
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bylo schopno vyjmenovat vice jak 5 druhid antikoncepcnich prostiedki. Na OA
vyjmenovalo vice jak 5 druhti antikoncepce pouze 16% studentil, mezi nejcastéjsi (50%)
odpovédi patiilo vyjmenovani 3-5 druhli antikoncepce. Dale jsem zjiStovala znalost
antikoncepce, otdzkou zda znaji studenti nehormonalni formy antikoncepce. Odpoveédi
mé velice piekvapili, jelikoz studenti SZS nejéast&ji (76%) odpovédéli, Ze znaji 2-4
druhy nehormonalni antikoncepce a 16% odpovédélo, Ze znaji vice jak 4 druhy.
Studenti na OA uvadéli nejcastéji také 2-4 metody, ale nikdo z respondenti na OA
nevédél vice jak 4 metody nehormondlni antikoncepce. Dale jsem chtéla védét, zda
studenti védi, jak se chranit proti pohlavnim nemocem, opét mé velice odpovédi
ptekvapili. Studenti na obou Skoldch nejéstéji (70%) uvadéli, Ze jako ochrana pied
pohlavnimi nemocemi slouzi kondom. Na SZS mi piekvapila odpovéd étyi studentek,
které¢ odpovédéli, Ze jako ochrana slouzi Zensky kondom. Na obou Skolach byla takeé
uvadéna vérnost ¢i sexudlni abstitence. I dle vyzkumu diplomové prace(Zemanova,
2010, str.79-80), kde studenti nejcastéji uvadi jako ochranu proti pohlavnim nemocem

kondom a k tomu antikoncep¢ni pilulky.

Mym tietim cilem bylo zjistit, zda se chlapci a divky stydi za svoje sexualni
zkusenosti. Piedpoklad byl, Ze studenti SZS maji oteviendj§i piistup vici sexualitd.
Vysledky vykumu oviem ukézali, Ze studenti SZS se svéfuji svym piateliim pouze ve
33%, ale studenti OA se svétuji v 54%. Tento vysledek je skoro o polovinu vyssi nez
vysledek na SZS, coz mé velice zaujalo, méla jsem dojem, Ze diky zdravotnickému
vzdélani budou studneti na SZS vstiicngj$i a otevien&jsi. Myslim, Ze s tim souvisi i
otazka, kde jsem se ptala, jestli studenti berou svoje pratelé jako plnohodnotny zdroj
informaci. Na SZS odpovédélo vice jak polovina (56%) studentii, Ze informace nejsou
dostatecné, ale na OA si mysli 46% studentd, Zze informace dostate¢né jsou. Myslim si,
Ze i tento fakt, ktery ukazuje, Ze adolescenti ze SZS nevéfi informacim svym piatelim
se miize odrazit ve svéfovani. Dale si 48% respondentii ze SZS mysli, Ze informace ve
Skole jsou dostatecné, coz muze vést k nevéfovani se pratelim. Ale na OA si 50%

respondentli mysli, Ze informace dostatecné nejsou a to se projeuje opét na svéfovani se.

Mym ctvrtym cilem bylo zjistit, s kym dospivajici o sexu komunikuji. My
piedpoklad byl, ze studenti SZS Gerpaji v jinych zdrojich neZ studenti OA. Vysledek
ukazuje, Ze studenti SZS i studenti OA nejvice (60%) sbiraji informace na internetu. Ve
Skole Cerpa 38% studenttl SZS a poze 10% studentii OA. Coz opét ukazuje na Sexudlni

vychovu ve $kole. Z vyzkumu diplomové prace (Plachy, 2014, str. 76) vyplyva, Ze
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nadpoloviéni (59%) vétSin€ respondentli se informace ve Skole zdaly dostatecné, ale
41% respondentl se zdali nedostate¢né z diivodu, ze ucitelé jsou nekonkrétni a nejdou
ve vyuce do hloubky. Myslim, ze vysledky jsou rozdilné proto, Ze jsou provadény na

ruznych Skolach, kde mize byt jiny pfistup k sexudlni vychové.

Mym patym cilem bylo zjistit reakci a feSeni nepldnovaného téhotenstvi u
adolescentii. Mj piedpoklad byl, Ze studenti SZS budou mit jiny postoj neZ studenti na
OA. Vysledky ukazuji, Ze studenti SZS by volili interupci v 40% a studenti OA by ji
volili v 52%, zachovani t&hotentvi by volilo 34% studentii SZS a pouze 16% studentti z
OA. Z této otazky je videt, Ze studenti obou Skol maji jiny nazor na t€hotenstvi, 1 kdyZz
tato otazka muze byt skreslena podilem chlapcti na OA. Ptala jsem se zda by studenti
souhlasili s interupci pod natlakem. 20% studenttt SZS odpovédélo, 7e ano, oviem na
OA by souhlasilo 34% studnetti. U této otazky je, ale také dobré brat v potaz, ze doty¢ni

danou situaci nezazili.

Vseobecna doporuceni pro praxi, vytvorrené na zakladé poznatki z praktické ¢asti

bakalarské prace:

e Rozsiteni kvalitnich zdrojt o sexualité
e Zkvalitnéni sexualni vychovy na stfednich Skolach

e Prednaska s gykologem ¢i porodni asitentkou na téma sexualita
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18 Zavér

Béhem dospivani se lidé setkdvaji s velkym mnozstvim infomaci tykajici se
sexuality, ovSem ne vSechny informace jsou kvalitni a pravdivé. Pro dospivajiho je
tézké tyto informace rozliit. Proto jsem svoji bakalatkou praci zaméfila pravé na
sexualni Zivot v dospivani. V teoretické ¢asti jsem se zabyvala fyziologii dospivani,
chovanim v dospivani, homosexualitou a jejim vyvojem. Zatadila jsem i adolescenty v
odlisnych kulturach, kde jsem se zabyvala hlavné divkami a jejich znevyhodnovanim.
Zatadila jsem i komunikaci o sexu, sexualni vychovu nebo prvni navstévu gynekologa,
vsechny tyto kapitoly souvisi i s moji praktickou casti, kde se zajimam pravé o

informovanost a komunikaci.

V praktické Casti se zabyvam rozdilnou informovanosti a postojem k sexualité
na dvou stfednich skolach. Odpovédi jsem ziskdvala pomoci kvantitativniho vyzkuzmu,
diky dotaznikovému Setieni. Mého Setfeni vyplynulo, Ze studenti na SZS jsou vice
informovani o sexualit¢ a antikoncepci nez studenti OA. OvSem ve€k prvni sexualni
zkuSenosti se nelisi 1 pfes odliSnou infomovanost ve Skolach. Mile mé piekvapilo 1
uzivani antikoncepénich pomiicek a jejich znalost. Adolescenti se chovaji velmi

zodpovédné a v mnohych pfipadech uzivaji bud’ bariérovou formu antikoncepce ¢i
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hormondlni antikoncepci. Domnivam se, Zze informovanost zavisi 1 na stfedni Skole,
kterou student navitévuje. Jelikoz studenti SZS uvedli, Z¢ informace &erpaji ze $koly,
ale studenti Cerpajici ze Skoly je jen malé procento. Proto si myslim, Ze na stfednich
Skolach by méli probihat pfednasky s odborniky na sexualitu, ktefi maji v tomto oboru

aktualni znalosti.

Zavérem bych chtéla uvést, Ze zpracovani bakaldiské prace pro meé bylo
obohacujici a jsem rada, Ze jsem si vybrala toto téma, které mozna bude vyuzitelné pro
mé budouci povolani porodni asitentky, jelikoz i porodni asitentka mize vzdélavat v
oblasti sexuality a antikoncepce. Doufdm, Ze bude také aktudlni pro vSechny

adolescenty v mém okoli.

19 Seznam zkratek

HAK - hormonalni antikoncepce
SZS - Stfedni zdravotnické §kola

OA - obchodni akademie
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Dobry den, jsem studentka 3. roéniku na ZCU oboru porodni asitentka. Chtéla bych vés
pozadat o vyplnéni mého dotazniku k vyzkumné ¢asti mé bakaldiské prace, ta ma nazev
sexualni Zivot u adolescent.

De¢kuji Lada Karbanova

1. Jaky vas vék?

2. Jaké ho jste pohlavi?
e Zena
e Muz

3. Kdy jste mél (a) prvni sexudlni zkusenost?
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4. O jakou sexuadlni zkusenost se jednalo?
e Oralni sex
e Vaginadlni sex
e Analni sex

5. Vyjmenujte co nejvice antikoncepcénich pomucek?

6. Jaké antikoncepcni pomucky slouZi i jako ochrana proti pohlavnim nemocem?

7. Znate néjaké nehormonalni metody antikoncepce?

8. PoutZivate néjakou antikoncep¢ni metodu? A jakou?

9. Chranite se proti pohlavné prenosnym chorobam a jak?

70



10. Myslite, Ze lidé v tvém okoli pfehdnéji, kdyz mluvi o sexudlnich zkusenostech?

e Ano

e Ne

e Moina
e Nevim

11. Svérujete svym pratellim své intimni zkusenosti?

e Ano
e Ne
e Nevim

12. Komu se nejcastéji svéfujete se sexualnimi zazitky?
e Pratelé
e Rodice
o Ucitelé
o Nesvéruji se

13. Hledate si nékde informace o sexualité?
e Ano
e Ne

14. Kde nejcastéji si hledate informace?

e Internet
e Media( tisk, TV)
e Skola

e Pratelé

15. Jsou informace dostatecné?

e Ano
e Ne
e Nevim

16. Jsou informace o sexualité podavané ve Skole dostatecné?
e Ano
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e Nevim

17. PovaZujete informace od pratel v oblasti sexuality za spolehlivé a
plnohodnotné?

e Ano
e Ne
e Nevim

18. Jak by jsi resil(a) téhotenstvi (pfitelkyné)?
e Zachovani téhotenstvi
e Interrupce
e Adopce
e Rozchod

19. Byla by pro vas interrupce prvni volbou?

e Ano
e Asiano
e Asine

20. Souhlasil(a) byste s interrupci pres natlak okoli (rodice, pfitel.)?

e Ano
e Asiano
e Asine

e Ne
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